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Vzyvani

Neexistuje jiny zplsob uctivani Nejvyssiho, ktery je vsim, vyjma stdlého prebyvani jako TO!



PREDMLUVA

,Zkoumani sebe sama“ je vlastné prvni praci, kterou Ramana Maharisi napsal. Bylo to v roce 1901,
tedy v dobé, kdy byl Ramana dvaadvacetiletym mladikem. Jiz tehdy vsak byl dZridninem (mudrcem)
s dokonalym uvédoménim Self (pravého Ja), poZehnany leskem BoZského Poznani. V této dobé 7Zil
v jeskyni Virupaksa na hore Arundcale, kde se kolem néj shromazdilo znacné mnoizstvi stoupencd.
Ackoli Ramana nedrzel slib mic¢eni, mluvil jen zfidkakdy, a tak své odpovédi na dotazy psal pisemné.
To byl i pfipad odpovédi na dotazy jednoho z prvnich stoupencl — Gambrihama Sesaje. Ten si tyto
odpovédi pozdéji prepsal do svého deniku. Po smrti Gambrihama Sesaje ziskal tento denik jeho bratr.
Dotazy a odpovédi byly pozdéji uspofadany Ndtanandou a s Bhagavanovym souhlasem vydany pod
nazvem Vi¢dra Sangragam (tamilsky) Ci Self — Enquiry (anglicky). Nasledné byl tento text usporadan
do formy eseje. Plivodni podoba dila — forma dialogu — byla pfijata jako zaklad tohoto vydani.

Tento spis nenese Zadné znamky mladickosti ¢i nedospélosti. Mistr psal s autoritou plného
duchovniho poznani, podobné jako tomu bylo i pozdéji. VSechna jeho vysvétleni, slovni i pisemn3, se
tykaji praktickych otdzek cesty poznani Sebe Sama a jsou prosta neplodnych teorii. Ackoli jeden
dlleZity rozdil se v tomto dile — ve srovnani s pozdéjsimi pokyny — vyskytuje. Ramana zde nepopisuje
jenom cestu sebezkoumani, ale také meditaci na jednotu se Self (pravym Ja) a cestu jogy, zaloZenou
na kontrole dechu. V pozdéjsich dilech Ramana popisoval jen cestu sebezkoumdni nebo podrobeni se
guruovi. Rikal: , Existuji dvé cesty — ptejte se sami sebe: 'Kdo jsem ja' nebo se podrobte.“

Pro¢ jsou v tomto dile zminény i méné primé a vice komplikované metody? Pravdépodobnym
dlvodem je, Ze Z4ci, pro které bylo toto dilo napsano, cetli knihy s popisy riznych metod a kladli
v tomto sméru i své dotazy. Mozna také — z jistého pohledu — bylo vhodné nejdfive obecné vysvétlit
tyto metody pred tim, nez doslo k celoZivotnimu objasfovani cesty sebezkoumani a podrobeni se.
V kazdém pripadé, ackoli byly metody meditace a pozorovani dechu v tomto spise popisovany, témér
nebyly doporucovany.

Zde popisovana kontrola dechu neni pouhym fyzickym cvi¢enim. Duchovni vyznam tohoto cviceni
z néj déla propracovanou védu. ,Véda“ je zde vskutku pravym slovem, a to z dlivodu tradi¢ni indické
nauky o sebe-ocistovani. Pro ¢tenare ze zapadu, ktefi nemaji pfedchozi pripravu, to mize byt
obtizné pochopitelné, obzvlasté pak proto, Ze celd nauka ma své vlastni vyznamové pojmy, které
neumoznuji adekvatni preklad bez sidhodlouhého vysvétlovani. Méli bychom mit na paméti, ze
Ramana pfi psani textu védél, Ze se mlZe spolehnout na technické znalosti nauky o kontrole dechu
téch, kdo se ptaji a pro né# pie odpovédi. Utéchou ¢tendiim ze zapadu budii pfipomenuti, Ze
v pozdéjsich pracich Ramany Maharisiho se tato cesta témér viibec nedoporucuje ¢i nepopisuje. Neni
pro né tudiz nezbytné ucit se techniku této cesty.



ZKOUMANI SEBE SAMA

1

Zdk: Mistre, jaké jsou prostfedky k dosaZeni stavu vécného blaha, prostého veskerého
utrpeni?

Mistr: Védy uvadéji, ze kde je télo, tam je i utrpeni. A bez ohledu na toto tvrzeni, je to také
pfimou zkuSenosti vSech lidi. Proto mame zkoumat nasi pravou podstatu, kterd je vidy
netélesna, a zUstavat v ni takovi, jaci jsme. Toto jsou prostredky k dosazeni onoho stavu.

2

Zdk: Co je minéno tvrzenim, e mdme zkoumat nasi pravou podstatu a porozumét ji?

Mistr: Zkusenosti jako ,,ja jsem Sel; ja jsem pfFiSel; ja jsem byl; ja jsem udélal” jsou pfirozené
vlastni kazdému. Cozpak z téchto zkuSenosti neni zjevné, ze védomi ,,ja“ je subjektem vSech
téchto nejrliznéjsich c¢innosti? Zkoumani pravé podstaty tohoto védomi a setrvavani jako

ona, je zplsobem, jak nasi pravé podstaté porozumime.

3

Zdk: Jak mdme provddét zkoumdni ,,Kdo jsem jG“?

Mistr: Cinnosti jako ,,chodim“ a ,pfichdzim“ naleZeji pouze télu. Proto kdy? fikime ,ja jsem
Sel, ja jsem prisel”, rikdme tim, Ze télo je ,ja“. Ale mGze byt o téle prohlaseno, Ze je védomim
Lja“, kdyz neexistovalo pred jeho zrozenim? Ci kdys je sloZeno z péti elementd, neexistuje ve
stavu hlubokého spanku a smrti se stavd mrtvolou? Muze télo, které je netecné jako dievéné
poleno, zafit jako ,Ja jsem Ja“? Proto ,védomi ja“, které jako prvni povstane ze spojeni
védomi a téla, se oznacuje rdznymi pojmy, napf. pfedstava o sobé samém (tarbédham), ego
(ahankdra), nevédomost (avidja), iluze (mdja), nelistota (mala) a oddélend duse (dZiva).
MuizZeme se obejit bez zkoumani tohoto jevu? Vsechna pisma za ucelem nasSi spasy
prohlasuji, ze zniceni klamné predstavy o sobé samém prostifednictvim zkoumani, je
osvobozenim (mukti). Proto nahlizej na télo jako na nezivé, dokonce ani nevyslovuj ,,ja“,
a intenzivné zkoumej: ,,Co je to, co povstava jako ja?“ Pak v Srdci zazafi slovné nevyjadritelné
osviceni ,Ja jsem Ja“. Takto bude zafit svym vlastnim zplGsobem cisté védomi, které je
neomezené a jedno jediné a v jeho zafi zmizi vSe ohranic¢ené i mnozstvi myslenek. Budeme-li
v tomto proZitku zGstdvat tisi a bez prerusovani, pak bude egoismus — pocit ,ja jsem télo” —
zcela znicen. Nakonec zanikne i posledni myslenka ,jsem tvarem®”, jako kdyz ohen spali kafr
(zcela beze zbytku). Velci mudrci a pisma prohlasuji, Ze jediné toto je osvobozeni.



4

Zdk: Kdy? zkoumdme kofen klamné predstavy o sobé samém, ktery tvofi ,jé“ zdd se, Ze
vyvstdvd nespocet nejriznéjsich myslenek a nikoli néjakd samostatnd ,,ja“ myslenka.

Mistr: At je prvni mluvnicky pad zjevny Ci nikoli, véty, ve kterych jsou pouZity jiné pady, maji
svlj zaklad v prvnim padé. Podobné i vSechny myslenky, které se v Srdci objevuji, maji svij
zaklad v egu, které je prvni mentdlni modifikaci ,,ja“ — védomim ve tvaru ,ja jsem télo“. Tudiz
je to vznik ega, ktery je pfi¢inou a zdrojem vyvstani vSech ostatnich myslenek. Proto je-li
znicena klamnd predstava o sobé samém — egoismus — kterd je kofenem iluzorniho stromu
samsdry (svazanosti plynouci z prevtélovani), zcela zaniknou i vSechny ostatni myslenky,
podobné jako zanikne vykofenény strom. At uz vyvstanou jakékoli myslenky jako prekazky
nasi sddhany (duchovniho snazeni), mysl by je neméla nasledovat, ale méla by zlstat v klidu
v nasem Self (pravém Ja), které je dtman. Méli bychom zUstavat jako svédci vSeho, co se
déje, s osvojenim postoje: , At se odehrava cokoli podivného, tak se to déje. Pozorujme to.”
Takova by méla byt nase praxe. Jinymi slovy — nemdme se ztotoznovat s jevy; nemame
opoustét nase Self (pravé Ja). To jsou ty spravné prostiedky pro zni¢eni mysli (mandndsa),
kterd zplsobuje, Ze spatfujeme télo jako ,ja“, a to je pfi¢inou vsech prve uvedenych
prekazek. Tato metoda, kterd snadno znici ego, si zaslouzi byt nazvana uctivanim (bhakti),
meditaci (dhjdna), koncentraci (jodga) a poznanim (dZridna). Protoze Blh je podstatou Self,
zarici jako Ja v Srdci, a jelikoz pisma prohlasuji, Ze mysleni je samo o sobé svazanosti, pak
nejlepSim Usilim je zUstdvat tichym, bez zapominani na Né&j (na Boha — pravé Ja), kdyz jsme
v Ném rozpustili mysl, ktera je formou ,ja-myslenky“. A nezdleZi na tom, jakym zplisobem se
tak stane. To je zavér uceni pisem.

5

Zdk: Je zkoumdni prostfedkem pouze pro odstranéni klamného presvédéeni o totoZnosti
individuality s hrubym télem, nebo je také prostfedkem pro odstranéni ztotoZnéni
individuality s jemnym a pricinnym télem?

Mistr: Je to hmotné télo, ve kterém ostatni téla existuji. V chybném presvédéeni ,ja jsem
télo” jsou zahrnuta vSechna tfi téla, skladajici se z péti obal(l. Zniceni klamného presvédceni,
Zze jsme hrubym télem, vede ke znifeni ztotoZnéni s ostatnimi tély. Zkoumani je tak
prostiedkem k odstranéni klamného presvédceni o totoznosti individuality se vSemi tremi
tély.

6

Zdk: KdyZ vsak existuji rozmanité modifikace vnitiniho orgdnu, toti manas (mysleni), buddhi
(rozum ¢i intelekt), Citta (pamét) a ahankara (pocit ega), je mozné tvrdit, Ze samotné zniceni
mysli je osvobozenim?

Mistr: V knihach, které vysvétluji podstatu mysli, se uvadi: ,Mysl je vytvorena zhutnénim
jemnych ¢asti potravy, kterou jime. Mysl sili vasnémi, jako je zadostivost a odpor, touha
a hnév. Souhrn schopnosti myslet, intelektu, paméti a pocitu ega se souhrnné oznacuje
jednim jménem: 'mysl'. Jejimi charakteristickymi rysy jsou premysleni, rozhodovani atd.
ProtoZe je predmétem védomi (Self) — je tim, co je vidéno a je nete¢na. TrebaZe je netecna,



jevi se jako védoma3, a to kvuli spojeni s védomim (podobné jako do ruda rozpalena Zelezna
koule vytvari dojem Zaru, ktery ji vSak neni vlastni). Mysl je omezenad, ¢asna, délend a ménici
se, jako je tomu u mléka, vosku, zlata atd. Je podstatou vSech zakladnich prvkl jevové
existence. Jejim sidlem je Srdce (srdecni lotos), stejné jako jsou oci sidlem zraku. Je
doplikem individualni duse. Myslenim na néjaky objekt mysl transformuje sama sebe do
vibraci, sdruZuje se se znalostmi, které jsou v mozku, a skrze pét smyslovych organu
dosahuje spojeni s objektem. Takto zakousi objekty a dosahuje uspokojeni. Tak touto
substanci je mysl.”

Tak jako je jeden a tentyz Clovék oslovovan riznymi jmény, podle Cinnosti, které vykonava,
tak se také jedna a tdz mysl oznacuje rdznymi jmény: mysleni, intelekt, pamét a ego podle
odlisnosti v jejim plUsobeni a ne pro néjaky skutecny rozdil. Mysl sama o sobé je zdrojem
véeho — duse, Boha i svéta. Skrze poznani se vSechny tyto odliSnosti mysli stanou formou
Self, které je podstatou brahman. To je osvobozeni.

7

Zdk: Pokud jsou mysleni, intelekt, pamét a pocit ega jednim a tim samym, pro¢ jsou jako
jejich centra zmiriovdna ruznd centra téla?

Mistr: Je pravda, Ze se uvadi krk jako sidlo mysleni, tvar Ci fyzické srdce jako sidlo intelektu,
pupek sidlem paméti Srdce nebo sarvanga jako misto pocitu ega. Pfes tato rozdilna tvrzeni
se souhrn mysli umistuje do Srdce. To je nezvratné zminéno v pismech.

8

Zdk: Proc€ se fikd, Ze pouze mysl, jako vnitini orgdn, zGFi jako formy vieho, co je — jako duse,
Bih a svét?

Mistr: Smyslové organy, jako nastroje pozndavani, jsou umistény vné, a proto se nazyvaji
vnéjsimi smysly. Mysl se nazyva vnitfnim smyslem (orgdnem), protoZe je uvnitf. Ale rozdil
mezi vnéjsSim a vnitfnim je jen z pohledu téla; po pravdé zde neni zadné vnéjsi a vnitfni.
Podstata mysli je ¢ird jako prostor. Co se nazyva Srdcem ¢i mysli je spojenim zakladnich
prvkll jevové existence, které se jevi jako vnitfni nebo vnéjsi. Tak neni pochyb o tom, ze
vSechny jevy se skladaji ze jmen a tvard a jsou ve své podstaté jen samotnou mysli. Vse, co
se jevi navenek, je ve skutec¢nosti uvnitf a nikoli vné. Za timto ucelem Védy prohlasuji, Zze vse
existujici je svoji podstatou Srdce. A co se nazyva Srdce, neni nic jiného nez brahman.

9

Zdk: Jak je mozné tvrdit, Ze Srdce neni nic jiného neZ brahman?

Mistr: Ackoli osobni ja zazivad své zkuSenosti ve stavech bdéni, spanku se sny a v hlubokém
spanku a postupné tak pfebyva ve zraku, v hrdle a v Srdci, ve skuteénosti vSak nikdy neopusti
své hlavni sidlo — Srdce. V lotosu Srdce, které je podstatou vseho, jinymi slovy — v prostoru
mysli, zati svétlo Self ve formé Ja. Jelikoz takto zafi v kazdém, nazyva se jak svédkem (saksiu),
tak transcendentnim jsoucnem (turija, doslova c¢tvrtym stavem). Svrchované brahman,
neosobni, zafi v nitru vSech tél jako svétlo ve formé Ja a je prostorem Self neboli poznanim.



Ono samo je Absolutni Realitou. Toto je presahujici transcendence (turijatita). Proto se
uvadi, Ze to, co nazyvdme Srdcem, neni nic jiného nez brahman. Navic — protoZze brahman
zafi v dusich vSech bytosti jako Self, slovo Srdce se pouziva i pro brahman. (Pozn. v textu
knihy: To, co zdfi v Srdcich vsech individudlnich dusi, je brahman, a proto se nazyvd Srdce —
brahman gita.) Vyznamem slova hridajam, kdyz jej rozdélime na hrit-ajam, je ve skutecnosti
brahman. Nalezitym dlkazem pro skuteCnost, Ze brahman, které zati jako Self a pobyva
v srdcich vSech, je, Ze kazdy ¢lovék ukaze na svoji hrud’, kdyz Fika ,,ja“.

10

Zdk: Jestlize je cely vesmir formou mysli, pak z toho vyplyvd, Ze vesmir je jen iluzi? Je-li tomu
tak, proc¢ Védy zminuji stvofeni vesmiru?

Mistr: Vabec neni pochyb, Ze vesmir je pouhd iluze. Hlavni vyznam Véd je v udéleni poznani
pravého brahman poté, co je zjeveny vesmir dokdzan jako neskutecny. Za timto Ucelem, a ne
pro néjaky jiny, Védy pfipousti stvoreni svéta. Navic pro méné zpusobilé hledajici existuje
uceni o vyvoji, tj. o postupné evoluci prakrti (podstaty ptirody), mahattattvy (velkého
intelektu), tanmatras (jemné esenci), bhutas (hrubé elementy), svéta, téla atd. z brahman.
Zatimco pro vice vyzralé hledajici je uceni o souc¢asném stvoreni, tedy Ze tento svét vyvstal
podobné jako sen kvuli vlastnim myslenkam, které jsou vyvolany nedostatkem poznani sebe
sama jako Self. ProtozZe je vznik svéta popisovan riznym zplsobem, je jasné, Ze smysl Véd
spociva v uceni o pravé podstaté brahman, kdyz byla urcitym zplsobem dokdazana iluzorni
podstata vesmiru. To, Ze je svét iluzi, muze kazdy ¢lovék pfimo poznat ve stavu Realizace,
ktery je zkuSenosti nasi pfirozené blazenosti.

11

Zdk: Je zkusenost Self (sebe sama) moznd pro mysl, jeji# podstatou je neustdld proména?

Mistr: Podstatou mysli je guna sattva (slozka prakrti, kterd sméruje k Cistoté, inteligenci
atd.). Vzhledem k tomuto je mysl Cista a neposkvrnéna — jako prostor. To, co se nazyva mysli,
je vpravdé podstatou pozndni. Kdyz mysl z0stdvd v plvodnim (tj. v Cistém) stavu, pak
dokonce ani nenese oznaceni ,mysl“. Je to jen nespravné poznani, které ¢lovéka oklame,
a tehdy hovofime o mysli. Co bylo plvodné Cistou, sattvickou mysli — podstatou cirého
pozndni, zapomind na sebe kvuli nevédomosti a vlivem guny tamas (slozka prakrti, ktera
sméruje k tuposti, netecnosti atd.) a guny radZas (slozka prakrti, ktera sméfuje k aktivité,
zadostem atd.) se mysl transformuje ve svét, kdyZz si predstavi ,ja jsem télo“, ,svét je
skute¢ny” atd. V dUsledku tohoto ziskdva zasluhy a provinéni, a to skrze svoji naklonost
a odpor. Otisky téchto dojma v mysli (vdsany), pak vedou k narozeni a smrti. Ale mysl, ktera
se zbavila svého poskvrnéni (hficht) skrze ¢iny oddanosti, vykonané v mnoha minulych
Zivotech, tak nasloucha uéeni pisma a opravdového mudrce a pfemysli o vyznamu uceni
a medituje za ucelem dosazeni plvodniho stavu — poznani Self, poznani ,ja jsem brahman”.
Toto poznani je vysledkem nepretrzitého rozjimani o brahman. Takto bude odstranéna
transformace mysli ve svét, coZ se déje vlivem guny tamas, a také bude odstranéno toulani
mysli vlivem guny radZas. Kdyz tyto promény mysli ustanou, mysl je stava jemnou
a nehybnou. Pouze mysl, ktera je nedistd, a je pod vlivem radZasu a tamasu, mlzZe zakouset
neproménnou Skutecnost (Self), kterd je velmi jemnd. Je to podobné, jako nelze kSiti



hedvabi pouzit tézké pacidlo nebo jako kdyz nelze spatfi malé predméty ve svétle lampy, jejiz
plamen se tfepota ve vétru. Ale v Cisté mysli, ktera byla vySe uvedenym zplisobem ucinéna
jemnou a nehybnou, se projevi dokonalé stésti Self — brahman. Zkusenost nemuze byt bez
mysli zakousena. Proto ocisténa mysl, v nesmirné jemné formé (vritti), zaziva dokonalé Stésti
Self tim, Ze zUstava ve formé brahman. Pak bude nasSe Self jasné zakouseno jako podstata
brahman.

12

Zdk: Muze mysl zaZivat uvedenou zkusenost Sebe pozndni, i kdy? se nachdzi ve stavu
empirické (zkuSenostni) existence, a tedy musi vykondvat Ccinnosti v souladu se svoji
prarabdha karmou (minulou karmou, kterd pravé nese svoje ovoce)?

Mistr: Brahmin mUzZe hrat v divadelni hie rGzné role; presto nezapomind, ze je brahmin —
jeho mysl ho neopousti. Podobné — kdyZ se zabyvame nejrliznéjsimi ¢innostmi, méli bychom
mit pevné presvédceni ,ja jsem Self”, aniz bychom dovolili, aby povstaly klamné ideje jako
»ja jsem télo” apod. Pokud se mysl odchyli z tohoto stavu (prebyvani v Self), pak bychom se
méli okamzité zeptat: ,,Nejsem télem. Kdo jsem?“ a usadit tak mysl v jejim Cistém stavu.
Zkoumani ,Kdo jsem ja?“ je zakladnim prostfedkem k odstranéni veskeré bidy a dosazeni
nejvyssi blaZzenosti. Kdyz se timto zplsobem mysl stane klidnou, spodivajic ve svém
pfirozeném stavu, pak pozndani Self vyvstane samovolné, bez jakékoli prekazky. Smyslova
potéseni a bolesti jiz mysl neovlivni. VSe projevené se jevi bez pfipoutanosti, podobné jako
sen. Jestlize nikdy nezapominam na zkuSenost Self, pak je to opravdova bhakti (uctivani),
joga (kontrola mysli), dZndna (poznani) a jakakoli dalsi sebekazen. Toto prohlasuji mudrci.

13

Zdk: PFi &innostech, pokud jde o prdci, nejsme konajici ani zakousejici. Cinnosti ndleZi tfem
prostiedkim — mysli, fe¢i a télu. Je mozZné stimto presvédcenim (myslenim) zustdvat
nepripoutany?

Mistr: Jak mGze mysl myslet vySe uvedenym zpUsobem po té, kdyz byla vedena k prebyvani
v Self, které je jeji boZi podstatou, a kdyzZ ji byla vylicena nedlleZitost vnéjsich zaleZitosti?
Takovato mysl se jiz od Self neodchyluje. Nepredstavuji takové myslenky svdzanost? Jestlize
takové myslenky vyvstavaji kvlli zbyvajicim dojmUm (vdsandm), méli bychom mysli branit,
aby smérovala touto cestou a snazit se ji udrzet ve stavu prebyvani v Self a odvrétit ji od
nedulezZitych vnéjsich zaleZitosti. Nesmime ddvat mysli prostor pro otazky jako: ,Je toto
dobfe nebo je dobie néco jiné? Mam udélat toto nebo ono?“ Musime byt pozorni jesté
drive, nez tyto myslenky vyvstanou a udrZovat mysl v jejim pfirozeném stavu. Jestlize vznikne
i maly prostor pro tyto myslenky, rozbourend mysl nam budes skodit, tfebaze se tvari jako
nas pritel. Podrazi nas jako nepfitel, ktery je prevleCeny za pritele. Nepovstavaji takové
myslenky proto, Ze zapominame na Self a neplsobi pak stale vice a vice zla? Je pravdou, Ze
rozlisujici mysleni: ,Nic necinim. VSe ¢innosti jsou vykonavany mysli, fe¢i a télem.” jsou
prostiedky, které brani mysli sméfovat své mysleni vsouladu svdsanami. Ale to také
znamena, ze ukaznéni mysli skrze rozliSovani je provddéno jen v pfipadé, kdy mysl mysli
v souladu s vdsanami, jak bylo pred chvili uvedeno. MuizZe mysl, ktera prebyva v Self, myslet
v pojmech ,ja“ a ,ja se zkusim zachovat tak ¢i onak“? VSemi moznymi zplsoby bychom se



méli snazit postupné dosahnout stavu, kdy nezapominame na nase skutecné Self, které je
Bohem. KdyZ tohoto dosdahneme, dosahneme vieho. Mysl nema smérovat k ni¢emu jinému.
| kdyZ by se ¢lovék choval jako blazen a v souladu se prdrabdha karmou vykonaval nesmysiné
¢iny, musi udrzovat mysl ve stavu prebyvani v Self, aniz by dovolil povstat myslence ,ja tak
¢inim“. Nevykonavaji nesCetni bhaktové (uctivatelé) své vnéjsi Cinnosti s nezicastnénym
postojem?

14

Zd6k: Jaky je pravy vyznam sannjasy (zFeknuti se, sebezapreni)?

Mistr: Skutecna sannjdsa je vzdani se ,ja-myslenky” a ne odmitnuti vnéjsich predmét(l. Ten,
kdo se vzdal (ja-myslenky), z(stava stale stejny, at uz je o samoté nebo uprostred rozsahlého
empirického svéta — samsdry. Pravé tak, jako kdyz je mysl soustfedéna na jeden objekt, tak
nevnima jiné — dokonce ani velmi blizké — véci, tak také mudrc mizZe vykonavat mnozstvi
¢innosti, ale ve skute¢nosti nekona nic, protoze jeho mysl spociva v Self a nedovoli vystoupit
»ja-myslence”. Jako se nékomu ve snu zdd, Ze pada doll, ackoli se nepohybuje, tak také
nevédomy clovék, tj. ten, u kterého ,ja-myslenka” stdle vyvstava, je ve skutecnosti ¢inny
vsemi moznymi zpUsoby, tfebaZe pobyva v meditaci. Toto prohlasuji mudrci. (Pozndmka
v textu knihy: Podobné jako ten, kdo naslouchal pfibéhu s pozornosti vénovanou nécemu
jinému, tak také mysl, jejiz vasany byly odstranény, je opravdu necinnd, i kdyZ se to tak mizZe
jevit. Mysl, kterd se vdsan nezbavila, je ¢innd, i kdyZ to tak nevypadd. Lze to pripodobnit ke
spicimu ¢lovéku, ktery se nehybd, ale zdd se mu, Ze vystupuje na kopec.)

15

Zdk: Mysl, smyslové orgdny, atd. maji schopnost vnimdni; pro¢ jsou tedy povaZovdny za
vnimané predméty?

Mistr:
Drik Drisja
poznavajici (subjekt) pozndavany (objekt)
Zfici (poznavajici) Hrnec (vidény objekt)
dale:
Zrakovy organ Télo, hrnec, atp.
Zrakovy smysl Zrakovy organ
Mysl Zrakovy smysl|
Individualni duse Mysl
Védomi (Self, pravé Ja) Individualni duse

Jak ukazuje vySe uvedené schéma, protoZze my — védomi — poznavame vsechny objekty,
mulzeme se prohlasit za drik (pozndvajiciho). Kategorie, zakonéené hrncem, jsou vidénymi
objekty, protoZe jsou to, co je pozndvano. Z uvedené tabulky je zfejmy vztah mezi
poznavajicim a objektem poznavani, kdy poznavajici se stdvda nasledné poznavanym
objektem, a proto o Zadném poznavajicim nemf(Ze fici, Ze je opravdu pozndvajicim,
s vyjimkou Self. Ackoli fikdme, Ze jsme pozndvajicim, protoZze vSe poznavame, a nikoli
pozndvanym objektem, protoze neni nikoho, kdo by nds poznaval, presto o sobé mlizeme
prohldsit, Ze jsme poznavajicim jen ve vztahu k poznavanym objektidm. Popravdé to, co



nazyvame poznavanym objektem, neni od nas oddélené. A proto jsme Skutecnosti, kterd
tuto dvojici — poznavajiciho i poznavané — prekracuje. VSe zbyvajici spada do kategorie
poznavajici — poznavané.

16

Z6k: Jak miZzeme rozpoznat ego, dusi, Self a brahman?

Mistr:
Priklad Vysvétleni
Zelezna koule Ego
Rozzhavena Zelezna koule Individualni duse, ktera se

zda byt navrstvend na Self
Zar v rozzhavené 7elezné kouli | Svétlo védomi, tj. neménné
brahman, které zari v dusi

kazdého
Plamen ohné, ktery zUstava Vsepronikajici brahman,
nedéleny které zlstava nedélené

Zvys uvedenych prikladl bude jasné, jak rozpoznat ego, dusi, svédka (pozorovatele)
a vSepronikajiciho svédka.

Voskova hrouda, lezici u kovare, obsahuje mnoiZstvi nejrlznéjsich kovovych castecek,
a presto se vSem zd4, Ze jde jen o hroudu vosku. Podobné jsou hruba a jemna téla viech
individualnich bytosti béhem hlubokém spanku seviena ve vesmirné mdji — v nevédomosti,
jejiz podstatou je naprostd temnota. A protoze duse individualnich bytosti jsou béhem
spanku rozpusténa v Self a jsou se Self sjednocena, vidi vSude pouze temnotu. Z temnoty
spanku se nejdfive vynofi jemné télo — ego a z ega povstane hrubé (fyzické) télo. Kdyz ego
povstava, jevi se navrstvené na podstatu Self, podobné jako se zdd, Ze teplo nalezi
rozzhavené Zelezné kouli. Tak bez duse (dZivy), coz je mysl ¢i ego, které je spojené se svétlem
védomi, neexistuje Zadny svédek duse — jimz je Self a bez Self neni Zddné brahman, které je
vsesvéddici. Tak jako kdyz kovar kuje Zeleznou kouli do nejrliznéjsich tvar( a na Zar v kouli to
nema zadny vliv, tak také duse mlze byt ucastna nejriznéjsich zkusenosti a snasi potéseni
i bolesti, ale svétlo Self, které je v dusi pfitomno, to ani v nejmensim neovlivni a podobno
éteru je vSeprostupujicim, ¢istym pozndanim, které je jediné a zafi v srdcich jako brahman.

17

Zd6k: Jak rozezndme, Ze Self zdfi v Srdci samo o sobé jako brahman?

Mistr: Eter & prostor uvnitf plamene lampy vyplfiuje bez jakéhokoli rozdilu a ohraniceni
vnitfek plamene i jeho okoli a stejné tak éter poznani, ktery se nachazi v Srdci v nitru zare
Self, vyplnuje bez jakéhokoli rozdilu a ohraniceni vnitiek zare Self i jeho okoli. A to je to, co
se uvadi jako brahman.

18

Zdk: Jak se mohou v zdfi Self, které je jediné, nedélené a samozdfici objevovat tfi stavy byti
(bdéni, spdnek se sny a bezesny spdnek), tfi téla (pricinné, jemné a hrubé) atd., jeZ jsou



predstavou? A jestliZe se takto mohou objevovat, jak pozndme, Ze Self samotné zistavad vZdy
nehybné?

Mistr:

Priklad Vysvétleni

1 | Lampa Self

2 | Dvere Spanek bez snl

3 Prah Mahattattva

4 | Vnitfni sténa Nevédomost Ci pric¢inné
télo

5 | Zrcadlo Ego

6 | Okna Pét smyslovych orgdnl

7 | Vnitfni mistnost Hluboky spanek, ve
kterém je projeveno
pricinné télo

8 | Prostfedni mistnost Sen (ve spanku), v némz
se projevuje jemné télo

9 | Okolni prostor Stav bdéni, ve kterém se
projevuje hmotné télo

Self, zndzornéné lampou (1), samovolné zafi ve vnitfni mistnosti — v pricinném téle (7),
kterému je vlastni nevédomost, znazornéna vnitini sténou (4) a spanek, ktery predstavuji
dvere (2). Kdyz Zivotni princip za podminek uréenych ¢asem, karmou atd. otevre dvere
spanku, vznikne odraz Self v zrcadle — egu (5), které je umisténo blizko prahu — mahattattvy
(3). Ego — zrcadlo — tak osvétluje prostredni mistnost — kdyzZ se zdaji ve spanku sny (8) —



a béhem bdéni pak skrze okna (6) — pét smyslovych organ( — okolni prostor. Kdyz Zivotni
princip za podminek uréenych ¢asem, karmou atd. opét uzavie dvere spanku, ego, spolu se
stavy bdéni a snéni, zmizi, pficemz jediné Self zafi jako predtim. Toto pfirovnani vysvétluje
nehybnost Self, rozdil mezi Self a egem a jak se objevuiji tfi stavy existence, tfi téla apod.

19
Zék: | kdyZ? jsem naslouchal vykladu, ktery s nesmirnou podrobnosti popisuje rysy
sebezkoumdni, moje mysl se ani trochu neuklidnila. Jaky to ma diavod?

Mistr: Dlvodem je nedostatek sily mysli ¢i schopnosti zaostfit mysl na jeden bod.

20

Zdk: Co je pficinou chybéjici mentdini sily?

Mistr: Prostrfedky, uschopnujici nds pro sebezkoumani, jsou meditace, jéga atd. Cvicenim
bychom méli postupné ziskat dovednost k vytvoreni dusevniho proudu (sily ¢i ladéni), ktery
je pfirozeny a ndpomocny pfi sebezkoumani. Kdyz mysl timto zplsobem dosahne zralosti
a soucasné naslouchd pokynlim pro sebezkoumani, bude schopna si uvédomit svoji pravou
podstatu, jez je Self, a zlstane v naprostém miru, aniz by se z tohoto stavu sebeméné
odchylila. Pro mysl, kterd dosud neni zrald, je vSak okamZité ziskani realizace a miru
v dUsledku naslouchani uceni o sebezkoumdni jen velmi tézko dosazZitelné. Nicméné pokud

po néjakou dobu praktikujeme prostfedky pro kontrolu mysli, nakonec jejiho klidu
dosdhneme.

21

vvvvvv

Mistr: Kontrola dechu je timto prostifedkem.

22

Zdk: Jak mdme kontrolovat dech?

Mistr: Dech mGze byt kontrolovan bud uUplnou zadrzi dychani (kevalakumbhaka) nebo
fizenim dechu (prdnajadma).

23

Zdk: Co je uplnd zddr# dechu?

Mistr: Je to pevné zadrieni dechu v Srdci, aniz bychom vydechovali a nadechovali. Tohoto se
dosahuje skrze meditaci na dech atd.



24

Zdk: Co je Fizeni dechu?

Mistr: Je to zadrZeni dechu v Srdci, za pomoci kontroly vydech(, nddech( a zadrze mezi nimi,
a to podle pokynl uvedenych v jégovych textech.

25

Zdk: Jak vede kontrola dechu ke kontrole mysli?

Mistr: Neni pochyb o tom, Ze kontrola dechu vede ke kontrole mysli, protoze mysl, stejné
jako dech, jsou soucasti téze sily, jejiz pfirozenosti je proménlivost. Ta je spole¢nd obéma,
nebot misto zrodu mysli a dechu je shodné. Proto také kontrola jednoho vede ke kontrole
druhého.

26

Zdk: Jestlize kontrola dechu vede pouze ke ztiseni mysli (manoldja) a ne kjeji destrukci
(manondsa), jak je moZné tvrdit, Ze kontrola dechu je prostfedkem usnadriujicim
sebezkoumani, kdyZ sebezkoumadni sméruje ke zniceni mysli?

Mistr: Pisma uvadéji dva prostfedky pro dosazeni seberealizace, a to osmistupfiovy systém
joégy (aStangajoga) a osmidilny systém poznani (asStangadzZridna). Kontrolou dechu
(prédnajama) nebo Uplnym zastavenim dechu (kévalakumbhaka) — oboji je jeden ze stupnil
jogy — je dosazeno kontroly mysli. Pokud neponechdme mysl v tomto stavu a cvi¢ime dalsi
discipliny, jako je odtaZeni mysli od vnéjsich objektd (pratjdghdra), nakonec zcela jisté
dosdhneme seberealizace, jez je ovocem sebezkoumani.

27

Zdk: Jaké jsou stupné jégy?
Mistr: Jama, nijama, pranajéma, pratjghdra, dhdrana, dhjdna a samaddhi. Z nich:

1) Jama — znamend rozvijeni dobrych vlastnosti, jimiz jsou neublizovani (ahimsa),
pravdomluvnost (satja), nekradeni (astéja), sexudlni zdrZenlivost (brahmacddrja)
a nehromadéni majetku (aparigrdha).

2) Nijama — znamena dodrzovani pravidel dobrého chovani, jimiz jsou Cistota (sausa),
spokojenost (santdsa), sebekazen (tapas), studium posvatnych textd (svadhjdja) a uctivani
Boha (/Svarapranidhdna). (Pozndmka v textu knihy: Cilem jamy a nijamy je dobrat se viemi
dobrymi cestami osvobozeni (mdksa). Podrobnosti jsou uvedeny v dilech jako Jéga Sutra
a Hathajdga Dipika.)

3) Asana — z nejrliznéjsich pozic existuje 84 hlavnich pozic a 0 4 znich se Fika, Ze jsou
vynikajici; jsou to Simha, bhadra, padma a siddha. A z téchto je nejlepsi jedind — siddha.
Takto to prohlasuji jogové texty. (Poznamka v textu knihy: Siddhdsana se provddi tak, Ze se
leva pata polozi nad pohlavni orgdny a pres ni se poloZi prava pata. Pohled (pozornost)
upreme mezi oboci; télo je nehybné a vztycené jako hiil.)



4) Pranajama — podle udajl ve svatych pismech se vydech nazyva recaka, nadech je puraka
a zadrzeni dechu v Srdci je kumbhaka. Ohledné doby nadechu, vydechu a zadrie dechu
nékteré texty uvadéji, ze recaka a puraka by mély trvat stejnou dobu a kumbhaka ma byt
dvojnasobné dlouhd. lJiné texty fikaji, Ze reCaka ma trvat jednu dobu, puraka dvé
a kumbhaka C¢tyti doby. Jednou dobou se mysli cas, ktery je nutny pro odfikani
Gajdtrimantry. Prandjdma, kterd se sklada recaky, puraky a kumbhaky se ma provadét denné
— podle nasich schopnosti — pomalu a postupné. Nasledné se v mysli vynofi touha po
spolinuti v nehybném stésti. Pak mame cviéit pratjdhdru.

5) Pratjdhdra — je ovladani mysli, jeZ ji brani sméfovat k vnéjsSim jménim a tvarim. Mysl,
kterd byla do této doby roztrzZita, se nyni stdva kontrolovanou. PomUckami pro tuto praxi
jsou: 1) meditace na pranavu (prvotni zvuk OM — pozn. LH), 2) soustfedovani pozornosti mezi
oboci, 3) sméfovani pohledu na Spi¢ku nosu, 4) rozjimani o nada (vnitini zvuk — pozn. LH).
Mysl, kterad touto praxi vyostti svoji pozornost, bude pripravena zlstavat bez pohybu. Pak
mame cvicit dhdranu.

6) Dhdrana — je upevnéni mysli v mistech, ktera jsou vhodna pro meditaci. Nejvhodné;jsimi
misty pro meditaci jsou Srdce a Brahmarandhra (otvor na temeni hlavy). Mame si predstavit,
Ze ve stfedu osmiplate¢ného lotosu je misto, kde jako plamen zafi boZi podstata, kterou je
Self — brahman, a zde mysl upevnit. Po tomto mame cvi¢it meditaci. (Pozndmka v textu
knihy: Ackoli je pravda, Ze se o lotosu na temeni hlavy fikd, Ze ma tisic okvétnich pldatkd, muze
byt také popsany jako osmi pldtkovy, protoZe kaZdy z téchto osmi pldtki se sklddd ze 125
okvétnich listka.)

7) Dhjéna — je meditace — pfedstava (pfemysleni, rozjimani) ,,ja jsem On“; Ze nejsme odlisni
od podstaty plamene (které zafi ve stfedu lotosu). Dokonce, i kdyZ provadime sebezkoumani,
pak — protoZe pisma uvadéji, Zze: ,Brahman, jei je vsim, zafi v Srdci jako Self, které je
svédkem intelektu,” — bychom si méli uvédomit, Ze je to boZské Self, které zafi v Srdci jako
,Ja jsem Ja“. Tento zplisob pfemitani je nejlepsi meditaci.

8) Samddhi — disledkem uvedené meditace je, Ze se mysl rozpusti v objektu meditace, aniz
by chovala myslenky jako ,ja jsem ten a ten, délam to a to“. Tento jemny stav, ve kterém
mizi dokonce i myslenka ,Ja jsem Ja“, je samddhi. Pokud takto cvi¢ime denné a dbame na to,
aby nds nepremahal spanek, Bllh nam brzy udéli nejvyssi stav klidu mysli.

28

Zd6k: Jaky md vyznam meditovat pfi pratjahate na pranavu?

Mistr: Vyznam meditace na pranavu je tento: pranava je Omkara a skladda se ze tfi a pdl
mater, a to ,a“, ,u“, ,m“ a ,ardhamatra“. ,A” ptedstavuje bdély stav, viSvadzivu a hmotné
télo. ,U” predstavuje stav spanku se sny, taidZasadZivu a jemné télo. ,M“ pak symbolizuje
spanek beze snl, pradzriadzZivu a pficinné télo. ,,Ardhamatra” oznacuje stav Turija, ktery je
Self ¢i prirozenosti (podstatou) Ja. A to, co tento stav prekracuje, je Turijatita, neboli Cistd
blazenost. Ctvrty stav, co? je stav pfirozenosti J4, a jenz byl popsan v &asti o dhdjané, byva
popisovan ruzné — jako podstata amatry, kterd obsahuje tfi matry (a, u, m), dale jako
maunakshdra (nevyslovena slabika) nebo jako adZapa (opakovani boziho jména bez
opakovani) ¢i také jako advaitamantra, kterd je esenci vSech manter, jakou je tfeba
pancaksdra. Meditace (rozjimani) nad pranavou je tu proto, abychom se dobrali k pravému
smyslu ¢tvrtého stavu. Je to meditace, jejiz podstatou je oddanost, ktera spociva v uvazovani



o skutecnosti Self. Ovocem této metody je samddhi, které pfinasi vysvobozeni a je stavem
neprekonatelné blaZenosti. RovnéZ ctihodni Guruové prohlasuji, Ze vysvobozeni se ziska
pouze oddanosti, jejiz podstatou je uvazovani o skutecnosti Self.

29

Zdk: Jaky je vyznam uceni, Ze bychom méli s pomoci predstavy ,jd jsem On“ meditovat
o pravdé, Ze nejsme odlisni od samozadrici Skutecnosti, ktera sviti jako plamen?

Mistr: (A) Smysl uceni, Ze mame péstovat predstavu ,nejsem odliSny od samozafici
Skutecnosti”, je nasledujici: Pisma popisuji meditaci slovy: ,Uprostfed osmi-plate¢ného
lotosu Srdce, jez je podstatou vSeho, a ktery se nazyva Kaildsa, Vaikundha a Paramdpada, je
Skutecnost velikosti palce, oslniva jako blesk a zafici jako plamen. Meditaci na ni dosahne
¢lovék nesmrtelnosti.” Z téchto slov si uvédomime, Ze takovouto meditaci se vyhybame
chybam, kdy (1) si myslime, Ze jsme odlisni (od Skutecnosti), a to zplsobem ,ja jsem jiny
atamto je také jiné”, (2) meditujeme o tom, co je omezené, (3) predstavujeme si, Ze
Skutecnost je omezena a Ze (4) se nachazi na konkrétnim — omezeném misté.

(B) Smysl uceni, Ze mame meditovat s myslenkou ,ja jsem On“ je nasledujici: sahaham —
soham. Sah je svrchované Self, aham je Self projevené jako ,Ja“. DZiva, ktery je Shivalinga,
pfebyva vsrdeénim lotosu, umisténém v téle, které je sidlem brahman. Mysl, jei je
podstatou ega, sméfuje zevné a ztotoznuje se s télem. A proto ma byt mysl rozpusténa
v Srdci, tzn., Ze se mame zbavit ,ja-pocitu”, ktery je v téle. Kdyz zkoumame , kdo jsem ja?“
a vtomto stavu zlstdvame bez vyrusovani, Self se projevi jemnym zplsobem jako ,Ja jsem
J&“. Toto Self, nase pfirozenost, je vSim a prece nic¢im, a je vSude zjevné jako svrchované Self,
bez vnéjsich ¢i vnitfnich rozdild. Zati jako plamen, jak jiz bylo uvedeno, a zvéstuje pravdu ,Ja
jsem brahman.” Kdyz nemeditujeme zplisobem ,Self je totoZzné se mnou samotnym®, pak si
predstavujeme, Ze jsme od néj odlisni a nezbavime se nevédomosti. Proto se predepisuje
meditace na nasi totoznost s Self.

Kdyz meditujeme na Self po dlouhou dobu bez vyruseni a bez pfestani, s myslenkou ,ja jsem
On“, coz je technika premitani o Self, temnota nevédomosti, kterd je v Srdci, bude
odstranéna a s ni zmizi vSechny prekazky, které byly jen dlsledkem nevédomosti. Tak bude
ziskana absolutni moudrost. (Pozndmka v textu knihy: KdyZ? stdle meditujeme ,,jé jsem Siva“
(Shivbham bhavana), zabrdni to myslenkém smérovat vné a bude dosaZeno samddhi. —
Vallalar)

Uvédoméni si Skute€nosti v hloubi Srdce, ktera je v sidle brahman, v téle, je stejné jako

uvédoméni si dokonalého Boha.

Ve mésté s deviti branami — coz je télo — moudry prebyva v pokoji. (Pozndmka v textu knihy:
Ve mésté, které ma devét klamnych bran, On pfebyvd v neskonalé blazenosti. —
Bhagavadgita)

Télo je chram, d?iva je Bh (Siva). Kdy? jej uctivdme s myslenkou ,ja jsem On“, dosahneme
osvobozeni.

Télo, které se sklada z péti obal(, je dutinou, v niz pobyva Svrchovany, ktery je panem
dutiny. Tak pravi pisma.



Protoze Self je pravou podobou vsech bohl, meditace na Self, jimz jsme my sami, je nejvyssi
ze vSech meditaci a vSechny ostatni meditace jsou v ni zahrnuty. Tyto meditace se
predepisuji ke cviceni jen proto, aby bylo dosazeno meditace na Self. Takze jsme-li schopni
této meditace, pak ostatni uz nejsou nutné. Poznani naseho Self je poznani Boha. Bez
pozndni naseho Self, které medituje, pfedstavovat si, Ze existuje boZstvo, které je od nas
odlisné a meditovat o ném, je stejné, jako kdyby vysoky ¢lovék chtél svym chodidlem zméfit
délku svého stinu nebo jako zahodit ndmi vlastnény neocenitelny drahokam a misto néj
hledat obycejnou skebli. (Pozndmka v textu knihy: Mdme meditovat na to, co existuje jako
Self, co je dtmatattva, je zdfici a prebyvd ve vSem Zivém, kde stdle zni jeho: ,,Ja“, ,Ja“. Hledat
Boha vné a zapomenout na Boha, ktery prebyvad v hloubi Srdce, je jako zahozeni
nedocenitelného drahokamu a hleddni obycejného kordlku.)
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Zdk: Ackoli jsou Srdce a brahmarandhra vhodnd mista (v téle), na né? mdme meditovat,
miZeme, pokud je to nutné, meditovat na Sest mystickych center (ddharas)?

Mistr: Sest mystickych center a dal$i jim podobna stfediska, o kterych se fikd, Ze jsou misty
pro meditaci, jsou jen vysledkem predstavivosti. Jsou uréena pro jégové zacatecniky.
Ohledné meditace na 3est center Siva jogini Fikaji: ,Blih, jeho? podstata je nedvojna, jen? je
neomezeny, sebe-védomy, nas vSechny vytvafi, udrZuje a rozpousti. Je velkym hfichem
poskvrnit tuto Skutecnost tim, Ze ji zakryjeme rdznymi jmény jako Ganapati, Brahma, Visnu,
Rudra, Mahésvéra a Sadasiva.” Védantisté prohlasuji: ,To vSe jsou pouze predstavy mysli.”
Proto, kdyZ pozname nase Self, které je podstatou védomi, jez zna vSe, pak i my zndme vse.
Nejvétsi mudrci rovnéz prohlasili: ,,KdyZ je to Jediné poznano takové, jaké samo o sobé je,
pak vSe, co dosud nebylo poznané, se stava poznanym.” Jestlize meditujeme o Bohu, ktery je
Self, a rusi nds nejrlznéjsi myslenky, pak bychom se mnozstvi téchto myslenek méli zbavit
jedinou myslenkou (= jd jsem On — pozn. LH). Nakonec zmizi i tato myslenka. To je to, co je
minéno réenim, Ze poznani sebe sama (Self) je poznani Boha. Takovéto poznani vysvobozuje.

31

Zdk: Jak mdme myslet na Self?

Mistr: Self je samozafici, neznaje temnotu a svétlo, a je samo sobé zjevnou Skutecnosti.
Proto bychom o Self neméli myslet ve smyslu, Ze je to ¢i ono. PFiliSné uvazovani o Self vyusti
ve vazanost. Vyznam meditace na Self je, aby mysl nabyla formy Self. V nitru Srdce se jasné
projevuje Cisté brahman jako Self ve formé ,Ja jsem Ja“. Mlze existovat vétsi nevédomost,
nez nahlizet na Self vielijakymi zplsoby a nepoznat je vyse uvedenym prikladem?
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Zdk: Bylo feceno, e brahman je projevené v Srdci jako Self ve formé ,Jd jsem Ja“. MiZe
existovat jesté jiné vysvétleni, abychom sndze pochopili tento vyrok?



Mistr: Neni snad béZnou zkusSenosti vSech, Ze béhem hlubokého spanku (beze snl),
v mdlobach atd. neexistuje rozpoznavani ¢ehokoli, tj. Ze neni Zadné sebepoznani, ani poznani
néceho jiného? Pozdéji, kdyz se objevi zkuSenost formulovana jako ,Probudil jsem se ze
spanku” nebo ,Probral jsem se po ztraté védomi“, neni to druh urcitého poznani, které
vzeslo z dfive uvedeného stavu nerozliSovani? Toto specifické poznani se nazyva vidzrdna.
Tato vidZridna se stava zjevnou pouze v souvislosti s poznanim Self, nebo naopak
s nevédomosti o Self. Nikdy neexistuje sama o sobé. Kdyz je vidZridna projevena v souvislosti
s poznanim Self, pak hovofime o pravém pozndni — o poznani ve formé mentdlniho mdédu,
jehoz objektem je Self, nebo také o poznani, jehoz obsahem je nezaujaté (nestranné) Self.
Vidzridna ve vztahu k neznalosti Self se nazyva nevédomosti. Stav vidZzridny, ktera nalezi
k poznani Self a je projevena jako forma Self, je projevenim Ja. K tomuto projeveni nemuze
dojit mimo Skutecnost, mimo Self a je to projeveni, které oznacujeme jako pfimy zazitek
Skutecnosti. Presto vSak vidZridna sama o sobé& nemuZe vytvofit stav prebyvani
ve Skutecnosti. Podkladem pro projeveni tohoto stavu je zakladni skutecnost, kterd se také
nazyva pradzrnidna. Védanticky text — pradzridnam brahma — uci tu samou pravdu.

Vézte, Ze obsahem pisem je také toto: Self, které je samozafici a svédcici vSemu, projevuje
samo sebe v vidZridnakésa (intelektualni obal). Dosdhni Self jako svdj cil mentdlnim
zplUsobem — nezaujatosti — a téZ se z prebyvani v Self.
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Zdk: Co se nazyvd vnitinim uctivdnim neboli uctivdnim neprojeveného boZstvi?

Mistr: V textech, jako je Ribhugita byva uctivani neprojeveného boZstvi vysvétlovano dosti
podrobné — jako samostatna disciplina. Presto vsak vSechny zpUsoby uctivani jako obét,
dobrodinnost, prostota, dodrZovani slibl, dZapa, joga a pudZa jsou vlastné zplusobem
meditace ve smyslu ,ja jsem brahman®. Proto bychom pfi praktikovani vSsech duchovnich
cviceni méli dbat na to, abychom se neodchylili od myslenky ,ja jsem brahman“. A toto je
smyslem uctivani neprojeveného boistvi.
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Zdk: Co je osm stupriii cesty pozndni (difidnaastanga)?

Mistr: Jsou to ty, které byly jiz dfive zminéné, totiz jama, nijama atd., ale jsou odlisné
definovany.

(1) Jama — je kontrola vsech smyslovych organ(, s pochopenim nedostatk(l svéta, ktery se
sklada z téla apod.

(2) Nijama — predstavuje trvalé zaméreni mysli (duse) na Self a odmitani vSech mentalnich
sklon, které sméfuji vné (mimo Self). Jinymi slovy to znamena nepretrzity proud lasky
k Svrchovanému Self.

(3) Asana — vée, co umoZiiuje snadnou a stalou meditaci na brahman, je dsana.

(4) Prdnajama — réc¢aka (vydech) je odstranénim dvou neskutecnych aspektl — jména a tvaru
— zobjektli, které predstavuji svét, télo atd. Puraka (nadech) je pevné uchopeni tfi
skutecnych aspektl — byti, védomi, blaZzenosti — které jsou v objektech svéta, téla atd. stédle
pfitomny. Kumbhaka (zadrz dechu) je pridrZeni se téchto tfi aspektl, kdyz byly uchopeny.



(5) Pratjghara — zabranuje tomu, aby jména a tvary, které byly z mysli odstranény, znovu do
ni vstoupily.

(6) Dhdrana — predstavuje prodlévani mysli v Srdci, aniz by se odchylila kvnéjsimu,
s pochopenim, Ze jsme samo Self, které je byti — védomi — blaZenost.

(7) Dhjéna — je meditaci ve smyslu ,ja jsem Cisté védomi“. Tzn., kdyZ nevénujeme pozornost
télu, které se sklada z péti oball, a zkoumame ,kdo jsem ja?“, a pak v dlisledku zkoumani
zGstavame jako ,ja“, které zafi jako Self.

(8) Samadhi — kdyz ustane projev ,ja“, dostavi se jemna, pfima zkusenost. To je samddhi.

K provadéni prdanajdmy atd., jak zde bylo vysvétleno, nejsou prostifedky jogy, jako treba
asany atd., nezbytné nutné. Cesta poznani mliZe byt provddéna kdekoli a kdykoli. MGzZeme jit
cestou jogy nebo cestou pozndni, jak nam co vyhovuje, nebo podle okolnosti mizeme
praktikovat obé cesty soucasné. Velci ucitelé fikaji, Ze kofenem vseho zla je zapominani,
které je rovno smrti pro ty, co hledaji vysvobozeni. Proto bychom méli svoji mysl utisit v Self
a nikdy na néj nezapominat — to je cilem. (Pozndmka v textu knihy: Smrt ¢i Kala je ukonceni
rozjimadni o Self zde na zemi, které by nikdy, ani na chvili, nemélo ustat. — Vivékacuddmdni.)

Pokud je mysl ovladnuta, je ovladnuto vSe ostatni. Rozdil mezi osmidilnou cestou jogy
a osmidilnou cestou poznani je peclivé vyjasnén ve svatych pismech, takze zde je zminéno
jen jadro obou uceni.
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Zdk: Je mozné soucasné cvicit pranajdmu podle jégy a pranajdmu podle cesty pozndni?

Mistr: Dokud mysl nespocine ztichld vSrdci, at uZ skrz Uplnou zadri dechu
(kévalakumbhaka), nebo jako vysledek sebezkoumadani, récaka i puraka jsou nezbytné.
Z tohoto dlivodu praktikujeme jégovou prdnajdmu béhem formalniho cviceni a prdnajamu
poznani pak neustale. Takto mizZou byt cvi¢eny obé prdnajamy. J6govou pranajaému cvi¢ime
tak dlouho, dokud neziskdme schopnost Uplné zadrze dechu.
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Zdk: Pro¢ se cesta k osvobozeni vyucuje riiznymi zplsoby? Nezpiisobi to zmatek v myslich
zaka?

Mistr: Védy uci vicero cestam, aby vyhovély Zzakiim s rlznou urovni zpUsobilosti pro pfijeti
uceni. ProtoZe viak osvobozeni je jen zni¢eni mysli, veSkeré Usili sméruje k ovladnuti mysli.
Ackoli se zplsoby meditace mohou zdat navzdjem rozdilné, v zavéru se vSechny sjednoti.
O tom nelze pochybovat. Kazdy si mGzZe zvolit tu cestu, kterd vyhovuje zralosti jeho mysli.

Kontrola prdny jogou a kontrola mysli dZridnou jsou dva zakladni prostfedky ke zni¢eni mysli.
(Pozndmka v textu knihy: DZnidna: vidét vse jako Skutecnost, ve shodé s pismem: Jd jsem
brahman — jediny, bez druhého.)

Nékomu se jevi snazsi prvni zplsob, jinému druhy. Avsak dZridna je podobnda zkroceni
divokého byka naldkanim na zelenou travu, zatimco jéga je jako ovladnuti byka s pomoci sily.
Mudrci fikaji, ze ze tfi druh( zpUsobilych zakd, ti nejprednéjsi dosahnou cile zakotvenim
mysli v Self skrze rozpoznavani podstaty Skutecnosti s pomoci Védantického zkoumani (kdo
jsem ja?) a naziranim na vlastni Self a na vSe ostatni jako na podstatu Skutecnosti. Prostredni



skupina zakl zadrzi mysl v Srdci s pomoci kévalakumbhaky (zadrze dechu) a dlouhodobou

evvs

Mysl by méla v klidu spocivat v Srdci az do doby, neZ je zniena ,ja-myslenka“, ktera je
formou nevédomosti a jez prebyva v Srdci. Toto — samo o sobé — je dZridna a také dhjdna.
Cokoli jiného jsou hloupé odchylky od pravého vyznamu textl. Tak to prohlasuji pisma.
Ziskame-li néjakym prostfedkem schopnost zadriovat mysl v Self, pak si nemusime
s ostatnimi zplUsoby délat starosti.

Velci ucitelé také ucili, Ze uctivajici je vétsi neZli jogin a Ze prostfedkem k osvobozeni je
oddanost, jejiz podstatou je rozjimdani o vlastnim Self. (Pozndmky v textu knihy: Ze vsech
jogind je mi nejdraZsi ten, ktery ve mné spocivd s nekolisavou mysli a Idskou. — Bhagavadgita.
Ze vsech prostredk( k osvobozeni miZe byt pouze bhakti (uctivdni) prohldseno za nejvyssi.
Bhakti je stdlé pfemitdni (meditace) na vlastni Self. — Vivékacuddmdni.)

Toto je cesta k uvédomeéni si brahman, ktera se nazyva rlizné jako Dahdravidjd, Brahmavidja,
Atmavidjd atd. MiiZe byt Feceno vice neZli toto? Ve ostatni bychom méli chapat vlastnim
usudkem. Pisma uci rizné zpUsoby. Po rozboru vsech téchto zplsobU velci mudrci
jednohlasné prohlasuji, Ze toto je nejkratsi a nejlepsi zplisob dosazZeni vysvobozeni.
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Zdk: Praktikovdnim vyse uvedenych cviceni se miZeme zbavit piekdzek, které jsou v mysli,
jako je nevédomost, pochybnosti, hfichy atd., a tim dosdhnout klidu mysli. Presto vsak
zustava posledni pochybnost. Po té, co byla mysl rozpusténa v Srdci, existuje pouze zdre
védomi jako absolutni Skutecnost. Kdyz takto mysl prevzala formu Self, kdo zbyvd, aby
provddél sebezkoumdni? Takovy dotaz by mél za ndsledek uctivdni sebe sama. Bylo by to
jako v povidce o pastyfri, ktery hledal ovci, jeZ mél celou dobu na ramenou.

Mistr: DZiva sam je Siva, Siva sdm je dZiva. Pravdou je, 7e dZiva neni nic jiného ne? Siva. Kdy?
je zrnko ryze skryto ve slupce, fikadme mu paddy (neloupand ryze), kdyz je zbaveno obalu,
fikame mu ryZe. Podobné — dokud jsme poutdni karmou, prfebyvame jako dZiva; kdyz je
pouto nevédomosti zlomeno, zazafime jako Siva, jako BoZstvi. Toto prohlasuje pismo. Ve
shodé s uvedenym — dZiva, ktery je mysli, je ve skutecnosti Cisté Self. Jestlize zapomina na
tuto pravdu, pak si pfedstavi sam sebe jako oddélenou dusi a prozZiva spoutanost ve formé
mysli. TakZe jeho hledani Self, jimzZ je on sdm, lze pfipodobnit k hledani ovce pastyrem. Avsak
dZiva, ktery zapomnél na Self, se nestane Self po pouhém sezndmeni se s timto ucenim.
DZiva znovu a stadle zapominda na svoji totoznost se Self vlivem prekazek, tvofenych
zbytkovymi dojmy v mysli (vdsanami), které nashromdzidil v minulych Zivotech. Takto
oklamam, ztotoZniuje se stélem apod. MlzZe se snad Clovék stat vysokym dlstojnikem
pouhym pohledem na néj? Neni k tomu nutné trvalé usili? Stejné tak dZiva, ktery je spoutan
v dUsledku mentalniho ztotoznéni s télem atd. by mél postupnym a trvalym zplsobem
vyvinout Usili ve formé rozjimani o Self. KdyZz bude mysl takto zni¢ena, dzZiva se stane Self.
(Pozndmka v textu knihy: TrebaZe prekdzZek, které vedou k otroctvi znovuzrozeni, muZe byt
mnoho, hlavni z nich je ahankadra (ego, pocit individudlniho ja). Tento kofen pfricin
znovuzrozeni musi byt zni¢en jednou provZdy. — Vivékacudamani.)



Stalé rozjimani (meditace) o Self zni¢i mysl a nakonec znici i samo sebe, podobné jako tyc,
ktera se pouZiva pro zapaleni pohtebni hranice. Tento stav se nazyva osvobozeni.
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Zdk: Jestlize je dZiva ve své podstaté totozny s Self, co mu zabrariuje v uvédoméni si své pravé
podstaty?

Mistr: Je to zapominani na svoji pravou podstatu, coZ je zndmo jako sila zastteni.
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Zdk: Je-li pravdou, Ze diiva zapomnél sém na sebe, jak vznikd ve vsech jedincich zakouseni
,ja?

Mistr: Zavoj nevédomosti nezahaluje dZivu cele. Zahaluje pouze podstatu zakouseni ,ja“ —
coz je Self — a vytvari predstavu ,ja jsem télo“, ale neskryva existenci Self, ktera je ,Ja“
a kterd je opravdova a vécnd. (Pozndmka v textu knihy: Nevédomost nemizZe zakryt kofen
,ja“, ale zahaluje pravdu, Ze dziva je Svrchovany (Self).)
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Zdk: Jaké jsou charakteristické rysy dZivanmukty (osvobozeny béhem Zivota) a vidéhamukty
(osvobozeny v okamZiku smrti)?

Mistr: ,Nejsem télo, jsem brahman, které je projevené jako Self. Ve mné — absolutni
Skutec€nosti — se zjevuje svét, skladajici se z tél atd., jako pouhé zdani, podoben zdanlivé
modfi na obloze.” (Pozndmka v textu knihy: Existuje-li trvald meditace, Ze svéty jsou jen
zjevenim ve mné, kdo jsem absolutni Skutecnosti, kde by mohla byt nevédomost?)

Ten, kdo si uvédomil tuto pravdu, je dZivanmukta. Ale dokud nebyla jeho mysl rozpusténa,
mUze se vynotit utrpeni v dlsledku vztahu k objektim svéta jako nasledek prdrabdhy (karma
pfindsejici ovoce, jejimz vysledkem je soucasné télo). A protoze se pohyb jeho mysli
nezastavil, nebude zde také zkuSenost dokonalého Stésti. ProzZitek Self je moZny jen pro mysl,
kterd se v dusledku dlouhodobé meditace stala jemnou a nehybnou. Ten, kdo je obdaren
takovouto jemnou mysli a ma prozitek Self, se nazyva dzZivanmukta. Stav dZivanmukty se
oznacuje jako bezpfivlastkové brahman nebo jako Turija. KdyZz je rozpusténa dokonce
i jemna mysl a ustane prozivani nds samych a kdyZz jsme ponofeni do ocednu blazenosti,
spojeni s nim v jeden celek, bez jakéhokoli rozliSovani, pak hovofime o stavu vidéhamukty.
Stav vidéhamukty prekracuje bezpfivlastkové brahman i stav Turija. To je konecny cil. Podle
urovné utrpeni a Stésti mUZzeme dzZivanmukty a vidéhamukty rozdélit do ctyr kategorii:
Brahmavid, Brahmavara, Brahmavarijan a Brahmavaristha. Ale tyto rozdily vznikaji jen
z hlediska téch, kdo je spattuji; ve skutecnosti nejsou zadné rozdily v osvobozeni, jehoz bylo
dosazeno s pomoci dZrdny.

VZDANI UCTY

Necht chodidla Ramany, Mistra, ktery sam je velkym Sivou a je také projeven v lidské
podobé, navidy vzkvétaiji!



