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Poznamka nakladatele

Sri Ramana Gita pFedstavuje vytfibené ztvarnéni ueni Bhagavdna Ramany v sanskrtskych
versich. Nikdo jiny, neZli Kavjakanatha Ganapati Muni, vynikajici basnik, u¢enec a zak Mistra, nemohl
stvofit takovyto odkaz Bhagavanova uceni pristim generacim.

B. V. Narasimha Swami je pak autorem dal3iho unikatniho pfispévku, ktery $ifi u¢eni Sri Ramany
Maharisiho. Tim je prvni rozsahly Zivotopis Bhagavana, ktery byl napsan a publikovédn v roce 1931,
pod ndzvem Seberealizace.

KdyZ Narasimha Swami pobyval v 48ramu, nékdy kolem roku 1930, zacal pracovat na vydani Sri
Ramana Gity v jeji pivodni dialogové podobé, tedy jako sled otdzek a odpovédi. Bylo to vice nez
dvandct let po té, co zaznély skutec¢né hovory, které jsou v této knize zachyceny. Ale za pomoci
Maharisiho a dalSich stoupenc(, a zasluhou vlastni erudovanosti, byl nakonec Narasimha Swami
schopen zrestaurovat tfinact kapitol z osmnacti.

Jsme radi, Ze mGzZeme vydat tento nedavno objeveny a drahocenny rukopis v knizni podobé, cozZ
jisté napomuze lepsimu porozuméni jemnych bod( Mistrova udeni.
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Uvod

Tato nevelkd knize¢ka vznikla z nepublikovaného rukopisu Sri Ramana Gity, ktery byl neddvno
nalezeny v Ramanasramu. Rukopis obsahoval strojopisné i rukou psané stranky B. V. Narasimha
Swamiho (1874 — 1965), autora knihy Seberealizace. Nalezeny dokument obsahoval 36 strojopisnych
stranek standardniho formatu, které vznikly pfepsanim 25 stranek rukopisu. Kromé toho dokument
obsahoval jesté dalSich 18 rucné psanych stranek. V dokumentu chybi celkem 5 kapitol ze
sanskrtského vydani Sri Ramana Gity; jsou to kapitoly 8, 10, 11, 17 a 18.

Kdyz Narasimha Swami nékdo kolem roku 1930 pobyval v 4Sramu, pravdépodobné tehdy zacal
prepracovavat Sri Ramana Gitu do jeji ptvodni dialogové podoby. Nékteré odpovédi rukopisu se zdaji
mnohem rozsahlejsi, kdyz je srovname s basnickym textem Ganapati Muniho. Je nepravdépodobné,
Ze by Narasimha Swami mél pristup k néjakym pozndmkam, které by se tykaly otdzek, kladenych
Mahdridimu v rozmezi let 1913 — 1917, (Obdobi, kdy Sri Ramana Gity vznikala. Pozn. prekl.). Takie se
jen domnivame, jak ndm to i sdm Narasimha Swami li¢i ve svém uUvodu, Ze vysvétleni nékterych
dialogl a jejich rozéifeni v této verzi Sri Ramana Gity musi pochazet z otazek, které Maharidimu kladl
Narasimha Swami osobné. A je pravdépodobné, Ze Narasimha Swami hovofil i s nékterymi dalSimi
tazateli, které Ganapati Muni cituje ve své verzi $ri Ramana Gity.

Kdyz Narasimha Swami prepsal na stroji nékteré kapitoly knihy, dal tyto stranky Bhagavanovi, aby
je procetl, opravil a doplnil potfebny text v sanskrtu, pro néjz bylo na strankdch volné misto. Pravé
tato sanskrtskd slova, Bhagavanem krasopisné vepsana do stranek rukopisu, pfedstavuji jeho slavny
vers, jak vstoupit do Srdce (hrdaja kuharamdhje ...), viz vers 2, druhé kapitoly této knihy. Tento vers
je také podkladem pro kapitolu 5, kterd ma v této verzi knihy nazev: Co je Hridajam (Srdce Ci srdecni
centrum)?

Nevime, pro¢ Narasimha Swami svoji praci nikdy nedokondil, a ani jak se stalo, Ze se rukopisy
ztratily a skoncCily zahrabany v nekatalogizované skfini 4Sramové knihovny. Vime vsak, Ze kdyz
Narasimha Swami ukonil svoji literdrni praci s Maharisim, cestoval na sever, navstivil Shirdi a stal se
vérnym stoupencem Sai Baby ze Shirdi. Zalozil VSeindicky Sai Samaj, podilel se na stavbé chramu
v Chennai, ktery je zasvéceny Sai Babovi a stravil zbytek svého Zivota propagaci Sai Babova poselstvi
a jeho bozské osobnosti. Samadhi Narasimha Swamiho lezi vedle chramu Sai Baby v Chennai. Lze
tedy predpokladat, Ze setkani se Sai Babou bylo pro Narasimha Swamiho novym impulsem, ktery
ukonéil dosavadni praci na novém formétu Sri Ramana Gity.

Neni pochyb o tom, Ze tii sta ver$t Ganapati Muniho v knize Sri Ramana Gita piedstavuje vytah
ze vsech rozhovor(, které si Ganapati Muni pro tuto knihu vybral. Nicméné zadmér Narasimha
Swamiho zrestaurovat kapitoly knihy do dialogové formy ma jedinec¢nou hodnotu pro ty, ktefi nebyli
pfitomni rozhovordm s Bhagavanem — tedy prakticky pro nas vSechny. Tato prace nam také pomize
ziskat vétsi vhled do basnickych odpovédi Muniho a odhalit Mistrovo uceni nezahalené sanskrtskymi
verSi. Mame tak pfrileZitost poznat mimoradny talent proslulého basnika a stoupence, ktery tento
podnétny text sloZil. A sama skute¢nost, 7e Sri Ramana Mahari$i prosel mnoho stranek rukopisu,
proved| v ném korektury, pfidal sanskrtsky a tamilsky text, nesmirné zvysuje hodnotu této knihy.
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Uvodni slovo B. V. Narasimha Swamiho

Kavjakanatha Ganapati Sastri (Uvddén i jako Ganapati Muni. Pozn. pfekl.), viemi obvykle
nazyvany Najana, polozil 29. 12. 1913 Sest otazek MahariSimu. O Ctyfi roky pozdéji tak ucinili i dalsi
stoupenci. Odpovédi, které Maharisi poskytl, prevedl Ganapati Sastri do sanskrtskych vers(.
Vysledkem byla kniha, kterou Ganapati pojmenoval Sri Ramana Gita. Cist tyto vere v jejich pavodni
podobé, tedy jako klidny, neformalni rozhovor, mliZe byt snazsi, a to je vysledek snazeni, které mate
pred sebou. Prevod je, myslim, docela pfesny. V nékterych ptipadech byly doplnény informace,
ziskané od Maharisiho, ktery odpovédél i na dodatecné otdzky.
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kapitola prvni
Kavjakanatha se pta

Ziskejte transcendentdlni poznani pokornym uctivanim, ryzim zkoumanim
a sluzbou (seberalizovanému guruovi). Mudrc, védomy si pravdy, vds bude
ucit.

Bhagavadgita, kap. 4, vers 34

Vsechno zkoumejte; dobrého se drzte.

1. list Tesalonickym, 5,21

Kavjakanatha Ganapati Sastri: Ma se za to, e k ziskani moéksa (osvobozeni od podruéi samsdry —
kolobéhu znovuzrozovani) je nezbytna sddhana (duchovni praxe). Jini jsou toho nazoru, Ze vse, co je
nutné, je satyja satja vivéka, tedy peclivé rozliSovani mezi nejzazsi pravdou &i skute¢nosti a mezi tim,
co touto pravdou/skuteénosti neni. Je to dostatecné? Pfipadné, neni vhodné si osvojit i dal$i zpGsoby
sddhany?

Maharisi: Mdksa je osvobozeni od svazanosti. Svazanosti se rozumi nevédomost a nevédomost je
mozné zahnat jen poucenim. Je-li vypuzeni nevédomosti UpIné a trvalé, pak Uplné a trvalé bude také
pouceni (osviceni). Tedy, ¢lovék musi stale prebyvat s védomim TOHO. Pfebyvani, v uvédoméni si
TOHO, se nazyva dtmanista. To samo o sobé odstranuje veskerou svdzanost, neboli poskytuje moksu.

Kavjakanatha: Ale neni prostfedkem k dosazeni dtmanista pravé vivéka (rozlisovani)?

Mabharisi: Vivéka je rozliSovani vécné skutecnosti od neskutecného. Vivéka pomahda dosahnout
vajrdgji — bezzadostivosti ¢i osvobozeni od emoci, jako jsou radost, smutek a podobné, protozZe tyto
emoce rusi klid a vyrovnanost lidské mysli. Timto zplsobem je vivéka zadouci a je nezbytnou
pfipravou k dosahovani stavu dtmanista, ktery je pevnym zakotvenim v dzZridné (v poznani), tedy
osvicenim. Poznani satyja — skute¢nosti, dosazené prostrednictvi vivéky (rozliSovanim), neni to samé
jako dzridna (osviceni) nebo dtmanista (trvalé uvédomeéni si pravého Ja — Self; seberealizace).
Pfedstavuje pro né vSak zdklad. Rozezndvani skutecnosti je stdle jeSté v oblasti Citta-vritti. Je to
dusevni proces, zatimco dZridna ¢i dtmanista tim ani v nejmensim nejsou, ale jsou zfenim, ¢imsi, kde
Citta (mysli ¢i intelekt) prestava plsobit. Stav rozeznavani skutecnosti si stale jesté podrzuje dvojnost
skute¢ného a neskutecného a jejich protiklad. Ve stavu dZridny je vesSkerad dualita a protiklady
pohlcena a existuje jen nesdélitelnd realizace. Ten, kdo pouziva dusevni vivéku, ma nepfimé poznani
a usuzovani (paroksa). Ztici dZfidnin pocituje pravdu, skute¢nost pfimo a bezprostfedné (apardksa).
DzZndnin neni tim, kdo je odkazan na intelektudlni vivéku. DZridnin shlizi na dZagat (viSvam), tedy na
jevovy vesmir, jako na neskutecny nebo také jako na nikterak odliSny od néj samotného, od pravého
Ja — Self.

Kavjakanatha: Je sdstra carca, studium pisma a rozjimani nad nim, dostatecné pro ziskani
moksa? Nebo bychom k dosazeni dZridny méli vyhledat pomoc gurua a cviit meditaci (upasdnu).

Maharisi: Pouha knizni ucenost nestaci. Je jisté, Ze pro realizaci je potfebna praxe meditace
a koncentrace. Ale co znamena termin upasdna (praxe)? Znamena to, Ze aspirant si stdle uvédomuje
svoji oddélenou osobnost a predstavuje si, Ze on sam svym Usilim néceho dosahne — jakési dZridny,
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priCemz nezna sam sebe. Nakonec dospéje k poznani, k uvédomeéni, Ze on sam (takovy, jaky vzdy byl
a bude) byl po celou dobu (véetné doby praxe) pravym J3, které neni omezeno ¢asem. Ackoli tento
stav realizace (sahadZa Stiti), neboli pfirozeny stav pravého J3, trval po celou dobu praxe (jelikoZ nic
jiného, nezli pravé Ja neexistuje), Clovék hovofi o upasdné, o cviceni meditace, protoze jeho
uvédoméni jesté neni dokonalé. Aspirant, myslici ¢i subjekt si predstavuje, Ze prochazi procesem
meditace nebo rozjimani o néjakém objektu, jakym je napriklad i$vara (Bdh ve tvaru). Kdyz se
(uvédomeéni pravého J4) zdokonali, pak stav aspiranta nazyvame dZridna, sahadZa Stithi, dtman,
svabhava samstithi nebo stitha pradZriatvam. Tento stav je také mozné popsat slovy vishaja
dzrianam, tedy jako stav, kdy je zcela smazano védomi objektivniho svéta — toho, co neni Ja — takze
nezlstava nic nez zare védomi pravého J3, které si je védomo sebe sama (svabhava samstithi).

Kavjakanatha: Udrzi si aspirant pocit své osobnosti i po té, co dospéje ke stalému osviceni (Stitha
pradZnatvam)? Je si pak vibec védom, Ze dokonalého a pevného osviceni dosahl? A povsimne si
kompletniho vymazani védomi objektivniho svéta, svéta ne-Ja? Vnima dokonalost svého osviceni
(pradzriatvam)?

Maharisi: Ano, dokonalé osviceni, plné dosazenou dZridnu, seberealizaci, si aspirant zajisté
uvédomi. O tom nemuzZe byt pochyb. Pochyby i nejistoty se tykaji mysli — intelektu a pro né neni
v dokonalé realizaci i osviceni misto. Dokonalost je zfena bud’ jako negativni rys. Je to odpadnuti
vsech vdsdn, tj. sklonl mysli jednat podle pfedchoziho karmanu, s nimz je aspirant ,svazan“. Nebo je
dokonalost spatfovana jako pozitivni rys, jako neustalé uvédoméni (Cidatmakaratha), coz se také
oznacuje slovem movnam.

A konecné, co se tyCe dokonalé dzZridny, zde se Casto déla rozdil mezi dZridnou (poznanim)
a vidzndnou (nevédomosti), kdy vidZridna poukazuje na nutnost realizace. DZridnin neni jen dZridna
svarupa, tj. podstatou osviceni, jak se nékdy uvadi, ale je také svatmarama ¢i dnandamurti, coz
znamena, Ze pravé Ja zakousi a tési se z néj jako dzridnam ¢i dnandam. Ale to jsou jen dualistické
metafory. Ve skutecnosti — to, co je (sat), existuje jako jediné. Neni tu Zzadné oddélené néco, co by se
tésilo, neni tu néjaky objekt ci kvalita, kterd by poskytovala potéseni. Ale chceme-li sdélit myslenky
jinym lidem, musime je zahalit do ,,zhmotnélé formy feci”. Ale i kdyZ je nas rozbor stale jemnéjsi
a vyjadfujeme se prostifednictvim podobenstvi a pfirovnani, prava skutecnost stale vzdoruje
vyjadreni. A pravé kvlli pouZziti takovychto obraznych zplsobl vyjadfeni vznika otazka, zda dZridnin
zazivad nebo si uvédomuje svoje dZridnam. KdyZ se od vSech podobnych slov oprostime, tak to, co
z(stava, se nejlépe popise jako sat — to, co je, it — védomi Ci osviceni a dnandam neboli Stésti.
Vsechny tfi terminy odkazuji na jednu a tutéZ podstatu, a ta opravdu neni existenci, ani osvicenim,
ani Stéstim, ani podstatou a ani osobnosti, jak si tyto pojmy pravé ted jsme schopni predstavit. Jsou
to jen vyrazy Ci predstavy, které nam naznacuji, Ze svrchovany stav je koneénym cilem, jak fika
i Katha Upanisad: TO je Svrchované, TO je nejvyssim cilem (kap |1, 3,11).

Kavjakanatha: Dobfie, dZridnin poznavd sdm sebe takového, jaky je tj. jako plné realizovaného.
Ale mohou ho takto poznat i druzi lidé? A pokud ano, tak podle ¢eho?

Maharisi: Ano, miZe byt poznan. Znamkou dokonalé realizace je sarvabhita samattva, coi
predstavuje vyrovnanost nebo stejnost ke vSemu ostatnimu. Poznava-li ¢lovék stejné dtman ci pravé
Ja ve vsech nejrGznéjsich pohyblivych i nepohyblivych objektech, a kdyZ jeho chovani vykazuje smysl
pro rovnost, pak to predstavuje znak dZridnina, guhatita, brahman apod., jak se takovy ¢lovék nazyva.
V praxi se rovnosti mini patficné zachazeni s kazdym, bez nepfiméfeného uptrednostriovani nebo
vyhybani se, jak je to popsano i v Bhagavadgité:
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Ten, O ArdZuno, kdo se stal jedno s pravym Ja a diky tomu vidi stejnost
vsude, at uZ jde o potéseni, ¢i bolest, takovy je povazovan za dokonalého
jogina.

Bhagavadgita, kap. VI, vers 32

Kdo je stejny v potésSeni i bolesti, kdo prebyva v pravém Ja, kdo nevidi rozdil
mezi hroudou hliny, kamenem a zlatem, kdo se chova stejné k pfiteli
i nepftiteli, kdo neni ovlivnén chvédlou ¢i hanbou, kdo je prost veskeré
pfipoutanosti — o tom se fika, Ze prekrocil své vlastnosti (sam sebe).
Bhagavadgita, kap. XIV, verse 24, 25

Kavjakanatha: SlouZi praxe jogy, vrcholici vsamddhi (pohrouzeni mysli do sebe; extaze) jen
k dosaZeni seberealizace, nebo ji mlze byt vyuZito i k ziskani svétského prospéchu?

Maharisi: Pro¢ se ptate? Samddhi (tj. dokonald jégovd koncentrace) vede k obojimu —
k seberealizaci i k ziskani svétského prospéchu.

Kavjakanatha: Pokud clovék zacne s praxi jogy a rozviji samddhi, aby si zajistil svétsky prospéch,
a dfive, neZ ktomu dojde, dosdhne mnohem vétSiho cile — seberealizace, co se pak stane
se svétskymi cili, o které usiloval? Dosahne jich nebo ne?

Maharisi: Dosahne jich. Karman (snaha) ziskat svétsky prospéch se nezastavi, dokud nepfinese
vysledek. Proto mize ¢lovék uspét v jejich dosaZeni i po té, co docilil seberealizace. Je samozfejmé,
Ze s ohledem na realizaci nebude ¢lovék pfi dosaZzeni téchto drobnych Uspéchi jasat nebo vykfikovat
radosti, protoz to, co vnima pocity, tedy mysl, prestala jako takova existovat a byla transformovana
v prddzfia — v kosmické védomi.
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kapitola druha
Bhagavantiv vers

Jednoho dne, v zimé roku 1915, sedé&l Sri Ramana ve Skand4sramu. Pfed nim sedé&l DZagadé3a
Sastri, mladik, ktery byl dobfe obezndmen se sanskrtem a ktery jiz d¥ive skladal ver§e v sanskrtu.
D7agadésa Sastri tehdy na kus papiru napsal slova , hridaja kuharamdhje” (v dutiné Srdce), jako ¢ast
prvniho fadku verse. Jeho mysl viak navzdory usili (nebo snad mozni kvali Usili) se dal neZ za tato
slova nemohla dostat, takze radek verse nedokoncil.

Tehdy se ho Maharisi zeptal: ,,Co pisete?”

DZagadésa Sastri mu podal sv(ij papir.

Mahadrisi na to rekl: ,Pokracujete. Dokoncete ten vers.”

Dzagadésa odpovédél: ,,Snazim se, ale ma mysl odmita pracovat.”

Maharisi se pak ujal dopsani verse a dokoncil jej tak, jak je nize uvedeno. Kavjakanatha Ganapati
Séstri pak vers vloZil do své knihy Sri Ramana Gita, do druhé kapitoly. Nebo, pFesnéji feceno, byl to
vlastné Sri Ramana, kdo Sri Ramana Gitu slozil.

Bhagavan(v vers zni takto:

c . S - =
o i‘:‘ {z < %,ﬂ‘; qHuwYy = A ) 9‘5" HT A
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hridaja kuharamdhje kevalam brahmamatram
hjahamahamiti sakSadatmarupena bhati
hridi visa manasa svam Cinvata majjata va

pavanacalanarodhad — atmanistho bhava tvam

Uprostfed dutiny Srdce, Cisté brahman samo o sobé zafi jako ,Ja jsem Ja“,
jako pravé Ja — Self (tj. jako duSe ¢i vnitfni jadro nasi osobnosti). Proto
hledejte pravé Ja — Self a vnorte se v néj nebo dovolte mysli vstoupit do
Srdce pomoci prdnajamy (kontroly dechu). Pevné se zde usadte
a prebyvejte jako dtman (tj. upevnéte se v seberealizaci).

Kavjakanatha Ganapati Sastri pozdéji pozadal Maharidiho, aby mu pIné objasnil vyznam pojmu
Srdce a jeho duleZitost pro dosaZeni seberealizace. Maharisiho odpovéd' je pak zachycena v paté
kapitole.

Pozndmka: Sanskrtsky vers, uvedeny v této kapitole, je fotokopii textu, ktery Sri Ramana Mahdrisi
sdm vepsal do rukopisu Narasimha Swamiho.
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kapitola treti
Hlavni smysl Zivota

Vroce 1917 dosdhl ve Skandasramu zdjem stoupencl o filozofické otazky svého vrcholu.
Kavjakanatha se ze svych cest vratil zpét do Tiruvannamalai a chtél vyuzit pfileZitosti podélit se
s Maharisim o pochyby a nesndze, které stoupenci ¢asto zakouseji pfi své praxi, nebo kdyz se snazi
porozumét pismu a jeho uceni. Kavjakanatha vyzval vSechny hlavni stoupence, aby svoje problémy
predlozili pred MahariSiho spolecné a on by tak mohl Maharisiho odpovédi shrnout do jednoho dila
sanskrtskych vers(, které by pojmenoval Sri Ramana Gita.

Kdyz byla Maharisimu predana sada otdzek a Maharisi na né odpovédél, Kavjakanatha je nejprve
zachytil ve formé suter (jako aforismy) a skoro soucasné je prevedl do sanskrtskych versi. Takto tedy
pfed koncem roku 1917 vznikla Sri Ramana Gita, kterou S. Narasimhdja (nyni zndm jako
Pranavananda, kdyZz vroce 1927 nastoupil cestu sanjdsy) preloZil do telugu a tamilstiny. Tyto
preklady byly vytistény a publikovany jiz v roce 1923.

Dotazy stoupencl byly poprvé polozeny Maharisimu 7. ¢ervence 1917. S prvnimi dotazy vystoupil
GadZanana, vasnivé zbozny mladik (v sanskrtské verzi Sri Ramana Gity je jmenovan jako Daivarata).
Pochazel z okresu North Kanara, spadajici pod oblast Bombaj, a byl dobrym znalcem sanskrtu. Jeho
oblibenymi knihami byla Srimad Bhagavatam, Mahdratta a Pisné Kanarese. U Arunacaly jiz pobyval
nékolik mésicl a sdm od sebe si nasel cestu ke Kavjakanathanovi a Maharisimu. Pozdéji sloZil
Vibhdktijastaka — osm pochvalnych versa. Jidlo si vyZebraval a vedl| asketicky Zivot bhiksu (mnicha).
KdyZz Maharisi a stoupenci vychazeli na giripradaksinu (obchazeni Arunadaly), GadZzanana byl v této
skupiné velice napadny, protoZe casto zpival ndboZenské pisné a v extdzi tancil. Blizkost Maharisiho
byla pro néj pfileZitosti, aby se zbavil vlastnich pochyb ohledné cesty dZfidna vicdra, tzn. cesty
sebezkoumani, vedouci k seberealizaci.

Jeho prvni otdzka na Sri Ramanu Mahariiho, (pfipominajici ustfedni dotaz ze Srimad
Bhagavatam, ktery poloZil kral Pariksit mudrci Sukovi), byla: ,Co je pro ¢lovéka ponofeného
v samsdre — v kolobéhu zrodli a Umrti — nejdilezitéjsi? Co ma vykonat?“

Maharisi: Ptate se, co byste vy, jako clovék, mél vykonat, pokud jde o vasi karmu a o vase
¢innosti. A ptate se na hlavni povinnost. Pfejete si srovnat povinnosti podle jejich vyznamu a tento
vyznam vztahujete k jejich hodnoté, kterd souvisi s vysledkem karmanu. Ve stru€nosti, zajimate se
o pro vas vhodné cinnosti a o hodnotu jejich vysledk(. Ale neni karman prosté zavisly na jedinci,
ktery Cinnosti provadi a sklizi tak jeho ovoce? Je-li tomu tak, pak dfive, nez se budete zabyvat
karmanem, zjistéte, kdo je ta osoba, kterd karman vykonadva a zakousi jeho plody. Jinak feceno,
zaCnéte sam pro sebe zkoumat: ,kdo jsem ja?“. Zkoumdni v nitru sebe sama se témér okamzité stava
zkoumdnim pravého Ja a s timto zaméfenim se dosahuje sebepoznani ¢i seberealizace. A to je hlavni
povinnosti ¢lovéka.

Gadzanana: Jesté se kratce zeptam, ctény Mistre, jaké jsou prostfedky k dosaZeni seberealizace?
A ohledné jiz zminovaného vnitiniho zkoumani neboli nejvyssi pratyjagdristi (vnitfniho zfeni), jak k ni
mame dospét?

Maharisi: Prostfedky k dosazeni seberealizace jsou tyto — za prvé, mysl se musi odpoutat od
objektll, které spatfuje. Vnimani objektld svéta musi ustat. Za druhé, musi byt odloZeny i vnitfni
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pohyby mysli. Za tfeti, mysl musi byt takto oprosténa od osobnostnich ryst (nirupddhika) a v tomto
stavu musi pevné prebyvat. A nakonec musi mysl spocivat v Cisté vicdre, kdy nazira i si uvédomuje
svoji podstatu, tj. sama sebe. To jsou prostiedky pro pratyjagdristi neboli pro darsan. Rikd se tomu
také antarmukham, vnitfni zfeni ¢i zkoumani.

Gadzanana: Jak dlouho mame provddét nijamu, mravni ptikazy (tykajici se napf. mnoZstvi
a kvality jidla, spanku, fyzické namahy apod.)? Mdme se téchto prikazl drzet tak dlouho, dokud
nedosdhneme joga siddhi (tj. dokud nepfijde Uspéch v této joze)? A jsou tyto prikazy uzite¢né az do
Uplného konce duchovni cesty?

Maharisi: Ano, duchovni aspirant si na své cesté témito mravnimi pfikazy pomuUze. Jakmile se
dostane k cili cesty, tato pravidla od néj sama odpadnou.

GadzZanana: (znovu se vraci k odpovédi na sv(j prvni dotaz) Ctény Mistfe, mlze byt cil, dosazeny
skrze pevnou, nekolisavou vic¢dru, jak jste pred chvili zminil, ziskany i prostfednictvim mantra dZapy,
opakovanim manter?

Maharisi: Ano, je-li mantra dZapa stdla a konand s neodchylujicim se proudem pozornosti
a s virou, vysledek je stejny. Dokonce i oby¢ejnad pranava dZapa (opakovéni slabiky OM) dostacuje
k Uspéchu. Opakovanim dzZapy (bud pranava dZapy nebo jiné mantry) zjistite, Ze mysl upousti od
svého zajmu o objekty svéta, a tak, ztotoZnénim sebe sama s mantrou, dosahuje ¢lovék své podstaty
— dtmanu.
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kapitola ctvrta
Co je podstatou dznany - realizace?

21. Cervence 1917 se Kavjakanatha znovu vyptaval Maharisiho.

Kavjakanatha: Co je to ,stav dzZridny“? Je to dusSevni ¢innost, mysleni ,ja jsem brahman®, nebo
predstavy ,brahman jsem ja“, ¢i ,ja jsem vse“, nebo ,vse je brahman“? Nebo je dzZridna nééim uplné
jinym?

Maharisi: VSechny tyto dusevni stavy, mysleni Ci predstavy jsou zajisté jen ¢innostmi mysli. Ale
dZznana neni dusevni stav Ci proces. Je to byti, prebyvani ¢i trvani (existovani) v pravém Ja jako
takovém.

Kavjakanatha: To tedy znamen3, Ze pravé Ja, dtman ¢i brahman (B(h) neni dosahovano mysli?
Vzdyt Mundaka Upanisada tika (11, 1): Toto jemné pravé Ja musi byt poznano mysli. Je zfeno jemnym
a ostrym intelektem mudrce. A Katha Upanisada o brahman tika (IV, 2): Je dosazitelné jediné mysli.
Ovsem v Taittirja Upanisadé je psano (I, 9): Slovy to nelze vyjadrit, protoZe slova jsou mysl.
A brahman je zde opakované popisovano jako nedosazitelné slovy ¢i mysli. Jak urovnat tento rozpor
a co je pravda?

Maharisi: VSechny uvedené texty jsou pravdivé. Je to mysl, ktera se vydava zkoumat podstatu
pravého Ja. Ale béhem svého Usili dosahnout brahman je postupné transformovdna a je pak zfena
jako brahman. To ukondi jeji oddélenou existenci.

Zadatel chtél pozdéji celou véc jesté vice objasnit a Maharisi k tomu fekl: V jistém smyslu lze Fici,
Ze brahman dosahujete s pomoci mysli. Ale moznd je vhodnéjsi se drzet presnéjSiho vyjadreni, a sice
Ze samotné brahman si uvédomi samo sebe a Ze mysl jako takovd neexistuje. To, co realizuje, neni
mysl jako takova, ale mysl transformovanad v pdrna prddzria — v kosmické védomi.

Mlzeme to pfipodobnit k mohutné fece, ktera se vléva do ocednu. Voda, plvodné nazyvana
,rekou”, se pozdéji jmenuje ,ocedn”. Ale clovék nemlze o fece hovofit jako o ,fece ve formé
ocednu”. Mysl je oddélena, odlomend (khanda) entita, kterd zacind dotazovani. Ale jak proces
dotazovani pokracuje, mysl objevuje sama sebe, méni svoji podstatu a formu a nakonec ztraci oboje
i sama sebe v neomezeném, nekone¢ném a nerozliSeném (dkhanda) ocednu brahman. Takovou mysl
Ize potom nazvat brahmakara manas, tj. jak mysl zahalenou plastikem absolutna.

MoZnd bude srozumitelnéjsi, kdyZz ve struénosti a prirozenymi slovy fekneme, Ze realizace
znamena manondsa, tedy rozpusténi ohranicené a omezené mysli, a Ze je tu uvédomovani brahman
ne jako Cita vritti, tj. jako mentalni hnuti, ale jako purnattva ¢&i svabhava samsthiti — jako dokonalé
sebeuvédoméni.

Maharisi celou zalezZitost objasnil dalsim nazornym prikladem, ktery je uvedeny ve treti sloce jeho
basné Arundcala Astaka, kterd je vénovana Bohu Arunacale — Bohu totoZzném s brahman:

1 . » s

D T I (B Of oot wd 2 og vt oD fg-
= =
molSEe Smgu® Qeenais  Solnugin.

Myslenim na Té bez mysleni (tj. bez pohybu mysli) se lidska forma rozpusti,
jako se rozpusti panenka z cukru vhozena do more.
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kapitola pata
Co je hridajam (Srdce ¢i stred)?

(Pozndmka nakladatele: Ve strojopisu B. V. Narasimha Swamiho jsou, kromé anglickych korektur
a vynechanych mist na doplnéni sanskrtského textu, také Mahdrisim dopsané citace z Pisem, kde se
hovori o tom, Ze brahman je popisovdno jako hridajam (Srdce). Vtéto kapitole najdeme slovo
hridajam, Srdce, napsané jeho krdsnym rukopisem, hned devatendctkrdt. Ve druhém versi bdsné
Arunacala Pancaratnam Mahdrisi zvolal: , Ty jsi vnitinim pravym Ja — Self, kdyZ tancis v Srdci jako 'Jd'.
Srdce je Tvym jménem, 6 Pane!” V této kapitole Mahdrisi popisuje, jak md byt pojem Srdce chdpdn
a zakousen.)

V noci 9. srpna 1917 se Kavjakanatha a dalSi bhaktové shromazdili na SkandaSramu a usadili se
u nohou Sri Ramany Mahdrigiho. K prospéchu viech Kavjakanatha poZadal Maharisiho, aby dokonale
objasnil pojem Srdce, ktery pouZil ve svém versi z roku 1915 (viz. druha kapitola).

Maharisi odpovédél témito slovy: Srdce (stfed) je to, odkud prameni vSechny myslenky. Jeho
popis Ize nalézt v rGznych pasazich Véd, jako napf. v Narajano Upanisadé (XIll, 2) (Samotnd citace
z Upanisady je v origindlu knihy uvedend pouze v sanskrtu. Pozn. prekl.).

Uvedené pfirovnani Srdce k poupéti bananovniku nebo lotosu, a dalsi jiné zhmotnélé popisy, jsou
tu proto, aby joginovi napomahaly v meditaci.

Jak postupujeme ve stopovani vSsech myslenek k jejich zdroji, miZzeme uvaZovat — zkusim nalézt,
zda mohou byt vSechny myslenky stopovany k urcité jediné myslence, ktera by byla zakladem pro
jejich projeveni. Pak jdéte hloubéji a hledejte zdroj zakladni myslenky — je tu néjaka takova zakladni ¢i
podkladova myslenka, kterd podporuje projev vSech dalSich myslenek? Nespatfujete snad, Ze
myslenka ¢i pfedstava ,,ja“ — predstava osobnosti — je pravé onou zakladni myslenkou?

Pozdéji Mahdrisi vysvétlil, Ze kdykoli se objevi néjaké myslenka, mél by ji aspirant usilujici
o realizaci doprovodit otdzkou: , Existuje tato myslenka nezavisle na procesu mysleni néjaké osoby,
nebo existuje, jen kdyZz urcitd osoba mysli? A pokud plati to druhé, tak komu se tato myslenka
objevila?“ Odpovéd zni: ,Tato myslenka vyvstala pouze jako myslenka ¢lovéka a vyvstala ve mné.”
TakZe predstava ,ja“ ma byt povazovana za kmen, z néhoz se rozristaji vétve myslenek.

Pojdme dal, abychom spatfili kofen tohoto kmene. Ale jak? V silném soustfedéni se ponofrte
hluboko do nitra sebe sama (tj. do ,ja-myslenky“) a uvédomuijte si svij zdroj. Prostfednictvim smyslU
tu ale neni nic k vnimani. Pfi tomto hledani vds nemohou vést pocity nebo rozum. Ale kdyZz mate
pravou intuici (zfeni), je Srdce okamzité pocitovéno a ,ja“ které provadélo zkoumani, se v tomto
stfedu rozpusti. Proto je hridajam neboli Srdecni centrum zdrojem ,ja-myslenky” a vlastné vseho
ostatniho.

Nicméné ti, ktefi cvi¢i j6gu, opakované ztotoznuji pojem Srdce s jednim z Sesti jégovych center
(Cakramii), konkrétné se ¢tvrtym, které se jmenuje anahdta ¢akram a nachazi se v hrudniku. Ale i tito
jogini pripoustéji, Ze Srdce oznacuje zdroj Ci sidlo osobnosti. Nu dobte, oviem kdyz si jogini preji
vysledovat, anebo napomahat vyvoji své osobnosti ¢i duse, k ¢emuz jim, podle jejich vyjadreni, slouzi
zdroj duse neboli misto jejiho trvalého prebyvani, tak proc svoji cestu nezacinaji z anahdta ¢akramu?
Misto toho se svym cvicenim pravidelné zacinaji z muladharam, jak nazyvaji prvni (nejspodnéjsi)
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cakram. Snad kvuli vySe zminénému je spravné doporuceni, aby se pojem Srdce chapal jako
univerzdini stfed ¢i brahman.

Brahman se v pismu casto popisuje jako ajam hrit, coz jsou dvé slova, ktera, kdyz se spoji, daji
dohromady hridajam. (Pozndmka: Nékterd mist v Pismu, kde je brahman popisovdno terminem
hridajam, jsou: (1) Brahmagita Sdra Samhita: Toto (pravé Jd) nepochybné a bez vyjimky prebyvd
v Srdcich viech. Jen toto (pravé Jd), prohlasoval Siva, osvoboditel z pout svétového klamu, za svoji
podstatu, svij stfed. (2) Candogja Upani$ad (VIll, 3,3): Vskutku je to pravé Jd, které prebyvd v Srdci.)
Ale dokonce ani praktikujici jogini neztotoZznuji Srdce ¢i anahdta cakram s télesnym srdcem jako
centrem krevniho obéhu, takZze ve smyslu toho, co jiz bylo feceno, neni vhodné chdpat Srdce ve
fyziologickém smyslu, ale spiSe jako stfed védomi. Nicméné pokud za sidlo Srdce povazujeme urcity
fyzicky prostor v téle, jak se to uvadi v nékterych ¢astech Pisma, nevznika tim Zadné nebezpedi. Proto
se také fikda, Ze se Srdce nachdzi na pravé strané hrudniku (a nikoli na levé, kde je umisténo fyzické
srdce). Ze Srdce vystupuje vzhlru do sahasrdry (tisiciplatecného lotosu — zfejmé se jednad o mozek
s jeho nescetnymi bunikami) susumna naddi (nerv), ktery je proudem védomi ¢i svétla. Toto svétlo
védomi proudi ze sahasrdry zpét (skrze nervy) do vSech ¢asti téla, a tim dochazi u ¢lovéka ke vnimani
vnéjsiho svéta. Kdyz vSak vnimajici spatfuje vnimany objekt jako cosi od sebe odlisného, tj. mimo
pravé Ja, pak je takovy clovék zapleteny do samsdry, do fetézu zrodd a umrti. Sahasrdra (mozek)
seberealizované bytosti (Gtmanistha) predstavuje Cisté svétlo, osviceni. Pokud by se néjaké prchavé
touhy k takové sahasrdre pfriblizily, vtomto svétle ihned zahynou. Neni tu pro né zadny prostor, kde
by mohly plsobit. Sankalpy — semena tuzeb — kterd se u dtmanisthy vyskytuji, prebyvaji v Cistém
svétle neboli vsuddha sattva a, jak uvadéji Upanisady, jsou neplodnd jako uprazend semena.
Z takového semena (bristabijam) se nova vdsana (tendence mysli) ¢i karman (Cin) jiz nezrodi. Tato
semena tuZeb stravi sebe sama a ,nezlstane po nich ani stopa“, jak uvadi Muktiko Upanisada (ll, 61,
62). Podobna slova lze ¢asto nalézt i v jinych Upanisaddch, v J6ze Vasisté a v dilech Sri Sankaradariji,
ale jedna zminka postacuje. (Pozndmka: V Muktiko Upanisadé se uvddi: Necistd (nespdsnd) vasana
md za ndsledek novd zrozeni. Cistd (spdsnd) vésana vede ke své zkdze a tedy k uvolnéni z kolobéhu
znovuzrozeni. Z ,,upraZenych semen tuZeb“ jiZ nikdy nevyrasi novy zrod.)

Vnéjsi objekty svéta (vishajaha) jsou stdle spatfovany Ci zakousSeny i ve vySe zminéném svétle
sahasrdry a jejich vliv trva. Ale at uz jsou tyto dojmy barvité ¢i viedni, nemohou ovlivnit previadajici,
nerozliSujici stav dokonalého jogina (seberealizaci). Dokonce, i kdyZz se zdd, Ze vnéjsi svét jogina
ovliviiuje, on stale udrZuje své védomi jednoty veskeré existence. To je stav upevnéného védomi —
jednoty se zazivanim vnéjsich objektl (mUzZeme-li to takhle nazvat), kdy Ustfedni svétlo vstfebava
vnéjsi paprsky. Nazyvame to sahadZa sthiti. Ale pokud jogin zcela vylouci védomi vnéjsich objektd,
pak je jeho stav popisovan jako nirvikalpa samddhi, tedy jako Cisté soustiredéni nebo jako absolutni
védomi bez privlastkl ¢i vlastnosti.

Co vlastné jsou objekty, které predstavuji vnéjsi vesmir? Veskery vesmir, makrokosmos, se naléza
v Clovéku, v mikrokosmu. A celého ¢lovéka nalézame v Srdci neboli v nejzazsi stfedu. Proto se cely
vesmir naléza uvnitf stfedu — v Srdci. Podivejte se na to jinak — vnéjsi svét neexistuji bez mysli, ktera
jej vnima. Pokud mysl svét nevnimd a nepozoruje jej, mlZeme existenci néjakého svéta
predpokladat? Mysl neexistuje bez stfedu — Srdce. Proto cely zakouSeny svét v tomto stfedu kondi.
Vzajemny vztah mezi Srdcem (stfedem) a mysli miZeme objasnit pfirovnanim. Je to slunce, které je
ve slunecni soustavé plivodcem vseho, podporovatelem vseho a které vse osvétluje. Srdce ¢i stred
Clovéka lze prirovnat ke slunci. Mésic se nachazi ve vnéjsim vesmiru, poskytuje slabé a nestalé svétlo,
které nemUze vytvaret Ci udrZzovat skutecny Zivot. Mésic Ize prirovnat k lidské mysli. A jako si mésic
pljcuje své svétlo od slunce, tak také mysl odvozuje svoji silu poznavat (vnéjsi objekty) od Srdce.
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Chybi-li ¢lovéku poznani ¢i osviceni, které prameni v Srdci, pak ¢lovék spatfuje svoji mysl jako jediny
zaklad své védomé cinnosti. Je to podobné, jako kdyZ v noci, za nepfitomnosti slunce, vyuziva k praci
meési¢niho svétla. Tehdy lze fici, Ze Clovék je nevédomy, nemd poznani a nespatfuje zdroje vSeho
svétla, kterym je védomi, skute¢nost ¢i dtman, ale vidi objekty pouze za pomoci mysli, takze je vidi
jako od sebe odlisné. Proto bloudi, jako v bludisti. DZridnin, usazeny v Srdci, také vidi mysl. O tom
netfeba pochybovat. Ale mysl ma pro néj jen maly vyznam a je jako mésic vidény na obloze za
denniho svétla. Pojem prddzria ve vnéjSim smyslu znaci mysl. Ale ve skutecnosti, tedy ve svém
zakladnim smyslu, oznacuje stfed — Srdce. Brahman neni nic nezZ to. Kdo vnima za pomoci mysli, pro
néj existuje rozdil mezi vnimajicim a vnimanym. Kdo je usazen v Srdci, spatfuje vSe jako jediné.

A pokud jde o radu, ktera je uvedena ve druhé plli vers (viz. kapitola Il), Ze by ¢lovék mél vstoupit
do pravého Ja v Srdci, tak mame i jiné pfiklady, nez jen duchovni osviceni, Ze mysl v tomto stfedu
mizi. Nastava tak v hlubokém spanku, v ddsledku pocitovani nesmirné radosti, smutku, strachu,
vzteku, pfi katalepsii ¢i v bezvédomi. Uvedené dokaze srazit mysl do jejiho zdroje. Nicméné v téchto

’

stavech neni Zadné osviceni a ani pocitovani nééi osobnosti, zatimco ve stavu samddhi,
v seberealizaci dosaZzené joginem, ma ¢lovék uvédoméni a osviceni. To je rozdil mezi samddhi a stavy

vyse zminénymi.
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kapitola Sesta
Co je manondsa (zniceni mysli)?
21. 8. 1927

Kavjakanatha: Bhagavdn (Ramana Maharisi) prohlasil, Ze navraceni mysli do Srdce, vykonané
dZridninem a zndmé jako manondsa ¢i samddhi, je naprosto odlisné od zaniku mysli pfi nemoci apod.
(Pravdépodobné se tim mysli napf. hore¢naté stavy spojené s bezvédomim. Pozn. prekl.) Stoupenci by
se radi dozvédéli néco dalsiho o manondse a manoldje (doCasném ztisSeni mysli) a jak manondsy
docilit.

Maharisi odpovédél: Lidé zjistuji, e kontrola myli je svizelna. Casto si na to stéZuji. Vite, jaky je
dlvod? Den za dnem, témér kazdou hodinu a minutu travi svij ¢as tim, Ze hovi nesCetnym tuzbam.
Jsou tak zcela pohrouzeni do pripoutanosti k vnéjsim objektlm, tedy k ne-Ja. Tato tendence je v nich
hluboce zakofenéna a poutd je jako Zelezny tetéz. Silnd vdsana, sklon mysli ¢i zvyk musi byt
prekonany jesté drive, nez ziskaji klid a vyrovnanost, kdyz oboji je zdkladem pro jejich realizaci. Takze
tyto sklony opustte a ihned zaénéte, jak je to jen mozné, odvracet svoji pozornost, abyste ziskali
stalou kontrolu mysli. Zkuste mysl kontrolovat a vést ji k jejimu cili, misto abyste ji dovolovali vybihat
ven a vselijak se rozptylovat tuzbami. Svoji snahu o kontrolu mysli mohou lidé zacit s vyuZitim
rtznych pomocnych prostredku.

Prvni pomuckou pro kontrolu mysli, kterd se aspirantovi obvykle doporucuje, je prdnajéma —
kontrola ¢i ovladani dechu. Mysl, podobné jako opice, je obvykle tékava, nesoustiedénd, netrpéliva
a nestdla. A podobné jako mUzZete opici ¢i byka spoutat lanem, stejné mlzete drzet na uzdé mysl
pomoci zadrZze a ovladani dechu. Kdyz je dech potlacen, mysl se zklidni a ustanou jeji aktivity, které
maji formu myslenek. Kdyz tu neni zddna myslenka, energie ¢lovéka se vraci zpét do zdroje, ktery je
zdrojem vsi dynamiky, tedy do stfedu — do Srdce.

Prostudujme dal metody zadrze dechu (kumbhaka) a vSimnéme si, co navrhuji a jak je pouZit.
Prvni a nejjednodussi cestou je rddZa joga, kterd obsahuje prosté zadrieni dechu a upevnéni
pozornosti na této zadrZi. Dech musi okamZité ustat. Tato praxe upevnéni pozornosti na zadrzeny
dech muze zpocatku prinést napéti a Unavu. To vSak musime prekonat neustalou praxi, dokud se tato
pozornost nestane snadnou a navyklou. Vysledkem je uvolnéni mysli pfi zadrzi dechu. Tehdy mysl
ztuhne a ztichne jako ptak o¢arovany hadem.

Jsou vsak lidé, ktefi zjisti, Ze jim tento zplsob kontroly mysli nevyhovuje. Mohou si vybrat
z dalSich metod, jako je napf. hatha joga, kterd rovnéZ obsahuje zadrz dechu, tfebaZe vykonavanou
s nesmirnym Usilim a namahou. Astanga joga (tj. jama (zékazy), nijama (ptikazy), dsana (pozice),
prdanajadma (kontrola dechu), pratjahdra (ovladani smyslt), dhdrana (koncentrace), dhjana (meditace)
a samddhi (pohrouzeni)) je spole¢nd vSem metodam. Hlavnim znakem hatha jogy je osvojeni si
bandhanas, mudras a shatkarmas. Podrobnosti o praxi hatha jogy lze nalézt v prislusnych
pojednanich, jako je tfeba Hathajéga Pradipika.

V rédZa joze i hatha jéze najdete récaku (vydech), puraku (nddech) a kumbhaku (zadrz dechu).
Récaka znamend vydechnuti vzduchu z plic jednou nosni dirkou. Pak prejdete k puraka, kdy se
zhluboka nadechnete druhou nosni dirkou a nasleduje kumbhaka, coz je dileZity proces zadrzeni
dechu v hrudi po dobu, kterou postupné navysujete. Interval nddechu i vydechu trva stejné, zatimco
zadr? dechu je obvykle ¢tyfnasobné delsi. Rika se, Ze je to proto, aby doslo k ocisté nddis, jemnych
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nerv(. S oCisténymi nddis a mozkem je mozné snadnéji dosahnout samddhi, tj. hluboké koncentrace
¢i meditace bez charakteristik nebo vlastnosti. OCisténé nddis a mozek zase zpétné napomahaji zadrzi
dechu — kumbhaka. Dokonalé zadrze dechu, tedy suddha kumbhaka, je dosazeno tehdy, kdyZ je dech
snadno a zcela zadrzen.

Suddha kumbhaka je nazev i pro jinou metodu prdnajdmy. Aspirant se pfi ni vénuje jen zadrzi
dechu a vydechu ¢i nadechu nevénuje zadnou zvlastni pozornost.

Z dalSich metod prdnajdmy stoji za zminku uZ jen jedna. Pfesnéji feCeno se nejedna o kontrolu
dechu, ale vyuziti dechu a predstavivosti mysli. Metoda je vhodna pro ty, kdo jdou cestou dZridny Cili
zkoumani a nechtéji se zabyvat fyzickym dechem. Tito lidé tvrdi, Ze vydech (récaka) vlastné
predstavuje zbaveni se mylné predstavy ,ja jsem télo” — dehdtmabudhi. Nadech (puraka) potom
podle nich znamend nalezeni a ziskani svétla v disledku zkoumani pravého Ja. Zadrzeni dechu
(kumbhaka) pak oznacuji jako sahadZa stithi, tedy stav uvédoméni si pravého J3, ktery je disledkem
predchoziho zkoumadni.

Ke zklidnéni mysli (manoldja) je moiné pouZit i mantra dZapu — nestdlé opakovani manter
(posvatnych slov Ci slabik). KdyZ ¢lovék s plnou virou a s neoblomnou a stalou pozornosti bez ustani
opakuje posvatnou mantru, pak se dech samodinné harmonizuje a zklidni se, a to v dlsledku
zaujatosti mysli mantrou. Osobnost mysli (jedince) pak utone ve slovech mantry. Mysl a mantra se
spoji v jedno, co? je realizace. Stav, kdy je dech (prdna) slou¢eny s mantrou nebo je v ni utonuly, se
nazyvd dhjdna (meditace). Realizace se pak opira o dhjdnu, kterd se stala pevnym zvykem.
(Pozndmka: Presny pribéh vykondvani diapy vysvétlil Mahdrisi ve svém dile Upadésa Saram.
Postupuje se od hlasité pronesenych slov k tichému, ale vroucimu opakovdni boZiho jména v mysli,
které se nakonec prenese do Srdce, kde dzapa snadno prejde do hluboké a vécné meditace ci
koncentrace. Posledni se podobd liti stdlého proudu oleje z jedné ndadoby do druhé, nebo stdlému
proudu vody v rece.)

Na zavér mlzeme uvést jesté jednu metodu k ziskani stavu manoldja (Pozndmka: Manoldja je
docasné pohlceni mysli v objektu meditace. Jediné manonasa, zniceni mysli, vede k osviceni). Jde
o sdruzovani se s dokonalymi, sjégarudhas, ktefi jsou pevné usazeni ve stavu samddhi, jsou
seberealizovani a tento stav je pro né pfirozeny, kdyZz v ném vécné a s lehkosti spocivaji. Ten, kdo se
pohybuje v jejich tésné blizkosti a je s nimi v souladu, si od nich postupné osvoji zvyk prebyvat
v samddhi.
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kapitola sedma
Zpusobilost pro sebezkoumani a jeho podstata

Ke stoupenciim Sri Ramany Mahdridiho patfil mistni finanéni kontrolor K. Vydianadijer (syn
KriSnajera, ktery patfil k Bharadvaza Goétra, slouzici v Tiruvannamalai v roce 1914. V roce 1917 se
znovu na kratky cas vratil do Tiruvannamalai. V té dobé si pral zjistit, jak se Maharisi divd na
problémy, které ma on sdm na svoji duchovni cesté, ale zajimal se i o dalsi praktické problémy, které
se tykaly i jinych stoupenc(, zejména ortodoxnich hinduistl. Kladl vSak i otazky, které se tykaly vSech
duchovnich aspirantd.

K. Vydianadijer: Ctény Mistie, smim se zeptat, (1) co je dtmavicdra, (2) jaky my uzitek a (3) zda by
nebylo mozné ziskat stejny duchovni prospéch i bez vi¢dry?

Maharisi: Co pravé ted délate? Kladete otadzky. TakZe jste cestu vicdry, neboli zkoumani,
nastoupil. Vicdra je vdm tedy jasnd. Ale vy se ptdte a chcete védét, co je to atmavicdra, tj. hledani
dtmanu, pravého Ja. Z vaseho vlastniho dotazovani je vam jasny pojem ,zkoumani”. Takze si pfejet
poznat, co je dtman neboli pravé Ja. Ohledné pravého Ja, které je ve vas, zkoumejte sam sebe. Sobé
ddvejte tuto otazku, ptejte se: ,Co je mé ja? Co je zkoumani mého ja?“ To je zkoumani, které ma byt
vykonano pravé ted. To je spravny postup.

Maharisi pak pro vSechny ostatni objasnil svij verS zbasné Ulladu Narpadu (40 versi
o Skutecnosti). (Samotnd bdsefi byla sloZend aZ v roce 1928, takZe ndsledujici vers i odstavec byl
dopinén aZ v dobé, kdy Narasimha Swami pracoval na tpravé této knihy. Pozn. prekl.)

37. Spor: ,dvojnost trvd béhem praxe, nedvojnost existuje po dosazeni”
také neni spravny. Kdyz ¢lovék horlivé hleda, pak je tim, kdo je nalezen. Je
snad nékym jinym, neZ onim desatym, ztracenym muzem?

Skute¢né, vy sami jste neustdle pravym Ja, pfesto si to neuvédomujete. Je to jako u skupiny
deseti muz(, ktefi brodili feku a na druhém brehu se spocitali. Kazdy z nich zapomnél pocitat sebe,
takze vsichni s hrlizou dospéli k tomu, Ze se jeden utopil. Pfesto nedokazali zjistit, kdo z nich to byl.
Kolem vsak Sel duchapfitomny pocestny, ktery si vSimnul jejich Uzkosti z domnélé ztraty desatého
muze, a nabidl jim pomoc. Vechny je spocital tak, Ze kazdého po jednom udefil a onen muz musel
fici Cislo svého poradi. Kdyz udefil desatého muze, celd skupina se $tastnym prekvapenim zjistila, Ze
se nikdo neutopil. Kde viak po celou dobu byl ten desaty muz, kterého oplakavali? Byl tam a byl to
ten, kdo hlasité nafikal, Ze je utonuly. Pravé tak je to s vami. Rikate: ,,Co je mé ja? Odhalte mi to
prosim. Jak mam zkoumat pravé J3, jak provadét dtmavicdru?“ No dobrie, dobfe; jste pfesné to J3,
které hledate. Vse, co musite udélat, je prestat nafikat a délat povyk kvali vnéjsim zalezitostem
a misto toho pohlédnout do sebe sama, uvédomit si sebe sama, pravé Ja. Znovu opakuiji, Ze vy jste
pravé Ja. Jste to, co chcete hledat. Vase zkoumani zacind a konci u vas, u pravého Ja. Zacnete-li hledat
ve zdanlivé temnoté, skoncite ve svétle, v realizaci. To je dZfidna vicdra, nazyvana také dZridna
vimarsa nebo jen dZridna.

DzZndna vic¢dra vas postupné, krok za krokem vede k vasemu sidlu a zdroji, k tomu, co skutecné
jste. Lidé tomu ale ne vidy spravné rozumi. Mysli si, Ze kdyz nékdo ¢te Védy, svatd pisma obecné,
Kavailja Navanitam nebo dalsi podobnou knihu, tak Ze provadi dtmavic¢dru. Tak to neni. Pouhé
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studium pisma, pouhd kniZzni moudrost neptedstavuje dtmavicdru. Clovék mize prodist a ¢asto také
procitd mnoZstvi knih, snad i celé knihovny, ale pfesto mu chybi i to nejmensi uvédoméni toho, co
vlastné je. Jeho pamét muize byt preplnéna patfiénymi citaty z Pisma, kde se popisuje brahman,
pfipadné takovy clovék muze i védét o nedostatecnosti studia k ziskani realizace, jak to uvadi Katha
Upanisada (Il, 23):

Atman neni dosahovéan pouhym prednesem Véd, ani horlivym studiem,
nebo nekoneénym naslouchanim Pismu. Atman se odkryje jako pravé J4 jen
tomu, koho si vybere.

Samotné uceni (panditiam) neni to samé jako uskutecnéni a casto nepfinasi zadny uzitek.
V nékterych pripadech dokonce i skodi. Studiem se rozviji jeSitnost. A at uz je pycha (darpa)
a egoismus (ahankdra) dusledkem opravdové nebo povrchniho studia, neni vtom rozdil, protoze
oboje vidy tvofi vdinou prekazku na cesté.

Maharisi ve svém pozdéjsim dile Ulladu Narpadu Anubandham (Dodatek ke 40 verSim
o Skutecnosti) zvyraznil rozdil mezi u¢encem (panditem) a nevzdélance, kdyz na Ucet prvniho pravi:

34. Rodina nevzdélanych lidi zahrnuje jen manzelku déti a pfibuzné. Ale

.....

rodinu je mu prekazkou v jéze.

35. Kcéemu veskerd ucenost, kdyz ti, co ji oplyvaji, se nesnaZzi smazat
pismena zknihy Zivota zkoumanim: ,Odkud pfislo zrozeni nds, ktefi
studujeme posvatné texty?”“ Takovi jsou opravdu podobni gramofonu.
O Arunécalo, co o nich jesté Fici?

(Pozndmka: Podle hinduismu nese Clovék pecet svého osudu na svém cele.
V Pismech se doslova pravi, Ze jeho osud je tam vepsdn. Proto zminka
0 ,vymazadni pismen z knihy Zivota“ znamend vymanit se z podfizenosti
karmanu.)

36. Vskutku jsou spaseni spiSe neuceni, nez ti, jejichz ego se nezmensilo,
navzdory jejich ucenosti. Nevzdélany je chrdnén od neulprosného stisku
démona sebezaslepenosti, je uchranén Silenstvi z myriad vifivych myslenek
a slov, je zbaven namahavé honby za bohatstvim. Vézte, Ze to neni jen
jedna svizel, ale mnoho a mnoho nesnazi, kterého jsou usetreni.

Ahankdra (egoismus), neboli pocit ,ja“, oddéleného od naseho pravého Ja, musi byt znicen
a potopen aZ na dno bezedného oceanu. Jak? Hledejte jeho kofen a pak jej vytrhnéte. Zkoumejte
plvod této zdanlivé oddélené entity a presvédcite se, Ze neexistuje. Nemd Zadnou skutecnost; leda
jako soucast Jednoty Skutecnosti. Nasledkem vaseho zkoumani bude toto zdanlivé ¢i pouze jevové
,ja“ (dtmabhdsa) rozpusténo (lina) podobné, jako panenka ze soli vhozena do mofre. SUl, z niz byla
panenka vyrobena, pochazi z more, a pokud se panenka do mofe ponofi, zmizi a zistane jen voda.

V Pismu najdete ¢etna dalsi zndzornéni této pravdy. Napfiklad jistd osobitost Ficni vody existuje
jen tehdy, dokud voda tece recistém. Ale kdyZ feka stopuje svij zdroj ¢i hleda cil své cesty, jeji
oddélend totoZnost zmizi a mame tu jen vodu, jak tomu vZdy bylo. Podobné si kapka medu drzi svoji
oddélenou osobitost jen tehdy, dokud je na stromé ¢i kvéting, odkud bude sesbirana. Ve vcelim ulu
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nebo ve sklenici medu u prodavace uz Zadnou oddélenost kapky medu nenajdete. Stejné je to
i s lidskym egem (ahankdrou) — s predstavou ,ja jsem télo“. Ego prochdazelo skrze nescetna téla
rozlicného hmyzu, ptdk(, ¢tvernozcl a lidskych tél a nyni se ztotoznuje s timto konkrétnim lidskym
télem. Nakonec budou vSechny tyto formy transformovany do podstaty vesmiru.

V Candogja Upanisadé tika Uddalaka Aruni svému synu Svétakétovi, po kazdém ze svych deviti
vypravéni — Tat Tvam Asi, Svétakéto, coz znamena ,ty“ (zakladni ja-myslenka, kterd tvofi oddélené
ego) jsi TO (jediné Byti neboli brahman), Svétakéto. Ego je jen obraz na dtman (brahman). Co tedy
zGstava, kdy? je ,ja“ — oddélené ego, rozpusténo? Cisté dtman, které je pfitomné ve viem a viude.
A to ma byt realizovano.

Vas daldi dotaz byl — k éemu se dtmaviédra pouziva? Zadna rozumna bytost nejednd bez Géelu
a zameéru. Vse, co takova bytost déla, ¢i co naopak odmitne udélat, je tu pro to, aby se dosdhlo Stésti
a vyhnulo se bolesti ¢i trapeni. Polozil jste otdzku — jaky je ucel dtmavicdry? Pro¢? Protoze uz polozeni
této otazky vam plsobi jisté potéseni. Duse Cerpda potéseni ze své dokonalé existence a z toho, Ze
uziva svych schopnosti. Duse je védoma, jeji podstatou je myslenka, uci se pfijimat fakta a zkuSenosti.
Jeji podstata je hrava a odtud pochazi jeji potéseni. Dokonce i vyhlidka na potéseni je potésenim, je
to urcitym odleskem potéseni. Zrcadleni slunce v ohnisku cocek objektivu, ktery je vystaven
slunecnimu zareni, ndm umoznuje pozorovat svétlo a teplo slunce. Také obraz ¢i zrcadleni ¢lovéka,
dZivy Ci ega je jen obrazem nezmérného védomi brahman, zachyceného v drobném ohnisku lidskych
Cocek. Tato pribuznost mezi brahman a ¢lovékem pfirozené tahne clovéka do jeho zdroje. Zde si
uvédomi nejvyssi blazenost, kdyZ pozna svoji podstatu — svoji totoZnost s Jedinou Skutecnosti. Timto
se kon¢i veskeré lidské trapeni. Takové jsou plody dtmavicdry. A to je také jeji ryzi vyznam.

Radost a bolest jsou vlastnosti buddhi (intelektu) neboli ega (ahamkdra). Kdyz si prostfednictvim
dtmavicdry uvédomite, Ze nejste egem, pak kde tu pro vas bude potéseni nebo bolest? Jste vécna
podstata, kterd tyto pocity prekracuje. Prospéch z dtmavicdry je hmatatelny, protoze se skutecné
zbavite vSech nesndazi a Zivotni bidy. Co by si jesté mohl ¢lovék prat?

O nékolik let pozdéji byl Maharisi svymi stoupenci pozadan, aby jesté vic objasnil problematiku
zbaveni se veskeré bidy.

Stoupenec: Domniva se Maharisi, Ze vysledkem realizace je pocitovani absolutniho Stésti, jez je
podobné potésenim, ktera nyni zakousime, nebo vede realizace k negaci bolesti a potésSeni, jak to
bylo uvedeno? Vsechno potéseni je nam znamo jen diky zazZiti protikladného stavu bolesti. Proto kdyz
nebudeme zakousSet myslenku bolesti, nebudeme zakouset ani potéseni. Anebo se zakousejicimu
vybavi pfedstava potéseni v okamziku realizace?

Maharisi: Je spravné, Ze délate rozdil mezi potésenim, zakousenym v bdélém stavu, a tim, které
se popisuje jako ,blaZzenost pravého Ja“ nebo sat-Cit-dnanda. Knihy se o tomto rozdilu ¢asto zminuji
a je to i vasi zkusenosti.

Stoupenec: Reknéte prosim, v jakych knihach najdeme rozdil, o kterém hovofime?

Maharisi: Podivejte se do Pancadasi a do tamilské Kaivaljam (kap. Il, ver$ 116). Prectete si také
Véddnta Cuddémani. Zde je kapitola Asta Viddnandam, kde se hovofi o osmi klamnych poté&senich
auvadi se, Ze to jsou jen odlesky, zddni &i iluzivni potéseni, kterd prameni ze skutecného Stésti,
kterym je sat-Cit-dnanda neboli svarupam. Je vsak vhodné vyhnout se terminu ,,stésti“, kdyz mluvime
o potéSenich bdélého stavu, a misto nich mluvit o ,relativnim Stésti”, na rozdil od ,absolutniho
Stésti” stavu realizace. PFi realizaci je Stésti samotnym sat (bytim), samotnym (it (védomim)
a samotnym dnanda (blaZenosti). Je touto trojici, ktera predstavuje jen rlizna jména i aspekty jediné
skute¢nosti — absolutna. Stésti, zazivané v hlubokém spanku, nalezi mezi jedno z osmi iluzivnich
potéseni, jak to uvadi Véddnta Cuddmani.
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K. Vydianadijer: Proziva i Maharisi zanik veskeré utrpeni jako dlsledek dtmavicdry? Zajima mé
oblast Ié¢by nemoci. Vyuzivd Maharisi dtmavicdru i v praktickych zalezZitostech kazdodenniho Zivota,
aby prekonal nejrizné;jsi bolestivé zkusenosti, s kterymi se setka.

Maharisi: Ano. Pravda pravého Ja je jen jedna. Jeho poufZiti je mnohé. | cukr je jen jeden. Ale
zruény kuchar ¢i kucharka jej pouzije pro pfipravu pajasam, halvy, athirasam, dZilebi a dalSich
sladkosti. Ale toto vSechno jsou jen premény cukru a bez néj nemohou existovat. Zakladni podstata i
pravda plsobi ve shodé s prislusnymi potfebami kazdého jedince a podle jeho Usili. Lidé, ktefi sem
pfijdou, vyuZivaji pravdu ke svym vlastnim zaleZitostem. Jako napfiklad ona ddma, o niZ jsme hovofili
(Pozndmka: Pribéh této Zeny neni v rukopise zmiriovdn.), ktera si stéZzovala na problémy se zazivanim
a diky vyuZiti pravdy pravého Ja ve svém Zivoté zapUsobila na svoji mysl tak, Ze jiz nebyla neduzivym
télem, ale ¢irym dtmanem, ktery nemUze byt nemoci dotéen. Tim se i jeji télo zbavilo nemoci. Mnoho
dalsich prekonalo problémy se Zaludkem a dalsi problémy stejnym zplsobem.

K. Vydianadijer: Byl to i pfipad Vasudévy Sastriar, hluboce zasaiené umrtim jejiho milovaného
ditéte, kterd se timto zplsobem zbavila svého zarmutku? Je rysem dtmavicdry zbaveni se vsech
téchto strasti?

Maharisi: Ano, podobné pripady zde nejsou vzacné.

K. Vydianadijer: MiZeme i jinymi zplsoby dosdhnout Uplného znieni utrpeni, o kterém tu
hovofime?

Maharisi: Jaké jiné zpUsoby by mohli zajistit stejny vysledek? Mate na mysli siddhis (nadptirozené
sily)? Je zminovano osmero téchto sil — schopnost projevit se podle své vile v jakémkoli tvaru ci
dimenzi, at uz je onen tvar jakkoli rozmérny a hmotny. Dale schopnost ziskat vSe, po ¢em ¢lovék touzi
apod. Co dobrého z toho plyne? Predpokladejme, Ze vladnete vSemi témito podivuhodnymi silami.
Pfesto vsak stale budete po nécem touzit a pokouset se dosahnout objektu této touhy. Kdyz vystoupi
novd touhy, pak kjejimu naplnéni vynaloZite svoji energii a vénujete ji pozornost. Neni pak
vysledkem nic jiného, nez dalsi a dalSi obtéZovani mysli, kterd se zmitd tuzbami? Vasim skutec¢nym
cilem a smyslem je Stésti. Nakonec se musite od siddhis odvratit zpét a snaZit se najit sebe sama
zkoumanim: ,Kdo je ten, kdo chce Stésti?” Tim zjistite, Ze Stésti a blaZzenost (coZ je vase skutecna
podstata) je to, co touZi po Stésti a blazenosti. SpiSe je vhodnéjsi fici, Ze takzvana potreba Stésti
a touha po Stésti ze strany jedince jsou smyslené, Ze po celou dobu je tu pouze Jedind Skuteénost,
ktera se tési (mdzeme-li to tak fict) ze svého pravého Ja, které se da nejlépe popsat (stale viak
nespravné a nedostatecné) jako existence — védomi — blaZenost, tj. sat-¢it-dnanda.

K. Vydianadijer se pozdéji MahdriSiho zeptal: Kdo je ddhikari, tj. ¢lovék vhodny k vykondvani
dtmavicdry neboli k sebezkoumani? MUZe svoji opravnénost posoudit kazdy sam za sebe?

Maharisi: To je dllezitd otdzka, kterd musi byt na Uvod cesty sebezkoumani vyjasnéna. Pred
zapocetim praxe dtmavicdry je nezbytné dosahnout urcité urovné v oblasti mravnosti.

Lidé ve svété proZivaji mnohé zkuSenosti. V urcitém stupni vyvoje se u nich dostavi znechuceni ¢i
odmitnuti (vajrdgja) smyslovych lakadel, nebo alespon urcita lhostejnost k nim a stéale silnéji pocitu;ji
ubohost pomijivé povahy téla, skrze néz vsechna tato potéseni prichazeji a jsou zazivana. Muze
k tomu dojit v disledku praxe oddanosti nebo jiné updsany (meditace) v tomto Zivoté, nebo kdyz byla
podobna ¢innost vykonavana v predchozich zrodech. Lidé, jejichz mysl byla takto ocisténa a posilena,
jsou ddhikaris, tedy lidé opravnéni k zahajeni praxe dtmavicdry Cili sebezkoumdni. A vySe uvedené je
také predpokladem ¢i priznakem, podle kterého muze ¢lovék urcit svoji zpUsobilost.

K. Vydianadijer: Zminil jste se o prospésnych c¢innostech, jako jsou snana (ritudlni pojidani stravy
a nasledna odista téla), sandhja (hromadna recitace Véd), dZapa (opakovani manter nebo boZiho
jména), homa (ritualni zapalna obét), svadhjdja (studium svatych pisem), déva pudzZa (bohosluzba),
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sankirtana (chvalozpévy), tirtha jathra (pouté na svata mista), jagria (obéti, kdyZz se uvadi pét
hlavnich druhl vykondvani obéti — obét jidla, vody apod. bohiim, studium Véd, obéti duchim
zesnulych predkd, obéti nizSim bytostem a studium vlastniho ja), dana (poskytovani milodard)
a vratas (svaté prisahy, zareknuti se), které jsou potrebné, aby Clovék ziskal schopnost zadit s praxi
dtmavicdry. Pokud by ale mél ¢lovék dostatecnou vivéku (rozliSovani mezi skuteénym a neskutec¢nym)
i vajrdgju (odpoutanost od smysll) plyne pro néj z vykonavani uvedenych cinnosti néjaky prospéch,
nebo je to pro néj jen ztrata ¢asu a energie?

Maharisi: Kdyz naklonnosti (rdga) takového ddhikari sldbnou, pak vykonavani prospésnych
¢innosti (sat karma) i nadale ocistuje jeho mysl. Tyto dobré ¢iny, vykonané télem, mysli ¢i fedi, nici
jim odpovidajici zIé skutky (dus karma), které byly télem, mysli i feci vykondny. A pokud je mysl
ddhikariho jiz bez poskvrny, pak tyto dobré ciny pfinaseji prospéch celému svétu. Moudrost
a dokonalost je provazena dobrymi Ciny (sat karma).
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kapitola devata
Co je granthi?
14. 8. 1917

Kavjakanatha: Co je granthi a jak jej mlZeme prerusit, jak se to uvadi ve slavném versi:

Kdyz si clovék uvédomi sdm sebe, svoji vysku i svoji nizkost, pak se uzel jeho
Srdce rozvaze, pochyby se rozptyli a jeho karma vyvane.
Mundoko Upanisada, II, 2.8

Tato otazka byla predmétem nevyjasnénych debat s nékolika stoupenci. MzZe nds, prosim,
Maharisi v této zalezitosti poucit?

Maharisi: Granthi je uzel. Je to uzel Srdce, ktery spolu pouta svrchované brahman ¢&i dtman
s télem, coz vede ke zdanlivému projevu dZivy (osobnosti). Projeveni se této vazby Ci spojeni mezi
télem a brahman je popisovano jako granthi Ci uzel. A toto spojeni (i pouto) vytvafi predstavu, Ze
Clovék je télo. Télo, samo o sobé, je netecné, ale brahman je ve své podstaté védomim. Je to vsak
intelekt, ktery usuzuje na jejich vzajemny vztah.

Kdyz je télo projevené (Cinné), jako napf. ve stavech bdéni a snéni, pak je tomu proto, Ze
predstava i zrcadleni existence téla zastifuje nebo prikryva Cisté cajtanja (brahman). Dostavi-li se
spanek, nebo pokud je télo z jiného dlvodu (napt. mdloby, kéma) nedinné a bez védomi, pak tu ona
predstava téla Ci jeho zrcadleni chybi, a je proto mozné lokalizovat umisténi ¢ajtanja neboli brahman
v téle. (Z pohledu téla) se brahman nachazi v Srdci, kam ego (duse) klesa v hlubokém spanku, kdyz
ustdva jeho védoma aktivita ve vSech ¢astech téla. Srdce je mistem, odkud vychazi mnozstvi nddis
(nervd), které rozvadéji zrcadleni ¢ajtanja ze Srdce do viech &asti téla. Cajtanja je nehmotné, jako
elektfina. Elektfinu mlzZeme spatfovat v projevené formé jako svétlo elektrické lampy, kam elektfina
proudi hmotnym elektrickym vedenim. Stejné tak proudi svétlo cajtanja (svétlo védomi ¢i brahman)
skrze nddis do celého lidského téla. Jako slunce ze svého stfedu osvétluje celou slunecni soustavu, tak
také svétlo cajtanja (svétlo brahman), které sidli v Srdci, osvétluje celou lidskou bytost. A kdyZ takto
Cajtanja pronika kazdou ¢asti téla, pak se v téle projevuje duse, dZiva, a zakousi se jako télo.

Projevy védomi v téle jsou rlzné, jako jsou i rGzné funkce tkani a organ(, do nichZz védomi
vstupuje prostfednictvim nddis. Ale vSechny tyto Cinnosti jsou jen projevem jediného védomi, které
proudi nddis. Je tu vsak jedna zvlastni nddi, nazyvana susumna, kterd ma vyznamné spojeni se
samotnym projevem cajtanja. Rika se ji také dtmanddi nebo amritanddi. Kdyz je ¢lovék &inny skrze
ostatni nddis, pak ma dojem, Ze je télem a Ze vnéjsi svét je od néj odliSny. Proto v ném také vznika
predstava ,ja jsem télo” (abhimanam ci déhabhimanam). Pokud se ale zfekne myslenky, Ze je télem
a ze svét je od néj odliSny a odmita tuto télesnou predstavu a zapocéne se zkoumani ja, s dtmavicdrou,
s koncentraci, pak se od téchto nddis odpoutava (Doslova , stloukd nadis“, jako se stloukd mdslo, na
coZ navazuje i ndsledujici véta. Pozn. prekl.). Timto stloukanim se od vSech nervl téla oddéli maslo
dtman Ci pravé Ja, kterd pak zati v dtmanddi (amritanddi). Tehdy se dostavi realizace pravého Ja
(brahman). Clovék pak véude nevnima nic jiného, nez dtman (brahman).

Presto takovy Clovék stale mlze smysly vnimat existujici objekty. Ale i kdyzZ si jich v§ima (zabyva
se jimi), vnima je jako totoZzné se sebou samym a ne jako od sebe odlisné, jak se to mize jevit
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nevédomému. Neznaly ¢lovék vSude vidi formu (tvar). Moudry vnima brahman uvnitf i vné vseho, co
spatfuje. O takovém clovéku fikdme, Ze je bhinna-granthi (nespoutany uzlem). Uzel, ktery svazoval
hmotu ¢i télo s brahman, je pro néj rozetnut.

Pojmem granthi (uzel) oznacujeme jak nddi-bandha, tak i abhimana. Prvni je fyzicky uzel mezi
brahman a nddis a druhé je ztoho plynouci pfipoutanost ktélu. Nehmotny dZiva (jedinec) se
projevuje skrze nddis, kdyz si vS§ima hmotnych véci. Kdyz se ztéchto nddis stdhne a odpociva
v susumné (dtmanddi), fikdme o ném, Ze je bhinna-granthi, nespoutany uzlem. Osviceni ¢lovéka je
nasledkem realizace, dosaZeni pravého Ja.

Jako priklad si vezméme rozzhaveny kus Zeleza. To, co bylo plvodné kusem studeného, ¢erného
kovu, je nyni prostoupeno ohném. Podobné, kdyzZ je nechapavy (studeny a tmavy) dZiva, ¢i dokonce
jeho télo, premoZeno ohném &atmavicary (poznanim pravého Ja), pak se uvédomuje ve formé
dtmanu. Kdyz ¢lovék dospiva k tomuto stupni, vSsechny vdsany (sklony mysli), pochazejici z mnozstvi
predchozich Zivotll a pfipoutané k télu, zmizi. Duch (dtma) si uvédomi, Ze neni télo. Také si uvédomi,
Ze neni ten, kdo vykondava cinnosti (karman). Disledkem toho je, Ze vdsany Ci ovoce, které je
vysledkem predchoziho karmanu, se k nému nevztahuje. A protoze tu kromé dtmanu jiz nic dalsiho
neni, pak Zadné pochyby nemohou dtman ovlivnit. Jestlize byl uzel takto rozetnut, pak jiz nikdy
nemuzZe byt znovu uvazan. Tomuto stavu se fika parama sakti (nejvyssi Sakti) nebo také parama sani
(nejvyssi mir.)
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kapitola dvanacta
Kosmogonie a Sakti

Kapali Sastri se zeptal: Jak nevédomy ¢&lovék, tak i realizovany si ve svych béZnych, dennich
Zivotech uvédomuji zakousejiciho, zakouseni a zakousené objekty. V ¢em je na tom realizovany |épe,
nez nevédomy?

Maharisi: Vtom, Ze realizovana spatfuje jednotu skutecnosti uprostied mnohosti projeveni,
zatimco nevédomy vidi pouze projev mnohosti a podléha mu. Realizovany spatfuje sebe sama, tedy
zakousejiciho, zakousené objekty a proces zakouseni jako jedno a to samé pravé Ja. U nevédomého
tomu tak neni. Nespatfuje pravé Ja a vSechno je mu mnohosti.

Kapali Sastri: Obsahuje tato skute¢nost (v niz se projevuji rozdilnosti) energii (Sakti)?

Maharisi: Ano! Skutecnost obsahuje veskerou energii (Sakti).

Kapali Sastri: Je tato energie, kterd se nachazi uvniti skute¢nosti, aktivni?

Maharisi: Ano. Je aktivni a vytvafri tyto svéty. Tato energie v pohybu potiebuje a také mé podporu
(asraja). Tato podpora je necinnd a stala, tfebaZze energie samotna je aktivni a proménliva. Této
¢innosti a proménlivosti se fika ,nepopsatelna iluze” (mdja). lluze je mnohotvarna. Zmény, pohyb i
udalosti ve vesmiru jsou samy o sobé jen iluzi. Skuteéné se nemuUzZe ménit a také se neméni. Rozdil
mezi pravym Ja a energii je jen zdanlivy. Pokud smysly spoutany ¢lovék zméni svij uhel pohledu,
rozdil zmizi a zlistane jen samotna jednota.

Kapali Sastri: Je energie svrchované skute¢nosti, kterd vytvéii viechny tyto svéty, proménna
a prechodna, nebo je neménna a vécna?

Maharisi: Svrchované se méni dlisledkem své energie, a presto zlUstava neménné. Toto hluboké
mystérium mohou pochopit jen mudreci.

Zména je C¢innost (vyapara) a Cinnost je energie (Sakti). Svrchované vytvofilo tyto svéty svoji
energii ($akti). Cinnost je dvoji — rozvijejici se (pravritti) a stahujici se (nivritti). Svrchované, (kromé
projevu), také vtahuje tyto svéty do své energie (sakti), jak to uvadi Brihadaranjaka Upanisada, IV,
5,15: ,,KdyzZ se ¢lovéku vse stalo samotnym atmanem, co je tu k vidéni a kym?“

V této Casti textu, kterd pojedndva o nivritti ¢innosti svrchovaného — o vstfebani vesmiru — je
pouZzity vyraz ,vse“ (sarva). Tim se mini mnohost projevu, ktera prevazuje béhem vnimani dvojnosti.
Dalsi termin ,stalo se” (abhut) odkazuje na konkrétni ¢innost. Pojem ,,samotny dtman“ (dtmaiva)
vyjadruje skutecnost, Ze vSechna rliznici se ¢innost je nakonec vtazena do svrchovaného, pravého Ja
(dtman). Nejvyssi svédectvi Véd nam zde potvrzuje, Ze vidy existuje jen jediné dtman samo o sobé,
Ze je skutecné a Ze vse ostatni je iluzorni a pomijivé.

Kapali Sastri: M(iZeme poznat skute¢nost (svaripa) bez jeji aktivity?

Maharisi: Ne. Nelze poznat neprojevenou skutec¢nost mimo jeji projevenou aktivitu. Energie
(Sakti) ma podle svého projevu ($aktas) dva nazvy — €innost (vyapara) a podpora (asraja). Cinnost
predstavuje vznik, podporovani a zanik (praldja). Podporou neni nic jiného neZ skutecnost —
svrchované (svarupa). Skutecnost je celkem. Je zakladem vSeho a nepotiebuje Zadnou podporu.
Takova je pravda o skutecnosti, jeji energii a projevu této energie. Mnohotvarnost existuje jako
vysledek cinnosti a Cinnost predpoklada energii, podporovanou svrchovanym. Kdyz se svrchované
neodiva energii, pak nenastdvd 7zadna Cinnost. Neni tu ani vesmir, ani nekonec¢né vifeni vzniku
a zaniku. PFfi tomto neprojeveni (vesmiru) veskera ¢innost vplyne ve svrchované.
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PFi nepritomnosti energie (Sakti) se neuskutec¢ni zadny lidsky projev. Neni tu tvorba, uvédomeéni
ani trojice (poznavajici, ¢in poznavdni a objekt poznani). Z pohledu projevu (Saktas) je Sakti
svrchovanym — jedinou skutec¢nosti — a podle druhu své cinnosti (vyapara) na sebe bere rlizna jména,
jako napfr. zrozeni. Lze také fici, ze Sakti je pravym Ja, které je jeji oporou a je také nezbytnou
podminkou jejiho projevu.

Vezme-li ¢lovék v avahu, Ze pfiznacnou vlastnosti energie je zména (chalana), pak musi také
pfipustit existenci svrchované podstaty, kterd tuto hru energii umoZiuje. Svrchovand podstata je
popisovana rGzné. Néktefi ji fikaji Sakti, dalsi svaripa, dalsi zase brahman a jini pak purusa.

Na skutecnost (satja) lze nahlizet dvéma zplisoby. Je mozné popsat jeji charakteristické rysy,
nebo ji brat jako podstatu ¢i povahu (projevu), tedy jako cosi, co existuje samo o sobé. Aby bylo
mozné vylicit skutecnost jmény, tedy feci, tak se ¢lovék pokousi k ni pfiblizit a ziskat o ni predstavu.
Ale skutecnost — takova, jaka je sama o sobé — nem(ze byt popséna. Lze si ji pouze uvédomit. Védy
k tomu tikaji:

Sdélil mu pravdu: , Odkud se vlastné bytosti rodi? A kdyz jsou zrozeny, kdo
je udrzuje pti zivoté? Kam odchazeji? To najdi a poznej. To je brahman.”
Taitirija Upanisada, I, 1

Zrod, podporovani a konec vieho ukazuje, Ze tyto jevy maji svlj vnéjsi podklad, vnéjsi plisobeni.
Upanisada se o trojici (zrod, podpora, zanik) zminuje proto, aby poskytla Zakovi pfedstavu o existenci
jejich podkladu. Ale tento podklad, tak jak sam o sobé existuje, musi byt uvédomén pfimo
a bezprostredné.

Mudr v Upanisadé tika, ze zakladem ¢i nezbytnou podminkou k projevu energie (Sakti) je pravé Ja
(svarupa) a ze Cinnost (projev energie) je vlastnosti pravého Ja. Zkoumdanim pticiny nebo korene této
¢innosti proto ¢lovék dosahuje jeji zaklad — pravé Ja. Podklad a vlastnost, tedy pravé Ja a sakti, jsou
neoddélitelné. Kazdy, kdo by se pokusil tuto dvojici od sebe oddélit, nemize uspét. Vidy je to jen
vlastnost aktivity, ktera cini pravé Ja poznatelné a (z tohoto, ,vnéjsiho“, Uhlu pohledu) je proto
vlastnost, ¢innost vidy sloucena s podkladem, s pravym Ja. Ale ¢innost neni odlisna (ve skutec¢nosti
Cili z pohledu seberealizované bytosti) od vé¢ného, pravého Ja. Rozdil mezi podkladem a vlastnosti je
vysledkem iluze. Kdyz iluze zmizi, zOstdva jediné pravé Ja.
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kapitola tfinacta
Zeny a seberealizace

21. srpna 1917 ptidel za Maharidim Kavjakanatha Ganapati Sastri, aby ziskal odpovéd na dvé
nasledujici pochybnosti, které vyvstavaly v mysli jeho manzelky Visalaksi, ddmy, kterad provadéla
duchovni praxi tara vidja, pan¢adasakshdri mantra dZapa a dalsi.

Prvni otdzka: Pokud Zena dosahne seberealizace a zjisti, Ze dalsi setrvani v rodinném kruhu je pro
ni prekazkou, maze v souladu s Pismem vsechny opustit, odejit zdomu a stat se sannjdsinem neboli
hamsini?

Maharisi: Pro ty, kdo jsou pevné usazeni v seberealizaci, neexistuji Zadné zabrany, vztahujici se
k jejich pohlavi, které by branili v pfijeti sannjdsy podle Pisma.

Druha otazka: KdyzZ tato Zena — dZivanmukta (tj. bytost, kterd dosahla osvobozeni za Zivota v téle)
odhodi svlj smrtelny obal, jak by mélo byt s jejim télo naloZzeno. Ma byt spaleno nebo pohfbeno?

Maharisi: Co se tyce dosazeni dzZridny, uskute¢néni, mukti nebo také osvobozeni od utrpeni, opét
tu ohledné pohlavi neni zadny rozdil. Takze télo Zeny — dZivdanmukty — by nemélo byt zpopelnéno,
protoZe télo dZridnina je svatostdnkem boiZstvi. Stejné ndmitky, jaké existuji proti zpopelnéni
muzského téla dzridnina, musi byt pouzity, i kdyz se jednd o zenské télo dZridnina.
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kapitola ¢trnacta
DzZivanmukta

.....

vysvétleni stavu dZivdnmukty (bytost, ktera dosahla osvobozeni béhem Zivota v téle).

Maharisi: DZivanmukta je bytost, ktera, tfebaze stdle nosi fyzické télo, si uvédomila dtman
a pevné prebyva ve stavu realizace. Je neovlivnéna dojmy, at uz pochazeji z kontaktu se svétem nebo
z knih.

Realizace je jen jedna. Neni v ni Zadny rozdil. Stejné je i osvobozeni z utrpeni, at uz ¢lovék télo ma
¢i nema. Presto se realizovana bytost vtéle oznacuje jako dZivdinmukta. Pisma uvadéji, ze
osvobozené ¢i pozehnané duse Ziji v satjaldce (svét boha Brahmy). Ale pokud jde o realizaci, tedy
o vnitfni zkusenost, neni Zddného rozdilu mezi obyvateli satjaldky a dZivainmuktou. A neni ani rozdilu
mezi nimi a mezi seberealizaci toho, kdo odlozil své télo a sjednotil se v jedno s brahman. Vsichni tfi
jsou stejnym zplsobem osvobozeni z utrpeni a stejné realizovani. Spasa (mukti) je jeding, trebazZe se
v téchto tfech pripadech muze jevit lidem rozdilna.

Pisma také prohlasuji, Ze osobnost (ego) dZivanmukty je vstfebano v brahman uz zde na zemi.
Kdyz dZivainmukta pokracuje ve svém tapasu (duchovnim Usili), zdokonaluje se tim a po urcitém case
se u néj vyvinou nékteré siddhis (mimoradné sily). Néktefi vyvinou schopnost, diky které jejich télo
prestane byt vnimatelné na dotek. Jejich téla nebudou hmotn4, ale vzdusna ¢i svételnd a fikd se jim
prdnavakara (télo ve formé pranavy — zvuku Om). Dalsi prekonaji dokonce i tuto formu télesnosti
a dostanou se za rupa (forma), rasa (chut) a gandha (Cich). Prekroci podstatu plvodniho lidského téla
a odéji se Cistym ¢inmaja — mentalnim télem. Tyto siddhis — téla — mohou byt diky pfizni Boha velmi
rychle ziskdna. Mezi realizovanymi vSak neni néjakd nadrazenost ¢i ménécennost, kterd by plynula
z dosazeni ¢i nedosazeni téchto siddhis. Seberealizovany je vidy svobodny (mukta).

Svoboda (mukti) je dosahovana moudrymi, ktefi ze své susumna nddi stoupaji vzhlru cestou
archinathi (svétlo moudrosti). Upasdka (meditujici), jehoz mysl jégou vyzrala, dosahuje milosti Pana
této vzneSené nddidvara gati (brany k brahman). Prichazi k nému moc, umoznujici mu podle libosti
prekrocit vSechny svéty, vstoupit do libovolného téla a podle své vile tyto dary predat komukoli.

Néktefi lidé tvrdi, Ze Kailds (sidlo Sivy) je misto, kam odchdzeji realizované duse. Jini Fikaji, ze
timto mistem je vaikunta (sidlo Visnua), dalsi pak hovofi o surja mandalam (slunce). VSechny tyto
svéty, kam osvobozené duse putuji, jsou stejné skutecné, jako je skutecny tento hmotny svét.
Vsechny svéty byly stvoreny podivuhodnou moci sakti uvnitf svarupa (pravého Ja, brahman).
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kapitola patnacta
Co je Sravana, manana a nididhjasana

Kavjakanatha: Mistre, prosim vas, co je to Sravana, manana a nididhjdsana?

Maharisi: Kazdy z téchto pojmd ma nékolik vyznamd, které jsou do jisté miry odvozeny z jinych
termin( nebo jsou s nimi spojeny.

Zacnéme nejdfive se Sravanou. Podle nékterych je Sravana pouze naslouchani svatym textim
(Véda vakja), které jsou nalezité vysvétleny guruem. Jini toto neuznavaji a tvrdi, Ze Sravanou neni
uceni Véd nebo jejich komentare, pokud se nejednd o prfedavani pokynl seberealizovanym guruem,
kdyzZ jeho slova jsou osvicena ucenim seberealizace.

Lze tomu rozumét tak, Zze sravana je bud naslouchani guruovi, ktery predcita svaté texty anebo
hovofi vlastnimi slovy. Ovéem skutec¢nou sSravanou je, pokud v disledku zasluh z pfedchozich zrodi
slySime vnitini hlas ¢i v mysli vnimdme zdkladni pravdu neboli kofen ,,ja-myslenky”, tedy, Ze nejsme
télo. Pfedeviim pak mé&jme na mysli, Ze Sravana neni pouhé naslouchani sloviim. Sravana zahrnuje
pozornost upoutanou ke zkoumdni pravého Ja, k dtmavicare.

Pak nasleduje manana. Rika se, ze manana je sastrartha viédra neboli zkoumani vyznamu ¢&i
smyslu Pisma (Sastras). Pfesnéjsi je vS§imnout si toho, co je podstatné, tedy Ze manana predstavuje
zasvéceni mysli dtmavicdre, zkoumani pravého Ja.

Nakonec prejdéme k nididhjdsané. Uvadi se, ze nididhjdsana je dlkladné poznani brahman Cci
dtman, pokud je to poznani bez pochyb a neni v rozporu s Pismem. Tato definice vSak predstavuje jen
prazdné intelektudlni porozumeéni, kterému chybi uvédoméni. Pouhé studium Pisma o jednoté dZivy
(jedince) a [$vary nezajistuje realizaci. A nezaleZi na tom, ze jsou (mentalné) odstranény pochyby ¢i
predstavy o tom, Ze ,ja jsem télo”“ nebo Ze ,tyto Ukazy ve svété jsou skutecné”. Samotné studium
tfebas i stovek Pisem neodstrani skutec¢ny klam neboli iluzi. Je nesporné, Ze studium Pisma,
provadéné s virou, zbavuje mysl pochyb a klam{. Ale toto zbaveni se pochyb je jen docasné. Ale vira
Casto ochabuje a ¢lovék pak kolisa. Pouze realizace natrvalo odstrani pfekazky pochybnosti a klamu.

| kdyZz mysl (dZiva) prochazi rozlicnymi vnéjsimi zkuSenostmi a studuje trebas i stovky svatych
textll, bez uvédomeéni si dtmanu a bez prebyvani v ném clovék neziska to, co je popisovano jako
apardksa dzZridna, tj. pfimo realizované sebe-osviceni. Pokud je vSak tato realizace ziskana, ¢lovék
obdrzi sakshatkdra, neboli bezprostfedni poznani pravého Ja, a to je moksa (spdsa). To je nejvyssi
nista (prebyvani v pravém Ja).
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kapitola Sestnacta
Bhakti (zboZnost)

Jako je seminko ankoly ptitahovano ke stopce, Zelezo k magnetu, Zena ke
svému muzi, lidna ke stromu a feka k oceanu, tak jsou i duse vedeny
k noham Pana. Této pfitazlivosti fikdme zboznost — bhakti.

Sivanandalahari, vers 61

Kavjakanatha: MuzZe nam prosim Maharisi objasnit podstatu zboznosti (bhakti)?

Maharisi: Tim nejdraz$im pro kaidého ¢lovéka je on sam. Clovék stale miluje sdm sebe, a to s tou
nejvétsi mozZnou laskou. Tento nepferusovany proud lasky, v pismech casto prirovndvany
k tekoucimu oleji, se nazyva zboznost, pokud je smérovan k Bohu. ,Bhakti je neotiesitelna
pfipoutanost ke svrchovanému Bohu,“ tika Sandilja Bhakti Sutra, vers 2.

Lidé bézné nahlizeji na Boha jako na vnéjsi existenci, kterd je mimo né samotné, a maji jej za
osobnost, podobné jako se za osobnost povaZzuji i oni. Nicméné dzZridnin (osviceny mudrc) nepohlizi
na osobniho Boha jako na bytost od sebe odliSnou. Vtomto pfipadé je laska k sobé bozi laskou.
V ptipadé dZridnina ma zboZnost podobu seberealizace. Ostatni lidé, ktefi se chovaji k osobnimu
bozstvi jako k nééemu vnéjsSimu, rozvijeji k takové formé Boha hlubokou zboznost a nakonec v Ném
svoji osobnost utopi. Laska rozezni strunu pravého Ja a v jeho tonu a hudbé ¢lovék mizi z dohledu.
Opravdova zboZznost, tedy bezvyhradné a intenzivni soustfedéni myslenek nebo pocitd, sjednocuje
mysl s objektem uctivani nebo soustfedéni. Silna vira v osobniho Boha vede stoupence snadno
a pfirozené k oddanosti k neosobnimu absolutnu (sardpa brahman).

Ve vétsiné pripadl jsou pocatky oddanosti k (osobnimu) Bohu zplsobeny touhou vyhnout se
trapenim a dosahnout $tésti. Clovék se bliZi ke svému Bohu s velkym nad$enim a v oéekavani uZitku.
Uctiva Boha ve jménu a formé a ziskava to, co si preje. Zvyk v praxi oddanosti vSak pokracuje dokonce
i po dosazeni pfedmétl tuzeb. Mysl je cvicena v uctivani Boha se jménem a tvarem, a tim vyviji silu
prebyvat v bezejmenném a beztvarém. Pomijivé predméty tuzeb, ziskané dfivéjsi zboZnosti
smérovanou k osobnimu Bohu, jiz pIné neuspokoji dychtici dusi toho, kdo prahne po trvalém Stésti.
Tyto stdlé a nové popudy vedou ¢lovéka k hledani néceho vétsiho, nez je relativni Stésti. Vyvijeci se
duse nakonec odhodi jméno a formu jakoZto objekty rozjimani a pokousi se pochopit ¢i uvédomit si
absolutno (brahman). Oddanost k osobnimu Bohu se preméni, nebo, jinak feceno, postupné uzraje
k oddanosti neosobnimu Bohu. Tato oddanost je stejna jako vi¢dra (zkoumani) a realizace.

Zkoumani pravého Ja neni nic jiného neZli zboZnost.
Vivékacuddamani, vers 32

Na zacatku (praxe) muze byt zboZnost nahodild a prerusovana. Aspirant se tim nemusi trapit. Jak
se praxe rozvine, zboZnost bude stabilnéjsi a nakonec potece jako staly proud. KdyzZ je bhakta zraly,
staci maly pokyn (Sravana), aby vykrocil k dZridné. Vira pomdha rozvijet nasi intuici a vede k dosazZeni
Uplného osviceni — kosmického védomi. Takto i prvotni chabé a prerusované snaZeni aspiranta
o zboZnost skrze jméno a tvar a za Ucelem ziskani omezeného (Stésti) nakonec skonci a dostane jej za
jméno a tvar, do plynulého toku lasky k absolutnu. To je spasa (mukti).
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