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PREDMLUVA

Ne kazdy muze trvale Zit s MaharisSim v jeho asramu a také kaZzdy neni v situaci, aby
MahariSiho navstivil. Ale kazdy si jej m(iZze nést ve svém srdci. Svét je jeho domovem. Jeho
uceni je univerzalni — neni urcéeno jen pro jedno misto nebo koncinu. A ¢im vice jej
studujeme, tim vice zjistujeme, jak nds Maharisi tdhne. Po celou dobu je v nasem nitru. Ale
pfi vSech naSich zdjmech a rozptylovani na to tak snadno zapominame. Potfebujeme mit
nablizku stalé postuchovani, které obraci nasi pozornost a pfipomina nam, Ze svét, ktery nas
vyrusuje a pfindsi nam tolik problém{, je ve srovnani s Maharisim zcela bezvyznamny.

V této drobné knizecce najdete prdvé tuto, tak potfebnou pfipominku. MlzZete ji nosit
vzdy sebou. Nelze se vymlouvat, Ze je to nepohodIné. Méjte ji ve vasi penéZence nebo kapse
a béhem téch mnoha volnych chvil a nicnedélani do ni nahlédnéte a nechte se inspirovat
Maharisim.

Zde, v této knize¢ce, ndm Nataradza Ajer nabizi Zivouciho Ramanu coby maly kompas.
Tak maly, Ze se témér zda, Zze bychom mohli kniZze¢ku bez potizi vlozit pfimo do nitra, do
srdce. Zjistime, jak je pétiminutové nahlédnuti do knizky podnétné. Kazdé obdobi Ramanova
Zivota nds naplnuje udivem, ale nékdy témér i zoufalstvim. Ptame se sami sebe: Dokazeme
byt nékdy jako on? Ale sjeho inspiraci je mozné vSechno a je to pravé tato nezbytna
inspirace, kterou zde v knize najdeme.

TakzZe netfeba si zoufat ¢i propadat beznadéji, kdyZz nas napadne ¢ernota a nedovoli ndm
se stocit zpét do naSeho zdroje. Ramana je vidy pfipraveny vyhladit z naseho obliceje vrasky
starosti a nabidnout slova ttéchy: ,Ceho jsem dosahl j4, je bezpochyby dostupné viem.“ Rikd
nam: , Pravé nyni jste Ja (Self) a nikdy tomu nebude jinak. Odhodte vase starosti, stoCte se

III

dovnitf a naleznéte mir. Mezi vdmi a mnou neni rozdi

S timto poselstvim nadéje ¢tenare opoustim a ponechdm jej, aby z téchto inspirujicich
radka sam pil nektar nesmrtelnosti. Necht je tato kniha pro mnohé zdrojem Utéchy.

Sadhu Arunacala

(major A. W. Chadwick)
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Om Sri Ramana Paramatman Namaha
VENOVANI

Zdravim Sri Ramanu, dokonalého mistra,
ktery ze svéta stira bidu, ktery zahani temnotu svych stoupenc(
a v jejich srdcich se jim sam zjevuje jako vééné védomi,
planouci uvnitf i vné, ktery je zbavuje sebemensi stopy nevédomosti,
a ktery zafri jako vSeprekracujici Pravda — podpirajici svét i jsouci mimo jeho dosah.
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Om Namé Bhagavaté Sri Ramandja

SRi RAMANA DHJANAM
VROUCIi MODLITBY KE SRi RAMANOVI

1. S pokorou nabizim své upfimné pozdraveni tobé — Ramano z Tiru€uzi, jenZ odstranujes
Uzkosti — ktery pochaziS z bozské hory Kailds, zrozeny jako poZehnany syn Alagammal
a Sundaramajera. Svym zrodem, svymi vzacnymi kvalitami, jsi obstastnil jejich srdce a oni tak
dosahli nebeské blazenosti, protoze dali zrod tobé jako ditéti v lidské podobé.

2. Sklanim se pred tebou v lcté — sebeosvécujici Ramano, neposkvrnény — ktery jsi jako
mladik jednoho dne prekonal strach ze smrti tim, Ze jsi zkoumal smrt v nitru, nezajimaje se
o nic jiného, kdy? jsi sdm se sebou hral scénu smrti. Dospél jsi k neomylnému zavéru: ,,Cemu
fikdme ,ja“, neni neZivé télo, ale je to svrchované Ja (Self) ¢i dtman, jsouci mimo zrod
a mimo smrt.” Dosahl jsi nejvyssi realizace, a tfebaze mlad, stal ses, bez pomoci pozemského
mistra, sdm dokonalym mistrem.

3. Skldnim se pred tebou v Ucté — Arunacala Ramano, krali mudrcd. — Kdyz jsi byl zcela
pohlcen hlubokou meditaci a tvdj starsi bratr Nagasvami té pokaral slovy: ,K ¢emu je takovy
kluk? Kéemu to vSechno?”, pfijal jsi to jako bozsky ptikaz, ktery se celou dobu tavil
v ustavicném mysleni na Arunacalu (na vid¢i bozstvo Tiruvannamalai). Ze Skolného jsi vzal 3
rupie a odeSel na svoji svatou pout kArunacale. Zanechal jsi jen vzkaz, prosty, ale
s hlubokym vyznamem: ,Poslusen prikazu svého Otce se jej vydavam hledat. Toto se jen
pousti do ctnostného podniku. Nikdo se nad tim nemusi rmoutit. Je zbyteéné utracet penize
pro hledani tohoto.”

(N. B. — Povsimnéme si duchovné vyspélého stavu Ramany, kdyZ jako Sestndctilety hoch
opousti svij domov. Vzkaz, ktery zacind prvni osobou, konci tfeti osobou stfedniho rodu —
Ltoto”, coZ znaci, Ze byl zcela prost myslenky ,,ja jsem télo“.)

4. Sklanim se pred tebou v Ucté — neobycejny, jogine Ramano — ktery, a€ jsi vypadal jako
kdokoli jiny, kdo dospél k posvatnému méstu Arunacaly, jsi pfijal podobu mladého
sannjdsina (mnicha) a zasvétil se mlceni. Sedél jsi v Ustrani vtemné kobce Patala Lingamu
v chramu, své télo jsi z laskavosti poskytnul nejriiznéjsSimu hmyzu, moucham, mravencim,
Skorpiéontm a dalSim. Nebyl sis nikterak védom zranéni, ktera hmyz télu zpUsobil a nadlouho
jsi zlstal vstfebdn v prisné askezi, coz je zazracné a bezpfrikladné dosazeni.

5. Sklanim se pred tebou v ucté — hrdino Ramano — ktery jsi ¢asto ménil svoje pribytky,
kdyz jsi chdpal prekazky, které tvému pokani pUsobili zlomysini lidé. Pobyval jsi v chramu
Subramanja, v Poonthottamu, Vahana Mantapamu, Mangai Pilliar Koil, Gurumurtamu
a jinde. Srze oddané stoupence Arunacaly se Tva slava a jméno Sitilo viikol. Krom toho, Ze jsi
zboznovani hodny, ses stal slavnym po celém svété.
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6. Sklanim se pred tebou v ucté — védanty znaly Ramano, zafici svétlo moudrosti, jez
proudi z tvych oci — ktery jsi sedél ponofeny do ticha Byti, zcela odpoutdn od své rodiny. Na
opétovné naléhani tvé uplakané matky a bratra k ndvratu dom{ jsi ani o pid" neustoupil, své
matce jsi napsal: ,,VIadce svéta fidi osud bytosti ve shodé s jejich minulymi ¢iny. Co se nema
stdt, se nestane, at se o to jakkoli snazime. Co se ma stat, se stane, i kdyZ se tomu snaZime
sebevic zabranit. To je jisté. Proto je pro ¢lovéka nejlepsi zUstat tichy.”

7. Sklanim se pred tebou v ucté — milosrdny Ramano — ktery ses usadil v jeskyni
Virapaksa, kde tvlij transcendentalni stav dal vzniknout posvatnému, srdce konejsivému
chvalozpévu na Arunacalu, bdsni AkSaramanamalai (Svatebnimu vénci z kvétl), jejiz esence
je sladk3, s ni¢im nesrovnatelnd. Zde jsi ve svém neomezeném soucitu vzdy dovolil zastuplm
stoupencu, aby té navstivili, kdykoli chtéli. Zde na Svaté Hore jsi vyjasnil pochyby mnoha
stoupencl Tebou psanymi pokyny. Ty je inspirovaly k nes¢etnym pisnim, basnim a kniham.
Zde jsi udélil osviceni tém, kdo se k Tobé uchylili.

8. Sklanim se pred tebou v ucté — Ramano, nejmoudiejSi z moudrych — ktery jsi
v duchovnim vyzafovani dosahl dokonalosti. Kymkoli jsi byl tdzan, sdélil jsi mu jen svoji
mantru (duchovni pokyn) zkoumani — Kdo jsem ja? se slovy: , Pozorujte zdroj ja-myslenky,
mysl tim bude zkrocena. To je cesta. A navic — kdyzZ v duchu zpivate mantru a sledujete zdroj,
odkud vyvstdvaji vibrace, mysl se do tohoto zdroje ponofi. | toto je cesta.”

9. Sklanim se pred tebou v Uucté — ryzi a jedinecny uditeli Ramano, nejmoudiejsi
z moudrych — poklade rozliénych vlastnosti. Kdyz slavny bdasnik, génius a védsky ucenec
Kavjakanatha Ganapati Muni hledal utocisté v Tvé mocné pUlsobici pritomnosti, aby si
uvédomil Pravdu, s milosti a poZzehnanim jsi ho pfijal svyma lotosovyma ocima, prerusil jsi
své mlceni, abys mu poskytnul nejvyssi duchovni pouceni, které vymazalo jeho pochyby,
a projevil ses jako to pravé a jediné utocisté zak(, opravdové a stdle hledajicich pravého
mistra. Ty jsi mu dal poznani, Ze ,....Ramana je vskutku vt&lenim Pana Subramaniji, (syn Sivy),
ktery z klinu bohyné& Parvéti (Sivovy manzelky) svobodné sestoupil na Zem, aby zahnal
temnotu a bidu svéta.” Poskytnul jsi mu pfilezitost, aby vychvalil Tvoji poezii — 40 versa. Prijal
jsi Ganapati Muniho za svého Zdka a dal mu namét na knihu Ramana Gita, kterou Muni
sepsal, a vniz vyjevil, Ze jsi vrchovaté obdafen nevysychajicim proudem Svrchovaného
Poznani.

10. Sklanim se pred tebou v Ucté — osvoboditeli Ramano, pro dobro lidstva odény v lidsky
hav — ktery jsi dovolil své matce zlstat v dsramu, aby se tak naplnila posvatnd slova
Upanisad: Dovol své matce, byt ti Bohem. A kdyZ k ni pfiSly mrakoty smrti, pomohl jsi ji
uvédomit si nejvyssi Pravdu. Zlstal jsi s ni v jejim poslednim dni, své bozZské ruce jsi poloZil na
jeji hlavu a srdce a daroval ji osvobozeni, kdyz vydechla naposledy. Byl jsi to ty, kdo prohlasil,
Ze byla vstifebana v Ja (Self).

11. Sklanim se pred tebou v ucté — velky mudrci Ramano, rozptylovaci klamu — ktery jsi
Casto schazel ze Skandasramu k samddhi (hrobce matky) azZ jsi tam jednoho dne zustal, rka:
e to Tvlj prikaz,” a svym trvalym pobytem jsi posvétil ono misto, které se postupné
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vyvinulo do dnesSniho aSramu na Upati Arundacaly, odkud se Tvé skvostné uceni a slava
roznesly do dali.

12. Skldnim se pred tebou v Ucté — laskavy Ramano — prenasejici spiritualitu na své zaky.
Kdyz byl aSram prepaden zlodéji, ktefi se chovali kruté, laskavé jsi jim pravil: ,Co bychom tu
pro vas mohli mit? Odneste si vSe, co chcete.” A dokonce, kdyz jsi byl jednim z nich uhozen
do nohy, nastavil jsi druhou nohu — stejné jako spasitel Jezis Kristus. Soucitné nahlizis na
vSechny. Nicis$ tim jejich nevédomost.

13. Sklanim se pred tebou v ucté — dobrotivy Ramano, svrchované Ja — ktery dokonce
i s kravami, kockami, psy, opicemi, veverkami, pavy a dalSimi tvory jednds, jako by to byly
lidské bytosti. Jsi prost jakéhokoli rozliSovani. Davas jim jidlo a spousty milujici pozornosti
a vedes stoupence k témuz — spise prikladem, nez nafizovanim.

14. Sklanim se pred tebou v lUcté — Ramano, svétlo strazniho ohné — pretavujiciho
hFiSnost v Cistotu. Svym mimoradnym vyzarovanim jsi pritahl i mnoho lidi ze zapadu (byli to
Grant Duff, Paul Brunton, Alan Chadwick, Arthur Osborne a dalsi). Bez jakéhokoli zfetele na
kastu, viru ¢i ndbozenstvi jsi spojen s nejvyssi Moudrosti, kdyz vysvétlujes vnitini Pravdu J3
a vSem stejné udilis Milost. Zhluboka ses napil nektaru seberealizace.

15. Sklanim se pred tebou v ucté — Ramano, krali svaté hory Arunacaly — ktery jsi mimo
intelektudlni pochopeni. Trebaze jsi bezpochyby obdafen nejvyssim dosazenim, casto
a s velkym mnozZstvim stoupenctd obchazi$ Arundacalu, aniz by ses ohlizel na své fyzické
tézkosti. To vie jen proto, abys vyjevil nesmirnou velikost svaté hory Arunacaly a nam vsem
Sel vzornym ptikladem.

16. Sklanim se pred tebou v Ucté — usmifujici Ramano — jeZz nejsi ni¢im jinym neZzli
svrchovanym brahman mimo ¢as a prostor, mimo zrod a smrt. TrebaZe jsi vé¢né uctivan
a opévovan joginy, bohy a nebeskymi bytostmi, dovoluje§ svym stoupencim, aby té
nalezitym zplsobem uctivali a slavili tvé dZajanti (narozeniny) a mahdpudzZu (jubileum tvé
matky). Pro uspokojeni prani stoupenctl zaris jasnym svétlem. Dovolujes jim vidat svoji zarici
formu, kdyZ jsi odén jen do malé, bederni rousky a na ¢ele mas naneseny posvatny popel.

17. Sklanim se pred tebou v Ucté — nebesky Ramano — i kdyzZ slovy Té nelze pojmenovat.
UCiS nas: ,,Pro¢ byste méli ve vlaku drzet své zavazadlo na hlavé, misto abyste jej prosté
sloZili na podlahu?“ Takto trpi nevédomy clovék, kdyz se znepokojuje svym osudem,
nadbytecné se strachuje o rodinu, télesné blaho a tak dale, misto aby vSe odevzdal péci
Pana. Trpi mylnym dojmem, Ze o vSe pecuje, zatimco ve skutecnosti — vSe jsi jen Ty (Blih)
sam. Mimo Tebe (Boha) nic neexistuje. Jsme jen lodi a Ty jsi kormidelnik, ktery nas vedes
k pevniné. RadisS nam: ,,Musite se naprosto odevzdat a s ustdlenou, jednobodovou zbozZnosti
prilnout k sebezkoumani.” Vystizné a strucné jsi popsal cestu, kterou jiz dfive v Bhagavadgité
ukazal Pan Krisna.

18. Znovu a znovu Té srdecné a neustale zdravim — mlcici Ramano — ktery odstrariujes
bidu opusténych a v pustiné svéta ztracenych. Jsi pravé ztélesnéni Ticha. Beze slov
rozptyluje$ nevédomost stoupencu. VIévas do nich pozehnany Mir, omamis je pravym Ja.
Jasné prohlasujes: ,Kdo si uvédomil Pravdu, dosahuje stavu svrchovaného blaha
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a vysvobozuje se ze sparl zrodl a smrti.” Tvé paprsky duchovniho vnimani zalévaji a ozaruji
cely svét prlizratnym Pozndnim. Tvoji duchovni zafi nemUzZe vylicit ani tisiciusty Adisésha
(had). Pfebyvas ve svatém asramu na svazich Arunacaly, jako by to byla Ajodhyja a Brindavan
(mytické mista narozeni Rdmy a Krisny — pozn. prekl.) Jsi vidy obklopeny stoupenci a stéle
ponofeny do sahadZa samddhi (trvalého, bezusilovného transu). Jsi plivabny projevem, ktery
budi diivéru. Koupes se ve vécné BlaZzenosti.

19. Skldnim se pred tebou v uUcté — zafivy Ramano — uciteli svéta. Stoupenci slavili tvé
zlaté vyroci (1896—-1946) nepretrzitého pobytu u Arunacdaly u tejo lingamu Sivy a ziskali tim
Tvoji Milost.

20. Sklanim se pred tebou v Ucté — blazeny Ramano — neotfesitelny mudrci. Ve formé
nadoru na své paii jsi na sebe vzal vSechny hfichy svéta. Snasenim prudké bolesti s pomoci
Tvého poznani a laskavosti jsi vyjevil, Ze stejné jako si kousky cukrkandlu rozbité na kusy
podrzuji svoji sladkost v nezmensené mire, stejné tak mlze byt télo mudrce napadeno
nejbolestivéjsi nemoci, ale mudrc zlstava stéle blazeny, ni¢im nedotceny.

21. Sklanim se pred tebou v Ucté — Ramano, pfiteli zkrouSenych. Tva matka a bratr se Ti
bez vyhrad odevzdali, hledice na Té jako na svého otce, matku, gurua a Boha. Své Zivoty
zasvétili  sluzbé. Jejich oddanost byla odménéna vztyéenim lingamu (Boha
Mathrubhutésvary, ktery se stal matkou) nad samddhim (hrobkou) Tvé matky, v nddherném
chramu v aSramu a laskavym sjednocenim tvého bratra Niranjanananda svdmiho s Tebou na
svaty den pusja, v mésici thai, v roce nandana.

vs s

22. Sklanim se pred tebou v Ucté — zaFici Ramano — ktery jsi ve svych sedmdesati letech,
v patek ve 20:47, tfinacty den novoluni mésice Citra, v roce vikriti (14. 4. 1950) odhodil zavoj,
totiz své fyzické télo, a ryzim stoupenclim odhalil sam sebe jako vSudypfitomnou Zafi
svrchovaného Ja.

23. ,Vzpominani a mysleni na Arunacalu je nejsnazsi zplsob, jak dosdhnout osvobozeni.
Sebezkoumani je mezi sddhanami (duchovnim snazenim) nejlepsi. Ticho je nejmocné;jsim
ucenim. Ramana vzdy prebyva v Srdcich vSech jako nejvétsi guru.”

Sklanim se pred tebou v Ucté — sat-Cit-dnanda Ramano (byti-védomi-blazenosti) — ktery
jsi osvédcil Pravdu uvedenymi slovy a svym milostivym Zivotem. Tv(j trvaly, 45lety pobyt
u Arunacaly (v Tiruvannamalai) ukdzal vSem lidem — od nevédomych, aZ po nejzralejsi
stoupence — Ze je to pravé misto pro dosazeni dokonalého osvobozeni. Pro stoupence, ktefi
prisli do Tvé pritomnosti, aby ziskali Tvoji laskavou Milost, ktera se jen nabizi, pro né se
tipytis jako ovoce na palmé.

24. Lidé nejprve ctou knihy, pak naslouchaji duchovnim pokynim gurua, postupné
dosahuji sebepoznani a pohledem milosti Ja si J& uvédomuji. Ale v pfipadé Ramany tomu
bylo jinak.

Sklanim se pred tebou v Ucté, ty jediny, prosty tfi gun (vlastnosti), v nichZ je uvéznén
veskery projev. Sklanim se pred tebou v Ucté — dtma Ramano (Ramano pravého Ja) — ktery
jsi navzdory vyse uvedenému postupu dosahl svrchovaného stavu seberealizace spontanng,
bez jakékoli vnéj$i pomoci. Zivymi, nikoli prazdnymi slovy jsi jasné popsal Pravdu, zrozenou
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z Tvého vlastniho, ryziho prozitku, jako: ,Sebepoznani je velice snadné,” jako tu nejsnazsi véc

vvvvvv

»Kam bych Sel? Jsem zde.” Svoji nepretrzitou Pritomnosti v srdcich stoupenct a u tvé hrobky
Milosti v Sri Ramanasramu naplfiujes tento slib.

OM TAT SAT
OM SANTI, SANTI, SANTI
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ZAVERECNA MODLITBA

Och, Bhagavane Ramano! Zatimco zboznosti ubyva a falesna spole¢nost se neustale
rozpina, coz vede v soucasném svété k chaosu a zmatku, Ty, zrozeny jako syn Alagammal
a Sundaramajera, ses vtélil coby spasitel svéta, chranici askety a napravujici hfiSniky.
V prestrojeni do lidské formy zaris jako vladnouci boZstvo Arunacaly. Kde jinde bychom my,
stizeni Uzkosti, nalezli skutec¢né utociste?

Och, vsepronikajici a vSemocny Ramano! Nijak nelituji, Ze jsem v predchozim zrodu
nedosahl osvobozeni. Nyni jasdm a jsem spokojeny, Ze mé Zivot privedl pred tvar bytosti, jez
je samotnou BlazZenosti, vé¢né si hrajici v Ja a vzdy Tichou. Jsi uctivan, jako nejvznesenéjsi.
Odevzdavam Ti sdm sebe a modlim se o TvUj soucit. Tvé jméno je neselhavajicim Iékem na
viechna souZeni svéta. KdyZ jsem v Tvé mocné pfitomnosti, slzy mi teCou po tvafich a vnéjsi
svét mi pfipadd nicotny; tehdy zifim jen Tvoji zafici formu. Och, Ramano, darce Stésti
a rozkvétu, svoji zafici formou spoutej moji mysl a zkrot jeji Spatné sklony.

S hlubokou uUctou k Tobé se skldanim k zemi. Promifn mi, m(j Pane, jakoukoli chybu,
nedbalost ¢i Spatnost, kterou jsem ve své nevédomosti spachal. Vim, Zadnd slova Té
dostatecné nevychvali. Pro Tebe neexistujici hfisnici, jako jsem ja, ale je nepopiratelné, Zze
nad Té neexistuje vétsiho nicitele hfich(. Necht Tva mysticka sila zkroti a utisi moji mysl, at
smim zit v miru, abych dosahl spasy.

Och, Bhagavane, uciteli poznani brahman skrze ticho; nechej tuto kratkou modlitbu
vécné spocivat na mych rtech a poskytni mi nézny kout v Tvém srdci vSech srdci. Navzdy
a sladce prebyvej v mém srdci.

Vskutku jsou pozehnani ti, kteti stale piji nektar Tvého sladkého jména — Ramana.

Och, Ramano — slava Tobé!
Och, Ramano - sldva nam!

OM MIR, OM MIR
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