Bhagavan Sri Ramana Maharisi

Duchovni pokyny

(zvefejnéno na www.rudolfskarnitzl.cz)
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Vzyvani

Hledam utocisté u svatych nohou poZzehnaného Ramany, jenz slouzi vSemu, co vznikd, setrvavad
i zanikd, aniZ by byl jakkoli pfipoutdn, a ktery ndm poskytuje schopnost uvédomit si, co je skutecné,
¢imZ nds chrani. Proto zde uvddim jeho moudrd slova.

Vyznam tohoto dila

Klanim se v myslenkdch, slovech i télem svatému lotosu chodidel Bhagavdna Sri Ramany Mahdrisiho,
pravému vtéleni odvékého, nekonecného a nejvyssiho brahma, sat — it - anandy (byti, védomi,
blaZenost). ShromdZdil jsem tuto kytici jeho pokyni (Upadésa Mandzari) ku prospéchu téch, kdoZ jsou
nejprvnéjsi mezi hledaci osvobozeni a jsou hluboce uctivani ucenci, aby mohli témito slovy ozdobit
sebe sama a dosdhnout spdsy.

Kniha je souhrnem nesmrtelnych slov Sri Ramany Mahdrisiho, velké duse, jeho? uceni zcela rozptyluje
pochyby a myiné ndzory pokornych lidi tak, jako slunce zahdni temnotu.

Predmétem knihy je vécné brahman, které zdri jako majdk a je podstatou Véd a Agam.

Tématem knihy je s ni¢im nesrovnatelnd Seberealizace, chvdlend ve vsech UpaniSadach, jeZ je
nejvyssim dobrem, a kterd je hledand vSemi opravdovymi aspiranty (brahmavids).



Kapitola 1

Pokyny — Upadésa

1. Cim se vyznacuje pravy ucitel (Sadguru)?

Stalym prebyvanim v pravém Ja (Self), pohlizenim na vSe bez rozdili, neotfesitelnou
odvahou po viechen ¢as, na vSech mistech, za vSech okolnosti, apod.

2. Cim se vyznacuje opravdovy #dk (sadsisja)?

Intenzivni touhou po odstranéni utrpeni a dosaZeni Stésti; a silnym odporem vici vSsem
druhlm svétskych pozitkd.

3. Cim je charakterizovdno duchovni pouceni (upadésa)?

Vyraz ,upadésa” znamena ,blizko mista“ (upa — blizko, désa — misto). Guru, ktery je
ztélesnénim toho, co je oznacovano jako sat — ¢it — dnanda (byti, védomi a blaZenost),
ukazuje cestu Zakovi, ktery se ztotoznil se svétem jevl a forem, ¢imz ztratil svlij pravy stav,
a nasledkem toho je skliceny a je zmitan stfidajicim se Stéstim a utrpenim. Guru vede Zaka
zpét k jeho vlastnimu, pravému, nedvojnému stavu byti.

Upadésa také znamend: odhalit néco vzdalené jako ve skutecnosti zcela blizké. Zakovi se
objasfiuje, Ze brahman, které zak poklada za vzdalené a od sebe oddélené, je zde a neni od
néj odlisné.

4. Jestlize je pravdou, Ze Guru je nase pravé Ja (Self, atman), proc je podstatou nauk tvrzeni,
Ze Zdk — at je jakkoli uceny c¢i ovlddd nadprirozené sily — nemizZe dosdhnout Seberealizace
(dtmasiddhi) bez milosti Gurua?

Z hlediska nejvyssi pravdy je stav Gurua to jediné, co je. Pfesto je vSak pro jedince (dZiva),
ktery je diky své nevédomosti zdanlivé oddéleny od svého pravého Ja (Self), nemoziné
dosdhnout bez milosti Gurua tohoto pravého stavu ¢i prirozenosti.

Vsechny mentdlni aktivity jsou zklidnény pouhou pfitomnosti Gurua. Pokud nékdo pysné
tvrdi, Ze je obeznamen s vesSkerou ucenosti svéta nebo Ze mlzZe vykonat téméf nemozné
¢iny, zeptejte se ho: , Ty, jenZ jsi poznal vSe, co je k poznani, znds sam sebe? A ty, kdoz jsi
schopen vykonat témér nemozné ciny, poznal jsi sam sebe?” Takto dotazan, skloni v hanbé
hlavu a zUstane tichy. Timto je zfejmé, Ze poznani sebe sama je mozné pouze milosti Gurua,
a nikoli néjakym ¢inem.

5. Jak se poznd milost Gurua?

Ta je za slovy ¢i myslenkami.

6. Pokud tomu tak je, jak mlZzeme Fici, Ze si Zak uvédomil svuj pravy stav diky milosti Gurua?



Je to podobné, jako kdyzZ se slon vzbudi tim, Ze ve svém snu spatfi lva. Pravé tak, jako se slon
probudi pouhym pohledem na Iva, tak také Zak ze svého spanku nevédomosti procitne do
bdélosti pravého poznani sebe sama jen laskavym pohledem Guruovi milosti.

7. Jaky je vyznam tvrzeni, Ze prirozenost pravého Gurua neni odliSnd od Svrchovaného Pdna
(Sarvésvary)?

V pripadé oddélené duse, kterd touzi dosdhnout stavu pravého poznani sebe sama i
poznani Boha (i3vary) a stimto zdmérem neustdle provadi zboiné uctivani, Pan, jen? je
svédkem duse jedince a je s ni totozny, pfichazi k pfipravenému jedinci v lidské podobé.
S pomoci sat-Cit-anandy, své trojjediné prirozenosti, a své lidské formy a jména, kterou na
sebe z laskavosti pfijal, pak vtomto pfestrojeni Milosti vstieba zdka v Sobé Samém. Proto
Guru muze byt opravdu nazyvan Panem.

8. Jak je potom mozZné, Ze nékteré velké osobnosti dosdhli pozndni i bez Gurua?

Témto nékolika zralym bytostem Pan zafi jako svétlo poznani a poskytne jim uvédoméni
pravdy.

9. Co je cilem zboZného uctivdni (bhakti) a cesty Siddhanty (tj. Sajva Siddhanta)?

Bhakti slouzi k tomu, abychom skutecné poznali, Ze veskerd nase sluzba Bohu, vykonavand
s nesobeckou oddanosti, za pomoci ocisténého téla, feci a mysli, se déje pouze plisobenim
Boha samotného. To nés uvolni z pocitll ,ja“' a ,mé“. To je také vysvétleni, pro¢ se Sajva
Siddhdnta nazyva pardbhakti (nejvyssi oddanost) neboli Ziti ve sluzbé Bohu (iraj-pan-nittral).

10. Jaky je cil cesty poznani (dzhany) neboli Védanty?

Je to poznani, 7e pravda, jeZ je ,Ja“, neni odli¥nd od Pana (idvary), a dale osvobozeni od
pocitu ,jsem konajici“ (kartritva, ahamkdra).

11. Proc se rikd, Ze zavér obou cest je tentyz?

Je jisté, Ze odstranéni pocitu ,ja“ a ,mé" je jejich cilem. Oba pocity jsou na sobé zavislé,
a proto, odstranéni jednoho, zpusobi zanik druhého. K tomu, abychom doséhli stavu ticha,
jez je za slovy i myslenkami, je postacujici jak cesta poznani, kterd odstrafiuje pocit ,ja“, tak

/////

a poznani je jeden a ten samy.

Pozndmka v textu knihy: Dokud existuje pocit ,ja“, je také nezbytné prijmout existenci Boha.
Pokud si nékdo preje znovu nabyt nejvyssiho stavu — stavu své totozZnosti s boZstvim, jeZ se
nyni jemu samému jevi jako ztraceny, pak je sprdvné tento zdvér prijmout.

12. Co je vlastné ego?

Ego je jedinec s pocitem ,ja“. Pravé Ja (Self), které je pfirozenosti védomi (Cit), pocit ,ja“
nema. Rovnéz necitné télo neni posednuté pocitem ,ja“. lluzorni ego se mysteriézné zjevuje
mezi pravym Ja a necitnym télem a je korfenem vsSech potizi. Odstrante jej jakymikoli
prostiedky, a to, co opravdu existuje, se projevi takové, jaké je. To se nazyva osvobozenim
(mdksa).



Kapitola 2

Praxe — Abjasa

1. Jaké jsou metody praxe?

JelikoZ pravé Ja (Self) osoby, snaZici se o dosazeni seberealizace, neni od ni samotné odlisné,
a protoZe neexistuje nic jiného nebo vyssiho nad pravé Ja, pak seberealizace je pouze
uvédomeéni si své vlastni pravé pfirozenosti. Hledajici si musi uvédomit svoji pravou
pfirozenost rozliSovanim vééného od pomijejiciho, nesmi dbat pochyb a mylnych udsudkd,
anesmi se odchylovat od svého pfirozeného stavu. To je praxe cesty poznani. To je
zkoumani, vedouci k seberealizaci.

2. MiZe byt tato cesta zkoumdni sledovdna vsemi aspiranty?

Tato cesta je vhodna jen pro zralé duse. Ostatni by méli sledovat jiné metody v souladu se
stavem jejich mysli.

3. O jaké metody se jednd?

Jsou to Stuti, dZapa, djdna, jéga, dZridna atd.

1. Stuti jsou chvalozpévy na Pana, zpivané s nabozenskou uctou.

2. DZapa je mentdlni nebo verbalni vyslovovani boZziho jména nebo posvatné mantry jako
napfiklad Om. (Mysl, ktera praktikuje metodu stuti nebo dZapu, se nékdy soustiedi a jindy
bude zase rozptylend. Tém, ktefi tyto metody praktikuji, nebudou vrtochy mysli vZidy patrné.)
3. Djgna znamend zboiné opakovani boziho jména nebo mantry v mysli (dZapa).
Praktikovani djdny vede ke snadnéjSimu porozumeéni stavu mysli. Mysl nem(ze byt souc¢asné
koncentrovanad a rozptylend. Kdyz je mysl v djdné, neni v kontaktu s objekty smysli, a kdyz je
s kontaktu s témito objekty, pak to neni djdna. Proto ti, ktefi se djdné vénuji, mohou
pozorovat rozmary mysli a potlacenim mysleni pak upevnit mysl v djdné. Dokonalost v djdné
je stav prebyvani v pravém Ja (Self), (prebyvani jako 'To' — tadakaranilaj).

Meditace velmi jemné plsobi na zdroj mysli. Pro praktikujictho pak neni obtizné vsimat si
vystupu i uklidnéni mysli.

4. Jéga: Zdroj dechu a mysli je tentyZz. Proto zklidnéni jednoho, vede soucasné ke zklidnéni
druhého. UtiSeni mysli prostfednictvim kontroly dechu (prdnajéma) se nazyva jogou.

Upevnénim svoji mysli na psychicka centra, jako je napf. sahasrdra (tisiciplatecny lotos),
zGstavaji jogini libovolné dlouhou dobu bez uvédoméni téla. Tak dlouho, jak tento stav
pretrvava, zGstavaji ponoreni v jistém druhu blaha. Ale kdyz se mysl, ktera se stala klidnou,
vynori (stane se opét aktivni), pak pokraCuje v mysleni o svétskych vécech. Proto je
nezbytné, kdykoli se mysl zaméfi ven, cvicit ji napf. pomoci praxe djdny. A to az do doby, nez
dosahne stavu, ve kterém neni Zadné zklidiovani a ani opétovné vynorovani mysli.



5. DZndna je uplné zniceni mysli skrze stalou praxi djdny nebo zkoumani (vicdry). Mysl zanika
vhorfenim se do pravého Ja (Self). Zanik mysli je stavem, ve kterém odpada veskeré usili. Ti,
ktefi jsou v tomto stavu usazeni, z néj — svého pravého stavu — jiz nikdy neodpadnou. Pojmy
Lticho” (mauna) a ,nekonani“ se vztahuji jen k tomuto stavu.

Pozndmka v textu knihy: Veskerd duchovni praxe se zabyvd pouze objekty, na néZ se mysl
koncentruje. VSechny mentdini aktivity, jako vzpomindni, zapomindni, touZeni, nendvidéni,
zdjem o néco, odmitdni atd. jsou proménami mysli a nemohou byt totozné s pravym stavem.
Zkrdtka, nasim pravym stavem je jen neménné byti. Proto pozndni pravdy vlastniho byti
a uskutecnéni této pravdy je zndmo jako uvolnéni od vdzanosti a roztéti uzlu (granthi nasam).
Dokud neni pevné dosaZeno stavu ztiSeni mysli, je pro aspiranta nezbytnou praxi neochvéjné
setrvavani v pravém Ja (Self) a udrZzovani mysli ve stavu, v némz neni potfisnéna myslenkami.

Ackoli zptsobl k dosazeni koncentracni sily mysli je mnoho, vsechny vedou k témuZ cili. To
znamend, Ze kaZzdému, kdo soustredi svoji mysl na néjaky objekt, ziistane po opadnuti vSech
mentdlnich konceptii nakonec v jeho mysli pouze tento objekt. Tak je popisovdna uspésnd
meditace (djana siddhi). Proto ti, ktefi sleduji cestu zkoumdni, si uvédomi, Ze mysl, jeZ zlistala
na konci zkoumdani, je brahman. A ti, ktefi provddéji meditaci, pochopi, Ze mysl, kterd zistane
na konci meditace, je jen objekt meditace. ProtoZe vysledek je v kazdém pripadé stejny, je
povinnosti aspirant nepferusované provddét jednu ztéchto dvou praxi, dokud neni
dosaZeno cile.

4. Je stav ,ztiseni se” stavem, ktery obsahuje usili, nebo je dosaZen bez usili?

Neni to stav letargické netecnosti. VSechny svétské cCinnosti, které jsou obvykle nazyvany
usilim, jsou vykonany s pomoci ¢asti mysli a s ¢astymi prestavkami. Ale uskutecnéni spojeni
s pravym Ja (Self) — (dtma vajvahdra) Ci tiché prebyvani v sobé samém je intenzivni ¢innosti,
vykonanou s celou mysli a bez prerusovani.

Madja (iluze ¢i nevédomost) nemUze byt zni¢ena zZddnym kondnim. Je vSak zcela odstranéna
touto intenzivni praxi, kterd se nazyva ,,mlceni” (mauna).

5. Co je podstatou maji?

Madja je to, co zplisobuje, Ze povazujeme pravé Ja (Self), tuto vSudypfitomnou a vidyexistujici
Skutecnost za neexistujici, tfebaze tato Skutecnost prostupuje vSe a je samozafiva. Mdja
zpUsobuje, Ze existuje individudlni bytost (dZiva), svét (dZagat) a BUh (para), i kdyz bylo
presvédcivé dokazano, Ze tato trojice neexistuje v ¢ase ani v misté.

6. Pokud pravé Ja (Self) plné zari — ni¢im neruseno, pro¢ neni pozndvdno ostatnimi lidmi,
podobné jako jiné objekty svéta?

Kdekoli dojde k diikladnému poznani objekt( svéta, je shleddno, Ze se jedna o pravé Ja (Self)
ve formé téchto objektll. Poznani nebo uvédoméni je umoznéno pouze silou pravého Ja
(Self). Jediné pravé Ja (Self) je citné. Mimo pravé Ja (Self) nic neexistuje. Kdyby existovaly
néjaké nevédomé objekty, nemohly by poznat samy sebe nebo se pozndvat vzdjemné.
ProtoZe pravé Ja (Self) neni pozndno ve své skutecné podstaté, zdanlivé se ponofilo do
oceanu zrozeni (a smrti), v némz se prodira ve formé individudlni bytosti.



7. Ackoli Pdn prostupuje vse projevené, miZe byt pozndn jen skrze Jeho milost, jak dosvédcuji
posvdtné texty, kde se pravi ,uctivdm Jej skrze Jeho milost” Jak potom muZe individudini
bytost dosdhnout seberealizace, pokud Pdnova milost chybi?

ProtoZe Pan je Self a jelikoZ milost znamend Panovu pfitomnost ¢i jeho odhaleni, nenastane,
Ze by Pan zUstaval nepoznatelny. Ale pokud sova neni schopna vidét svétlo slunce, je to
nedostatek sovy a nikoli slunce. Podobné, mlze nevédomost o pravém Ja (Self) — které je
jeho vlastni chybou? Jak by to mohla byt vina Self? ProtoZe milost je pravou podstatou Pana,
je Pan sam dobfe znan jako ,poZehnand milost”. Proto Pdn, jenZ je milosti ve své vlastni
podstaté, nemuze milost udélovat. A neni zde ani Zadnd zvlastni prilezitost, pro projeveni
Jeho milosti (ve smyslu milosti oddélené od Pdna — pozn. L.H.).

8. Kterd cast téla slouzi jako pribytek pravého Ja (Self)?

Obecné se prava ¢ast hrudniku uvadi jako misto Srdce. Je to proto, Ze obvykle ukdzeme na
pravé misto své hrudi, pokud poukazujeme na sebe sama. Néktefi zase fikaji, Ze pribytkem
pravého Ja (Self) je sahasrdra (tisiciplatecny lotos). Ale kdyby to byla pravda, pak by nam
neklesala hlava ve spanku ¢i mdlobach.

9. Co je vlastné Srdce?

Posvatné texty jej popisuji slovy:

Uprostfed prsou, v hrudniku a nad bfichem se nachazi Sest organd rlznych barev (nejednd se
o Cakry — pozn. v textu knihy). Jeden z nich, podobajici se poupéti lotosu a umistény na dva
prsty vpravo od stfedu hrudi, je Srdcem. Poupé sméfuje dol a uvnitf je drobounky vstupni
otvor, jez je mistem neproniknutelné temnoty (nevédomosti), plnym tuzeb. Veskery nervovy
systém (nddi) je na ném zavisly. Je to sidlo Zivotnich sil, mysli a svétla (védomi).

Samotné Srdce (hridajam), ackoli je takto popisovdno, znamena pravé Ja (Self, dtman).
TrebaZze je oznacovano terminy jako byti, védomi, blaZzenost, vé¢nost a neomezenost (sat,
¢it, dnanda, nitja, purna) neobsahuje Zadné rozdéleni ve smyslu vnéjsi a vnitini, ¢i nahore
a dole. Tento stav, ve kterém vSechny myslenky dochazeji svého konce, se nazyva Self. Kdyz
je tento stav dosazen — takovy, jaky je — odpadaji tim vSechny dohady o tom, zda je Srdce
umisténo v téle ¢i mimo néj.

10. Proc se v mysli objevuji myslenky, a to dokonce i kdyz chybi kontakt s vnéjsimi objekty?

Vsechny tyto myslenky jsou zplsobeny latentnimi tendencemi (plrva samskdry). Objevuji se
(existuji) pouze pro individualni védomi (dZivu), které zapomnélo na svoji pravou podstatu
a obratilo svoji pozornost vné. Kdykoli si vSimnete téchto myslenek, méli byste zkoumat:
,Kdo je ten, jenz je vidi?“; timto dosahnete jejich okamzitého zmizeni.

11. Jak trojice (pozndvajici, pozndvané a pozndvdni), kterd v hlubokém spdnku ¢i samaddhi
neexistuje, projevuje sebe sama v pravém Ja (Self) — ve stavech bdéni a snéni?

Z pravého Ja (Self) postupné vyvstavaiji:

a) Cidabhdsa (odraiené védomi — ego), ktera je druhem jasu.

b) DZiva (individualni védomi) neboli pozorovatel prvotni predstavy.

c) Fyzické jevy svéta.



12. TrebaZe je pravé Ja (Self) volné od védéni i nevédomosti, jak je mozné, Ze pronika celym
télem ve formé vnimajicich smysli nebo Ze poskytuje smyslovym orgdnum citlivost?

Mudreci fikaji, Ze existuje spojeni mezi pravym Ja (Self) a psychickymi nervy (nddj), které zde
maji svlj zdroj. To je uzel Srdce. Toto spojenim mezi citnym a necitnym bude existovat
potud, neZz dojde kjeho roztéti pomoci pravého poznani. Tak jako jemny a neviditelny
elektricky proud proudi skrz elektrické vedeni a zpUsobuje mnohé GZasné véci, tak také sila
pravého Ja (Self) putuje skrze tato nddi a — vstupujic do celého téla — propUjcuje vnimavost
smyslam. Jestlize je tento uzel roztat, pak pravé Ja (Self) zlistdva takové, jaké je, bez
jakychkoli privlastku.

13. Jak miZe existovat spojeni mezi pravym Ja (Self), které je Cistym pozndnim, a trojici
pozndvajici, pozndvdni a pozndvané, které je relativnim pozndnim?

Lze to do jisté miry pfipodobnit k biografu.

biograf

Self

Lampa uvnitf promitaciho pfistroje.

Pravé Ja (Self)

Objektiv pred lampou.

Cista (sattvickd) mysl, t&sné spjatd s pravym Ja
(Self).

Filmovy pds, ktery je dlouhou sérii
jednotlivych obrazkd.

Proud skrytych tendenci (vdsan), skladajici se
z jemnych myslenek.

Svétlo, prochdazejici zlampy pres | Zafe pravého Ja (Self), prochdazejici mysli,
objektiv, wvytvafi soustfedény proud | vytvarfi dZivu (jedince) neboli poznavajiciho.
svétla.

Svétlo vychazejici z objektivu | Zafe pravého Ja (Self), vynofujici se z mysli

promitaciho pfistroje a dopadajici na
platno.

skrze smysly jedince a dopadajici na svét.

Rozmanité obrazky, zjevujici
platné ve svétle promitaci lampy.

sé na

Nejraznéjsi tvary a jména, zjevujici se jako
objekty, pozorované ve svétle svéta.

Mechanismus,  ktery uvadi film

v pfistroji do pohybu.

Bozsky zakon, projevujici skryté tendence
v mysli.

Pravé tak, jako se obrazky objevuji na filmovém platné jen potud, dokud filmovy svitek vrha
stiny skrze objektiv, tak také svét bude pokracovat ve svém zjevovani se jedinci v jeho
stavech bdéni a snéni tak dlouho, dokud jsou zde skryté mentdini tendence. Tak jako
objektiv zvétSuje drobna smitka na filmu do obfi velikosti a béhem sekundy promitne
nescetné obrazky, tak také mysl zvétsi klicici tendence do pralesa myslenek a v sekundé je
projevi v neséetnych svétech. Kdyz neexistuje film, je zde jen svétlo lampy. Podobné pravé Ja
(Self) sviti samo o sobé bez pritomnosti trojice (pozndvajici, poznavani, poznavané), kdyz zde
nejsou mentdlni predstavy ve formé tendenci, jak je tomu ve stavu hlubokého spanku,
v mdlobach nebo v samddhi. Svétlo lampy osvétluje objektiv atd., aniz by jim bylo ovlivhéno,
stejné tak jako pravé Ja (Self) ozatuje ego (¢idabhdsa) atd., aniz je tim jakkoli dot¢eno.

14. Co je dhjana (meditace)?

Setrvavani v pravém Ja (Self), aniz bychom se jakymkoli zplsobem odchylili od nasi pravé
prirozenosti, a ani tuto ¢innost takto nepocitovat, to je meditace. V dhjdné nejsou vnimany




ani stopy rozdilnosti stavi (bdéni, snéni apod.). Na spanek v tomto stavu se také pohlizi jako
na dhjdnu.

15. Jaky je rozdil mezi dhjanou a samadhi?

Dhjdna je dosazena zamérnym mentalnim usilim; v samadhi toto usili neni.

16. Co mame mit v meditaci stdle na zreteli?

Pro kazdého, kdo je zakotven ve svém pravém Ja (Self, dtma nista) je dlleZité, aby se
ztohoto pohrouzZeni ani v nejmensi neodchylil. Z nasi pravé pfirozenosti se nesmime
odchylit, ani kdyZ spatfime jasnou zafi ¢i uslySime neobvyklé zvuky nebo se nam zjevi bozi
vize. Ni¢im z tohoto se nesmime nechat oklamat a nenechat odvést nasi pozornost od sebe
sama.

Pozndmka v textu knihy: Jestlize Cas, ktery zbytecné promrhdme myslenim na jiné objekty,
neZ na pravé Ja (Self), vénujeme zkoumdni Self, pak bude Seberealizace dosaZeno ve velmi
krdtkém Case.

Dokud neni mysl zcela usazena v sobé samé, je urcity druh bhavany (rozjimdni ¢i meditace
0 osobnim Bohu ¢i Bohyni, spojend s hlubokym citem a zboZnosti) nezbytny. Jinak bude mysl/
¢asto napaddna vrtkavymi myslenkami nebo pfemoZena spdnkem.

AniZ bychom ztrdceli vsechen Cas praxi bhavany jako napriklad opakovdnim mantry ,Jd jsem
Siva“ nebo ,,Jd jsem brahma“, co? je povaZovdno za nirgunopasanu (uctivdni nerozliseného
Bozstvi), mame provddét zkoumani sebe sama hned, jakmile mysl touto praxi zesili.

Vytecnost této praxe (sadhany) spocivd v tom, Ze neddvd prostor pro vystup ani nejmensich
mentdlnich predstav (vritti).

17. Jakymi pravidly se md aspirant (sadhak) Fidit?

Umirnénosti v jidle, umirnénosti ve spanku a umirnénosti v reci.

18. Jak dlouho mdme provddét praxi?

Dokud mysl nespociva bez namahy ve svém pfirozeném stavu, oprosténa od mentdlnich
predstav. Tedy aZ vymizi pocit ,ja“ a ,mé“.

19. Co je skutecné prebyvdni v osamélosti (ekantavasa)?

JelikoZ pravé Ja (Self) je vSepronikajici, neexistuje Zadné urcité misto pro Zivot v osamélosti.
Stav byti bez mentalnich predstav se nazyva ,prebyvani v osamélosti®.

20. Jaké jsou znamky rozlisovdni (vivéka)?

Krasa rozliSovani spociva v osvobozeni se od klamu po té, jakmile si jednou uvédomite
pravdu. Obavy existuji pouze pro toho, kdo stale jesté spatfuje v Nejvyssim brahman byt i jen
nepatrné rozdily. Tak dlouho, dokud existuje predstava, Ze télo je pravé Ja (Self), si nelze
uvédomit pravdu, bez ohledu na energii, kterou ¢lovék vynalozi.



21. Jak Ize prekonat prekdzky v meditaci (dhjané), jestliZze se vse stane v souladu s prarabdha
karmanem (vysledkem nasich minulych &int)?

Prdrabdha postihuje jen pro mysl vyto¢enou vné, nikoli mysl sto¢enou dovnitf. Kdo hledd své
pravé Ja (Self), nemusi se obavat Zadnych prekazek.

22. Je askeze (sannjasa) jednim ze zdkladnich poZadavki pro pevné zakotveni v Self
(dtmanista)?

Usili, vykonané s cilem zbavit se ztotoZnéni s télem, vede vskutku k setrvavani v pravém ja
(Self). K odstranéni totoZnosti s télem vede zralost v rozjimani a zkoumani, a nikoli Zivotni
stddium (Zivot v aSramu) jako student (brahmacarja) apod. Pfipoutanost je v mysli, zatimco
Zivotni stadia nalezi télu. Jak by mohla tato Zivotni stadia, uréend pro télo, odstranit
pfipoutanost v mysli? ProtoZe zralost v rozjimani a zkoumani se tyka mysli, toto samo mUze —
zkoumdnim téze mysli — odstranit pfipoutanost, jeZ se k ndm proplizi skrze nasi nepozornost.
Ale tak jako ukdznénost v askezi (sannjasdsrama) je prostfedkem k dosaZeni odpoutanosti
(vajrdgja) a odpoutanost je prostfedkem ke zkoumani, pak pravidla askeze mohou byt svym
zplUsobem povaZovany za prostiedky k dosazeni zkoumdni skrze odpoutanost. Ale askeze
neni pro kazdého a pak je lepsi, misto neuZite¢ného plytvani ¢asu na dodrzeni pravidel
askeze, Zit Zivot hospodare. Pro spravné usazeni mysli v pravém Ja (Self), které je nasi pravou
pfirozenosti, je nezbytné oddélit mysl od mnohosti prani (sankalpy) a obav (vikalpy). To je
zfeknuti se rodiny (samsdry) v mysli. To je opravdova askeze.

23. Je zndmo, Ze dokud je pritomnd i sebemensi predstava ,jd jsem konajici”, tak nemdize byt
dosazeno pozndni sebe sama — Self. Ale je pro aspiranta mozné, aby jako hospodadr pinil
rddné své povinnosti i bez tohoto pocitu?

JelikoZ neexistuje zadné pravidlo, podle kterého by kondni mélo zdviset na pocitu ,jsem
konajici“, je zbytecné pochybovat o tom, zda bude néjaky ¢in vykonan bez pocitu konajiciho,
anebo s timto pocitem. Ackoli se v ocich lidi mlze jevit, Ze napf. spravce statni pokladny,
ktery po cely den vykonavd pozorné a peclivé své povinnosti, je k penézim pripoutdm,
takovy ¢lovék klidné mlze proplacet ucty, protoze vi, Ze tyto penize nejsou jeho. Stejné tak
napf. moudry hospodar vykondva své povinnosti, které k nému pfistupuji podle jeho karmy,
bez pripoutanosti, tak jako pracuji nastroje v jeho rukou. Kondni a poznani si navzajem
neprekazi.

24. Jaky uZitek své rodiné muiZe prinést takovy hospoddr, ktery nedbd o své fyzické potieby?
A k ¢emu je pro néj jeho rodina?

TrebaZe takovy hospodaf naprosto nedba o své fyzické potfeby, nasledkem své minulé
karmy vykonava pfislusné povinnosti a jeho rodina je Zivena jeho praci. MlZe se na néj
pohlizet tak, Ze slouZi ostatnim. Jestlize se budeme ptat, zda tento muz ziskava néjaky
prospéch z plnéni svych povinnosti hospodare, lze odpovédét, Zze vzhledem k tomu, Ze jiz
dosahl stavu Uplného uspokojeni, ktery zahrnuje veskeré mozné blaho a nejvyssi dobro, pak
plnénim svych povinnosti jiz nic dalSiho neziskava.

25. Jak mizZe byt dosaZeno ustdni cinnosti (nivriti) a miru mysli uprostfed domdcich
povinnosti, jejichZ pfirozenosti je neustdld naléhavost?

Jelikoz cinnosti mudrce existuji pouze z pohledu ostatnich lidi a nikoli z jeho vlastniho
pohledu, a tfebaze muize vykonavat nezmérné mnozstvi ¢innosti, ve skute¢nosti nevykonava



vibec nic. Proto jeho zdanlivé ¢innosti nemaiji vliv na jeho skute¢nou necinnost a mir mysli.
Mudrc znd pravdu, Ze vSechny ¢innosti se odehravaji v jeho pouhé pfitomnosti a on sdm nic
nekona. Z tohoto divodu bude zlstavat jako tichy svédek vSech aktivit tohoto svéta.

vrve

na néj dojmy (vasany) jeho soucasnych aktivit zapisobit v budoucnosti?

Mudrcem je pouze ten, kdo je prost vSech latentnich tendenci mysli (vdsdn). Jak by na néj
mohly pusobit tendence z karmickych Cinnosti, kdyZ je od Cinnosti zcela odpoutan?

27. Co je brahmacarja (celibat)?

Pouze hledani brahman muze byt nazyvano brahmacdrjou.

28. MuZe praktikovdni brahmacarji, které je ve shodé s pravidly tohoto Zivotniho stddia, vést
k pozndni?

JelikoZz brahmacdrja v sobé zahrnuje rGzné zpUlsoby duchovni praxe, jako napftiklad kontrolu
smyslU apod., naleZité praktikovani celibatu témi, ktefi nalezeji k brahmacdrjim, je pro jejich
zdokonaleni velmi ndpomocné.

29. Je mozZné prejit k askezi (sanjase) prfimo od Zivotniho stddia brahmacarja?

Pro zpusobilé neni nutné prechazet z jednoho Zivotniho stadia do druhého podle formalnich
pravidel. Kdo si uvédomil své pravé Ja (Self), nerozliSuje mezi jednotlivymi Zivotnimi stadii.
Takovému Zadné Zivotni stadium nepomahad a ani neprekazi.

30. Muze byt pro aspiranta (sadhaka) na Skodu, pokud se neridi kastovnimi predpisy nebo
pfikazy pro jednotliva Zivotni stadia?

Jelikoz je dosazeni poznani zavrSenim vSech dalSich praxi, pak pro toho, kdo je pevné usazen
v pozndni, nejsou zadna pravidla. Pokud kastovni predpisy a Zivotni pravidla dodrzuje, ¢ini
tak pro dobro svéta. Dodrzovanim pravidel vSak neziskava zadny prospéch a ani neutrpi
Skodu, pokud je nedodrzuje.



Kapitola 3

Zkusenost — Anubhava

1. Co je svétlo védomi?

Je to zafici pravé Ja (Self), byti — védomi, které vnimajicimu vyjevuje svét tvart a forem uvnitf
i vné. Existence tohoto byti — védomi muizZe byt odvozena od objektl, které jsou timto
ozarovany. NemUzZe se vSak stat objektem ve védomi.

2. Co je pozndni (vidZfiana)?

Je to klidny stav tohoto byti — védomi, ktery je zakouSen aspirantem, a jeZ je podobny
oceanu bez vin ¢i nepohnutému prostoru.

3. Co je blaZenost?

vv s

Je to zakouseni Stésti ¢i miru ve stavu vidZridny, osvobozeném od vsech ¢innosti a podobném
hlubokému spanku. Toto se také nazyva kévala nirvikalpa (pfebyvani bez predstav mysli).

4. Jaky stav je za blaZenosti?

Je to stav neustdvajiciho miru mysli, ktery je nalezen v absolutnim klidu. Nazyva se dZagrat —
suSupti (védomy spanek), ktery se podoba hlubokému spanku beze sna. V tomto stavu neni
vnéjsi védomi, a to i navzdory ¢innostem téla a smysla. Je to podobné stavu ditéte, které je
krmeno ve spanku (a neni si védomo toho, Ze by od matky pfijimalo potravu). Mudrc v tomto
stavu nic necini, tfebaZe je zaneprdzdnény ¢innostmi. Je to zndmo jako sahadZa nirvikalpa
samddhi (pfirozeny stav absorpce v Jediném, bez jakychkoli pfedstav).

Pozndmka v textu knihy: déj kolem ditéte, které je ve spdnku krmeno, se odehrdvad jen
z pohledu druhych lidi, ono samo jej nevnima.

5. Jaké je oprdvnéni pro tvrzeni, Ze veskeré pohybujici se i neménné svéty jsou zdvislé na
pravém Ja (Self)?

Pravé Ja (Self) mlzeme pfirovnat k vtélené bytosti. V hlubokém spanku je jeji energie
pfitomnd v latentnim stavu. S probuzenim vyvstane predstava ,ja“ a zakousSeni vsech
objektl. Pravé Ja (Self) je pfitomné ve vSem vnimani jako vnimajici. Neexistuji Zddné objekty,
které by mohly byt zfeny, kdyzZ je ,ja“ nepfitomno. Proto miZeme bezpochyby tvrdit, Ze vSe
vychazi z pravého Ja (Self) a do pravého Ja (Self) se zase navraci.

6. Vsude kolem sebe muZeme pozorovat nescetnd téla, a tedy i nescetnd ,ja“, kterd je oZivuji.
Jak miGzeme o pravém Ja (Self) prohldsit, Ze je jen ono jediné?

Jestlize se ztotoZnime s predstavou ,ja jsem télo”, pak zdanlivé existuji i nescetna ,ja“. Ve
stavu, kdy tato pfedstava zmizi, je projevena pravda o jediném pravém Ja (Self), protoze
vtomto stavu neexistuji zadné jiné objekty. Proto muizeme pravé Ja (Self) opravnéné
povaZovat za jedno jediné.



Pozndmka v textu knihy: predstava naseho ztotoZnéni s télem se nazyvad hrdaja-granti (uzel

Srdce). Toto pouto, uzel, ktery vdaZze védomi s neZivym télem, je to, co zapriciriuje spoutanost.

7. Jaké mizeme vysvétlit tvrzeni, Ze brahman mazZe byt mysli v jednom okamZiku soucasné
chdpdno i nechdpdno.

Brahman nemUze byt chdpano nelistou mysli, ale mize byt pochopeno cCistou mysli.

8. Co je Cistd a necistd mysl?

Kdyz se nevyjadfitelna sila brahman rozdvoiji (zdanlivé oddéli od sebe sama) a ve spojeni
s odrazem védomi (Cidabhdsa) zaujme nejriznéjsi formy, pak se toto nazyva necistou mysli.
Kdyz se pomoci rozliSovani toto spojeni uvolni, je to nazyvano Cistou mysli. Stav mysli, kdy je
spojena s brahman, je soucasné i chapani brahman.

Ale sila projevu, kterd ve svétle védomi doprovazi objekty svéta a zplsobuje oddélenost
mysli od brahman, vytvafi necistou mysl a nepochopeni brahman.

9. Je mozZné prekonat prarabdha karmu béhem Zivota v téle.

Ano. Karma se vztahuje na konajiciho, pfesnéji na ego, které vchazi do existence na rozhrani
téla a pravého Ja (Self). Jak by ale mohla karma pretrvat, kdyZ se ego vnofi do svého zdroje
a ve své formé zanikne? Proto kde neni ,,ja“, neni ani karma.

10. KdyZ je pravé Ja (Self) bytim a védomim, z jakého divodu jej popisujeme jako odlisné od
existence a neexistence, i od védomeého a nevédomého?

Ackoli je Self skutecné, zahrnujici vSe ostatni, neni to divodem pro otazky tykajici se duality,
tedy skutecnosti nebo neskutecnosti pravého Ja (Self). Proto muze fici, Ze je odlisSné od
skute¢ného ineskute¢ného. Podobné je to i s aspektem pravého Ja (Self) jako védomi.
ProtoZe pro védomi neexistuje nic pro pozndvani a ani ono samo nemuze byt nijak poznano,
fikame, Ze je odlisné od védomého i nevédomého.



Kapitola 4

Dosazeni — Arudha

1. Jaky je stav dosaZeni pozndni?

Je to stalé prebyvani v pravém Ja (Self) bez Usili, z néhoz se mysl, ktera se tak stal zajedno
s pravym Ja (Self), jiz nikdy nevynofi. Tak jako je u clovéka, pfipoutaného ke svému télu,
pfirozené uvédoméni: ,nejsem koza, ani krava ci jakékoli jiné zvire, ale jsem clovék”, tak po
dosazeni poznani vi: ,,nejsem ni¢im projevenym (tattvami), pocinaje télem a konce zvukem
(ndda), ale jsem Self, které je byti, védomi a blazenost, jsem pfirozenym sebe-védomim
(dtma prdjna)”.

2. Ke kterému ze sedmi stuprii poznadni (dZznana bumikas), takovyto mudrc (dziani) nalezi?

Ke ¢tvrtému stupni.

Pozndmka: Sedmi stupni dzZridna bumikas jsou:

Subhécéa — touha po osviceni

Vi¢drana — zkoumadni

Tanumandsa — jemnd mysl

Satwdpati — seberealizace

Asamsakti — nepripoutanost

Padartabhavana — nevnimdni objekt( odlisnych od Self

Turjdga — transcendence

Ti, ktefi dosdhli poslednich Ctyr stupriu pozndni, se také nazyvaji: brahmavid, brahmavidvdra,
brahmavidvarja, brahmavidvarista.

N ULAWNR

3. Je-li tomu tak, proc jesté existuji dalsi tfi stupné pozndni?

Oznaceni téchto Ctyr stupnl se vztahuje ke zpUsobu, jakym poznani plsobi na fyzické télo
dZivamukta). Nejsou to stupné v poznani ¢i osvobozeni. Pokud jde o poznani a osvobozeni,
pak v téchto ¢tytech stupnich neni zadny rozdil.

4. JestliZe je uroven pozndni spolecnd vsem témto ctyfem stupnim, tak proc je posledni z nich
(varista) tak nesmirné chvdlen?

Je to pro jeho pfirozenou zkusSenost blazenosti, plynouci ze zasluh jeho minulych Zivota. To
je pfi¢ina jeho chvaly.

5. Jisté neni nikoho, kdo by netouZil po zkusSenosti nepretrZitéeho blaha. Co je pfFic¢inou, Ze
ostatni mudrci (dzridninové) nedosahuji stupné varista?

Tento stav neni dosahovan z pouhé touhy po odstranéni utrpeni. Pfi¢éinou je prdrabdha
karma. Jelikoz ego zmird pfi dosazeni ¢tvrtého stupné poznani, mlze v nasledujicich stupnich
existovat néjaky konajici, kdo by si néco pral ¢i vykonaval néjaké usili? Dokud nékdo usiluje,
tak neni mudrcem (dZridninem). Je ve svatych pismech (srutis), kterd se o stavu varista

vvvvvv



6. V nékterych svatych textech je reCeno, Ze nejvyssi stav je ten, ve kterém jsou smyslové
orgdny a mysl kompletné zni¢eny. Jak muZe byt tento stav slucitelny s existenci téla a smysl(?

Kdyby tomu tak bylo, pak by tento stav nebyl odlisny od hlubokého spanku. Jak by se také za
nejvyssi stav mohlo povaZzovat néco, co v jeden okamzik trva a v dalSim nikoli? Jak bylo pred
chvili fe¢eno, néktefi lidé, v souladu s jejich prdrabdha karmou dosahuji tohoto stavu na
néjaky ¢as nebo aZ do smrti jejich téla. Nepfitomnost mysli a smysli nemuze byt povazovana
za nejvyssi stav. Jinak by sam Pan [$vara a nejvétsi z mudrcd, ktefi byli autory Védanty, méli
byt povaZovani za neosvicené bytosti. Jestlize by nejvysSim stavem byl ten, v némz smysli
a mysl neexistuji, a nikoli ten, kde existuji, jak by pak mohl byt dokonalym stavem
(paripurnam)? Jelikoz jen karma samotna je zodpovédna za Cinnost ¢i necinnost mudrcQ,
nejvétsi mudrci povaZuji za konecny stav jediné sahadZa nirvikalpa (pfirozeny stav bez
mentalnich predstav).

7. Jaky je rozdil mezi béZnym spdnkem a bdélym spdnkem (dzagrat susupti)?

V béZném spanku nejsou myslenky ani uvédomovani. V bdélém spanku je uvédomovani. Lze
to nazvat probuzenim, zatimco spime, ¢i spankem, ktery si uvédomujeme.

8. Proc je pravé Ja (Self) popisovdno soucasné jako Ctvrty stav (turija) i za ¢tvrtym stavem
(turijatita)?

Turija znamena, ten, ktery je ¢tvrtym stavem. Ti, kdo zakouseji predeslé tfi stavy — bdéni,
spanek se sny a hluboky spanek, znamych jako (visva, taidZasa, prdZdria), které se postupné
sttidaji, tito zakousejici nejsou pravé Ja (Self). To, co je mimo dosah téchto zmén, totiz pravé
Ja (Self), jez je od téchto stavl odliSné a je soucasné jejich svédkem, se nazyvd ctvrtym
stavem (turija). Kdyz je toto poznano, pak zakousejici tfi stavl zmizi a soucasné zmizi
i pfedstava, Ze pravé Ja (Self) je svédkem téchto stavl. Proto je pravé Ja (Self) popisovano
jako za ¢tvrtym stavem (turijatia).

9. Maji mudrci s dosaZenym pozndnim néjaky prospéch ze ¢teni svatych pisem (Srutis)?

Tato pisma pojednavaji o mudrcich, ktefi jsou ukotveni pravdé, takie pro tyto mudrce pisma
nemaji zadny vyznam.

10. Existuje néjaky vztah mezi ziskdnim nadprirozenych sil (siddhis) a osvobozenim (mukti)?

K osvobozeni vede jediné jasné pochopené sebezkoumdni. Nadptirozené sily jsou zcela
iluzornimi projevy mdji (mdjasakti). Seberealizace, kterd je stald, je jedinym opravdovym
dosazenim (siddhi). Dosazeni ¢ehokoli, co se objevuje a mizi, je projevem mdji a nemuze to
byt skutecné. Téchto iluzi dosahuiji ti, ktefi touzi po slavé nebo potéseni. K nékterym lidem
vSak pfichazeji siddhis v souladu s jejich karmou, aniz by je tito lidi vyhledavali. Poznejte, Ze
spojeni s brahman je opravdovym cilem vSeho snazeni. To je také stavem osvobozeni (ajkdZa
mukti), zndmym jako spojeni (sajudza).

11. JestliZe je tedy toto prirozenosti osvobozeni (mdksa), proC jej nékterd pisma spojuji
s télem a prohlasuji, Ze individudIni duse mizZe dosdhnout osvobozeni jediné tehdy, pokud Zije
v téle?

Pouze pokud by svdzanost byla skute¢na, mohlo by se takto uvazovat o osvobozeni
a protzitcich s tim spojenych. Zatimco pravé Ja (Self, Purusa) neni svazano nesvobodou ani
vjednom ze Ctyr stavll. Svdzanost je jen domnénkou — predpokladem, proklamovanou



systémem Védanty. Jak by mohla vzniknout otazka osvobozeni, ktera zavisi na otazce
svazanosti, kdyZ zde Zadnd svdzanost neni? Bez znalosti této pravdy je zkoumani pfirozenosti
spoutanosti a osvobozeni stejné, jako patrat po vySce syna neplodné Zeny nebo zjistit barvu
zajeciho rohu.

12. Kdyz je tomu tak, pak popisy svdzanosti a hleddni osvobozeni, uvddénd v pismech, jsou
bezvyznamné a nepravdivé?

Ne, tak tomu neni. Naopak, klam nesvobody je od nepaméti vytvaren nevédomosti a mlize
byt odstranén jen poznanim. Pro tento Ucel miZeme termin , osvobozeni” (mukti) obvykle
pfijmout. Ale jen pro tento ucel. UZ samotny fakt, Ze charakteristika osvobozeni je
popisovana nejrizné;jsimi zplsoby, ukazuje, Ze tyto popisy jsou jen zdanlivé pravdivé.

13. Pak to tedy znamend, Ze veskeré usili, jako napriklad studium pisem a rozjimdni, je
zbytecné?

Nikoli. Prvoradym ucelem veskerého Usili je nezlomné presvédéeni, Ze neexistuje svdzanost
ani osvobozeni. Toto smélé porozuméni, Ze svazanost a osvobozeni neexistuji, je vysledkem
pfimé zkuSenosti a nem(zZe byt dosazeno jinak, nez s pomoci prve uvedené praxe. Proto je
usili uzite¢né.

14. Existuje néjaké potvrzeni vyroku, Ze neexistuje svdzanost ani osvobozeni?

Toto je urceno silou zkuSenosti a nikoli autoritou pisem.

15. JestliZe je to zkuSenosti, jakd je potom tato zkuSenost?
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,Svazanost” a ,,osvobozeni“ jsou pouhé jazykové pojmy. Nemaji svoji vlastni existenci, proto
ani nemohou néjak pusobit. Je nezbytné pfipustit existenci néjakého zakladu, jehoz jsou tyto
dva pojmy jen modifikaci. Jestlize zkoumame: ,komu se jevi existence svdazanosti
a osvobozeni?“, odpovédi bude: ,mé”. A pokud zkoumdme: , kdo jsem ja?“, zjistime, Ze nic
takového, jako ,ja“ neexistuje. Pak z(stdva jen skutecné Byti, které je tak zfejmé, jako kdyz
drzime v dlani plod amalaki. JelikoZ tato pravda bude pfirozené a jasné zazita témi, kdoz
ponechali stranou bezvyznamné diskuze a provadéji uvnitf sebe sama zkoumani, neexistuje
zadna pochybnost o tom, Ze vSechny realizované bytosti shodné zfi neexistenci svazanosti
a osvobozeni.

16. Je-li pravda, Ze neexistuje svdzanost a osvobozeni, co je pfi¢inou nynéjsiho zakouseni
potéseni a trapeni.

Tyto se jevi realné jen, kdyz sto¢ime pozornost mimo sebe sama. Ve skute€nosti neexistuji.

17. Je pro kaZdého moziné primo a bez pochyb poznat, co presné je nase skutecna
pfirozenost?

Bezpochyby je to mozné.

18. A jak tedy?

ZkusSenosti kazdého je, Zze dokonce i v hlubokém spanku beze snd, v mdlobach apod., kdyz
zmizi veskery projeveny svét, véetné vsech pohyblivych i nehybnych jevl, podinaje zemi
a konce neprojevenym (prakrti), on sam se nevytrdci. Proto stav Cistého byti, ktery je pro



vSechny spolecny, je zaZzivan vsemi, jako jejich skutecna pfirozenost. Zavérem je, Ze vSechny
zazitky osviceni, stejné jako stavy nevédomosti, pficemZ oboji muize byt popsano
nespocetnymi slovy, jsou protikladem nasi pravé podstaty.




