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Pfedmluva

Jiz delsi dobu jsem vazné uvaZoval o tom, ze by byla prospésna knizka, v niz by byly nejddlezité;jsi
body Bhagavdnova uceni. Snazim-li se toho zhostit podle svych nejlepsich schopnosti jak umim a jak
chapu, pak tato mald sluzba, kterou tim poskytuji, mlze byt ¢tenarlm obecné prospésna a zvlasté
stoupenclim Bhagavana a mozna, Ze by ji pfijal i Bhagavan, jako snahu Jeho ditéte udélat néco
dobrého a uZite¢ného. To je pro tuto knihu jedinym vysvétlenim.

A. Dévaradza Mudaliar
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Skvosty Bhagavana

Kapitola 1 — Stésti

Vsechny bytosti vidy touZi po Stésti, které by nebylo pottfisnéné smutkem. Zaroven kazdé télo
ze vieho nejvice miluje sebe. Jen $tésti je pric¢inou lasky. Stésti tedy musi spocivat v nas. Dale toto
Stésti je kazdodennim zazitkem ve spanku, kdy neni mysli. Dosdhnout tohoto pfirozeného Stésti
predpoklada, Ze se pozndme. K tomu je sebezkoumani ,Kdo jsem ja?“ nejlepSim prostfedkem.

Stésti je prirozenosti atmanu, pravého Ja, a neni od ného odligné. Jediné $tésti, které je,
pochazi z pravého Ja. To je pravda. V Zzadném pfedmétu svéta neni Stésti. Pro nasi nevédomost se
vsak domnivame, Ze Stésti odvozujeme od objektd.

Clovék si obecné predstavuje, ze jeho $tésti trva v dasledku vnéjsich pricin. Kdyby tomu tak
bylo, bylo by rozumné predpokladat, Ze Stésti se musi zvétSovat se zvétSenim majetku a zmensovat
se s jeho Ubytkem. Tudiz nema-li nékdo majetek, mélo by se jeho Stésti rovnat nule. Co je vsak
pravou zkuSenosti Clovéka? Odpovida zkuSenost tomuto nazoru? V hlubokém spanku je clovék
oprostén od vieho majetku, véetné vlastniho téla. Namisto aby byl nestastny, je naprosto Stastny. Ba
¢lovék touZi po tom, aby hluboce spal. Z toho plyne zavér, Ze stésti je v ¢lovéku inherentni (v ném
tkvici) a nenastava z diivodu vnéjsich pFicin. Clovék musi realizovat své pravé J&, 4tman, aby otevfel
hojnost nezkaleného stésti.

V Pancadasi (jogovy text ze 14. stol. — pozn. prekl.) je pribéh, kde se vypravi o tom, Ze nase
bolesti a libosti nejsou zavislé na skutec¢nostech, ale na naSich pfedstavach. Dva mladici z jedné
vesnice se vydali na cestu do severni Indie. Jeden z nich pfi tom zemfrel. Druhy, ktery tam ziskal
zaméstnani, se rozhodl, Ze se vrati do rodné vesnice aZ pozdéji. Nahodou se setkal s poutnikem a
poslal po ném do své vesnice vzkaz o sobé a mrtvém druhovi. Poutnik tlumodil vzkaz, ale
z nepozornosti spletl jména Zijictho a mrtvého. Tak se stalo, Ze rodina mrtvého se radovala, jak si
jejich ¢len dobre pocina a rodina Zivého byla v zarmutku nad jeho Umrtim.

Bhagavan: ,Seddaval jsem a leZel na zemi, aniZ bych si pod sebe cokoliv prostfel. To je
svoboda. Pohovka je nesvobodou. Je pro mé vézenim. Neni mi dovoleno sedét, kde a jak bych chtél.
Neni to nesvoboda? Clovék by mél byt v pocinani volny, jak se mu zachce, a nemél by byt obsluhovan
ostatnimi. ,Nemit prani” je nejvétsim blahem. To vSak moZno zaZit jediné zkuSenosti. Ani vladce se
nem(ze rovnat tomu, kdo nema zadna prani.”
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Kapitola 2 — Pravé Ja a ne-ja, skutecnost a svét

Byti ¢i védomi je jedinou skutecnosti. Védomi plus bdéni nazyvame bdénim. Védomi plus
spanek nazyvdme spankem. Védomi plus snénim nazyvame snénim. Védomi je platnem, na kterém
se vSechny obrazy projevuji a mizi. Platno je skutecné, obrazy jsou pouhymi stiny, které jsou na néj
vrhané.

Ego-mysl a vSe, co se v ni jevi, jak napf. had v lané apod., mozno dobfre pfiblizit nasledujicim
prikladem. Existuje promitaci platno. Na platné se objevi postava krale sediciho na trinu. Pred
kralem — na stejném platné — zacne hra s rlznymi postavami a objekty a kral hre prihlizi. Vidici
a vidéné jsou pouhymi stiny na platné, které je jedinou skutecnosti, a které je podporou (podkladem)
vsem obrazlim. Podobné ve svété tvofi vidouci a vidéné spole¢né mysl a mysl je podporovana ¢i lze
také fici, Ze je opfena o pravé Ja.

AdZata skola advaity (skola bezpfticinnosti) fika: ,Neni nic jiného, neZ jedina skutecnost. Nenfi
zrozeni ani smrti, Zddné promitani, ani vtazeni, Zzadny sddhak (ten, kdo provadi duchovni praxi), Zadny
mumuksu (ten, kdo touzi po osvobozeni), Zadny mukta (osvobozeny), vazanost ani osvobozeni. Pouze
Samotné Jediné navidy existuje.” Tém, pro které je obtizné tuto pravdu pochopit, a ktefi namitaji
,jak mlZeme prehlizet pevny svét kolem nds?“, tém se poukazuje na podobnost se snovymi
zkuSenostmi a tikd se jim: ,VSe, co vidite, zavisi na vidicim. Odhlédnuto od vidiciho, neni zadné
vidéni.” Toto uceni se nazyva dristi-sristi-vada, s tim, ze jedinec napred tvori svou mysli a pak sam
hledi na to, co jeho mysl sama stvofila.

Ti, kdo nemohou chapat ani toto, argumentuji dale takto: ,ZkuSenost snu je kratka, zatimco
svét stale existuje. Sen je kratky, ale svét je pocitovan a spatfovan nejen mnou, ale tolika jinymi lidmi,
Ze nemUZeme fici, Ze je neexistujici.” Tém se odpovida argumentem sristi-dristi-vada (postupné
stvoreni), a fikda se jim, Ze Bah napred stvofil véci z prvk(, pak stvofil néco dalsiho apod. Jejich mysli
nejsou jinak uspokojeny, protoze si sami kladou otdzky typu: ,Jak mlzZe byt nepravdivy vSechen
zemépis, vSechny mapy, védy, hvézdy, planety a zakony, které se k nim vztahuji?“ Pro tyto je nejlepsi
odpovéd: ,,Ano, Buh to vse stvofil a vy to tak spatfujete.” To vSe je tu jen k tomu, aby se nasel vhodny
zpUsob, ktery odpovida chapani posluchacl. Absolutno mize byt jen jediné.

Nejprve existuje — nazyvejme to tak — bilé svétlo atmanu, které prekracuje jak svétlo, tak
temnotu. V ném neni mozné spatfit zadny predmét. V ném neni vidici ani vidéné. Pak je tu jesté
uplna temnota Cili nevédomost (avidjd), ve které také neni mozné spatfit zadny predmét. Z dtmanu
vychazi zrcadlené svétlo, svétlo Cisté mysli (manas), a v tomto svétle se jevi existence celého filmu,
nazyvaného svét. Film neni mozno spatfit v totdlnim svétle, ani v Uplné temnoté, ale jen v tlumeném
nebo odrazeném svétle.

Z pohledu dznany (poznani) i skutecnosti, je bolest, spatfovana ve svété, jisté jen snem,
stejné jako svét, z néhoz urcita bolest, jako napt. hlad je jen nepatrnou ¢asteckou. Ve snu citite napfr.
hlad a vidite i jiné, jak trpi hladem. Najite se a ze soucitu date jidlo i jinym, o kterych vite, Ze trpi
hlady. Pokud sen trval, vSechno utrpeni v ném bylo tak opravdové, jak si ted myslite, Ze existuje
utrpeni i ve svété. Jediné kdyz jste se probudili, zjistili jste, Ze utrpeni snu nebylo opravdové. Pred
ulehnutim jste se mohli najist do sytosti, a pfesto mUzZete snit, Ze jste se cely den lopotili na horkém
slunci, Ze jste znaveni a hladovi, a Ze velice touZite po tom se najist.
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Pak se probudite a zjistite, Ze vas Zaludek je plny, Ze jste se nehnuli z postele. Vse tu bylo, ale
pfi tom nemUzZeme fici, Ze pokud snite, jednate tak, jakoby utrpeni nebylo skute¢né. Hlad ve snu se
mUZe utiSit jen snovym jidlem. Tém, kdo ve snu hladovi, nutno poddavat snové jidlo. Dva stavy, snéni
a bdéni, nem(zete nikdy smichat.

Dokud nedosahnete stavu dziany, tj. neprobudite se z mdji, dotud musite provadét socialni
sluzbu tak, ze zmirfujete utrpeni, kdekoliv jej spatfite. Ale vykonavejte jej bez ,,ahamkdra”, tj. bez
pocitu ,ja jsem konajici“, ale s pocitem ,jsem ndastroj Pdna“. Ani si nemate sebevédomé fikat:
,Pomdaham clovéku, ktery je Urovni pode mnou. On potiebuje pomoc. Jsem v postaveni, abych mu
pomohl. Jsem nadfazeny a on je v podfazenosti.” Musite pomoci ¢lovéku tak, aby se to stalo
uctivanim Boha v onom clovéku. VSechna pomoc je tu pro pravé Ja a pro nikoho jiného. Nikomu
jinému nepomahate nez sami sobé.

Spis Kajvalja Navanita odpovida na Sest otazek tykajicich se mdji. Jsou velmi pouéné:

1. Co je mdja? — Je nepopsatelna.

2. Kdo je pod jejim vlivem? — Mysl &ili ego, které pocituje, Ze je oddélenou entitou, ktera si mysli
,ja délam toto” nebo ,toto je moje”.

3. Odkud pochazi, kde ma plvod? — To nem(Ze nikdo Fict.

4. Jak vznikla? — Neprovadénim vicdry, nezkoumanim ,kdo jsem ja?“.

5. Jestlize existuje jak pravé Ja, tak mdja, neznamena to znehodnoceni uéeni advaity? Odpovéd
zni: Nemusi tomu tak byt, jezto mdja je zavisla na dtmanu, jako obraz na platné. Obraz neni
skutecény. Skutecné je platno.

6. Kdyz dtman a mdja jsou jedno, nemohl by se vznést argument, ze dtman je povahou mdja, tj.
klamny? — Atman je schopny vytvaret klam, aniz by sdm byl klamem. Kejkli¥ pro nase potéseni
mUzZe vytvéret lidi, zvifata a véci, pricemzZ je vidime tak jasné, jako vidime jeho. Po skonceni
predstaveni z(stava jen on sam na scéné a vse vykouzlené zmizi. On sam neni Casti vize, ale je
pevny a skutecny.

Aby usnadnily pochopeni stvoFeni, uvadéji Pisma nasledujici pfiklad: Atman je jako platno
k malovani. Naptfed se natfe platno pastou, aby se uzaviely vSechny drobné otvory, které jsou
v platné. Tuto pastu mozno pfirovnat k antarjaminovi (vnitini vladce) ve vSem stvoreni. Pak se
provede na platnu nacrtek. Ten mozno pfirovnat k suksma Sarira (jemnohmotnému télu) vseho
stvoreni, napf. svétlu a zvuku (bindu a ndda), z nichz vznikly vsechny véci. Pak umélec vybarvi nacrtky
svého obrazu, coZz mozno pfirovnat k hrubohmotnym formam, které svét tvofi.

Védanta fika, Ze vesmir vyvstava do projevu soucasné se zficim. Neni Zddného stvoreni, které
by se délo postupné po krocich. Je to stejné jako tvoreni ve snech, kdy zaZivajici a objekty zkuSenosti
vznikaji zcela soucasné. Tém, kdo nejsou spokojeni s timto vysvétlenim, se nabizeji v knihach teorie
o postupném stvoreni.

Neni zcela spravné prohlasovat, 7e advaisté Sankarovy $koly popiraji existenci svéta, nebo 7e
jej nazyvaji neskutecnym. Jim je svét vlastné vice skute¢ny nez jinym. Jejich svét bude stdle existovat,
zatimco jiné skoly davaji svétu pocatek, rist a zanik a jako takovy nemuze byt skutecny. Advaisté
ovsem fikaji, Ze svét, jakozto svét, skute¢ny neni, ale Ze svét, jakoZto brahman, skutecny je. Vse je
brahman, nic mimo brahman neexistuje a svét jako brahman je skutecny.

Atman, svrchované nebo pravé J4 je jedinou skute¢nosti, kterd neustéle je, a v jeho? svétle je
mozné vidét vSechny ostatni véci. My vSak na néj zapomindame a svou pozornost zaostfujeme na jevy.
Svétlo v hale sviti, at uz tam lidé jsou ¢i nikoli. Jsme tak zcela zabrani objekty a projevy, které svétlo
odhaluje, Ze svétlu nevénujeme nejmensi pozornost. Ve stavech bdéni a snéni, kdy se projevuji
objekty, ale i v hlubokém spanku, kdy nic nespatfujeme, stdle existuje svétlo Védomi Cili pravé J3,
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podobné jako neustale svitici svétlo v hale. Ma se provadét soustfedovani na toho, kdo vidi a ne na
vidéné, nikoli na objekty, ale na svétlo, které je odhaluje.

Otazky spojené se skutecnosti svéta a o existenci utrpeni ¢i zla ve svété prestanou, jakmile
provadime zkoumadni ,Kdo jsem ja?“ a nalezneme toho, kdo vidi. Bez zficiho neexistuje svét a jeho
domnélé zlo.

Svét je utvaren z péti kategorii objektd vnimanych smysly a z niceho jiného. Téchto pét druh(
objektl je vnimano péti smysly. JelikoZ vSech pét smysld je vnimano mysli, svét tudiZz neni ni¢im
jinym, nez mysli. Je néjaky svét i mimo mysl|?

Ackoliv svét a védomi se vynofuji a mizi spole¢né, svét sviti nebo je vniman jen skrze védomi.
Zdroj, z kterého oba vznikaji a v kterém mizi, a ktery sdm nikdy nevznikd a nikdy nezanika, je
dokonalou Skutecnosti.

Kdyz ztichne mysl, ktera je zdrojem vSech znalosti a ¢innosti, pak vize svéta zanikne. Tak jako
nevzejde poznani skute¢ného lana, dokud fantazijni ndzor o hadu nevymizi, tak stejné neni mozné
ziskat vizi (zkusenost) Skutecnosti, dokud neni opusténa vize vesmiru.

To, co skute¢né existuje, je jen dtman. Svét, dZiva (individuaini bytost) a [$vara (Pan vesmiru)
jsou mentalnimi vytvory stejné jako zdani sttibra v perle. VSe se objevuje soucasné a podobné i mizi.
Jediné dtman, J4 je svétem, egem a [Svarou.

Pro dznanina neni podstatné, zda se svét jevi ¢i nikoli. At se projevuje ¢i neprojevuje, jeho
pozornost dli stale u pravého Ja. Ctete-li pismena na papite, na kterém jsou natidténa, zjistite, 7e jste
zcela upoutani pismeny a Ze pro papir nezlistava Zadna pozornost. Dzrianin vsak mysli pouze na papir,
jako na skutecny podklad, a je mu jedno, zda se pismena jevi i ne.

Vyrabite-li vselijaké druhy sladkosti z rGznych ingredienci a v rGznych tvarech, vsechny budou
chutnat sladce, protoZe cukr je v kazdé sladkosti a sladkost je pfirozenosti cukru. Podobné tomu
i vSechny zkuSenosti a i jejich nepfitomnost jsou vidény ve svétle, které je pfirozenosti dtmanu. Bez
atmanu nemohou byt zaZity, podobné jako bez cukru Zadny vyrobeny zédkusek nemiZe chutnat
sladce.

Imanentni Bytost se nazyva /Svara. Imanence mGze byt jediné s mdjou. [Svara je Poznani Byti
spolecné s mdjou. Z jemné domyslivosti vyvstava hiranjagarbha (zdroj tvorby — pozn. prekl.). Z
hiranjagarbha vyvstane hrubé, hmotné virat (projeveny Biih, [Svara — pozn. prekl.). Cit-dtma je pouhé
¢iré Byti.

Co se tyce existence bolesti ve svété, moudry ze své vlastni zkuSenosti vysvétluje, zZe pfri
stazeni se do atmanu kon¢i vSechno utrpeni. Utrpeni je pocitovano, pokud je objekt od nas odlisny.
KdyZ v3ak je shledano, ze adtman je nedélenym celkem, pak kdo a co je tu, aby se pocitovalo?

Zavérem je tfeba zminit, Ze text upanisad ,Ja jsem brahman” znamend pouze, Ze brahman
existuje jako Ja.
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Kapitola 3 — Mysl

Mysl je podivuhodna sila, ktera tkvi v atmanu. To, co v téle vystupuje jako ,ja“, je mysl.

Hrubd jména a tvary jsou poznavany, vynofi-li se jemna mysl v mozku a smyslech. Prebyva-li
mysl v Srdci, pak se jména a tvary rozplynou... KdyZz zlstava mysl v Srdci, pak zmizi zdroj vsech
myslenek, kterym je ja Cili ego. Pak sviti jediné Skutecnost, vécné Ja. Kde neni ani sebemensi stopa po
egu, tam je pravé Ja.

Mysl a dech maji tyz zdroj. Je-li dech zvladdnuty, je zvlddnuta mysl a naopak. Dech je hrubou
formou mysli.

Prandjama (kontrola dechu) je pouze pomuckou jak zastavit mysl, ale neposlouzi k tomu, aby
ji mohla znicit. Stejné jako prdndjdma, tak i uctivani boZstvi, dZapa (opakovani) s mantrou, pfisna
kazen v jidle, vse to jsou pouze pomucky, jak kontrolovat mysl.

Prandjadma mQze byt vnitini nebo vnéjsi. Vnitini je tato: ndham (idea ,nejsem télo“) vydech,
kéham (idea ,kdo jsem ja?“) nddech, soham (idea ,ja jsem On“) je zadrz dechu.

Kdyz se toto provadi, dostane se dech automaticky pod kontrolu. Vnéjsi prdndjdma je pro
toho, kdo nemd dostatek sily ke kontrolovani mysli. Neni zadné jiné cesty, kterd by tak bezpecné
kontrolovala mysl. Prdndjdmu netfeba tak presné popisovat jako napt. hatha jogu. Zabyvame-li se
dZapou, meditaci, bhakti apod., pak ke kontrole mysli staci jen trocha dechové kontroly. Mysl je
jezdcem a dech je koném. Ovladnutim dechu je jezdec ovlddan. Trocha prdndjdmy dostacuje.
Pozorovat dech je jeden ze zpUsob( prdndjamy. Tim, Ze mysl pozoruje dech, je odtazena od jinych
¢innosti. Tim se kontroluje dech, a zaroven je mysl kontrolovana. Jestlize se sddhakovi zda, Ze vydech
a nadech jsou pro ného obtizné, aby je provadél, pak pouhd zadrz dechu na kratkou dobu pfi dZapé,
meditaci apod., dava také dobré vysledky.

Neni jiny zpUsob, jak kontrolovat mysl, neZ jaky je popisovan v knihach jako Gita. Nutno
vtahovat mysl vidy, kdyZ se tould nebo vrha ven a vidy ji upevnit v dtmanu. Samozfejmé to neni
lehké. Snadné se to stane jediné cvi¢enim, sddhanou.

Blih osvécuje mysl a sviti v ni. Clovék véak nemdze poznat Boha pomoci mysli. Je moZné stocit
mysl dovnitf a v Boha ji ponofit.

Télo, které je sloZené z necitné hmoty, nemuze fict ,ja“ (tj. nemQze byt pficinou myslenky
,ja“). Na druhé strané — pro vééné védomi nem(iZe existovat zrozeni. Mezi hmotou a védomim vznika
néco vdimenzich téla. Je to uzel hmoty a védomi, a se nazyva se rUzné — vazanosti, dZivou,
jemnohmotnym télem, egem, samsdrou (pfipoutanosti), mysli apod.

Kdyz Bhagavan ukazal na svij rucnik, rekl: ,, Toto nazyvame bilou latkou. Ale latku a jeji bélost
nemizZeme od sebe oddélit, a stejné je to s osvicenim a mysli, které se spojuji ve formu ega.
V knihdch se uvadi nasledujici pfiklad: parabrahman, Cili osviceni, predstavuje lampa v divadle.
Osvécuje jevisté a herce. Pomoci svétla lampy mlzZeme sledovat hru, ale svétlo sviti dal, i kdyZ hra
skoncila.

Jiny priklad pfripodobriuje mysl k ocelové tyci. KdyZz ty¢ vnotfime do ohné, zCervena Zarem.
Zhne a mUze spalit véci stejné jako oher. Na rozdil od ohné viak ma ty¢ uréity tvar. Busime-li do ni
kladivem, je to ty¢, kdo dostdva rany a nikoli ohen. Ty je dZivdtman, ohen je pravé Ja Cili
paramdtman. Sama od sebe mysl nemuizZe nic udélat. Vynofuje se jen se svétlem (védomi — pozn.
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prekl.) a mlzZe zplsobit dobro nebo zlo jen pomoci svétla. Jelikoz je svétlo stale pfitomno, umoznuje
se mysli, aby jednala dobre ¢i zle s naslednymi pocity libosti ¢i utrpeni. Svétlo vsak libost ¢i utrpeni
nepocituje, pravé Ja jako ohen v rozpalené tyéi nepocitovalo rany, ale byla to tyc.

Ovladdme-li mysl, nezalezi na tom, kde Zijeme.
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Kapitola 4 — Zkoumani ,, Kdo jsem ja?“

Zdrojem vsech myslenek je ja-myslenka. Mysl splyne s pravym Ja pouze sebezkoumanim , Kdo
jsem ja?“. Myslenka ,Kdo jsem ja?“ zniéi vSechny ostatni myslenky a nakonec i sebe samotnou.
Vyskytnou-li se jiné myslenky, pak se nesnazte je dokoncovat, ale zkoumejte, komu myslenky vzesly.
Co zalezi na tom, kolik mysSlenek se objevi? Jakmile jedna myslenka vzejde, je nutné byt na pozoru
a zeptat se, komu se objevila. Odpovéd bude ,,mné“ a zkoumate-li ,, Kdo jsem ja?“, pak se mysl vrati
ke svému zdroji (ze kterého vysla). Myslenka, ktera se vynofila, se také ponofi. KdyZ toto budete stdle
procvicovat, zvétsi se sila mysli zlistavat u svého zdroje.

Pomoci stfidmého mnoZstvi sattvické potravy (coZ je nadfazeno viem pravidlim a natizenim
sebekazné), vzroste sattvickd kvalita mysli a podpofi se sebezkoumani.

Ackoliv pradavné pocity pfipoutanosti ve formé vdsan (jemnych tendenci) se mohou zdat
nespocitatelné a vzdymat se jako viny more, prece budou vsechny zniceny, jakmile dhjdna (meditace)
pokroci. Nemél by se davat prostor pochybam, zda je viibec moZné vymazat vSechny vdsany tak, aby
zUstalo jediné pravé Ja. Saddhak se musi bez ustani zabyvat meditaci o dtmanu. Bez ohledu na velikost
htiSnika, namisto narku ,jsem velky htisnik, jak bych mohl dosahnout pokroku?“, je tfeba zcela
zapomenout na to, Ze je hfisSnikem, a co nejvazinéji se vénovat meditaci o pravém Ja. Pak si mizZe byt
jist, Ze bude mit Uspéch.

Je-li ego pfitomné, existuje také vSe ostatni. Neni-li pfitomno, vSe ostatni také mizi. Protoze
ego je tim v§im, zkoumat, co je ego, znamena vzdat se veskeré pripoutanosti.

Kontrolovat fec a dech, nofit se hluboce do nitra, jako se ¢lovék ponofuje do vody, aby z ni
vynesl to, co do ni spadlo, tak podobné je tfeba pomoci ostrého vhledu najit zdroj vzniku ega.

Zkoumani, tvofici cestu dznany, se nesestava ze slovniho opakovani ,ja, ja“ ale z hledani
pomoci hluboce introvertni mysli tam, kde ,ja“ vyvéra. Myslet si ,ja nejsem to“ nebo ,,ja jsem ono”,
muze byt ur¢itou napomoci, ale nemuze byt pravym zkoumanim.

Zkoumate-li v mysli ,Kdo jsem ja?“ a dosdhneme-li Srdce, pak se ego zhrouti. Okamzité se
vSak sama odhali jina entita prohlasujici ,,Ja jsem Ja“. Ackoliv se vynoruje také s tim, Ze fika ja, prece
neznamena ego, ale je dokonalym bytim. Zkoumame-li neustale formy mysli, zjistime, Ze neni ni¢eho
takového, jako je mysl. To je pfima cesta pro vsechny.

Jsou to myslenky, které tvori mysl. VSem myslenkdm je zdkladem ja-myslenka, ,ja“ je mysli.
Postupujeme-li dovnitf s hledanim zdroje ,,ja“, toto ,ja“ se zhrouti. To je zkoumani pomoci dziany.

Kde se ego ponofi v pravé J4, tam se sama vynofi jina entita jako ,Ja jsem Ja“, je to dokonalé,
skutecné Ja.

Nema velky vyznam odstrafiovat pochyby. Vyjasnime-li jednu, vystoupi jind a pochyb neni
konce. Pochyby prestanou, jen kdyzZ je nalezen pochybuijici a jeho zdroj. Hledejte zdroj pochybujiciho
a najdete, Ze ve skutecnosti neexistuje. Pfestane-li pochybujici, prestanou téz pochyby.

JelikoZ jste sami Skutecnosti, neni, co byste méli realizovat. Vse, co se na vas Zad3, je, abyste
prestali pohlizet na neskutecné jako na skutecné, to jest to, co vSichni délaji. Jedinym objektem
meditace nebo dZapy je, abyste se vzdali vSech myslenek o tom, co neni pravé J3a, a vzdali se
myslenkové mnohosti a drzeli jste se oné jediné myslenky. Zdmérem sadhany je ucinit mysl
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jednobodovou, soustfedit ji na jedinou myslenku, a tak vyloucit mnoZstvi myslenek. Jestlize to
délame, nakonec i ta jedind myslenka odejde a mysl vyhasne ve svém zdroji.

Zkoumame-li uvnitf sebe , Kdo jsem ja?“, pak ono ,ja“ je ego. Ego je tim, co provadi vi¢dru -
zkoumdni. Atman nezna 74dné zkoumani. Samotné ego je tim, co déld zkoumani. To ,ja“, které se
zkouma, je také ego. Vysledkem zkoumani prestava ego existovat a zjistuje se, Ze existuje pouze
dtman — svrchované Ja.

Jak nejlépe zabit ego? Pro kazdého je nejlepsi ta cesta, kterd se zda nejsnazsi nebo kterd mu
nejvice odpovida. VSechny cesty jsou stejné dobré, protozie vedou ke stejnému cili, kterym je
ponofeni ega v dtman. Co nazyva bhakta podrobenim, vzdanim se, toho dociluje i ten, kdo provadi
vi¢dru a nazyva to dznanou. Oba se snazi, aby pfivedli ego zpét ke zdroji, odkud vzeslo, a aby se do
néj ponofilo.

Chtit na mysli, aby se sama znicila, je stejné jako chtit udélat straznika ze zlodéje. Pljde
svami a bude predstirat, Ze hledd zlodéje, ale nic se nestane. Proto musite svou pozornost stocit
dovnitf a divat se, kde mysl (myslenky) vznikd, a ona pak prestane existovat.

Dech a mysl vznikaji ze stejného zdroje, a kdyz je jeden z nich zvladnut, to druhé je také
ovladnuto.

PFi metodé zkoumani, kterd by snad méla presnéji znit ,,0dkud ja jsem?“ a ne pouze ,Kdo
jsem ja?“, se nesnazime o prosté vylucovani tim, Zze fikdme, nejsem télo, ani smysly apod., abychom
dosahli toho, co z(stava jako posledni skutecnost, ale snaZzime se najit, kde ja-myslenka ¢i ego v nas
vznika. | kdyz se to vyslovné nezminuje, metoda zahrnuje v sobé pozorovani dechu. KdyzZ pozorujeme,
kde ja-myslenka vznikd, pak nezbytné pozorujeme i zdroj dechu, protoze ja-myslenka a dech vznikaji
ze stejného zdroje.

Kontrola dechu muiZe byt pomlckou, ale sama o sobé nevede nikdy kcili. Zatimco
mechanicky kontrolujete dech, davejte pozor, aby vase mysl byla bdéld a nezapominejte na ja-
myslenku a hledejte jeji zdroj. Pak zjistite, Ze tam, kde dech vznikd, tam myslenka vzchazi. Ja-
myslenka a dech zanikaji a vznikaji pospolu. Myslenka ,,ja“ zanikne spolu s dechem. Soucasné se
vynofi jiné zafici a nekonecné ,Ja jsem Ja“ a bude nepretrzité a stalé. To je cil. Nazyva se rlznymi
jmény — Blh, skutecné J4, kundalini, sakti, védomi apod.

»,Kdo jsem ja?“ neni mantra. Znamen3, Ze musite najit, kde ve vas vznika ja-myslenka, ktera je
zdrojem vsech ostatnich myslenek. Zjistite-li, Ze cesta zkoumani (vicdra) je pro vas pfrilis obtizna, pak
zaCnéte s opakovanim ja — j4, a to vas povede ke stejnému cili. Neni nic Skodlivého na tom, uzivate-li
,ja“ jako mantru. Je to prvni jméno Boha.

Pozorujte, kde ,,ja“ ve vasem téle vznika. Neni vSak Uplné spravné fikat, Ze ,ja“ vznika a nofi
se do Srdce na pravé strané hrudi. Srdce je jen jinym jménem pro Skutecnost, a ta neni vné ani uvnitt
téla. Pro Skutecnost neni zddné vné ¢i uvnitf, protoZze Ona jediné je. Srdcem neminim fyziologicky
organ nebo plexus nerv( ¢i cokolivtomu podobného, ale pokud se ¢lovék ztotozruje s télem a mysli
si, Ze je télem, radi se mu, aby se dival do téla, kde ja-myslenka vznika a zase zanikda. Srdce musi byt
na pravé strané hrudi, jelikoZ kazdy at je jakékoliv rasy a ndboZenstvi, jakéhokoliv jazyka, kdyZ fekne
»ja“, ukdZe na pravou stranu hrudi, aby sebe oznacil. Tak je tomu vSude na svété. Proto musi byt toto
ono misto. Budeme-li denné bedlivé pozorovat vynoreni ja-myslenky pti probuzeni a jeji utiSeni pfi
usinani, pak zjistime, Ze to je v Srdci na pravé strané.

Zjistéte nejprve, co jste. K tomu nepotiebujete pismo i ucenost. To je prosta zkusenost. Stav
byti je nyni a zde po celou dobu. Sami jste ztratili viddu nad sebou a Zadate jiné o vedeni. Smyslem
filozofie je stocit mysl dovnitf. ,KdyZ znate sami sebe, nemuzZe se vas dotknout Zadné zlo. JelikozZ jste
se mé na to ptal, fekl jsem vam to (Kajvalja Navanita). Ego vyvstane pouze, mizZe-li se drZet vas
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(pravého Ja). Drite se sami sebe a ego zmizi. Teprve tehdy mudrc Stastné fekne: ,Zde jel!”
Nevédomec se opta: ,Kde je?”

Uspordadavani Zivota jako napt. vstavani ve stanovenou hodinu, koupel, opakovani mantra
dZapy apod., vSe to je pro ty, ktefi nepocituji pfitahovani k sebezkoumani ¢i toho nejsou schopni. Kdo
jsou schopni tuto metodu provadét, pro ty jsou vSechna pravidla sebekazné zbytecna.

V nékterych knihdch se fika, Ze mame péstovat jednu dobrou kvalitu za druhou, a tak se
pfipravit pro moéksu (osvobozeni). Ti vSak, kteti jdou cestou dzridny nebo cestou sebezkoumadni, tém
jejich sddhana sama o sobé dostacuje, aby ziskali vSechny boZské kvality, nepotfebuji délat nic jiného.

Co je gajatri? Ve skutecnosti znamena: , Kéz se soustfedim na to, co vSechny osvécuje.”
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Kapitola 5 — Odevzdani se ¢i podrobeni se

BUh ponese kazdy naklad, ktery na Ného naloZime. Vsemohouci sila svrchovaného Boha nese
vSechny véci. Namisto neustdlého planovani: ,,méli bychom ucinit to ¢i ono”, je dobré se této sile
podrobit. Vzdyt vime, Ze vlak uveze veskery naklad, tak pro¢ bychom my, ktefi v ném jedeme, méli
mit potiZe pro rance na svych hlavach, kdyZ je mozné je sundat, prenechat je vlaku a byt spokojeni.

Pribéh Astavékry nds uéi, Ze k dosaZeni zkuenosti brahma dZridny je nezbytné se zcela
odevzdat guruovi, zbavit se nazoru ,ja“ a ,mé”. Je-li toto odevzddno, pak to, co zbyv4, je Skuteénost.

Existuji dva zpUsoby, jak se podrobit. Prvni spociva v pozorovani zdroje ,ja“ a ponofeni se do
tohoto zdroje. Druhy zplsob znamena pfrijeti pocitu ,jsem bezmocny, Blh jediny je vSemocny
a jediné, kdyz se zcela vrhnu k Jeho nohdm, dosahnu bezpeci“. Takto se postupné rozviji pfesvédceni,
7e jediné Biih existuje a Ze se s egem neda pocitat. Obé metody vedou ke stejnému cili. UpIné vzdani
se je jen jiné jméno pro osvobozeni.

Bhakti neni rozdilnd od mukti, osvobozeni. Bhakti znamend prebyvat v pravém Ja. Clovék je
tim neustale a uskutecriuje jej zplsobem, ktery zvoli. Co je bhakti? Myslet na Boha, coZ znameng, Ze
tato jedina myslenka prevazi pfi vylouceni jinych myslenek. Je to myslenka na Boha, ktery je pravym
J4, nebo se muze takova myslenka tykat ,,ja“, které se vzdalo Bohu. KdyZ se nas Bah ujmul, jiz se nam
nic nemuze stat. Nepfitomnost myslenek je bhakti a je to také osvobozeni.

Bhakti je matkou dziany.

Nékdy se klade otazka, proc je tolik smutku a zla ve veskerém stvoreni. VSe, co na to mlizZeme
fici je, Ze je to bozi vile, kterd je nevypocitatelnd. Této sile neni mozné pficist Zddny motiv, Zadnou
touhu, ani Zadny cil k dosaZeni. Tato sila je neomezena, dokonale moudrd a je vSemocnou Bytosti.
Blh je nedotcen cinnostmi a udalostmi, které se v Jeho pfitomnosti odehravaji. Je nesmysiné pricitat
Mu odpovédnost a motiv, tomu Jedinému, které se stalo mnohym.

Casto se diskutuje o svobodné viili. Tehdy je bo?i ville dobry fe$enim.

Kdyz se mysl trapi nad tim, co se ji stalo, co zplsobila nebo zapomnéla ucinit, pak je moudré
vzdat se pocitu odpovédnosti a svobodné vile tim, Ze na sebe hledime jako na nastroje, kterym
vsemocna a dokonale moudra sila prikazala, aby tak Cinila a i trpéla, jak si Ona preje. Pak Bih nese
cely ndklad a poskytne nam mir.

Maharani fekla Bhagavanovi: ,Jsem poZehnana vsim, co by si lidska bytost mohla pfat.” Jeji
hlas se v tu chvili zadrhl, a po chvilce ovladnuti, pokra¢ovala pomalu ddle: ,,Mam vSechno, co chci, co
lidska bytost mizZe chtit... ale ... ale nemam mir mysli. Néco tomu brani, pravdépodobné m{j osud.”
Pak bylo chvili ticho. Bhagavan pak promluvil svym obvyklym milym zplsobem: , Dobfe, fekla jste, co
jste chtéla fici. Dobfe, a co je osud? Neni Zadny osud. Podrobte se a vSe bude v poradku. Hodte
vSechnu odpovédnost na Boha, neneste sama naklad. Co vdam pak miZe osud udélat?”“ Maharani
rekla: ,Vzdani se neni mozné.”

Bhagavan: ,,Ano, Uplné vzdéni se je nemozné. Castecné viak ano, pro viechny. Béhem ¢asu to
povede k Uplnému vzdani se. No, a kdyZ vzdani se je nemozné, co se da délat? Neni mir v mysli.
Nejste schopna jej uskutecnit. MUzZe se dosahnout pouze vzdanim se.”

Maharéni: ,Caste¢né vzdani se mize prekonat osud?“ Bhagavan: ,0 ano, mGze.” Maharani:
,Copak osud neni uréovan minulym karmanem?“ Bhagavan: ,KdyZ se vzdame Bohu, Blih se o to
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postara.” Mahdarani: ,To je boZi prominuti, jak Blh odstrani karman?“ Bhagavan: ,Vse je pouze
v Ném.”

Jeden uctivajici se modlil o ¢astéjsi vize Sivy a Bhagavdn mu fekl: ,Podrobte se Mu
a prebyvejte vJeho vili, at se objevi ¢i neobjevi. Oekavejte Jeho potéseni. Zadate-li Ho, aby si
pocinal, jak si pfejete, pak to neni podrobeni se, ale pfikaz Bohu. NemUzZete chtit, aby vas poslouchal
a vy si pfi tom myslel, Ze jste se vzdal. On vi, co je nejlepsi, a kdy a jak to udélat. Jeho je bfimé. Vy uz
se dale nemusite o nic starat. VSechna vase péce je On. Takové je vzdani se. To je bhakti.”
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Kapitola 6 — T¥i stavy: bdéni, sen a spanek

Neni rozdilu mezi snem a bdénim, neZ v tom, Ze sen je kratky a bdéni dlouhé. Oba stavy jsou
vyplodem mysli. Nas skute€ny stav se nazyva turija a je nad stavy bdéni, snéni a spanku.

Pravé Ja jediné existuje a zlstava takové, jaké je. Existence tfi stavll podminuje avicdra
(nezkoumani) a zkoumani je ukonéuje. At tento stav vysvétlujeme, jak umime, pfece bude tento fakt
jasny jen po dosaZzeni seberealizace. Pak se budeme divit, jak jsme mohli byt tak dlouho slepi
k samozifejmé a jediné existenci.

Vse, co vidime, je sen, jedno zda to vidime ve snu nebo béhem bdéni. Vzhledem k danému
zvyku ohledné délky trvani zkusenosti, nazyvame jednu zkusenost snem a jinou bdénim. V porovnani
se Skute¢nosti jsou obé zku$enosti neskutecné. Clovék mize prozit ve snu zku$enost milosti a jeji vliv
a vysledek na jeho dalsi Zivot mUzZe byt tak hluboky a trvaly, Ze neni moznost mluvit o neskuteénosti;
pritom nazyvame skutecnou i nepatrnou udalost ve stavu bdélém, ktera se jen mihne a je ndhodna
a brzo zapomenutd. Jednou jsem mél zkuSenost vize nebo snu, je jedno, jak se to nazve. Ja a nékteri
jini, véetné Chadwicka, jsme sli na prochazku po hore. Kdyz jsme se vraceli, sli jsme obrovskou ulici
s vysokymi budovami po obou stranach. Ukdzal jsem na budovy a ulici a zeptal se Chadwicka
a ostatnich, zda to, co vidi, se mlZe nazyvat snem, nacez vsichni odpovidali: ,Ktery blazen by to
fekl?” Pokracovali jsme v cesté a vstoupili do haly a vize ¢i sen prestal, nebo jsem se probudil? Co na
to mame fict?

Tésné nez se probudime ze spanku, existuje velmi kratky okamzik, ktery je volny od
myslenek. Ten by se mél ucinit trvalym.

V bezesném spanku neni svét, 7adné ego a nestésti. Pouze pravé Ja zUstava. Pfi bdéni je
véechno, ale je tu i pravé Ja. Clovék se ma pouze zbavit pomijejicich udalosti, aby si uvédomil
vSudypritomnou krasu pravého Ja.

Blaho je vasi prirozenosti. Najdéte, na ¢em cely zbytek spociva a pak zlstavejte jako Ciré
svrchované, pravé Ja.

Ve spanku neni prostor ani ¢as. Jsou to pojmy, které vyvstanou az s myslenkou ,ja“. Vy jste
nad ¢asem a prostorem. Myslenka ,j3“ je omezenym ,jd“. Skutec¢né Ja je neomezené, universalni,
nad Casem i prostorem. Pravé v okamziku probouzeni, pred spatifenim objektivniho svéta je stav
uvédomovani, kterym je vase Cisté pravé Ja. To je nutno poznat.
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Kapitola 7 — Milost a guru

Netvrdim, Ze guru neni nutny. Guru vSak nemusi byt vidy v lidské podobé. Zprvu si ¢lovék
o sobé mysli, Ze je ménécenny, a Ze existuje dokonaly, vSevédouci a vSemohouci Blh, ktery fidi jeho
vlastni osud i osud svéta, a tak Jej uctiva a je Mu odddan. Kdyz ¢lovék dosahne urcitého stupné a stane
se vhodny k osviceni, stejny Blh, kterého uctival, pfichazi jako guru a vede ho. Guru prichazi pouze,
aby mu sdélil, Ze ,Blh je v tobé samém. Ponor se do sebe a realizuj.” Buh, guru a pravé Ja jsou jedno
a totéz.

Realizace je vice vysledkem guruovy milosti nez nauky, predndsek, meditaci apod. Toto jsou
duchovni pomcky, avsak milost je prvotni a podstatnou pficinou.

Guruova milost je stale pritomnd. Clovék si ji predstavuje jako néco, co je nékde vysoko
v oblacich, jako néco dalekého, co ma sestoupit. Je vSak opravdu uvnitf nds, v nasem Srdci. V tom
okamiZiku, kdy vysledkem bude (v disledku jakoukoli metody) prestani ¢i ponofeni mysli do jejiho
zdroje, milost vyrazi, jakoby vytryskla z néjakého pramene.

Styk s dzridniny se velice doporucuje. Pracuji ml¢enim. Guru neni fyzickou formou, proto také
jeho kontakt zGstava, i kdyzZ jeho fyzickad forma jiz odesla. Kdyz vas vase bhakti k Bohu ucinila zralé,
pak Buh pfichazi z vnéjsku ve tvaru gurua a zatlaci vasi mysl dovnitf, jsa uvnitt jako pravé Ja, pritahuje
vas tam z vnitfku. Obecné je takovy guru zapottebi, vyjimkou jsou vzacné, velmi pokrocilé duse.

Je mozZné jit k jinému guruovi, jestlize predchozi zemrel. Konec koncl, guruové jsou Jediné,
protoZe Zadny z nich neni tvarem. Mentalni kontakt je vidy nejlepsi.

Satsang znamena spojeni se sat Cili Skutecnosti. Kdo poznal nebo realizoval sat, je také
poklddan za sat. Takové spojeni (satsangem) je pro vechny absolutné nezbytné. Sankara fikal, ze ve
vSech trech svétech neni Zadné lodi podobné satsangu, ktera by nas bezpecné prevezla pfes ocedn
zrodU a smrti.

Tim, Ze guru neni fyzickou bytosti, jeho kontakt bude pokraovat, i kdyZ jeho tvar zmizi.
Existuje-li jediny dZridnin na svété, pak jeho vliv je pocitovan a vsichni lidé na svété maji z toho dobro,
nejen jeho bezprosttedni Zaci. Jak stoji napsano ve Véddnta Cuddmani, lidi moZno rozdélit do &tyr
kategorii. Guruovi Zaci, bhaktové, pak taci, ktefi jsou k nému lhostejni a ti, ktefi jsou vi¢i nému
nepratelsti. Ti vSichni budou mit prospéch z existence dzridnina, kazdy svym vlastnim zplisobem a do
urcitého stupné.

Z knihy ,BoZskd milost skrze uplné odevzddni“ od D. C. Desaie vybral Bhagavan pro nase
pouceni nasledujici citace Paula Bruntona: ,BoZska milost je projevem plisobeni kosmické svobodné
vile. MizZe zménit béh udalosti mysteriéznim zplsobem vlastnimi nezndmymi zakony, které jsou
nadrazeny vsem pfirodnim zakonlim a m{zZe je i pozménit vlastnim plsobenim. Je to nejucinnéjsi sila
vesmiru.

Sestupuje a pusobi jediné, je-li vyvolana Uplnym sebe-podrobenim se, vzdanim se. Plsobi
z vnittku, protozZe Buh prebyva v srdcich vSech lidi. Jeji Sepot mUZe zaslechnout jen Cista mysl, ktera
se podrobila, vzdala a pak skrze modlitbu.

Rozumafi se ji vysmivaji a ateisté ji pohrdaji, ona vsak existuje. Je to sestup Boha do zény
vnimani duse. Je to navstéva sily, kterd je neocekdvand a neni ji moZzno predpovédét. Je to hlas, ktery
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jasné promlouva z kosmického ticha. Je to kosmicka ville, ktera dle svych vlastnich zdkonl muze
vykonat opravdové zazraky.”

Blh a guru nejsou ve skutec¢nosti odlisni. To, co se jednou dostalo do chftanu tygra, se jiz
nikdy nemze z ného dostat, tak také nikdy nebudou opusténi ti, koho si vSimla laskava pozornost
gurua. Je ovSem treba jit cestou, kterou guru urcil.

Kazdému, kdo hleda Boha, md byt dovoleno, aby mohl jit svou vlastni cestou, pro kterou je
jen on stavén (na kterou pomysli). Nic nepomze, kdyZ bude nucen jit jinou cestou. Guru pljde se
zakem jeho vlastni cestou, a potom jej postupné stoci na nejvyssi cestu v okamziku, kde je k tomu
zraly. Pfikladem k porovnani mlzZe byt napf. vlz, ktery je rozjet v nejvyssi rychlosti. Prudké zabrzdéni
nebo zatdcka mivaji zhoubné nasledky.
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Kapitola 8 — Seberealizace

Stav, ktery nazyvame realizaci, je prosté byti sebou samym, pficemzZ nic nezndme a nic¢im se
nestdvame. Kdyz ¢lovék realizoval, pak je tim, co sdm je a co sam vzdycky byl. Neni schopen tento
stav popsat. Mdze TIM jenom byt. Samozfejmé je moiné volné hovofit o seberealizaci pro
nedostatek lepsich pojmu.

Mir je tim, co je — nebo jinak feceno, to, co je, je mir. VSechno, co se na nds zad3, je, abychom
byli tisi. Mir je nasi skutecnou pfirozenosti. My jej kazime. Na nas se pozaduje, abychom jej prestali
kazit. Zddny novy prostor nemame vytvaret. Vezméme si napf. prostor v mistnosti. Mistnost je
naplnéna ridznymi predméty. Chceme-li prostor, pak jediné, co potrebujeme udélat, je odstranit
vSechny pfedméty a budeme mit prostor. Podobné je tomu, kdyz z mysli vyloué¢ime vSechen nesmysl|,
smeti, pak se mir sdm projevi. To, co zabranuje miru, je nutné odstranit. Mir je jedinou skutecnosti.

Mukti Cili osvobozeni je nasi pfirozenosti. Je to nase jiné jméno. Je legracni, Ze chceme
osvobozeni. Podobame se clovéku, ktery je ve stinu, sdm ze stinu vyjde a jde na slunce. Jakmile jej
zacne Zar slunce pdlit, vyviji velké usili, aby se dostal zpét do stinu, kde si pak libuje: ,Jak je sladce ve
stinu. Jsem tak rad ve stinu.” Po¢indme si Uplné stejné. Od skutecnosti nejsme odlisni. Pfedstavujeme
si vSak, Ze jsme odlisni, tj. Ze vytvarime pocit odliSnosti (bheda bhava) a pak postupujeme velké
sddhany, abychom se zbavili bheda bhava a realizovali jednotu. Na co si predstavovat ¢i vytvaret
bheda bhava a pak to nicit?

Je klamné hovofit o realizaci. Co se ma vlbec realizovat? Skutecnost je takova, jaka je vidy.
Jak ji realizovat? Vse, co se poZaduje, je toto: Realizovali jsme neskutecné, tj. povaZzovali za skutecné,
co je neskutecné. A tohoto naseho postoje se mame vzdat. To je vSe, co se na nds pozaduje z hlediska
dzridny. Nic nevytvafime nového ani nedosahujeme néceho, co bychom predtim neméli. Na ptiklad:
Kopeme studnu a vykopeme hlubokou diru. Prostor v dife nebyl ndmi vytvoren. Pouze jsme odstranili
zem, kterd onen prostor pfedtim zaplfiovala. Prostor tam byl dfive a nyni je tam také. Podobné i my
mame pouze vyhodit ony vékovité samskdry (vrozené tendence), které jsou v nas. Jestlize se jich
vSech vzdame, pak pravé Ja bude samo zafit. Uvédomovani, které je bez usili a bez vybéru, je nasim
skute¢nym stavem. Kdy? jej mdzeme dosahnout nebo v ném byt, pak je ve v poradku. Clovék jej viak
nemUze dosdhnout, kdyZz nevynaklada Usili v podobé dobte uvadzené meditace. Vsechny vékovité
vdsany (dojmy) vytahuji mysl ven a staceji k vnéjsSim objektlim. Proto je pro vétsinu lidi ono usili
zapotrebi. Samoziejmé kaZdy fikd, i kazda kniha doporucuje , bud' tichy, klidny“. To vSak neni snadné
a k tomu vSechno usili sméfuje. | kdyZ najdete nékoho, kdo jednim razem dosahl mauna (ticho) Cili
svrchovany stav, musite mit za to, Ze nezbytné Usili bylo jiz vynaloZeno v prfedchozim Zivoté.
Uvédomovani, které je bez usili a bez volby, se dosahuje jen po zdmérné meditaci.

Pisemna tradice se samozifejmosti pojedndavda o tématu sSravana (naslouchani), manana
(rozjimani) a nididhydsana (praxi), samaddhi a saksSatkdra (realizaci). Jsme neustale saksdt (skutecno),
tak jakého dosazeni ma tedy ¢lovék dosahnout? Svét oznadujeme za saksdt nebo také za pratyaksa
(pfimo vnimany). Co se méni, co se jevi a pak zase zmizi, to neni saksdt, avsak my to pokladame za
saksdt. Jsme neustadle a nic nem(ze byt vic bezprostfedné pfitomno, pratyaksa, nez my, a o tom
(o nas) fikdame, Ze mame dosahnout saksatkdra (realizace), kdyz jsme prosli pfisluSnymi sddhanami.
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Nic neni podivnéjsi nez toto. Pravé Ja se nedosahuje tim, Ze by se néco konalo, ale tim, Ze zistaneme
tisi a budeme tim, ¢im jsem.

Rikdme, Ze jediné to, co vidime o¢ima, je pratyaksa. Napred viak musi existovat zfici, ne? je
mozné néco spatfit. My sami jsme oko, které vidi, jsme , nekonecné oko” o kterém se mluvi v Ulladu
Narpadu (Skutec¢nost ve 40 versich).

Lidé se obdvaji, Ze pfi znieni ego-mysli, vznikne pouhé prazdno bez radosti. Opravdu vsak
nastane stav, kdy myslici, mysleny objekt a mysleni se ponofi do jediného zdroje, kterym je samo
védomi a blaho a tento stav neni ani netecny ani prazdny. Nechapu, proc€ by se lidé méli bat stavu, ve
kterém prestanou existovat myslenky, a mysl zemre. Kazdy den to prozivaji ve spanku. Tehdy nejsou
ani myslenky ani mysli. Kdyz se vSak ¢lovék probudi ze spanku, fekne ,,spal jsem moc dobre”. Spanek
je kazdému tak drahy, Ze nikdo, ani princ ¢i Zebrak nemUze bez ného byt.

Mame-li pochyby, a kdyZz se jich snazime zbavit, tj. kdyZz jsme stdle jeSté nedosahli
dokonalosti, pak mame vybudit védomé Usili, abychom mysl podrzeli jednobodovou Cili volnou od
myslenek — coZ je nirvikalpa samaddhi. Kdyz diky praxi neustdle dlime vtomto stavu, tj. nikoli, Ze
bychom do stavu stfidavé vstupovali a z ného vystupovali, pak tento stav je sahadZa (pfirozenym)
stavem. Kdo je v sahadza, vidi stale sama sebe. Vidi svét jako Skutecnost, jako formu brahman. Co
jednou bylo prostfedkem, stane se samo cilem, at jsme sledovali jakoukoliv metodu. Meditace,
dzZridna, bhakti nebo samddhi jsou jen jind jména pro nds samé, pro nds skutecny stav.

Znat naSe pravé Ja znamend pouze byt naSe pravé J4, protoZze mimo néj neni Zadna jina
existence. To je Seberealizace.

At Ctete jakékoliv mnozstvi knih o védanté, mohou vam jen fici, abyste realizovali pravé Ja.
Pravé Ja neni mozné nalézt v knihach. Musite jej nalézt pro vas samotné.

Pan si za své obydli zvolil dutinu v lotosu Srdce a sviti tam jako Ja. Je tim, kdo je uctivan jako
Guhesa (ten, ktery bydli v jeskyrice). Upevni-li se ve vas cvi¢enim idea, Ze jste GuheSou a stane se ve
vasi mysli tak pevnou, jako je nyni ve vas pevné presvédceni, Ze jste télo, pak se stanete Bohem
a nevédomost, Ze jste pomijivé télo, zmizi jako temnota pfed sluncem.

Prava bhakti, dZridna, karma a rddZa jéga spocivaji v nalezeni toho, kdo kona karman, kdo
hledd spojeni s jogou ¢i kdo ma pocit oddélenosti od Pana nebo kdo je v nevédomosti. Vsechno to
neexistuje bez Ja. Proto zUstdvat jako Ja je Pravdou.

Pokladame-li se za konajiciho, pak jsme také uZivateli plod( téchto Cinnosti. Kdyz zkoumanim,
kdo kona tyto cCinnosti, sddhak realizuje své pravé Ja, pak zmizi pocit, Ze je konajicim, a s nim
odchazeji i vSechny 3 druhy karmanu. To je stavem vécného mukti Cili osvobozeni.

Nasi skute¢nou pfirozenosti je mukti. My vsak si predstavujeme, Ze jsme svdzani a vyvijime
nejriznéjsi snahy a usilujeme o to, abychom byli volni, i kdyZ volni neustale jsme. Tomu mozno
porozumét jen tehdy, kdyZ tento stav dosdhneme. Pak jsme prekvapeni, Ze jsme usilovali dosahnout
néco, co jsme vzdy byli a méli. Pfiklad to vyjasni. V této hale usnul jeden muz. Snil, Ze podnika cestu
kolem svéta a jeho cesta vedla pfes hory a doly, lesem, mésty, poustémi i po mofi, kfizem krazem
pres rizné kontinenty a po mnoha letech navného a namahavého putovani se vratil do svého kraje,
dosahl Tiruvannamalai, vstoupil do dasramu a veSel do haly. A pravé vtom okamziku se probudil
a zjistil, Ze se ani o pid nepohnul, ale Ze spal tam, kde se poloZil. Nevratil se po namahavé pouti, ale
byl stdle v hale. Podobné je to s nami. KdyZz se klade otadzka, jak to, Ze si predstavujeme, Ze jsme
vazani, kdyzZ jsme volni, odpoviddm na to takto: ,Jak to, Ze onen ¢lovék byl celou dobu v hale a prece
si predstavoval, Ze byl na cesté kolem svéta, prelézal hory a doly, pfekracoval pousté a more?“ Vse to
je mysl &ili mdja.
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Dvojice, pary protiv, jako libost a nelibost a trojice jako rozdil mezi poznavajicim, poznavanym
a procesem poznani jsou zavislé jediné na egu. Jestlize tyto véci hledame v Srdci a nalezneme jejich
skute¢nou pfirozenost, pak zmizi. Ten, kdo sam nalezne pravou podstatu ega, spatfi Skuteénost. Pak
uz nikdy nebude mit Zadné pochyby ¢i obavy.

Neni Zadného poznani mimo nevédomosti a Zadnd nevédomost mimo poznani. DzAdnou
neboli skute¢nym poznanim je zkoumani, komu vzchazi poznani nebo nevédomost. Tak se dosahuje
zdroj, ¢imZ je pravé J3, Self.

Myslenka ,ja jsem télo” je nevédomosti. To, Ze télo neni oddéleno od pravého J3, je
poznanim. Télo je mentalni projekci. Mysl je egem a ego vystupuje z pravého Ja. Myslenka ,,ja jsem
télo” je rozptylujici a odvadi od pravého Ja. Pro koho je télo a zrozeni? Ne pro kvalitu ducha, pro
pravé Ja. Je to pro to, co neni pravé J3, ale co si pfedstavuje, Ze je oddélené od pravého Ja.

Dokud existuje pocit oddélenosti, dotud budou také suzujici myslenky. Mir zavladne, jakmile
je pavodni zdroj znovu ziskdn a pocit oddélenosti je ukoncen. Kdmen sebrany ze svého mista
a hozeny do vzduchu, nema klid, dokud znovu nespadne na zem. Vody mofre, které se vypati do
oblak, nemaji v oblacich klid, dokud se nevrati v podobé desté, aby se nakonec vlily zpét do more.
Ego nemuze jinak dojit miru, nez kdyZ se ponofi opét zpét do svého zdroje, do pravého Ja.

Spatfovat Boha v jakékoliv formé a hovofit s nim, je pravé tak opravdové, jako je nase vlastni
skutec¢nost. Jinymi slovy, ztotozniujete-li se stélem pfi bdéni, spatfujete hrubohmotné predméty.
Jste-li vjemnohmotném téle nebo na mentdlni plani, jako napf. pfi snéni, spatfujete podobné jemné
predméty. Odpada-li ztotoZrnovani, jako tomu je pfi spanku, nespatfujete nic. Spatfované predméty
maiji vztah ke stavu zficiho. Podobné je to s vizemi bohU. Dlouhym cvi¢enim se objevi ve snu podoba
boha, tak jak je o ni meditovano, a miZe se pozdéji zjevovat i v bdélém stavu.

Kdysi zZil svétec jménem Nam Dév. Mohl spatfovat, mluvit a i si hrat s Vitobhou, Bohem
Pandharpuru. Blth ho musel ucit, Ze to nestaci a Ze je nutné se pfinutit jit dale a realizovat pravé Ja,
kde zfici a vidéné je jedno a totéz.

O vizi Sivy plati, Ze vize se vidy tykd uritého objektu. To v sobé& obsahuje existenci subjektu.
Hodnota vize je stejna jako hodnota zficiho. Povaha vize je na stejné plani na jaké je sdm zfici.
Projeveni obsahuje i zmizeni. Cokoli se projevi, musi zase zmizet. Vize nemze byt nikdy vé&na. Siva je
vSak vécny.

Visvarupa darsan — kosmicka vize — a viSvatma darsan — vize univerzalniho J3, jsou jedno
a totéz. Takovy darsan se nedéje optickym zrakem ¢i jinym hrubohmotnym zplsobem. ProtozZe je jen
byti, jediné bez druhého, cokoliv vidéné nemUze byt skute¢né. Takova je pravda.

Pouceni, které vyplyvd z povidky o Astavakrovi a DZanakovi je toto. Zak se vzda Mistrovi. To
znamena, Ze v zaku nezlstane ani stopa po individualité. KdyzZ je vzdani kompletni pak se ztrati
veskera individualita a neni tudiZ prostor pro bidu. Vécné pravé Ja je stéstim, a to je odhaleno.

Celd védanta je obsaZena ve dvou biblickych prohlasenich: ,JSEM, KTERY JSEM“ a ,,Bud' tich
aveéz, ze Ja Jsem BUh.”

Existuje stav, ktery je nad nasSim Usilim a neusilovanim. Dokud neni realizovan, je usili
nezbytné. Jakmile jsme jednou toto blaho ochutnali, budeme se opakované snaZit jej opét ziskat.
Kdyz jednou bylo zaZito blaho miru, nikdo jiz nechce byt mimo néj nebo se zaméstnavat néc¢im jinym.
Pro dZridnina je obdobné obtizné se zaméstndvat myslenim, jako je tézké pro adZridnina byt bez
myslenek. Zadny zpGsob &innosti se dZzfidnina nedotykd. Vidy zGstava ve vééném miru.

ISta dévata — bozstvi osobni volby — a guru velmi Ucinné pfispivaji svou pomoci. Avsak k tomu
aby jejich pomoc ucinné pfrispivala, je zapotfebi také nasSeho Usili. Nase Usili je sine qua non
(podminka, bez které nelze — pozn. prekl.) Jsme to my, kdo mame spatfit slunce. Mohou bryle
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a slunce vidét misto nas? Jediné my sami mame poznat svou pravou pfirozenost. K tomu neni tfeba
mnoho pomoci.

Napred vidime pravé Ja jako objekty, pak spatfujeme pravé Ja jako prazdno, az nakonec
vidime sebe sama jako pravé J4. Pouze u tohoto posledniho neni hledani, protoze spatfovani je
stadvani se.

Cim vice kontrolujeme myslenky, &innost a jidlo, o to vice budeme schopni kontrolovat
spanek. Pravidlem by vsak méla byt umirnénost, tak jak to sddhakovi vysvétluje Gita. Jak se v knize
vysvétluje, je spanek prvni prekazkou pro vSechny sddhaky. Druhou je viksepa, Cili objekty svéta které
tlumoci smysly a které odvadéji pozornost. Treti prekazka se nazyva kasaja Cili myslenky v mysli
o predchozich zku$enostech s objekty, které smysly tlumocily. Ctvrtou je dnanda, protoe v tomto
stavu je pocit oddélenosti od zdroje dnanda, coz umoZnuje uzivajicimu si fict ,,uzivam dnanda”. | toto
je tfeba pfekonat. Je nutno dosdhnout kone¢ného stavu samadhana nebo samadhi, kde je sadhak
sjednocen s dnanda nebo také se Skutecnosti a dvojnost uZivajiciho a uziti zanikd v ocednu sat-Cit-
ananda, v pravém Ja.

Sila Seberealizace mudrce je mocnéjsi nez vSechny okultni sily. Pro mudrce neni jinych. Které
nejvy$éi dobrodini mdzeme poskytnout ,jinym*, kdy? je tak nazyvame? Je to $tésti. Stésti se rodi
z miru. Mir mdze vladnout jen tehdy, odpada-li ruseni myslenkami. Je-li mysl zni¢ena, pak je dokonaly
mir. Jelikoz mudrc nema mysl, nemuze si byt védom ,,jinych”. Skutecnost jeho Seberealizace sama od
sebe dostaduje, aby vSechny ostatni ucinil mirumilovné a stastné.

Jednou byl v pfitomnosti Bhagavana predcitan vynatek z dopisu bdsnika Tennysona panu
Bloodovi, znél: ,Jiz od dob mého détstvi mivam obcas urcity druh bdélého transu, zvlasté kdyz jsem
zcela sdm. Obycejné to na mne pfislo, kdyZ jsem si 2x az 3x tiSe opakoval své jméno. Tu najednou
jakoby z intensity védomi individuality se individualita rozplyne a vytrati v bezmezném byti. To vSak
neni pomateny stav, ale nejjasnéjsi z jasnych, nejjistéjsi z jistych, nejcarovné;jsi z kouzelnych, zcela
nad vyjadrenim slov, kde smrt je témér sméSnou nemoznosti, ztrata osobnosti (je jakoby) zdanlivé
nevyhasla, ale jediné to je opravdovy Zivot!“ Bhagavan k tomu prohlasil: ,To je stav, ktery se nazyva
prebyvanim v pravém J3, Self.”
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Kapitola 9 — Srdce

Ve strfedu jeskyniky Srdce samo ze sebe jediné brahman sviti jako dtman (Self) v pocitu ,Ja
jsem Ja“. Srdce dosahnete, kdyz se do sebe ponofite do nitra bud pomoci kontroly dechu, nebo
s myslenkou soustfedénou na hledani pravého Ja. Takto se v pravém Ja upevnite.

,Vidy jsem fikal, Ze Srde¢ni centrum je na pravé strané, i kdyZ se ucenci vtom sméru se
mnou rozchazeli. Mluvim ze zkuSenosti. Znam to ze svych vytrZzeni (samddhi). A také z udalosti, ktera
je popisovand v knizecce ,Seberealizace”, kdy jsem mél velmi jasnou vizi a zkuSenost. Tehdy nahle
z jedné strany hrudi vyslo svétlo, které kdyz se rozprostielo, vymazdvalo vizi svéta, az ji zcela zakrylo.
Pocitil jsem, jak se srdce na levé strané zastavilo, télo zmodralo a stalo se nete¢né. Vasudéva Sastri
obejmul télo a rozplakal se nad mou smrti; nebyl jsem vSak schopen mluvit. Po celou dobu jsem citil,
Ze srdecni centrum vpravo pracuje stale stejné. Tento stav trval 15 az 20 minut. Pak najednou néco
vystrelilo zprava do leva jako svétlice, ktera se rozprskne na obloze. Krev zacala opét proudit
a obnovil se normalni stav téla.”

Cely vesmir je zhustén v téle a celé télo v Srdci. Takto je Srdce jadrem celého vesmiru. Svét
neni odlisSny od mysli a mysl neni odliSnad od Srdce —to je cela pravda.

Zdroj je bodem, ktery nema rozmér. RozSifuje se na jedné strané jako vesmir a na druhé
strané jako nekonecné blaho. Tento bod je stézejni. Z ného vychazi a rozsifuje se jedina vdsana jako
ten, kdo zaziva ,ja“, vlastni zaZivani a zaZivané (svét).

Rama se zeptal Vasisthy: ,Ci je to velké zrcadlo, ve kterém jsou viichni pouhymi odrazy? Co je
srdcem vSech dusi, vSeho stvofeni v tomto vesmiru?“ VasiStha odpovédél: ,V tomto vesmiru maiji
vSechna stvoreni dvé srdce. Jedno se doporucuje prehlizet a druhého si mame vsimat. Poslys, jak se
véci maji. Pfehlizet se ma fyzicky organ, ktery je umistén v hrudi hrubohmotného téla. To, kterého si
mame vsimat, je povahou védomi, a je jak vné tak uvnitf (nds) a neni ani vnitfni ani vné;si.”

To je to skutec¢né dulezité Srdce. To je ono zrcadlo, ve kterém se viechno odrazi. Je zakladem
a zdrojem vsech objektl a vSeho bohatstvi. Toto védomi je tedy Srdcem vSeho, nikoli onen organ,
ktery je jen malou casti téla, jez je necitné jako kdmen a je pomijivé. Vykorenéni vSech tuzeb lze
dosahnout pomoci kontroly dechu, nebo ponofovanim mysli do Srdce, které je Cistym Védomim.

Budeme-li soustfedovat myslenky pouze na pravé Ja, pak to povede ke Stésti, blahu.
Vtahovani myslenek, jejich zadrZzovani a zabranovani, aby nevystifelovaly ven, se nazyva vajrdgja.
Sadhana nebo také abhydsa (cviceni) spociva na upevriovani myslenek na pravé Ja. Soustifedovani na
Srdce je stejné jako soustiedéni na pravé Ja. Srdce je jiné jméno pro pravé Ja.

Self, pravé J34, je Srdce. Srdce je samo-svitici. Ze Srdce vychazi svétlo, které dosdhne do
mozku, kde je sidlo mysli. Svét je vidén mysli, ve které je odrazené svétlo pravého Ja. Svét je vniman
pomoci mysli. KdyZ je mysl osvétlena, pak si uvédomuje svét. Kdyz neni osvétlena, pak si neni svéta
védoma. Kdyz je mysl stocend dovnitf, ke zdroji svétla, pak prestava objektivni poznani a zafi jen
pravé J3, jakoZto Srdce.

Meésic sviti odrazenym svétlem slunce. KdyZ slunce zapadne, pak je mésic uzitecny tim, zZe
odhaluje predméty. Kdyz vsak slunce vzejde, nikdo uz mésic nepotrebuje, i kdyZ je na obloze stale
viditelny jeho bledy disk. Stejné je to s mysli a Srdcem.
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Kapitola 10 — Zieknuti se

Bhagavan byl dotdzan: ,Jak si pocina hospodar (obecné ¢lovék cinny ve svété, ktery md rodinu
atp. — pozn. prekl.), chce-li se vydat na cestu k osvobozeni?”“ Odpovéd: ,Proc si myslite, Ze jste
hospodar? Pljdete-li do svéta jako sanjdsin, pak obdobna myslenka, Ze jste sanjdsin, vas bude také
pronasledovat. At hospodafite nebo jste se zfekl svéta a jdete do lest, vase mysl pljde s vami. Ego je
pramenem vsech myslenek. Stvofuje svét, télo a vnucuje vam myslenku, Ze jste hospodarem.
Zreknete-li se svéta, jen se nahradi myslenka hospoddre za myslenku sanjdsina a prostredi lesa
nahradi prostfedi predchoziho domova. Ale mentaini prekazky zlstanou, ba v novém prostredi jesté
narostou. Nic nepomaha, zménite-li své prostredi. Mysl je prekazkou. Ji je tfeba prekonat, at doma
nebo v lese. Dokazete-li to v lese, pro¢ ne doma? Proto k cemu ménit prostredi? Vase Usili mlzete
vynalozit i nyni, at jste v jakémbkoliv prostiedi. Prostfedi se nikdy nebude ménit podle vaseho pfani.”

Mohou-li mit objekty nezavislou existenci, to znamend, mohou-li existovat kdekoli mimo vas,
pak by pro vas mélo byt mozné od nich odejit. Oni vS8ak mimo vas neexistuji. Svoji existenci jsou
zavislé na vasich myslenkach. Tak kam byste mohli jit, abyste se jich zbavili?

Jsou podobny stinu ¢lovéka, kterému nelze utéci. Existuje vtipna historka o muzi, ktery chtél
pohtbit svij stin. Vykopal hlubokou jamu. KdyzZ spatfil svij stin na dné jamy, zajasal, Ze jej v této
hloubce zasype a pohibi jej. Zacal zaplfiovat jamu, a kdyzZ ji celou zaplnil zemi, byl pfekvapen a
zklaman, kdyz vidél, ze stin je na vrSku zasypané jamy. Podobné je to s objekty a myslenkami. Budou
stale s vami, dokud si neuvédomite pravé Ja.

Pro¢ by mélo vase zaméstndni nebo vase Zivotni povinnosti byt v rozporu s vasim duchovnim
Usilim? Jaky je rozdil mezi vasi Cinnosti doma a v zaméstnani? Pfi Cinnostech v zaméstnani jste
odpoutani, a pokud vykondvate svou povinnost, nestarate se o to, co se stane, ani zda vysledky
budou pro zaméstnavatele ztratové Ci ziskové. Ale vase domaci povinnosti jsou vykonavané
s pfipoutanosti a jste stale plni starosti, zda-li z nich bude z nich bude zisk ¢i ztrata pro vds a vasi
rodinu. V Zivoté je vSak moZné provadét vsechny Cinnosti s odpoutanosti a divat se jen na pravé Ja
jako na Skutecnost. Mylny je ndzor, Ze kdyZ jsme upevnéni v pravém J3a, nebudou povinnosti naseho
Zivota rfadné vykondvany. Je to jako s hercem. Obléka se, hraje a i proziva roli, kterou ma hrat, pfi
tom vsak vi, Ze opravdu neni roli, kterou predstavuje, ale Ze je v opravdovém Zivoté nékym jinym.
Podobné tomu, proc¢ by uvédomovani si téla, Cili pocit ,,ja jsem télo”, vas mélo rusit, kdyzZ jste jednou
s urCitosti poznali, Ze nejste télo, ale pravé Ja. At télo déla cokoliv, nic vds nema vyvést z prebyvani
v pravém Ja. Prebyvani v pravém Ja nikdy nezasahuje do spravného a efektivniho vykondavani
povinnosti téla, at jsou jakékoliv, jako neni v kolizi védomi skute¢ného stavu v Zivoté s tim, co hraje
herec na jevisti.

Zteknuti se se odehrava vidy v mysli a nespociva v odchodu do lesii nebo na osamocena
mista nebo ve vzdani se povinnosti. Hlavni véci je pecCovat o to, aby mysl nesmérovala ven, ale
dovnitf. Ve skutecnosti neni na vali ¢lovéka, zda jde tam ¢i jinam nebo zda se vzda ¢i nevzda svych
povinnosti. VSe se déje podle osudu.

Vsechny cinnosti, kterymi ma télo projit, jsou urceny jiz od chvile, kdy vstoupilo v existenci.
Neni vasi véci je pfijmout nebo odmitnout. Jedinou svobodu, kterou mate, je se obratit dovnitf, a zde
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se Cinnosti zfeknout. Nikdo neni schopen vysvétlit, pro¢ jediné tato svoboda byla lidem ponechana
a proc€ zadna jind. Je to boii plan.

Vzdani se ¢innosti znamena vzdani se pripoutanosti k ¢innostem (i jejich ploddim. Je to vzdani
se myslenky ,jsem konajici“. Cinnosti, kvili kterym toto télo pfislo na svét, budou muset byt
vykonany. Nevystupuje viilbec moznost, zda se ¢lovék téchto ¢innosti mlzZe vzdat ¢i nemlze.

KdyZ zlstaneme upevnéni v pravém J3, ¢innosti budou pokracovat a jejich ic¢inkem nejsme
dotéeni. Clov&k by nemé&l chovat myslenku, Ze je konajicim. Cinnosti budou stéle pokracovat. Ta sila,
at ji nazyvame jakymkoliv jménem, kterd privedla télo do existence, se postard o to, aby byly
vykonany ¢innosti, kterymi toto télo ma projit.

Jsou-li vasné pro nas nécim vnéjsim, pak se miZeme chopit zbrani a dobyt je. VSechny maji
plvod v nas. Budeme-li pozorovat zdroj, odkud ptichazeji, pak zabranime jejich vzdouvani, a tak nad
nimi zvitézime. Svét a objekty v ném zpUsobily, Ze se v nas zvedly vasné. Ale svét a jeho objekty jsou
stvofeny jen nasi mysli. BEhem naseho spanku neexistuji.

Opravdu je mozné aby dznanin vykondval jakoukoliv praci dobre, aniz by se sam s ni jakkoli
ztotoznoval nebo Ze by si kdy predstavoval, Ze je konajicim. Existuje sila, kterd plsobi v jeho téle,
a ktera jeho télo pouziva, aby byla prace vykonana.

Skvosty Bhagavana Stranka 23



Kapitola 11 — Osud a svobodna vile

Svobodna vile a osud vidy existuji. Osud je vysledkem minulych ¢ind. Tyka se téla. Nechte
télo jednat, jak mu to vyhovuje. Pro¢ si stim délate starosti? Pro¢ tomu vénujete pozornost?
Svobodna vile a osud trvaji tak dlouho, dokud trva télo. DZridna vSak oba prekracuje. Pravé Ja je nad
poznanim nevédomosti. Cokoli se stane, stane se jako vysledek minulych ¢inl, z boZi vile a jinych
faktor(.

Existuji pouze dva zpUsoby, jak pfemoci osud ¢i byt na ném nezavisly. Jeden je zkoumat, pro
koho tento osud existuje, a objevit, Ze pouze pro ego, které jediné je vazano osudem, Ze vsak
neexistuje pro pravé Ja a Ze ego je neexistujici.

Druhy zpUsob je zni¢eni ega Uplnym vzdanim se Panu tim, Ze si uvédomime svou bezmocnost,
kdyzZ si neustale budeme fikat ,ne ja, ale Ty, 6 Pane” a vzdame se veskerého pocitu ,ja“ a ,, moje”
stim, Ze Panu prenechdme, aby s ndmi ¢inil, co se Mu zachce. Uplné vyhasnuti ega je nezbytné
k dobyti osudu, jedno, zda dosdhnete vyhasnuti pomoci sebezkoumani nebo cestou bhakti.

Viechno je preduréené. Clovék viak ma vidycky svobodu se neztotoZfiovat s télem a nebyt
dotykan libostmi a nelibostmi, které vyplivaji z télesnych ¢innosti. Jenom ti, ktefi nemaji pfedstavu
o0 zdroji, kde osud a svobodna vile vznikaji, budou vést Gvahy, kdo z nich nad kym zvitézi. Ti, kdoz
realizovali své pravé J3, které je zdrojem jak osudu, tak svobodné vile, zanechavaji debat (a nechtéji
s nimi mit nic do ¢inéni).

Uspéch i nezdar zavisi na prdrabdha karmanu a nikoli na sile vdle ¢ na jejim nedostatku. Je
tfeba za vSech okolnosti zachovat rovnovaznou mysl. To je silna vile.
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Kapitola 12 — Dzinanin

Kdyz dZzianin dosahl osvobozeni zde v téle, pak je pro néj nepodstatné jak, kde a kdy télo
opusti. Néktefi dZznaninové se zdaji, Zze trpi, jini mohou byt v samddhi a jini mohou zmizet z pohledu
jesté pred smrti. Avsak kvalita jejich dzridny bude stejnd. Utrpeni je zjevné a zdd se tomu, kdo je
pritomen, skute¢né, avsak dznanin to nepocituje, protoze on jiz prekonal omylné ztotoznéni téla
s pravym, skute¢nym Ja.

Dznanin si nemysli, Ze je télem. Télo ani nevidi. V téle spatfuje jen pravé Ja. Neni-li tu télo, ale
jenom pravé J4, pak otazka, jak zmizi, viibec nevznika.

Knihy zminuji, Ze nejvétsi nemoci je, Ze mame télo (nemoc zrozeni) a bereme-li léky k posileni
a prodlouzeni jeho Zivota, pak se to podoba brani Iéku k prodlouzeni nemoci. Vers v devatém zpévu
Bhagavaty tika, Ze télo neni skutecné (je nestalé). At je v klidu ¢i se pohybuje, at z divodu prdrabdha
karmanu ten, ktery realizoval pravé Ja, k nému Ine nebo od néj odpada, prece plati, ze takovy si ho
neni védom a je podobny opilému slepci, ktery nevi, zda ma na sobé Saty ¢i ne.

Knihy uvadéji priklady, které pojednavaji o tom jak dziidnin, ktery je v sahadZa stavu a ktery
vidi jen pravé Ja, se mlzZe pohybovat a Zit ve svété jako ostatni. Spatfite-li odraz v zrcadle, vite, Ze
zrcadlo je skutecné a Ze obraz je pouhym odrazem. Je nezbytné, abychom vidéli zrcadlo, ma-li prestat
vnimani odrazu v ném. Podobné je to s promitacim platnem. Na ném se zjevi prvni postava. Pred
touto postavou se na tomto platné objevi jesté jiné postavy a prvni postava na ty ostatni stale hledi.
Jste-li vy promitacim platnem a vite, Ze jste promitacim platnem, je nutné, abyste vidéli prvni postavu
a pak ty dalsi? Neznate-li platno, myslite si, Ze postava a obrazky jsou skute¢né. Kdyz vsak poznate
promitaci platno a uvédomite si, Ze je jedinou skutecnosti, na kterou jsou jako na podklad vrhany
stiny postav a obrazk(, pak vite, Ze jsou pouhymi stiny. Je mozné vnimat stiny a védét, Ze to jsou jen
stiny a znat, Ze jsme promitacim platnem, které je jim zdkladem.

Podléhate dojmu, e jste télem. Proto si myslite, Ze dZridnin ma také télo. Rika viak dZridnin
Ze ma télo? MUze se na vas divat, jako kdyZz ma télo a délat véci s télem tak, jako jini. Lano, které
shorelo, vypadda nadale jako lano, ale jako lano uz k nicemu neslouzi, uz s nim nic nesvazete. Dokud
se ztotoZnujete s télem, vSechno fecené je obtizné porozumét.

Zkoumejte vSechny rlzné stavy a drzte se jen toho stavu, ktery je svrchovany a pravy. Pak se
zabyvejte ¢innosti ve svété a pohliZejte na sv(j Zivot jako na hru. Pak jste objevili to, co je skutecnosti
uvnitf vaseho Srdce, za viemi projevy tohoto svéta. Nenechte tento nahled vyjit a dle vasi libosti se
oddejte hie ve svété. Jako byste byli v nadSeni a uspokojeni, v obavach a nechuti (opravdu vsak nic
z toho nemate), jako byste zacinali a pokracovali v urcitém usili (ve skutecnosti vsak nejste ptipoutani
k Zadnému Uusili), zabyvejte se zaleZitostmi svéta bez jakékoliv Ujmy pro vés. Tim, Ze jste volni od
veskerych vazeb, zlstavate v rovnovaze svnéjSim a jste cCinni v souladu s okolim, ve kterém se
nachazite, zabyvate se svétem tak, jak chcete.

Mysl toho, kdo neni k Zadné touze pfipoutany, ve skutecnosti nekona, i kdyz jeho télo je
¢inné. Je jako ten, kdo nasloucha vypravéni, ale mysl mu dli jinde. Pravé tak ten, jehoz mysl je plna
tuzeb kona, i kdyz jeho télo nebude ¢inné. Nékdo muze hluboce spat a nic nepocitovat, a pfece muze
ve snu zlézat hory, ba i z nich spadnout.
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Kdo hluboce usnul ve voze, tomu je jedno, zda se vz pohybuje, nebo zda jsou voli vyprazeni
¢i zaprazeni. Pravé tak pro dzridnina, ktery usnul ve voze svého fyzického téla, je jedno, zda pracuje
nebo je v samadhi ¢i usnul.

Nékdy se fika, ze se dZridnin zbavil vSeho svého sdncita a agdmija karmanu, ale zZe podstupuje
prdrabdha karman. Je to jen konvencni odpovédi na otazky neznalych. Tak jako Zadnd z manzelek
nemuze uniknout vdovskému stavu, kdyz jejich spoleény manzel (ktery mél vice Zzen) zemrel, tak také
zadny druh karmanu nemUzZe pretrvavat, kdyZ pocit konajiciho (pocit ,ja jsem konajici“) odumre.
Pozndmka: Karman se obycejné uvddi jako troji. Prarabdha je ta ¢dst minulého karmanu, kterd je
urcend, Ze se md proZit v sou¢asném téle a Zivoté. Sancita je zbytek minulého karmanu a agamija
karman je ten, ktery se vytvadri béhem tohoto Zivota.

Nekondni mudrce je opravdu neustavajici aktivitou. Pro Ného je charakteristickd vécna
a intenzivni ¢innost. Jeho nepohnutost se podoba jevu zdanlivé se nepohybuijici se, rychle se otacejici
kace. Takova extrémni rychlost neni okem postiehnutelnd, a tak se zd3, Ze je klid. Toto je nutné
vysvétlit, protoZe se lidé obycejné domnivaji, Ze ticho mudrce je netecnosti.
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Kapitola 13 — Razné

Nikdo nemiUZe byt mimo dohled Svrchované Pfitomnosti. JelikoZ ztotoZriujete jedno télo
s Bhagavanem a jiné télo s vami samymi, mluvite o odchazeni odtud. At jste kdekoliv, nemuizete mne
opustit.

O Sri Ramakri$novi se iika, Ze spatfil Zivot v obraze Kali, kterou uctival. Zivot vnimal jen on, jini nikoli.
Vitdlni sila plynula z ného samotného. Byla to jeho vlastni vitalni sila, ktera se projevovala, jako by
byla v obraze a vtahla jej dovnitf.

Kristus je ego, kfiZ je télem. KdyZ je ego ukfizovano, zemre. Co preZije je absolutni Bytost (Bih) —
srovnej ,,Otec a Ja jedno jsme*. Toto slavné preZiti se nazyva vzkiidenim. Biih Otec je [$vara, syn je
guru a Duch Svaty je atman.

Bible fika ,,Bud'tich a véz, Ze Ja Jsem BUh“. ,Je jen jeden a neni druhého” a také ,,Srdce moudrého je
u pravé ruky a srdce blazna je u levé”.

Zadna myslenka se neobjevi nadarmo. Kazda zplodi vysledek v uréitém ¢ase. Myslenkova sila se nikdy
neztrati.

Néktefi zastavaji nazor, zZe je mozné ucinit télo nesmrtelnym a poskytuji Iékaiské a jiné recepty, aby
se télo zdokonalilo, aby odolavalo smrti. Skola siddhi (jak je na jihu zndmad) v takové uceni véfila.
Venkasami Rao v Kunbakonam zacal stakovou Skolou a mél stejny nazor. V Pondicery je také
podobna spolecnost. Existuje také Skola, ktera véfi v pretvoreni clovéka v nadcélovéka sestupem
boZské moci. AvSak vsichni lidé, kdyZ napsali dlouhd pojednani o neznicitelnosti jejich lidského téla,
kdyz poskytli 1ékarské a jégové recepty s tim, Ze ucini télo dokonalé, aby Zilo navéky — jednoho dne
zemreli.

Jméno Boha a Blih samotny se od sebe nelisi. | v bibli stoji napsano ,,Na pocatku bylo Slovo a to Slovo
bylo u Boha a to Slovo bylo Bih“.

Ve jménu Rdma znamena ,ra“ tolik co pravé Ja a ,ma“ je ego. Kdyz zacnete opakovat Rdma, Rama,
pak ,,ma“ zmizi tim, Ze se ponofi v ,ra“ a ,ra” zistane nakonec jediné. V tomto stavu neni védomé
usili jako pfi dhydné ale dhydna je stale pfitomna, protoZe dhydna je nasi skuteénou pfirozenosti.

Jogin se zaméfuje na probuzeni kundalini (hadi sily) a jeji vyvedeni vzhlru k susumné (jogovému
nervu). DZridnin toto nema za cil. Oba vsak dociluji stejny vysledek, tj. vyvedeni Zivotni sily vzhiru
k susumné a roztéti citdZadagranthi (uzlu, ktery vaze citné a necitné). Kundalini je jiné jméno pro
dtman neboli pravé Ja Ci sakti. Mluvime o kundalini tak, jako by byla uvnitf téla, protoZe pojimame
sebe jako omezené télem. Ale kundalini je ve skute¢nosti jak uvnitt, tak vné jelikoz se tyka pravého Ja
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Cili sakti. Na cesté dZnidny, kdy se mysl sebezkoumdanim nofi do pravého, skutecného Ja pak Sakti Ci
kundalini vystoupi zcela automaticky.

Kdyz mir mysli je pravym osvobozenim, jak mohou ti, jejichz mysli jsou plny siddhis, které neni mozno
jinak dosdhnout nez pomoci Cinnosti mysli, dojit osvobozeni, kdyZ pfi osvobozeni musi prestat
vsechen nepokoj mysli?

Vyhybejte se touze a odporu. Nezaméstndvejte mysl zaleZitostmi svéta. Jak je to jen moiné,
nezaplétavejte se do zdlezitosti jinych. Davat jinym je ve skutecnosti davani sobé samému. Zndme-li
tuto pravdu, mlzZeme zlistavat tak, Ze bychom nikoho neobdarovali?

’

Vyvstane-li ego, véechno vyvstane. Kdyz se ponofi, viechno se ponofi. Cim jsme pokornéjsi, tim lepsi.

Nejlepsi a nejucinnéjsi diksa (zasvéceni) je tichem, jak to déldval Pan DaksSinamurti. Zasvéceni

evyvs

dotekem, pohledem apod. jsou nizsiho fadu. Mouna m(ze zménit vSechna srdce.

Kdyz byl Bhagavan dotdzan jednim sddhakem, ma-li pokraCovat s opakovanim boZiho jména, jak mu
doporucoval jeho zemfrely guru, nebo zda ma pfrejit na vicdru. Bhagavan odpovédél tim, ze poukazal

na c¢lanek v ¢asopise ,Vision” ze zari 1937, ktery pojednaval o filozofii boziho jména svétce Nam Deva,
ve kterém je vysvétleno, Ze Bih a jméno BoZi jsou Uplné stejné.

Slunce osvécuje vesmir, zatimco Slunce Arundcaly je tak osliujici, Ze neni vidét ve vesmiru, ale trva
tam jako neprekonana nadhera.

Neni pravdou, Ze lidsky zrod je nevyhnutelné nejvysSim a Ze je moZné dosahnout Seberealizace
jediné jako Clovék. | zvife mlze dosahnout Seberealizace.

At nikdo nezac¢ind se zménami v zemi, narodé, dokud nezménil sdm sebe. Nejvyssi povinnosti
kazdého jednotlivce je realizovat (uvédomit si ¢i poznat) svou vlastni pfirozenost. Kdyz realizoval
a pocituje naklonnost k ndpravé zemé ¢i naroda, pak at se vsemi zplisoby pusti do takové reformy.
Svami Ram Tirtha prohlasoval: ,Hledaji se reformatofi, ale takovi, ktefi chtéji zménit napred sami
sebe. Ve svété nejsou dva lidé, ktefi jsou stejni a stejné si pocinaji. Vnéjsi rozdily budou pretrvavat, at
se je sebevice snaZime odstranit. Jedinym feSenim toho je, aby kazdy clovék realizoval svou pravou
pfirozenost.

V Brhaddranjaka upaniSadé se fikd, ze ,,aham” je prvni jméno BoZi. Prvni pismeno v sanskrtu je ,a“
a posledni pismeno je ,ha“. ,Aha” tedy obsahuje vSechno od zacatku az do konce. Slovo , ajam*
znamena To, co existuje, a je samo-svitici a sebe-potvrzujici. Ajam, dtma, aham se vidy tyka stejného.
V bibli je také ,,Ja Jsem“ podano jako jméno Boha.

Kdyz se na néjakou myslenku soustfedime a s timto soustfedénim jdeme spat, tak hned jak se
probudime, objevi se ta myslenka znovu v nasi mysli. Kdyz je lidem podan pfi operaci chloroform jsou
pozadani, aby pocitali — jedna, dvé atd. KdyzZ pak Clovék ztrati védomi, feknéme pfi Cisle Sest, pak
jakmile se probudi, za¢ne pocitat — sedm, osm atd.
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Kdyz jsem se poloZil s natazenymi udy a napodobil mentalné scénu smrti, uvédomil jsem si, Ze télo
bude odneseno a spdleno na hranici, a Ze presto budu Zit. Tu ve mné vystoupila jakasi sila, feknéme
dtmickd sila nebo jind a zmocnila se mne. Touto jsem se znovuzrodil a stal se novym ¢lovékem. Stal
jsem se pak ke vsemu, co se prihodilo nete¢ny a nemél jsem libosti ani nelibosti.

Z ticha vzesla myslenka, z myslenky ego a z ega mluva. Je-li fe¢ Ucinna, o co Ucinnéjsi musi byt jeji
zdroj?

Karupa arathi (paleni kafru pfed symbolem Boha) predstavuje symbolické odhoreni mysli, kdyZ byla
osvicena svétlem. Vibhiti (posvéatny popel) je Siva (absolutni bytost) a kumkum (rumélkovy prasek) je
Sakti (védomi).

Purdny hovofi o Arunacale jako o duté hote s mésty a ulicemi. Ve vizich jsem takové véci vidél. Pismo
také mluvi o Srdci jako o jeskyni. Vnikneme-li do néj, potvrdi se nam, Ze je svételnou expanzi. Stejné
i hora je jedinym svétlem. Jeskyné apod. jsou timto svétlem zaplaveny.

Prostfedky zabezpecujici duchovni vysledek jako napf. dobrodinnost, pokani, obéti, Cisty zplsob
Zivota, joga, bhakti, oddanost konec duchovni cesty, popisovany jako nebe, svrchovany objekt, mir,
pravda, milost, stav ticha, nesmrtelnd smrt, pravé poznani, sebezapteni, osvobozeni a blaho, nejsou
ni¢im jinym nez stavem volnym od utkvélé predstavy, Ze télo je pravé Ja.

Vzdejte se nazoru, kterym sami sebe povaZujete za opovrZenihodné télo a uvédomte si svou
skutecnou pfirozenost, kterd se rovna véénému blahu.

Snazite-li se o poznani, avsak jste plni obav o blaho vaseho téla, pak se podobate tomu, kdo se snazi
preplout feku na htbetu krokodyla, protoze jej ma za tram.

Odpoutanost — vajrdgja — je netouZit po tom, co neni pravé Ja. Byt obsazen v pravém Ja je dZridna.
Oboji je stejné.
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