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Vézte, sebepozndni je velmi snadné.
Vézte, vskutku velmi snadné.

1) Dokonce i pro nejvétsiho vahavce,

je svrchované Ja tak skutecné,

Ze ve srovndni s tim je amlak,

drzeny v jeho ruce pouhou iluzi.

(Amlak je plod ovoce asi o velikosti angrestu a ve véddnté je casto vyuZity ve tvrzeni, Ze vnimdni
svrchovaného Ja muazZe byt pro clovéka vice skutecné, neZ amlak drZeny v dlani — pozn. prekl.)

2) Skutecné, mocné, Cisté, neustdle trvajici svrchované J3,
v pravdé jen z néj vyvéraji Ctyfi zdanliva téla a zdanlivy svét.
KdyzZ znicen je tento klam, Ze z néj ani smitko nezlstane,
pak slunce svrchovaného Ja zafi skutecné a jasné.

V tomto nesmirném rozpéti Srdce,

nevédomost umird a je utrpeni konce.

A vzh(ru tryskd pramen BlaZenosti.

3) Myslenka ,,ja jsem télo” je pfizi,

Z niZ je smotan provaz nejrliznéjsich myslenek.

Patranim v sobé samém, zkoumanim ,Kdo jsem ja?

a odkud (povstala) tato myslenka?“ jiz Zadna dalsi myslenka nevyvstane.
A svrchované Ja zazari samovolné, jako Ja jsem J& uvnitt prostoru Srdce.
Toto krasné sebe-uvédoméni je jedinymi nebesy,

toto je tiSina — pfibytek BlaZzenosti.

4) Je néjaky prospéch z poznavani véci jinych, nez je svrchované Ja?
A je-li svrchované Ja poznano, je néco dalSiho k poznavani?

Je tu jediné Svétlo, které zari jako mnoZstvi bytosti.

Zfete toto svrchované Ja uvnitf sebe jako Védomi,

jez jako blesk vse ozafi.
Hrou Milosti ego zmird a Blazenost vzkvéta.

5) K uvolnéni pout karmy a ukonceni zrodu

je tato cesta snazsi neZ vSechny jiné.

ZUstavejte v tichu, bez pohnuti feci, mysli a téla

a zfete jas svrchovaného Ja uvnitf sebe - zazitek Vécnosti, nepfitomnost jakéhokoli strachu,
zfete obrovsky ocean BlaZenosti.

6) Arunacala, Svrchované Ja — Oko za okem mysli,

jez vidi zrak, a vSechny dalsi smysly.

Jez znd prostor i ostatni zakladni prvky,

to Byti, které obsahuje, odhaluje a uvédomuje si vnitfni prostor, jenz zafi uvnitf Srdce.
Kdyz se myslenek prosta mysl stoci do nitra,



hora Arunacala se projevi jako mé vlastni Svrchované Ja.
Vsak pravda — Milosti je potfeba a Lasky treba,
aby pramen BlaZenosti vzesel na nebesa.



