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Uvod ¢eského vydavatele

V anglickém origindle nese tato kniha dopliujici podtitul: slovo za slovem. Text vSech Bhagavanovych
versu je zde totiz uvedeny i vtamilstiné, k nim je k dispozici transkripce z tamilStiny do anglictiny
a soucasné je kazdé tamilské slovo, Ci slovni spojeni, prelozeno do anglictiny. Na zavér je pak do
angli¢tiny preloZeny cely vers. Casto je k nému pFidana vysvétlujici pozndmka od Sadhu Oma nebo
Michaela Jamese. Anglicky ¢tendr tak mad moznost se versi podrobné zabyvat, pfipadné se i pokusit
proniknout do tajli tamilské gramatiky. Sadht Om s Michalem Jamesem zvolili tento pfistup proto, Ze
tamilstina, v niz Sri Bhagavan verse sklddal, byla velice hutna a misty obtizné srozumitelnd i pro rodilé
Tamilce. Dalo by se fici, Ze je zaloZend na principu ,klicovych slov” a umozZiuje vicevyznamovy vyklad.
To spolu se slovnimi hii¢kami, které Sri Bhagavdan v textech obéas poufil, zpGsobuje, e se anglické
preklady tohoto dila pomérné dost odlisuji.

Cesky preklad vynechava véechny texty, které obsahuji transkripci: tamil$tina -> angli¢tina. Je to dédno
technickymi obtizemi s pouZitim tamilskych znak( a jejich pfepisem. Vainy zajemce se stémito
vyrazy mizZe seznamit v anglickém origindlu. Odkaz je uveden na predchazejici strand. Ctenare by
proto nemélo prekvapit, ze se Sddhu Om, v komentéfich k nékterym ver$dm, odkazuje na konkrétni
tamilské vyrazy, které sice zde v textu nejsou vyslovné uvedeny, ale jsou vidy prelozeny.

LH
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Om
Namoé Bhagavaté Sri Arunacala Ramanaja

Poznamka vydavatele

Jsme radi, ze po vydani dila Upadésa Undijar z roku 2004 mizeme nyni navazat vydanim knihy Sri
Arundcala Stuti Pancakam, a tim pokracovat v nasem Usili o vydani doslovného (bhaktického
i dZridninského) znéni poezie Bhagavéna Sri Ramany, a to prostiednictvim Sadhu Oma (s jeho
vysvétlujicimi pozndmkami).

Hora Arunadala je stale zarfici Pfitomnost naSeho Satgurua Ramany. Oddanym stoupenclm pfinasi

velice potfebny satsang a ochranu, aby se vymanili z divoké pfitazlivosti svéta.

Dékujeme panu N. Sankaranovi za jeho oddanou praci, aby tato kniha byla bez chyb, a rovnéz
dékujeme panu Panduranganovi a spolecnosti Aridra Printers za jejich seridznost, sjakou se
vyporadali s nejriznéjsimi problémy.

S pokorou pokladame tuto knihu k nohdm Pana Arunacaly, aby tak vsichni, kdoZ na N&j mysli, si mohli
s potéSenim vzit tuto knihu k srdci a stale se tésit z dokonalého ¢inu Jeho Milosti.

Arundcala Siva, Arunacala Siva

Arundcala Siva, Arunacala!
Arunacala Siva, Arunacala Siva
Arundcala Siva, Arunacala!

Skanda Bhakta C. Rossi
Kanvashrama Trust, 1. zafi (den prichodu Bhagavana k Arunadale) 2007, Tiruvannamalai
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Uvod

’

Bhagavan Sri Ramana nas udil, 7e jedinym prostiedkem, jakym muazeme dosahnout
svrchovaného stésti z pravého sebepoznani, je 4tmavicara — sebezkoumani ¢i sebedotazovani — ktera
je jednoduchou praxi pronikavého zkoumani &i vénovani se nasemu zakladnimu sebe-védomému
byti, které stale zazivame jako ,,ja jsem”.

Soucasné vsSak Bhagavdn popsal tuto praxi i jako cestu vzdani se sebe sama, protoze se
nemU(zeme opravdové vénovat nasemu pravému J3a (Self), aniz bychom se vzdali naseho klamného
individualniho ja. Nase individudlni ja ¢i mysl povstava tim, Ze si prfedstavuje sama sebe jako fyzické
télo a svoji pomyslnou existenci udrZuje neustalou pozornosti k myslenkam neboli k objektim, které
zakousi jako od sebe rozdilné. Bez vsimavosti k témto odliSnostem nemliZzeme udrZovat proces
predstavovani si, Ze jsme touto mysli. Proto kdyz stoc¢ime nasi pozornost od téchto odliSnosti smérem
k nasemu vlastnimu, esencialnimu pravému Ja, nase mysl klesne a ztrati svoji existenci jako zdanlivé
oddélenad entita.

Nasi pravou podstatou neni mysleni, kondni ¢i pozndvani c¢ehokoli jiného, co je od nds
odlisné, ale pouhé sebevédomé byti. Uvédomeéni nasi pravé podstaty se nam vyjasni pouze v rozsahu,
vjakém se ochotné vzdame naSeho nepretrzittho mysleni, konani a poznavani objektl
prostfednictvim mysli. Divod, pro¢ myslime a poznavame objekty jiné nez sami sebe, je ten, Ze tak
koname s laskou. A radi takto kondme proto, Ze si chybné predstavujeme, Ze tak miZzeme dosdhnout
Stésti. Proto opustime nasi myslici mysl a zGstavame jako nase pravé, sebevédomé byti pouze tehdy,
kdyZz pochopime, Ze Stésti neexistuje v nicem jiném neZ v naSem vlastnim pravém J3, a kdyZ se nase
laska jen byt svym pravym J4 stane vétsi, nezli laska myslet nebo pozndavat néjakou odlisnou véc.

Jinak receno — abychom uspéli v usili poznat nase skutecné pravé Ja, a tim se vzdali svého
klamného individudlniho ja, musime byt stravovdni nesmirnou laskou k nasemu vlastnimu, pravému,
sebevédomému byti. Prava bhakti neboli oddanost je proto dokonale nedvojna laska, kterou by mél
kaidy mit pro své vlastni, skute¢né, pravé J4 neboli pro esencidlni byti. Jak fikd Sri Bhagavan
v devatém versi Upadésa Undijar a ve versi 15 Upadésa Tanippakkal:

Silou (takové ananja) bhdvy (postoje Ci presvédceni, ze Blh neni od nds
odlisny), prebyvani (nepomijejici ¢i setrvalé) v satbhdva (nasem prirozeném
stavu byti), které prekracuje (vSechny) bhavany (pfestavovani si, mysleni
nebo meditace), to samotné je parabhakti tattva (pravy stav nejvyssi
oddanosti).

JelikoZ Buh existuje jako dtma (nasSe vlastni, skute¢né, pravé Ja ¢i esencidlni
byti), tak dtmaanusandhana (sebe-uvédomovani ¢i sebe-pozornost) je
paramaisabhakti (nejvyssi oddanost k Bohu).

Kdy? je BGh nasim vlastnim, skuteénym, pravym Ja, tak pro¢ jej Sri Bhagavan chvali a modli se
k nému v mnoha versich dila Pt hymn( na Arundéalu? Pravdou je, Ze Sri Bhagavan jiz dlouho pred
sloZzenim téchto hymn( pozbyl své individualini ja, a tak splynul a sjednotil se s absolutni skutec¢nosti,
kterou nazyvame Blh. A pravé jako Blh ¢i guru sloZil tyto hymny, aby nas prikladem naudil, jak
bychom méli byt zcela zavisli na nejvyssi sile, kterou nazyvame milost bozi ¢i guru.

Pro¢ nds viak Sri Bhagavén uil spoléhat na Boha ¢&i gurua, jako bychom byli od néj oddéleni?
Kdyz predstavou, Ze jsme fyzické télo, vyvstaneme jako omezené, individualni ja, pak se tim zdanlivé
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oddélime od jediné, nekonecné skutecnosti, ktera je nasim skute¢nym, pravym Ja. Podstatou naseho
skute¢ného, pravého Ja je nekonecna laska, protoZze ve skutecnosti jsme plnost dokonalého Stésti,
a proto prirozené milujeme sami sebe. Nicméné kdyz se predstavou, Ze jsme omezeny jedinec,
zdanlivé oddélime od naseho vlastniho, skutec¢ného, pravého J3, pak se vlastné vydélime z nekonecné
sily nasi vlastni, pravé lasky k sobé samému.

Protoze jsme se sami zdanlivé oddélili z nasi vlastni, nekonecéné sily sebe-lasky, pocitujeme se
jako jedinec s omezenou silou a nasi pravou lasku k sobé samému zazivdme ve zdeformované podobé
jako touhu po mnoiZstvi vnéjsich objekt( a zaZitcich, o kterych se domnivame, Ze nas ucini stastnymi.
Jakozto omezené, individudini ja ¢i mysl citime, Ze nasSe vlastni sila je silné ohrani¢enda a z tohoto
dlvodu vnimame svrchovanou vSemohoucnost Boha jako néco od nas odlisného.

Blh, jako zdanlivé oddélena bytost, vstupuje do existence tehdy, kdyz se zdanlivé vymezime
jako smrtelny jedinec. A protoze jsme se zdanlivé oddélili z nasi nedvojné, nekonecné zkusenosti,
ktera je nasim vlastnim, skutecnym, pravym Ja Ci esencidlnim bytim, pak se tato realita projevuje jako
Blh, jako nejvyssi sila nekonecné lasky, kterd ovlada cely tento vesmir. Kdyz zGstdvame jako nase
skute¢né, nedvojné, pravé Ja, pak neexistuje nic jiného. Ale kdyz, za pomoci predstavy, ze jsme
hmotné télo, povstavame jako oddéleny jedinec, vSimame si zdanlivé vnéjsiho svéta, ktery je ovladan
silou, jez nazyvame BUh. Timto zpUsobem vznikd soucasné nase individudlni ja ¢i mysl, svét a Blh,
pricemz kazdy z téchto projevl je stejné skutecny, jako oba zbyvajici.

Dokud zakousime nasi mysl jako skutec¢nou, tak Blh a jeho sila lasky neboli milost jsou stejné
skutecné. Jelikoz jsme se z nasi vlastni, nekonecné sily sami oddélily, tak jsme nyni jako jedinec zcela
zavisli na Bohu, jenz je nasi vlastni silou nekonecné lasky k sobé samému, pricemz se nam zda byt

jinym, neZ jsme my sami. Proto Sri Ramana ik ve tfindctém odstavci dila Nan Yar? (Kdo jsem ja?):

Byt zcela absorbovan v sebe-prebyvani, nedavat ani nejmensi prostor
k vzestupu myslenky jiné, neZ je sebe-pozorovani, to je vénovani sebe sama
Bohu. At naloZime na Boha jakykoli ndaklad, On jej unese. JelikoZ
paramésvara Sakti (nejvyssi sila Boha) fidi vSechny déje (protoZe zplsobuje
a ovlada vse, co se na svété stane), pro¢ bychom méli neustdle myslet:
,musim s tim néco udélat, musim s tim néco udélat”, misto abychom jen
byli (klidni, miruplni a $tastni) a odevzdali se (této nejvyssi, vSe ovladajici
sile)? Vime-li, Ze vlak uveze vSechen naklad, pro¢ bychom méli pfi jizdé trpét
vahou zavazadla na nasi hlavé, misto abychom ho ve vlaku odlozili?

Vse, co se v nasich Zivotech odehraje (at uz v nasem vnéjsim Zivoté, tykajici se fyzického téla
Zijiciho v hmotném svété nebo v nasem vnitfnim Zivoté, tykajici se myslici a pocitujici mysli), se stane
jen diky ,bozi vuli“. To znamend z jeho lasky, kterou vici ndm chova jako ke svému vlastnimu
pravému Ja. Protoze je BUh vsevédouci, nemUze se pfihodit nic, o ¢em by nevédél. Zaroven je
vSemocny, takZe bez jeho souhlasu se nic nestane. A jelikoZ je vSe-milujici, vSe z toho, co se odehraje,
je pro dobro toho, koho se to tykd (tfebaze nas omezeny lidsky rozum nemusi byt schopen
porozumét, proc je jista udalost dobra a prospésnd). Popravdé, Blih je zdrojem a souhrnem vsech sil,
které spatfujeme projevovat se vtomto vesmiru. TakZe kazdy zdejsi jednotlivy ¢in nebo udalost je
hnan, fizen a kontrolovan Bohem. Jak fika staré tamilské pfislovi: ,,avan arul andri or anuvum
asaiyadu”, coz znamena: , bez jeho milosti se nepohne ani atom*.

Co je ,bozi vlile“? Je to jeho laska k prostému byti. Blih je nekonecna plnost byti, a proto
podstatou pravého sebevédomého byti je laska k sobé samému, protoZe je to on sam, protoze je
nekonec¢nou plnosti absolutniho Stésti, a tak BUOh opravdu nemiluje nic jiného neZ svij vlastni

Pét hymnti na Arunacalu Stranka 5



prfirozeny stav byti. Jediné Bllh sam existuje a zfi vSe jako své vlastni byti a z tohoto dlvodu nas
miluje jako své vlastni ja. Proto jeho vdli je, Ze bychom méli prebyvat pouze jako nasSe vlastni
a dokonale $tastné sebevédomé byti, tak jak to déla on sam.

VSe, co v nasem Zivoté zakousSime, je zformovdno a fizeno boZi milosti, coZ je sila jeho
nekonecné lasky k ndam — je to jeho vse stravujici laska, kterou bychom méli byt jako pravé sebe-
védomé byti, coz je pravé ja ,obou” — jeho a nase. K tomu, abychom zazili nekonecné stésti byti,
nepotiebujeme udinit nic jiného, neZ se zcela vzdat boZi vie milujici a vSemocné vli.

Povazujeme-li se za omezenou mysl, pak je nase sila rovnéz velmi omezend a jsme zcela
zmateni pravou podstatou skutecnosti, kterou je nase vlastni, pravé Ja. Proto také svoji vlastni silou,
kterd je silou této neodmyslitelné zmatené mysli, nemUZeme nikdy zaZit absolutni jas pravého
sebepoznani. Abychom tento pravy jas zaZzili, musime zcela spoléhat na nekonecnou silu milosti, ktera
neni ni¢im jinym, nez timto pravym jasem a kterd stale existuje uvnitf nas, jako nase vlastni,
skutecné, pravé J3, tedy jako nase vlastni, dokonale jasné, sebe-védomé byti ,Ja jsem”.

Dokud nase mysl zkousi prosazovat svoji sebeklamnou silu, kterd je jen silou , konani“, nikdy
nemUzZe zazit absolutni mir a radost pouhého byti. Budeme schopni zakusit absolutni mir a radost jen
tehdy, kdyZ se nase mysl| zcela vzda zmatené a zavadéjici sebeklamné sily a misto na ni bude zcela
zavisla na nasem pravém a esencidlnim byti, tj. na milosti ¢i jasu naseho vlastniho sebe-védomi ,J3a
jsem”, které je silou prostého ,byt”.

JelikoZ nase mysl opétovné kolisad v proménné mite mezi nedvojnou sebepozornosti a k tomu
nepfimo umérnym dualistickym myslenim, tak i nase laska, svym vyjadrenim, kolisd mezi nedvojnou
laskou k pravému Ja — k sobé samému — a dualistickou laskou k Bohu. Proto se v zivoté kazdého
opravdového duchovniho aspiranta diavérné misi, proplétd a kfizi nedvojnad laska k pravému Ja
s dualistickou laskou k Bohu. Obé tyto formy lasky jsou v podstaté vyjadienim téze a jediné lasky
k pouhému byti.

Sblizeni téchto dvou forem lasky je skvéle vyjadfeno Sri Bhagavanem v nasledujicich versich
Sri Arundéala Stuti Pancakam. Nékteré z téchto ver$( jsou naprosto ¢istym vyjadfenim nasi nedvojné
lasky k naSemu vlastnimu, esencidlnimu byti, zatimco jiné se zdaji jako vyznéni lasky k Bohu jako
ke zdanlivé oddélené, nejvyssi sile lasky, milosti a soucitu. AvSak vétsSina z téchto versl mlze byt
tlumocena bud’ jako nedvojna forma lasky ¢i dualistickd forma lasky, v zavislosti na naSem dusevnim
stavu v jakém tyto verSe ¢teme, zpivdme je nebo o nich meditujeme.

Srze tyto ver$e nas Sri Bhagavan ptikladem udi, jak zcela spoléhat na Boha, a to nejenom
v nasem vnéjsim Zivoté, kdyz je mysl aktivni, ale i v nasem vnitfnim Zivoté, kdyZz mysl klesad do hlubiny
naseho skute¢ného byti. KdyZ je mysl obracena zevné, musime zcela spoléhat na Boha, jako na vse
milujici silu milosti, ktera se nam neustdle pfipomind s nutnosti stocit mysl do nitra. A kdyZ je mysl
takto stocend do nitra, pak musime spoléhat na Boha jako na tu samou, vie milujici silu milosti, ktera
uvnitf nds zafi jako mir a radost nase vlastniho, tichého byti a ktera vlastné takto — silou neodolatelné
pfitazlivosti — tdhne mysl hloubéji do jeji podstaty

Kdykoli je nas pfirozeny stav miru narusen vystupem myslenek, které jsou pohanény nasimi
zakorenénymi touhami, mlzZeme toto vzruseni zklidnit modlitbou k Bohu ¢i guruovi zplsobem, jakym
nam Sri Bhagavan ukazal v mnoha versich, je jsou srdce konejsivymi modlitbami za jeho milost.

Vyznam modlitby, jako néstroje v praxi sebezkoumani a sebepodrobeni, je v téchto versich Sri
Bhagavanem pfimo doloZeny. Bohu samoziejmé nemusime fikat, Ze potfebujeme jeho pomoc, ale to
neni skute¢ny Gcel modlitby. Uéelem modlitby je roznitit v nasem nitru pocit Gplné zavilosti na Bohu.
Pokud se nedokaZzeme odevzdat a dosdhnout vlastnim Usilim stavu pouhého byti, pak se musime ucit
byt zcela zavislym na Bohu, protoze On sdm nam umozni, abychom se mu zcela odevzdali.
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Vyznam dualistické zboZnosti a modlitby spociva v pomoci v nasem zapase o sestoupeni do
pravého stavu absolutniho, nedvojného sebepoznani. Ale pro¢ se Sri Bhagavan rozhodl uéit nas
spravné praxi dualistické zboZnosti, a to sepsanim téchto versid, vénovanych chvale Boha ¢i gurua,
obojiho ve formé svaté hory Arunacaly?

Sri Bhagavan nam dal voditko k odpovédi na tuto otazku ve versi 4 Ulladu Narpadu:

Jsme-li ve tvaru, pak je ve tvaru i Bah a svét. Nejsme-li ve tvaru, kdo by
mohl tvary vidét a jak? MliZe byt pohled (to, co je vidéné) odlisné od oka
(které vidi)? My — oko (beztvaré védomi ,ja jsem“) jsme neomezenym okem
(nekonec¢nym védomim).

Dokud jsme oddéleni od nasi vlastni skutecnosti tim, Ze si predstavujeme nds samé ve formé
fyzického téla, nemiZeme pojmout Boha jinak, nez opét jako néjakou formu. Dokud neproZijeme
Boha jako nase vlastni, skute¢né pravé Ja, které je bezforemnym, a tudiz neomezenym védomim ,,ja
jsem”, nemuUZe poznat Boha jinak, neZli jako myslenku v nasi mysli. A kazda myslenka je jen formou —
mentalnim obrazem.

Ackoli si dokdazeme Boha predstavit jako beztvarého, tak tato predstava je stdle jen
myslenkou, ktera je formou, jez jsme vytvotili v nasi mysli prostfednictvim predstavivosti. Proto takto
— predstavovanim si — nemUzZe pravou, beztvarou podstatu Boha poznat. Jeho beztvarou skutec¢nost
muizZeme zazit jediné stocenim mysli do nitra, kde utone v absolutnim jasu vlastniho sebe-védomi,
které je samo beztvarou skuteénosti Boha. Sri Bhagavan fikd ve versi 8 v Ulladu Narpadu:

Kdokoli uctivd (absolutni skutecnost ¢i Boha) v jakékoli formé ¢i pod
jakymkoli jménem, je to cesta (nebo prostiedek) jak zfit (bezejmennou
a beztvarou) skutecnost v (tomto) jménu a formé. Nicméné spojit se v jedno
(s touto skutecnosti) v disledku peclivého zkoumani (¢i poznani) nasi vlastni
skutecnosti (podstaty ¢i ,,jsemstvi“) a (tim) klesnout (i se rozpustit) do této
pravdy (podstaty ¢i ,,jsemstvi“), je pravym zienim. To vézte.

Dokud nepozname nasi vlastni, beztvarou skutec¢nost, nemuizeme zaZit beztvarou skutecnost
Boha, aproto jej mlzeme poznat jen jako formu. VSechny druhy dualistické oddanosti jsou
nasmérovany k Bohu jen v néjaké formé. Ale kdyZ Bih existuje pouze jako predstava v nasi mysli,
neni tato predstava dostatecna k tomu, aby nasmérovala nase city od dualistické oddanosti dovnit¥
k naSemu mentalnimu obrazu nebo pojmu Boha? Pro¢ se Sri Bhagavan rozhodl dat ndm nazorny
priklad praxe dualistické oddanosti, tedy chvaleni Boha a modleni se k nému ve formé Arundcaly?

Je-li to pro nds vhodnéjsi, sméfujme city nasi dualistické oddanosti k nasi mentaini predstavé
Boha. Je to dostatec¢nd praxe. Cilem vSech forem naboZenské praxe, at uz je vykondvana mysli, feci Ci
télem, je zaostfit nasi lasku na jedinou absolutni skutecnost, kterou nazyvame B(ih. ProtoZe je vsak
nase laska obvykle rozptylena v touze po nescislnych vnéjsich objektech ¢i zazZitcich, byva pro nas
snadnéjsi odtahnout ji od téchto vnéjsich véci soustfedénim na konkrétni jméno nebo tvar, ktery
ztotozriujme s Bohem, nez abychom to zkouseli soustfedénim na méné definované formy Boha.

Soustfedéni na Boha ve tvaru je pro obvykle extrovertni lidskou mysl snadnéjsi. Snaze
soustredi svoji lasku na konkrétni jméno a tvar, neZli na nejasny mentalni pojem. Sri Bhagavan dolo7il
tuto praxi dualistického oddanosti ve zplsobu, jakym chvalil a modlil se Bohu ve jméné a formé
Arunacaly. TrebaZe je Blh vsudypfitomny, ve skutecnosti jej takového nemlZeme zaZit, dokud
hledime na tento svét jako na plny vselijakych objektl a mylné jej povazujeme za skutecny. Vse je
formou Boha, protoZe on je jedinou skute¢nou podstatou, ktera se jevi jako veskera mnohost, takze
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mysleni bude spise smérovat k tomu, aby nasi mysl rozptylilo, nezli ji soustfedilo na jeden bod. Proto
mnozi z nas shledaji, Ze sousttedit nasi lasku a pozornost na jediné jméno a tvar Boha, ktery nas
zvlasté pritahuje, zabrani mysli, aby se rozptylila v iluzi mnohosti.

Je pravdou, Ze uctivani Boha ve tvaru hory se nemusi vSsem lidem zamlouvat, ale na tom
nesejde. Touzime-li uctivat Boha v jakémkoli tvaru, at uz mysli, fe¢i nebo télem, a pokud je cilem
naseho uctivani ziskat pravou lasku k nasemu pfirozenému stavu absolutné klidného, a proto
nekonec¢né stastného byti, mGzeme se pfi rozjimani nad témito versi mnoho naucit, mohou nam
pomoci a vést nds v duchovni praxi.

ProtoZe tyto verse sloZil Sri Bhagavan v tamilsting, ocenéni hloubky a bohatstvi vyznamu
ver$d neni snadné. Dokonce i mnoho ze stoupencl, pro néZ je tamilstina matefskym jazykem,
potfebuje pomoc, aby byla schopna ocenit mnozstvi jemnych vyznamovych odstinl, obsaZenych
ve versich. Zatimco dokaZeme jasné porozumét vyznamu mnoha filozofickych basni Sri Bhagavana,
jako je napt. Ulladu Narpadu a Upadésa Undijar, ne kazdy dokazZe rozpoznat vyznam zboZznych versi
Sri Bhagavana, protoZe to, co v nich spatfujeme, je jen odraz nadeho stavu mysli.

Sri Sddhu Om, jeho? preklady jsou v této knize zvefejnény, byl dokonale opravnény k tomu,
aby tlumodil mnoiZstvi vyznamu, obsazenych v téchto versich, ackoli nikdy netvrdil, Ze by vyjadfil
véechny mozné varianty. Casto mél ve zvyku se ndm zminit o néjakém novém smyslu uréitého verse,
ktery mu nahle ptisel na mysl, takze tato kniha pravdépodobné neobsahuje vSsechny vyznamy, které
kdy v téchto versich spatfil.

DGvod, pro¢ byl Sri Sadhu Om tak dobFe zpUsobily k vysvétleni téchto verid, neni jen v tom,
ze sam byl velkym tamilskym bdsnikem, ani Ze se mohl po fadu let tésit z blizkého literarniho
kontaktu se Sri Muruganarem, ale bylo to v prvé fadé kv(li hloubce jeho zboZnosti a pravé duchovni
zkugenosti, kterd mu byla udélena jeho sadguruem, Bhagavanem Sri Ramanou.

Pfed rokem 1976, kdy jsem se poprvé setkal se Sri Sddhu Omem a zacal jsem s nim byt
v Uzkém kontaktu, mél jiz Sri S4dhu Om preloZené viechny verse ze Sri Arundcala Stuti Pancakam do
anglic¢tiny, a to kvlli svym prateldm. ProtoZe jsem se Casto ptal na vyznam téchto versd, které mi
vysvétlovat, byl jsem schopny mu pomoci zlepsit vyjadreni téchto vyrazl v anglictiné a dokdzal jsem
také zapsat urcité nové vyznamy, které mi sdélil.

Témér kazdy den jsem od Sri Sddhu Oma slychal nesmirné mnoistvi hlubokych vysvétleni
a nahledd na uéeni Sri Bhagavana, takZe jsem byl schopny zapsat jen zlomek toho, co mi objasnil.
Bohuzel jsem si nepoznamenal viechny vyznamy ver$Q v Sri Arundéala Stuti Panéakam, které mi
vysvétlil, ale hluboké pochopeni, které jsem ¢astym naslouchanim ziskal, ke mné nyni, kdyz o versich
premyslim, pfichazi zpét, a tak jasné rozumim tomu, co mi fekl.

Né&jaka vysvétleni, kterd jsem od Sri Sddhu Oma slydel, byla zaélenéna do tamilskych
komentard k prvnim 44 ver$tim Sri Arundéala Stuti Panc¢akam, ktera jsem pomahal sestavit jednomu
z mych tamilskych prétel, a to z rGznych zdrojd, obsahujicich vysvétlivky Sri Sddhu Oma. Doufam, 7e
jednoho dne budu schopen dokondit preklad téchto komentarli i ke zbyvajicim versim, a ze tak
budou publikovany v tamilském i anglickém vydani.

Béhem mého Zivota se Sri Sddhu Omem jsem sjeho pomoci a pod jeho vedenim dal
dohromady komentare vangli¢tiné ke Sri Arundéala Stuti Pandakam, které obsahuji mnoho
vysvétlivek, které jsem od néj slySel. Tyto komentare byly publikovany v péti vydanich The Mountain
Path, od zari 2003 do zafi 2004. Kopie tohoto vykladu je nyni k dispozici na webu Davida Godmena
a muZe byt nékdy zverejnéna jako publikace.

A&koli toto vydani neobsahuje podrobny vyklad k ver$m Sri Arundéala Stuti Pancakam,
presto obsahuje slovni vyznamy pro kazdé slovo jednotlivych versd, coz mlze ¢tenafi pomoci k tomu,
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aby hloubéji uvazoval nad slovy Sri Bhagavana. Pokud hluboce a opakované rozjimame o vyznamu
spist Sri Bhagavana, budeme nejenom schopni chépat jeho uéeni se stoupajicim porozuménim, ale
budeme také schopni péstovat a posilovat nasi lasku k tomu, abychom toto uceni praktikovali. Toto
je ryzi ovoce manana neboli rozjimani nad u¢enim na$eho sadgurua, Bhagavana Sri Ramany.

Michael James
23. bfezna 2007
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Rozjimani o Satguruovi Sri Ramanovi

Dotykaje se Tvych svatych nohou nasimi zraky, dovol ndm v srdci rozjimat o velkém Guru
Ramanovi — zjevenim BoZzim, kdy beztvara Skutecnost vzala na sebe lidskou formu Moudrosti
a Milosti Tvych oci a stala se utocistém tém, kdoz k nému pfisli dychtivi poznani, co je Skutec€nosti,
ktera rozptyluje klam nevédomosti Tvych ctitel0.

Sri Arunacala Stuti Panéaga Manbu
(Vyznam péti hymnU na Arunacalu)

Nesejde na tom, Ze jste neporozuméli kone¢nému vyznamu Ctyf neprekonatelnych Védu;
nezalezi na tom, pokud jste nepraktikovali ani jednu ze Ctyf jog, které oslavuji lidé celého svéta; je
bezvyznamné, Ze jste neuctivali Panu Vi$nua nebo Pana Sivu; nevadi, ze nechvalite Dévu, Ganapatiho
nebo Subramanju. Pokud jste schopni recitovat (nebo premyslet o vyznamu) Sri Arundacala Stuti
Pancakam, jeZ je hlavni cestou upasdny (meditace) a nektarem nesmrtelnosti, a kterd byla laskavé
a s roznéinélym srdcem zpivana milovanym Sri Arunacala-Ramanou, ztélesnénim Milosti a Panem
osvobozeni, tak to samo o sobé je dostacujici. Samo o sobé to staci, abyste nyni dosahli poznani , Ty
jsi TO“ (Tat Tvam Asi).

Sri Arunacala Siva Dhyanam

Toto zde je Arunadala — Siva, ktery, jsa ocednem Milosti, udéluje Osvobozeni, pokud na néj
myslis.
Pozndmka: Tento ver$ zDhyana — Sloka (rozjimavé verse) o Arundéale — Sivovi, ktery

Bhagavdn slozZil v roce 1932, je otistény pod obrdzkem svaté hory Arundcaly v dile Ramana Nultirattu.
Zminény obrdzek hory byl nakreslen Bhagavdnem tehdy, kdyZ pod néj soucasné psal onen vers.
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Sri Arunaéala Tattuvam

Pravy vyznam Annamalai (Arunacaly), ktera zazafila mezi Brahmou a Visnuem, aby zkrotila
jejich pychu tim, Ze si uvédomili neschopnost dosahnout (vrcholu ¢i spodni ¢asti sloupu ohné), je, ze
je to Srdce (skutecné, pravé Jd), stied (vSeho), které zazafi, jestlize intelekt (buddhi) a ego (ahankara)
si zoufaji a zpokorni (tim, Ze uznaji svoji neschopnost poznat TO takové, jaké to je).

Pozndmka: V prubéhu deepadarsana (den v listopadu Ci prosinci, kdy se na vrcholu Arundcaly
zapaluje posvdtny oheri), 24. 11. 1931 sloZil Sri Muruganar vyse uvedenou bdseri a predal ji Sri
Bhagavdnovi s naléhavou prosbou, aby slozil dalsi vers, ktery vysvétluje vyznam rozZeti svétla
(deepadargana). Sri Bhagavdn pak laskavé sloZil ve stejném metru ndsledujici vers.

Deepa Darsana Tattuvam
(Vyznam spatieni svétla)

Pravy vyznam spatfeni svétla (ohné) na Annamalai (Arundcale), kterd je stfedem svéta,
spociva ve zreni nedvojného, skutec¢ného Ja. Upevnénim mysli v Srdci skrze pozornost k ,,ja“ odpadne
pocit ,,ja sam jsem timto télem*.

Pozndmka: V tomto versi Sri Bhagavdn, kromé odhaleni skutec¢ného vyznamu spatieni svétla
(deepadarsana), ukazuje i cil duchovniho Zivota, tj. vzddni se pocitu ,jd jsem télo” a uvédoméni si
nedvojného, skutecného pravého Ja. Cesta k dosaZeni tohoto cile spoliva v ukotveni mysli v Srdci
prostfednictvim sebepozornosti. Tento vers je tak struénym a krdsnym prfehledem uceni Sri
Bhagavdna.

Slava Arunacaly

1) Tato (Arunacala) je vpravdé svatym mistem (Sthala). Ze vSech svatych mist je Arunacala
nejprvnéjsi. Vézte, Ze Ona je stredem svéta. Je to sam Siva. Je to (jeho) tajemné srdecni centrum.
Na tomto misté On, Pan, vZzdy pirebyva jako Hora Svétla, ktera se jmenuje Arunacala.

Pozndmka: Sri Bhagavdn sloZil tento vers ve stfedu, 2. inora 1927.

2) Pradavny den, kdy On (Pan Siva) na sebe vzal formu Arunacaly jako prvotni, mocny
a skvostny lingam, (v den, kdy poprvé vyvstal jako svétleny sloup), byl dnem Adirai v Margazhi
(dnem, kdy je mésic v konjunkci se souhvézdim Aridra — Orionu, béhem tamilského mésice Margazhi
(leden — prosinec)). Den, kdy Visnu a dalsi bohové chvalili a uctivali Pana, ktery povstal jako Toto
Svétlo, byl den Masi Sivardtri (noc tfindctého ubyvajiciho mésice, béhem tamilského mésice Masi
(Unor — brezen)).

Pozndmka: Tento vers sloZil Sri Bhagavdn na den Sivaratri, 24. unora 1941. Je zajimavé
poznamenat, Ze Sri Bhagavdn se narodil na den Tiruvadirai, co? je posvdtny den Aridra, v mésici
Marghazi (prosinec — leden), co? jsou pfesné dny, kdy se v ddvnovéku Pdn Siva, Svrchovand
Skutecnost, poprvé projevil jako Arundcala — prvotni lingam.
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Siva Vacanam

Siva prohlasil:

3) Trebaze jsem (pUvodné) existoval ve formé ohné, pfebyvam (nyni) jako Hora ztlumeného
Svétla, coZ je odména mé milosti pro ochranu svéta. Navic zde stdle pobyvam jako Siddha (mudrc
Arunagiri Jégi). Vézte, Ze uvniti mné zafi jeskyné pulzujici mnohymi radostmi (bhogas).

Pozndmka: Vers byl sloZeny v pondéli, 14. bfezna 1927.

4) Jelikoz podstatou (karmanu) je spoutdvat vSechny svéty, Spatné Ciny jsou svazujici (runa).
Tato Hora je vskutku zafivda Arunacala (hora nicici svazanost). Je utocistém, jejimz pouhym
spatfenim prestava karman existovat.

Pozndmka: V poznémce k tomuto versi v tamil§tiné Sri Bhagavdn vysvétluje, Ze slovo ,runa“
znamend otroctvi, spoutanost.

Slovo ¢iny (vinaigal) zde znamend vsechny Ciny téla, reCi a mysli, véetné korene cinnosti (mula
vinai), tedy vzestupu ega. Povstdni ega je kofenem svdzanosti. A jelikoZ tato hora vykoreriuje ego
téch, kdo na ni hledi nebo mysli, je proto nazyvdna ,,A“, ,runa“, , déalam” — Hora (dcala), kterd ucini
svdzanost (runa) neexistujici a je utocistém vsem, kdo hledaji osvobozeni z podruci ¢innosti, které jsou
zplisobeny vyvstdnim ega.

Vers byl sloZen v pondéli, 14. cervna 1926.

ProtoZe tato hora odstrafiuje nesmirné mnoZstvi hrich( celého svéta, a pokud na ni nékdo
hledi nebo mysli, stava se tim jeho svdzanost neexistujici, je pojmenovand jako Arundcala (hra nicici
svdzanost).

5) Svrchované Poznani (sebepoznani), jez bylo sdéleno Védantou, a které nelze ziskat bez
nesmirné namahy, bude (snadno) dosazeno kymkoli, kdo jen spatfi tvar (této Hory), at uZ se na ni
diva odkudkoli, ¢i dokonce jen, jsa fyzicky vzdalen, na ni pomysli.

Pozndmka: Sri Bhagavdn sloZil tento ver§ v tery, 13. dervna 1926.

6) Je to mé nafizeni, Ze: ,Ja — Pan opravdu vénuji sviij sajudZaj (stav nedvojného spojeni se
se Mnou), ktery je prosty pripoutanosti, tém, kdoZz prebyvaji na tomto Svatém misté (stala)
v okruhu t¥i yojanas (okolo Hory), aniz by museli obdrzet zasvéceni apod., které snima vady
charakteru.”

Pozndamka: Tri yojanas predstavuji vzddlenost kolem 27 mil nebo 44 kilometrd.

Slova ,,dikshai adi” (zasvéceni apod.) oznacuji zasvéceni (diksa), pokyny (upadésa) a dalsi
prostiedky, kterymi guru v lidské formé odstrariuje nedostatky Zdka, aby jej uschopnil k dosaZeni
v nejblizsim okoli Arundcaly, neni nutné, aby obdrZeli dikSu ¢i upadésu od lidského gurua. Arundcala
pouhou svoji tichou pfitomnosti sama odstrani jejich nedostatky a poskytne jim stav sebepozndni,
ktery je stavem nedvojného spojeni s Bohem.

Tento vers sloZil Sri Bhagavdn v utery, 13. éervna 1926.

Dévi prohlasila:
7) Toto svaté misto samo je stalym pribytkem pro spravedlivé a pro stoupence. Necestni lidi,
ktefi chtéji skodit jinym, zde zahynou ¢i budou premozeni mnohymi nemocemi. Sila hfisnika se
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v mziku rozplyne, aniz by zanechala stop. Proto neupadnéte do zufivého ohné hnévu Pana Arunacaly,
jehoz formou je Hora Ohné.

Pozndmka: Sri Bhagavdn sloZil tento vers 18. bfezna 1938.

Vysvétlivka: Tento vers obsahuje upozornéni, Ze k Dévi (bohyné Parvdti — manzelka Sivy) byl
posldan démon Mahishasura, ktery proti ni v Tiruvannamalai vedl boj. Dévi nds ujistuje o abhajavak ¢ili
o ochrané vsech spravedlivych a vsech stoupencd.
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Pét hymntl na Arunacalu — hymnus prvni

Svatebni vénec z versi ke chvale Sri Arunadaly
Akshara Mana Malai
(108 versii na Arunacalu)

Ti, kdozZ se nofi do Srdce s myslenkou na Arunacalu — s radosti ptijimaji Akshara-mana-malai,
(Svatebni vénec z versll), jenZ je podobny zaplavé paprskl vychazejiciho slunce, a ktery v bozské
extazi zapél nas guru, svaty Ramana, vtéleni milosti, jako pomoc a jako modlitbu rozptylujici
nevédomost opravdovych stoupencd, hledajicich osviceni — ti budou vladnout v Siva Léce (tzn., spoji
se v jedno se samotnym Panem Sivou).

O Ganapati (jiné jméno pro boha Sri Ganésu — pozn. prekl.), ktery udéluje$ milost, ochrafi mé
a pomoz mi, abych mohl sepsat a nabidnout tento Svatebni vénec z versi ctihodné Arunacale.

Verse:
1. O Arunacalo, Ty nici$ ego tém, kdo? mysli na Arunacalu v Srdci svém.

2. O Arunécalo, necht se ,ja“ a ,ty“ staneme jednim a nerozdilnym, jako Alagu a Sundaram.
(Tamilské slovo Alagu a sanskrtské Sundaram maji totoZzny vyznam — krdsa. Alagu a Sundaram jsou
rovnéZ jména Bhagavdnovy matky a jeho otce — pozn. prekl.)

3. O Arunécalo, vstoupila jsi do mého srdce a pfitdhla mé (k sobé). Jako vézné mé dri§
v jeskyni svého Srdce. Hledme (jak zazrac¢na je Tva Sila)!

4. O Arundcalo, pro¢ jsi mé uchvatila, jako bych Ti patfil? Pokud mé nyni zavrhnes, svét d4
vinu Tobé.

Pozndmka: Arundcala se ujme oddaného stoupence nikoli na pfimluvu nékoho jiného, ale
pouze z vlastni, nevysvétlitelné Milosti. Pokud by po tak spontdnnim skutku milosti Arundcala
oddaného stoupence opustila, cely svét by vinil jen ji.

5. O Arunacalo, vyhni se této viné. Cim plsobi3, Ze musim myslet na Tebe? Jak bych mohl
odejit (a uvolnit se z pouta, které jsi mezi mnou a Tebou vytvofila)?

Pozndmka: Arundcala zapficini, Ze stoupenec mysli jen na ni, a tak vytvori pouto, z néhoZ ani
Ona a ani stoupenec nemohou uniknout. Proto, aby se Arundcala vyhnula vycitkdm svéta, musi nyni
svoji prdci dokoncit naprostym znicenim ega stoupence.

6. O Arunéacalo, jsi laskavéjsi nez vlastni matka. (A pokud bys” mé nyni opustila), mohl bych
jesté mluvit o Tvé milosti?
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7. O Arunéacalo, pevné se usad v mé mysli, aby t& nemohla oklamat a utéci pry¢ (za touhami
vnéjsiho svéta).

8. O Arunécalo, ukaz mi svoji krasu, aby se ma mysl, kterd se (pfirozend) tould svétem,
pouhym jednim pohledem na Tebe ztiSila (zanikla v Tobé, v pravém Ja a jiZ nikdy Té neopustila.)

Pozndmka: Slovo ,vidadu“ — mdiZe znamenat bud' ,nardz”, ,neprerusované”, ,jednim
pohledem” nebo ,,neopousténi”. Do tohoto prekladu jsou zaclenény oba vyznamy, prvni bez zdvorky,

druhy v zdvorce.

9. O Arunéacalo, pokud mé nyni nesjednoti$ s Tebou tim, Ze mé zni¢i$ (rozpusti§ mé ego neboli
pocit osobnosti), kde pak zlistane Tva statecnost?

10. O Arunédalo, pro¢ (zdanlivé) spi§, kdyz mé druzi vle¢ou pryé? Neni Té hodné se takto
chovat.

Dalsi mozné znéni verse: O Arunacalo, kdyz mé touhy po zevnich objektech tdhnout od Tebe,
od skutecného, pravého J3a, pro€ predstirds, Zze spis, jako by si nevédéla, co se déje? Od té doby, co
nalezim jen Tobé, Ti neslusi Tv(j nezdjem k soucdsti sebe sama.

11. O Arunadalo, kdy? zlodé&ji (touhy po objektech svéta, poznavanych skrze pét smysld)
vstoupili do mého srdce, ty stale prebyvas v mém srdci.

12. O Arunédalo, je? jsi Jedina (kdyZ pouze Ty sama skuteéné existujes), neznas zadné ,ty*“,
tak kdo mUzZe vstoupit (do Tvého Srdce)? Zlodéji, ktefi uchvatili mé srdce, byli jen Tvoji hrou.

13. O Arunécalo, zptisobem, ktery nema sobé rovna a ktery je nepfekonatelny, zni§ zvukem
,OM*“. Kdo Té mUGze poznat (takovou, jaka jsi)?

14. O Arunacalo, jsi jako matka (kterd je prirozené laskava ke svému ditéti) a je tvoji
povinnosti udélit mi Tvoji milost a pfijmou mé jako vlastniho.

15. O Arunéacalo, kdo té& dokaze spatfit? Kdo dokaze byt okem oka? A kdo vidi i bez o&i? Proto
na mne pohlédni — nasméfuj na mé zar Tvé milosti.

Pozndmka: Tamilské slovo ,kan” znamend doslova , 0ko”, ale pouZivd se také obrazné ve
vyznamu ,védomi”. Arundcala je okem oka, tzn., Ze je védomim, které osvétluje mysl, kterd hledi skrze
fyzické oci. Proto je pravou podstatou mysli pouze zieni druhych a tretich osob — objektl — skrze
fyzické oci a dalsi smysly. Jak a ¢im by tedy oko mohlo vidét Arundlalu, kterd je sama o sobé
skutecnosti, kterd je prvni osobou?

Mysl je sama o sobé neZivd. Podobd se odrazu v zrcadle. Pokud si pfejeme spatfit oci z naseho
odrazu v zrcadle, pak se na tento odraz musime podivat. A jelikoZ mysl je jen odrazem Arundcaly —
skutec¢ného, pravého Ja — pak mysl muiZe spatfit Arundcalu pouze tehdy, kdyZ na ni Arundcala
milostivé pohlédne. Proto se v tomto versi oddany stoupenec modli k Arundcale, aby na néj pohlédia
zdfFi své milosti.

Pokud si prejeme, aby ocCi z naseho odrazu v zrcadle na nds pohlédly, musime na né
pohlédnout i my. Odraz, ktery se na nds divd, neni nic jiného, neZli naseho hledéni na tento odraz.
Nejsou to dva samostatné déje. To, Ze se odraz divd na nds, je ddno nasim zienim na odraz. Podobné
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,my“ — neskutecny dziva — jsme jen odrazem sadgurua, ktery je pravym Jd, svrchovanou skutecnosti.
Pokud tedy chceme spatrit nase pravé Ja neboli gurua, nemizZeme tak ucinit, dokud se On k ndm ze
své Milosti nestoci. Proto tato modlitba, aby ndm guru udélil sviij milostivy pohled.

16. O Arunédalo, pfitahuje mé stejné, jako magnet pfitahuje Zelezo. Spoj se mnou a uz nikdy
mé neopoustéj.

17. O Arunédalo, ocedne milosti ve formé hory, jeZ jsi tak nesmirné vlidna, udél mi tvé
odpusténi.

18. O Arunéacalo, drahokame svétla, jen? zafi viude, jak dole, tak i nahote, zni¢ moji ubohost
(moji zakladni a necistou podstatu).

Dalsi moZné znéni verse: O Arunacalo, jsi €isté a drahocenné svétlo védomi, které v mém
nitru zari jako ,ja jsem*, které zafi vidy a vsude, at uz je mysl v nizkém a necistém stavu nebo se
nachazi ve stavu zralém a cistém. Jelikoz Ty jsi nedotéena a neposkvrnéna, at uz Cistotou nebo
necistotou, odhal mi svoji skute¢nou podstatu a tim zni¢ moji nizkost.

19. O Arunacalo, ktera zafi$ v téle gurua, zotro¢ mé a zcela zni¢ mé $patnosti (spolu s jejich
kofenem — egem) a obdaruj mé dobrymi vlastnostmi.

20. O Arunécalo, jei jsi tak nesmirné milostiplna, sjednot se se mnou (pro moji ochranu),
abych nemohl byt zasazen svidnym (iluzivnim) a krutym ostfim pohledu, vrzenému Zenou.

v

Pozndamka: Versem je minén i pohled lidské Zdrlivosti ¢i zdvisti.

21. O Arunécalo, i kdyZ Té naléhavé prosim o smilovani, neprojevuje$ nejmensi litost. Chce$
mé tim o3alit? (Alespon ted) mi udélil svoji Milost (a poskytni mi Utocisté) slovy ,,neméj obavy.”

22. O Arunadalo, neposkvriiuj svoji zafici sldvu, kterd plyne ztoho, Ze ne?adddna davas,
a poskytni mi svoji Milost.

Pozndmka: Arundcala ziskala zdrici slavu tim, Ze znd a reaguje na potreby svych stoupenct
dokonce jesté predtim, neZ se oni sami k Arundcale pomodli. Proto pokud by oddanému stoupenci,
ktery pokorné prosi, neposkytla Arundcala svoji Milost, zcela jisté by se tim poSpinila jeji sldva.

23. O Arunécalo, sladky plode v mé dlani, obdai mé svoji Milosti, abych byl slastné omamen,
kdyZ popijim tvoji stavu Skutecnosti (zaZivam skutecné, pravé Ja).

24. O Arunéadalo, jak mohu prezit, kdy? jsem objal Tebe — toho, kdo zvéstuje svdj slib, Ze ni¢i
ego svych stoupenci?

25. O Arunacalo, Ty nerozhnévatelna. Co $patného jsem ucinil, Ze jsem se stal teréem tvého
hnévu?

Pozndmka: Tento vers chvdli Arundcalu zddnlivou vytkou, kdy se stoupenec nepfimo ptd
Arundéaly: ,,Cim jsem se zaslouZil o to, Ze si z nespocetnych dusi svéta vybrala mé, rozhodnutd mé
zahrnout svoji Milosti, kterou jsem si nijak nezaslouZil, a znicit tak mé ego?”
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26. O Arunécalo, prevelikd horo Milosti, oslavovana Gautamou, svym laskavym pohledem mé

sjednot s Tebou. (Gautamou je zde minén hinduisticky svétec, Zijici kdysi na Arundcale. Nejednd se
o0 Gautamu Buddhu — pozn. prekl.)

27. O Arunacalo, Ty jasné slunce, jeho? paprsky vstfebaji vedkerenstvo (zdani celého svéta),
ucin z mé mysli rozkvetly lotos.

Pozndmka: Tak jako poupé lotosu nemuZe rozkvést, dokud na néj nedopadne slunecni svétlo,
tak i mysl nedokdZe kvést pozndnim pravého Jd, dokud na ni nedopadne milostivé svétlo Arundcaly.
A je-li Arundcala tak mocnym sluncem, Ze jeji zare pohlti cely vesmir, nebude pro ni snadné, aby v jeji
pfitomnosti mysl dozrdla a rozkvetla?

Slova ,,sakalamum vizhungum® (vstrfebaji veskerenstvo) mohou také znamenat ,vstrebaji
vSechny mé chyby”.

Pokud béhem dne uspordddme ve stanu filmové promitdni, tak obrdzky na pldtné jsou
viditelné jen diky slabému svétlu projektoru a temnoté stanu. Pokud by silny vitr odvdl stan pryc,
prostor by byl zaplaven jasnym slune¢nim svétlem, temnota by zmizela a s ni i vSechny obrdzky na
promitacim pldtné. Podobné i vSechen obraz svéta, duse a Boha miZe byt spatien jen diky slabému
svétlu mysli (které je odrazem prvotniho svétla Arundcaly — skutecného, pravého Jd), kterd blika
vtemnoté nevédomosti — vzapomnéni na pravé Jd. KdyZ vysvitne sebepozndni (jasné svétlo
Arundcaly), tak temnota nevédomosti Cili maja zmizi a stejné tak se rozplyne i vsechen obraz svéta,
duse a Boha.

28. O Arunécalo, prisel jsem snad k Tobé jako sddhu (zboZny mnich) jen proto, Ze jsem jed|
jidlo, a tak jsem posléze dospél? (Nepfisel jsem snad k Tobé proto, abych uspokojil svij duchovni hlad
tim, Ze spojim s Tebou?)

29. O Arunécalo, luno Milosti. Aby si zklidnila moji mys| (kterd zhne plamenem svétskych
tuZeb), otevri branu nesmrtelnosti tim, Ze na mne poloZis$ své ruce a 0zaris mé paprsky (Tvé Milosti).

Pozndamka: Slova amuta vaj, kterd doslova znamenaji ,,Usta amrity (nektaru ¢i nesmrtelnosti)“
obcas nékteri prekladatelé prekladaji jako ,boZské hrdlo”, coZ souvisi se zpodobnénimi, kterd se
pouZivaji v radza jéze. Sri Bhagavdn vsak slova amuta vaj v tomto smyslu nepouZival. Jsou zde pouZita
v jednodussim vyznamu, ktery oznacuje brdnu nesmrtelnosti, tj. brdnu osvobozeni, coZ je stav
beztélesnosti a nepomijivosti.

30. O Arunacalo, poskytni mi laskavé slavu Tvé Milosti, tim, Ze zni&i§ moji svétskou pychu,
a upevni mé ve stavu nirvany (v pfirozeném stavu pravého Ja).

Pozndmbka: Slovo Sirai znamend jak ,,pychu”, tak i ,zdvoj“, zatimco slovo nirvanam znamend
stav pravého Jd a také oznacuje néco, co je odhalené, nezahalené. Slova Sirai azhittu nirvanama sejdu
(zni¢ moji pychu a upevni mé ve stavu nirvdny) soucasné znamenaji ,zniceni toho, co mé zahaluje
(minéno je pét télesnych oball) a ucin mé nezahalenym (zbavenym vsech pridavki ¢i upadhis)”.

31. O Arunacalo, ml¢enim se spoj se mnou (v mém Srdci), aby se oceédn blaZenosti rozlil (do
mého nitra) a aby ustala ma fe¢ i mé mysleni.

32. O Arunédalo, jiz mé nezkousej, netrop si ze mé legraci. Odhal mi Tvoji svételnou formu
(Tvoji pravou formu cistého sebeuvédoméni).
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33. O Arunacalo, donut mé, a7 se vzdam klamného uéeni svéta, jeho fale$ného chytractvi.
Vyjev mi uméni prebyvani v sobé samém.

Pozndmka: Falesné chytrdctvi (seppadi viddhai) zahrnuje napr. predvadeéni siddhis apod.
Tradicné se uvddi, Ze existuje 64 projevi téchto sil.

Slovo uru, které doslova znamend ,formu”, zde predstavuje ,pravé Ja“ ¢i svaripa — nasi
vlastni pravou podstatu. TakZze ackoli v hovoru slovo uruppadu znamend stvorit nebo pretvorit, ve
vyse uvedeném kontextu se slovni spojeni uruppad uviddhai tykd uméni stat se sam sebou Ci
dovednosti pfi pfebyvdni v sobé samém.

34. O Arunacalo, pokud se se mnou nesjednoti$, budu muset (kvali Zaru touhy po Tobé)
ponofit své télo do vody a nechat jej rozpustit a utopit sdm sebe v fece slz.

35. O Arunédalo, odmitnes-li mé prosby, pouta mého (minulého, pfitomného a budouciho)
karmanu mé nepochybné spali a pak uz nebude Zadny zplsob, jak mé zachranit. Dej mi nadéji,
6 Arunacalo.

36. O Arunécalo, aniz bys mluvila, Fikas: ,,Bud tichy,“ kdyz Ty sama stale z{stavas v tichu.

Dalsi moZné znéni verse: O Arunacalo, mléenim jsi mé poucila, abych , byl tichy” — aby tu
nebylo nejmensiho pohybu mysli, feci ¢i téla. Ty sama takto prebyvas.

37. O Arunécalo, prozrad mi, kdy? jen spi§ a takto se t&3i§ z blaZenosti (pravého J4), jako
kdejaky lenoch, tak kdo mé pak zachrani?

38. O Arunécalo, kdy predvedes svoji udatnost a znici§ mé nedostatky? (A i kdyZ tak ucinis)
stale z(stavas nepohnuta.

Dalsi mozné znéni verse: O Arunacalo, kdy projevi udatnost své Milosti tim, Ze zni¢i§ véechny
mé nedostatky? Jesté jsi tak nevykonala. Pfece vSak setrvdvas nehybna a neddvas mi znat, Ze se mne
to tyka.

39. O Arunéacalo, (kdy? mi nepomdze$ veskerou Tvoji Silou a Milosti), jak mohu ja, ktery jsem
horsi nez pes, Té nalézt a dosahnout?

40. O Arunécalo, obdaF mé laskavé dZfidnou, aby zni€ujici utrpeni, kterym prochéazim diky své
touze po Tobé, doslo konce.

Dalsi mozné znéni verse: O Arunécalo, ttebaze po Tobé silné touzim, chybi mi dZfidna — pravé
poznani Tvé skutecné podstaty, a tak podstupuji mnohd souZeni. Aby ze mne bylo toto znicujici
trdpeni sejmuto, udél mi laskavé poznani Tvé pravé podstaty (nedvojnosti), kde zakouseni

oddélenosti mizi.

41. O Arunécalo, jsi jako véela (vznasejici se pred nerozevienym poupétem). Pro¢ bys” méla
poletovat pfede mnou se slovy: , Jesté jsi nerozkvetl (tj. dosud si nedosahl duchovni zralosti)?“

Pozndmka: VCela, vzndsejici se pred nerozevienym poupétem, musi trpélivé Cekat, dokud
poupé nerozkvete v zdri slunce. Ale proc by Arundcala, zde v pfiméru vcela, méla cekat pred nezralym
srdcem oddaného stoupence, dokud nerozkvete — nedosdhne duchovni zralosti? JelikoZ je Arundcala
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,Slunce slunci”, jak je receno ve versi 1, vdile Arunacala Patikam, je to ona samotnd, kdo musi
zpUsobit, Ze srdce stoupence rozkvete.

42. O Arunadalo, svoji nevysvétlitelnou Milosti si se zmocnila $pinavého mizery (mé
samotného), ktery neznal jediny duchovni zakon (princip ¢i podstatu tattev — jevového svéta).
0, jakym milostivym zadkonem jsi Ty sama!

43. O Arunacalo, pravé Ja (védomi ,ja jsem“) je skuteénosti samo o sobé&. Vyjev mi to Ty
samotna.

44. O ma Arunécalo, Fikas mi: ,Sto¢ se dovnitf a denné pozoruj ,,ja“ svym vnitinim okem. Pak
bude Ja poznano.“

Dalsi mozné znéni verse: O Arunacalo, mé skute¢né, pravé Ja, u¢i¥ mé: ,Odvrat se od vnéjsich
objektl a s intenzivni beztuZebnosti (vajrdgjou) a pozornosti zamérenou dovnitf neustale zkoumej

L

pocit ,,ja“. Jediné pak si uvédomis pravdu, Ze pravé Ja je samotnou Skutecnosti.

45. O Arunacalo, hleddm Té& s mysli zbavenou kuraze. Vracim se tedy k Tobé alespori ve svych
modlitbach. Obdaf mé Tvoiji pfizni.

Dalsi moZné znéni verse: O Arunacalo, hledal jsem Té& v nitru jako skuteéné, pravé J3, ale
protoze mé mysli chybéla nezbytna sila beztuzebnosti (vajrdgji) nedokazal jsem Té dosdhnout. Proto
nyni prichdzim k Tobé a modlim se: ,,Poskytni mi Tvoji Milost tim, Ze mé obdafris silou, ktera je nutna
ke stoceni se pry¢ od vnéjsich pfedmétl a k uvédoméni si Tebe samotné jako mého skutecného,

pravého Ja.“

46. O Arunacalo, k éemu je zrozeni, kterému chybi vicdra d?fidna (pozndni, zrozené ze
sebezkoumani)? UCin (proto) maj zrod hodnotny (tim, Ze mi milostivé dovolis$ toto poznani ziskat).

47. O ma Arunacalo, vénuj mi svoji prizeni, kterd mi dovoli vplynout v pravé Ja, ve Tvoji
Skutecénost, kam mohou vstoupit jen ti, jejichZ slova i mysleni je Cisté.

48. O Arunacalo, kdy? jsem v Tobé, jako v Bohu, hledal uto¢isté (s dGvérou, e mé ochranis),
Ty jsi mé zcela znicila.

49. O Arunacalo, nejvyséi poklade boZi Milosti, nalezené bez hledani, laskavé mé zbav mych
faleSnych predstav.

50. O Arunéacalo, kdy? jsem odvainé usiloval a dosahl pravého Ja — Tvoji Skute¢nost — byl jsem
zproStén zadostivosti. Takova je Tva Milost!

51. O Arunacalo, kdy? se mne nedotkne$ a neobejme$ mé pazemi Tvé Milosti, pak budu
ztracen (promarnim cil lidského zrozeni). Proto mi poZzehnej Tvoji Milosti.

52. O Arunacalo, Ty prostd nedostatk(. Jen Ty mi smi§ udélit svoji pfizef tim, Ze se
sjednotime v jedno a navzdy zlstaneme slouceni v blaZzenosti.
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53. O Arunécalo, nevysmivej se mi, ale usmé&j se na mé svoji Milosti. Méla by sis” v§imat toho,
kdo k Tobé pfistoupil (hledaje utocisté).

Dalsi mozné znéni verse: O Arunadalo, kdy? jsem prisel nalézt v Tobé Utocisté, neméla by ses’
mi smat a tropit si Zerty z mé nevyzralosti. Namisto ustépacného smichu na mé pohlédni v soucitném
Usmeévu Tvoji Milosti.

54. O Arunacalo, pfistoupil jsem k Tobé bez bazné a podle vlastniho uvazeni. (Proto) Ty, jez
stojis nehybna jako sloup, sjednot se se mnou v jedno Ja.

Dalsi mozné znéni verse: O Arunacalo, prisel jsem k Tobé bez studu a ze své vile, abych
dosahl spojeni s Tebou. Spoj se tedy se mnou vjediné. Tva zidfe — nehybné a od myslenek
osvobozené védomi J4 — at je mou oporou.

55. O Arunéacalo, osvé? mé dedtém Tvé Milosti dfive, nez mé ohefi (mé prudké touhy) po
Tobé spali na popel. (Jen tak budu mit moznost Té dosahnout.)

Pozndmka: Slova nin eri mohou také znamenat ,,ohen Tvé mdji“, ktery hofi ve formé trojich
tuZeb a spaluje vsechny svéty.

z

56. O Arunacalo, sjednocenim se se mnou zni¢ (klamny rozdil) ,ty“ a ,ja“. Udél mi laskavé

,

stav vé¢ného prebyvani v blazenosti.

57. O Arunacalo, kdy se ve mné prestane dmout vinobiti mysli, abych se sjednotil s Tebou —
s formou nesmirné jemného prostoru (neboli védomi sebe sama)?

58. O Arunacalo, milostivé rozptyl fale$né poznani, které mam o sobé samém. Jsem
nevédomy a chybi mi znalosti Pisem.

Pozndmka: Slova ,falesné pozndni“ (mal arivu) znamenaji védéni mysli &i ega, tedy klamné
pocitovani ,ja jsem toto télo”.

59. O Arunadalo, ma vasniva oddanost k Tob& mé rozpustila, a kdy? jsem splynul s Tebou —
mym Utocistém — zlstala jsi nezahalend (jako pouhé byti-védomi-blazenost, nezastfené zdvojem
jmen a forem).

60. O Arunéacalo, poté, co si ve mné, ktery postradal lasku, vzbudila touhu po Tobé, méla bys
mi udélit své milosrdenstvi a jiz mé dale nepodvadét (nenaplnénim této touhy).

61. O Arunécalo, prezralé a nahnilé ovoce je u? k niéemu. Pfijmi jej a pojez, dokud je jesté
zralé. Tak tomu ma byt.

Dalsi mozné znéni verse: O Arunaalo, kdy? dovoli§, abych chfadnul a zmalomyslnél kvili
nenaplnéni touhy po Tobé, pak jsem k ni¢emu, stejné jako prezralé a nahnilé ovoce. NeZ se tak stane,
laskavé se mé zmocni a nakrm se mnou, ni¢ic mé ego. To je pro oba to nejlepsi.

62. O Arunécalo, kdybych se Té ja sdm nedokazal zmocnit, pak se mé& zmocni Ty sama. Jen tak
nezhynu utrpenim (z mého vasnivého touzeni po Tobé).
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63. O Arunacalo, pfijmi mé milostivé za vlastniho. At pod tvym pohledem, myslenim
a dotekem duchovné dospéji.

64. O Arunacalo, nez se mé zmocni jed iluze, ne? dospéje k mé hlavé a zabije mé&, poskytni mi
Tvoji Milost. Ona jedind mé smi zabit.

65. O Arunacalo, laskavé na mé shlédni, aby klam mé iluze dosel konce. Pokud Ty tak
neucinis, pak kdo? (Tzn., kdo by se u Tebe mohl za mé pfimluvit?)

66. O Arunacalo, odstranila jsi mé &ilenstvi (po svété). Stvofila jsi ze mé blazna, ktery je
posedly jen Tebou. Podej mi milostivé |ék (sebepoznani), ktery mé zbavi jesté i tohoto Silenstvi
(vasnivého dychténi po Tobé).

Pozndmka: Pdn Siva se zjevil jako posedly Silenec, kdyZ chtél pFijmout Sri Sundaramurthu za
svého vlastniho. A stejné jako je Siva ve své milostivé Idsce posedly tim, Ze chce pfijmout oddaného
stoupence za sebe, tak také zplisobuje, Ze oddany stoupenec je posedly jako Siva, tzn., Ze Sili Idskou po
Ném. Tim u svych stoupencl odstrariuje pobldznéni svétem. Lékem, ktery jediny vyléci toto
pobldznéni, je dzfiana (nedvojnost).

67. O Arunécalo, spoj se se mnou, kdo v hrlize (z iluzorniho svéta) pfisel za Tebou — prostou
strachu. Tak proc by ses” méla bat (sjednoceni se mnou)?

68. O Arunacalo, kdy? se mé zmocni Tva Milost, fekni, kde jsou $patné ¢ dobré vlastnosti
mysli?

Pozndmka: V noci lidé fikaji, Ze mésicni svétlo je uZitecné a svétlo hvézd, Ze je k nicemu. Ale
kdyz vyjde slunce, pak jaky vyznam ma jedno Ci druhé svétlo? Stejné tak, kdyZ se Milost Arundcaly
zmocni oddaného stoupence, md néjaky vyznam Cistota nebo necistota jeho mysli? To znamend, Ze
nedostatky stoupence nebo jeho necistd mysl nebudou Zddnou prekdzkou a jeho dobra ¢i Cista mysl
nepredstavuje Zadnou vyhodu. Oboji se rozpusti v jasném svétle pozndni sebe sama, které je plnosti
Milosti.

69. O Arunacalo, milostivé mi poZzehnej naprostym sjednocenim s Tebou, aby ma mysl, ktera
je uzlickem do svéta obrdcenych tendenci, ziskala dokonalost.

Pozndmka: Dokonalost Ci sklon k dokonalosti predstavuje tendenci , byt”, (sat vasanu), tedy
sklon prebyvat jako pravé Jd, bez vyvstdvdni néjaké individuality Ci ega.

70. O Arunécalo, jen co jsem pomyslel na Tvé jméno, Ty jsi mé chytila a vtahla do sebe. Kdo
by mohl porozumét Tvoji velikosti?

71. O Arunécalo, posedla jsi mé jako nezapuditelny démon, aby si vyhnala zlého ducha mé
dabelské povahy (ega). Sama si mé ucinila posedlého (ovlddaného démonem tvé Milosti). Jaky to div!

72. O Arunécalo, ochrar mé, bud mi oporou, abych pfilnul k Tobé a abych nemohl zvadnout
jako slaba liana, ktera se nema ceho drzet.
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73. O Arunacalo, ocarovala si mé kouzelnym pudrem (Tvé Milosti) a oloupila mé o mdj bodha
tim, Ze jsi mi odhalila Tvé bodha.

Pozndmka: Slova ,,mé bodha” oznacuji dziva bodha Cili neskutecny pocit individuality, zatimco
,tvé bodha” znamend dtma bodha neboli pravé pozndni, pravé Ja.

74. O Arunéacalo, predved mi valeénou hru milosrdenstvi ve spoleéném prostoru, kde neni
odchazeni a pfichazeni.

Pozndmka: Spolecny prostor, kde neni odchdzeni a prichdzeni pfedstavuje neomezeny a vse
pronikajici prostor pravého Ja neboli atma akasa, ktery je prosty vSech zmén, jako je prichdzeni
(stvoreni Ci zrozeni) a odchdzeni (ni¢eni nebo smrt).

Dokonce i uprostied zddnlivych zmén, jako je stvoreni, trvdni a zdnik tohoto vesmiru,
Arundcala existuje a zari jako spolecny prostor pravého Jd, ktery je témito zddnlivymi zménami zcela
neovlivnén. Jinak FecCeno, Arundcala je prirozeny stav pravého Ja — Self, které je vskutku prosté zmén
neboli je adZata. Tato dovednd hra Arundcaly, tedy prebyvdni a zdreni bez jakékoli zmény uprostied
takového mnozstvi zddnlivych zmén, je hra milosrdenstvi. KdyZ je tato hra spatfovdna nebo je
zakousena, pak vsechny zddnlivé zmény ustanou a hra samotnd vitézné zazdri jako jedind skutecnost.
ProtoZe tato hra milosrdenstvi pordZi a nici vsechny zddnlivé promény, zdadnlivé prichdzeni
a odchdzeni, tak ji Sri Bhagavdn popisuje jako vdlecnou hru milosrdenstvi (arulporattam). Proto slova
modlitby: ,,Pfedved mi vdlecnou hru milosrdenstvi,” znamenaji Zddost o poskytnuti zkusenosti stdlého,
neménného stavu pravého Jd. Stejnd zkusenost je vyjddrena i v dalsim versi, kde Sri Bhagavdn pouZivd
slova ,, Tvd slava“ k tomu, aby opét popsal staly, neménny stav pravého Ja.

75. O Arunacalo, udé& mi Tvoji Milost, abych mohl vidét Tvoji slavu a byt s ni navidy
sjednocen a abych byl zbaven pripoutanosti k fyzickému télu (k pocitu ,ja“ a ,,mé“).

76. O Arunacalo, zafis jako hora pInd lé¢ivé Milosti. Pro¢ bys” méla vahat s podanim léku proti
zmateni (Iéku, ktery odstranuje zmatek ztotoznéni téla s ,,ja“)?

Pozndmka: V tomto versi Sri Bhagavdn chvdli Arundéalu jako malai marundu (lécivou horu),
co? je jedno ze jmen Arundéaly, které je zminéno ve versi 160 v Sri Arundéala Pirdnam, kde se Fikd:
LArundcala je ten nejlepsi Iék k ukonéeni smrti a zrozeni a proto md jméno malai marundu.

7 vy

77. O Arunécalo, ktera zati§ prostd vii pripoutanosti (abhimana), zni¢ ptipoutanost téch, kdoz

obtézkani pripoutanosti prichazeji k Tobé (zni¢ milostivé mé ztotoinéni stélem jako s ,ja“ /
dehabhimanal/).

78. O Arunécalo, jsem &lovék mdlého rozumu, ktery se k Tob& modli, jen kdy? je pfemozen
utrpenim. Proto mi poZehnej milosti a neklam mé.

79. O Arunéadalo, milostivé o mé pecuj (a bud kormidelnici mého Zivota), abych se nezmital
jako lod bez kormidelnika v ohromné boufi.

Pozndmka: Velkou boufi je v tomto versi minéna boufe myslenek a svétskych tuZeb, které
zmitaji mysli. Bez ochrany Milosti a bez vedeni gurua bude mysl touto nesmirnou boufi pfemoZena
a strZzena a nikdy nebude schopnd dosdhnout bezpecného pristavu osvobozeni.
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80. O Arunécalo, jsi podobna matce — neni snad tvoji povinnosti dovést mé do dom( (do
stavu pravého Ja) a rozvazat uzel (ztotoznéni ,ja jsem télo“), jehoz zacatek a konec mizi v nezndmu?

Pozndmka: Uzlem je v tomto versi minén Cit-dzada-granti, tj., uzel mezi védomim pravého Ja
a necitnym télem. Pfesnou podstatu tohoto uzlu rozebird Sri Bhagavdn ve versi ¢ 24 v Ulladu
Narpadu.

81. O Arunécalo, nebud jako zrcadlo, nastavené beznosému. Milostivé mé pozvedni a obejmi.

Pozndmka: Zrcadlo miZe beznosému ukdzat jen jeho osklivost, nemizZe jeho zevnéjsek
napravit a ucinit jej krdsnym. Proto by Arundcala neméla byt jako zrcadlo, které jen odhaluje
nedostatky stoupence. Méla by stoupence pozvednout tim, Ze odstrani jeho nedostatky a méla by jej
ucinit tim, ¢im je Ona sama.

82. O Arunacalo, poskytni mi Milost, abychom se mohli spojit — jako Skute¢nost — na jemném
kvétinovém lozi (Cisté) mysli v domé téla.

83. O Arunacalo, spojenim s néZnymi a pokornymi stoupenci jsi dosahla vznesenosti. Jaky to
div!

Pozndmka: Arundcala se nesjednoti s témi, kdoz jsou pysni na svoji svétskou sldvu. Jeji velikost
je vtom, Ze se spojuje jen s témi, ktefi jsou v skrytu svého srdce Cisti a pokorni, a to diky uplnému
ustoupeni jejich ega.

84. O Arunacalo, Tvé kouzelné lepidlo Milosti odstranilo mdj silny sebeklam, a tak mé
pfidrzelo v moci Tvé Skutecnosti.

Pozndmka: Véta ,pridrzela si mé v moci Tvoji Skutecnosti” (unadu unmai vasamakkinai)
znamend, Ze jsi mé tak pevné zakotvila v pravém Jd, v Tvoji Skutecnosti, Ze se jiZ nikdy nemohu obrdtit
k néjaké druhé Ci tfeti osobé ¢i objektu.

85. O Arunécalo, oholenim (véech mych hluboce zakofenénych tendenci — vdsan) jsi dotanéila
svUj tanec (jako ,ja jsem ja“) v Sirém prostoru (pravého Ja). Hle, jaky to zazrak!

86. O ma Arunécalo, vyplii mou touhu tim, Ze rozptyli§ moji touhu (po téle a svétu), a tak
budu Zadostiv jen Tebe.

Dalsi mozné znéni verse: O Arundacalo, mé skutecné, pravé Ja, naplii mé dvé tuziby — odstrari
klam pfipoutanosti k télu a svétu a udél mi vécnou, nehynouci laku k Tobé.

87. O Arunacalo, nebudes-li mi odpovidat a zlistane$-li ticha jako kdmen (navzdory mému
nesmirnému naléhdni), bude to ticho, kterym by ses” mohla pysnit?

88. O Arunacalo, kdo (jiny nez Ty) zni¢il mdj Zivot a do Gst mi nacpal blato?

Poznamka: , Vkladani bldta do nécich ust” je tamilské prislovi, které znamend, Ze ¢lovék prisel
o své Zivobyti. JelikoZ jsou usta smyslem, skrze néZ se mysl &i ego vyZivuje, tak ,vklddani bldta do ust”
zde znamend, Ze se mysli brani, aby se Zivila smyslovymi objekty — druhymi ¢&i tfetimi osobami. Kdyz
Milost Arundcaly brani mysli v tom, aby se krmila smyslovymi objekty, pak mysl prichdzi o své
»Zivobyti“ a zmira.
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89. O Arunécalo, kdo jiny nez Ty, véem nezndmad, si ocarovala a uchvatila moji mys|?

90. O Arunécalo, oslovuji Té ,Ramanou”, neurazim Té. Zmocni se mé a ucifi mé $tastnym.

Pozndmka: Slovo ,,Ramana“ znamend Pdn, manZel/ka, drahy ¢i milovany nebo ,ten, kdo
poskytuje Stésti“. Vyraz ,,oslovuji Té Ramanou” (Ramanan endru uraitten) lze chdpat ve smyslu: ,,Byla
jsi to jen Ty, mij Pdn, Ramana, kdo znicil mé Zivoreni a uchvdtil moji mysl.”

91. O Arunéadalo, pfijd a nech nas tésit se (nejvy3si blazenosti) vdomé prazdna (v &istém
prostoru pravého Ja), kde neni dne a noci (tzn., kde neni omezeni casem a prostorem).

Dalsi moZné znéni verse: O Arunacalo, pfijd a dovol ndm t&sit se svrchovanym $téstim
v Cistém a prazdném prostoru pravé Ja, kde neni omezeni ¢asem a prostorem.

92. O Arunacalo, utif ze mne (Tvdj) cil a vypust $ip (Tvé) Milosti. Pozii mé (mé ego) spolu
s mym dechem (prdnou).

Pozndmka: KdyZ ego zanikne ve stavu pohlceni v pravém Ja (v samadhi), pak se utisi i dech
neboli prana.

93. O Arunédalo, jsi (nejvyssim) dosazenim. (A kdyZ je tomu tak), pak k ¢emu jsem Ti ja, ktery
nenese zadny uzitek ted ani v pozdéji.

94. O Arunacalo, nezavolala jsi (mé), abych prisel (k Tobé)? (Proto jsem dorazil), stojim tu. Dej
mi vSe, co mi naleZi (vSe, co potiebuji). (Kvali mné) takto trpis. (To je) tvdj osud.

Pozndmka: Pokud uZ Arundcala zavold svého oddaného stoupence k sobé, pak je jeji
povinnosti a osudem, aby pro stoupence trpéla tim, Ze mu poskytne vse, co stoupenec potiebuje, at uz
je to duchovni nebo materidlni.

95. O Arunéacalo, v okamziku, kdy jsi mé (vyvolila) oslovenim ,pfijd*, vstoupila jsi do (mého)
srdce a pozehnala mi Tvym bytim, (Tvym stavem pravého Ja). Tehdy jsem ztratil sv{j Zivot (svoji
individualitu). Takto jsi mi vénovala svoji prizen.

Pozndmka: Tento vers je moZné také chdpat jako vyjddieni dosaZeni: O Arundcalo, se slovy
,prijd“ jsi vstoupila do (mého) srdce, poZehnala mi (svym) Zivotem a jd svij Zivot pozbyl. Takovd je Tvd
Milost!

96. O Arunéacalo, pokud mé opusti§, bude to (pro mé nesmirné) utrpeni. (Proto) mi pozehnej
(Tvoji) Milosti, abych se rozesel se svym Zivotem (télem), aniz bych opustil Tebe.

97. O Arunécalo, skryté (véem neznama) vstupujes do pribytku (mého) Srdce a vle¢e$ mé ven
z mého pfibytku. Tim jsi odhalila svij (pravy) domov (stav osvobozeni). To je Tva Milost.

Pozndmka: Tamilské slovo veedu, které bylo v tomto versi pouZito trikrdt, miZe znamenat
dum, domov, pribytek ¢i osvobozeni.

98. O Arunécalo, upfimné jsem odhalil (skryté) pisobeni Tvé Milosti. Nezazlivej mi, ze jsem
tak ucinil, svlaz mé destém Tvé Milosti a zachran mé.
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99. O Arunéadalo, laskavé mé obdaf (zaZitim) skute¢nosti Véd, kterd ve Védanté zafi jako
jediné bez druhého.

Pozndmka: Bhagavdn v tomto versi prozrazuje, Ze veda porul (skutecnosti, vyznamem (i
podstatou Véd) je pouze to, co ve Védanté (v zavéru &i na konci Véd) zdri jako jediné bez druhého.
Jinak feceno, podstatou Véd je vyhradné nedvojnd, svrchovand skutecnost, kterd je ve Véddnté
zjevend jako skutecné, pravé Jd, které zdri jako jediné bez druhého, jako jedind a skutecnd pravda.

100. O Arunacalo, pfijmi véechna ma hruba slova jako chvélu a uifi mé obsahem v krélovstvi
Tvé Milosti. Bud milostiva a nikdy mé neopousté;.

101. O Arunéacalo, bud milosrdna a jako se rozpousti led ve vodé, at se i ja rozplynu laskou
v Tobé — v lasce samotné.

Pozndmka: Pevné skupenstvi ledu je jen zddnliva vlastnost ¢i upadhi. Ve skutecnosti neni
ni¢im jinym neZli vodou. Podobné i mysl ¢&i individualita oddaného stoupence je jen neskutecnym
pfidavkem. Ve skutecnosti neni ni¢im jinym neZ Arundcalou — pravym Jd — kterd je neomezenou
formou ldsky. KdyzZ se led rozpusti ve vodé, ztrdci veskerou svoji individualitu neboli oddélenost a spoji
se v jedno s vodou. Stejné tak, kdyZ se mysl rozplyne v pravém Jd, ztrdci svoji individualitu a s pravym
Jd se spoji v jedno. Tak v tomto versi stoupenec pfimo prosi o stav nedvojného sjednoceni s pravym Jd,
se Skutecnosti.

102. O Arunédalo, jen co jsem pomyslel na Arunai (na posvatné misto Arunadaly), byl jsem
lapen v pasti (Tvé) Milosti. MUze sit Tvé Milosti (vibec kdy) selhat?

103. O Arunéadalo, jsi jako pavouk, (ktery prede pavucinu, chytd do ni kofist a krmi se ji).
Jakmile si se rozhodla, Ze bych mél byt polapen (v pavuciné Tvoji Milosti), ovinula si mé, uvéznila mé
a sytiS se mnou.

104. O Arunadalo, vénuj mi (Tvoji) pFizefi, abych se smél stat hlavnim ze stoupencd, ktefi
s laskou naslouchaji Tvému jménu.

105. O Arunéadalo, %ij vééné jako ochrana bezmocnych stoupencd, jako jsem ja. Takovym
zpUsobem dospéji k Tvé blaZzenosti.

106. O Arunacalo, necht (Tvé) usi, které (s radosti) naslouchali sladkym sloviim (Tvych
pravych) stoupenct, jejichZ téla roztala (Zarem intenzivni touhy po Tobé), s milosti pfijmou i ma
uboha (bezcenna) slova.

107. O Arunécdalo, horo trpélivosti, bud shovivavd k mym ubohym sloviim, povaZuj je za
dobrotivou chvalu a napfisté mi laskavé poskytni vse, co i prejes.

Dalsi moZné znéni verse: O Arunécalo, pravé ztélesnéni trpélivosti a shovivavosti ve formé
hory, méj strpeni s mymi ubohymi modlitbami. Hled na né jako na tUctyhodné velebeni a pak mi vénu;j
Tvoji Milost jakymkoli zptGsobem, jak si jen Ty prejes.

108. O Arunacalo-Ramano (m(j Pane), daruj mi vénec (Tvé Milosti) a laskavé nos tento mj
Svatebni Vénec z Versd, 6 Arunacalo.
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Slava Arunacale! Slava (jejim) stoupenc(. Slava (tomuto) Svatebnimu Vénci z Versu (aksara
mana malai).

Necht ndm tento Svatebni Vénec (mana malai), pulzujici svrchovanym zakouSenim radosti
(kterd proudi z Arunacaly) a slozeny Sri Ramanou, ktery je naplnénym ocedanem Milosti (arul siddhi)
a ktery se sradosti ponofil v more lasky (bhakti), poskytne blaZenost absolutniho poznéni (Siva
dzndana sukha).

Pozndmka: Sri Muruganar v pozndmce k tomuto versi Fikd, Ze slovo bhakti zde znamend
nejvyssi ldsku (para bhakti), kterd je formou pravého pozndni (dihany).
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Pét hymntl na Arundacalu — hymnus druhy

Nahrdelnik z deviti drahokam ke chvale Sri Arunacaly

1. Trebaze je Pan Siva vskutku A¢alan (nepohnutelna jednota), tanéi v sale Cidambaram pred
Matkou (Sakti Dévi), ktera je Acalai (jeho choti), aby tak doved! jeji tanec ke konci. Vézte, 7e kdy? se
Sakti ztisi v jeho nepohnutelnosti (zde v Tiruvannamalai), Siva vzne$ené zafi jako Arunacala.

Pozndmka: Slovo Aéalan oznacuje nepohnutelnou jednotu a je jménem Pdna Sivy, kdy? takto
ukazuje na skutecnost, Ze Siva je neménnd svrchovand Skutecnost. Slovo A&alai znamend manZelku
Acalan a je jménem Sakti — BoZské Matky.

Pdn Siva musel pred Sakti zatancit proto, aby ukoncil jeji horecnaty tanec. (Podle legend se
Sakti provinila tim, Ze zakryla o¢i Sivy, takie doglo k rozpusténi vesmiru. Byla potrestdna oddélenim
od Sivy a musela prochazet pokanim a provadét sadhanu, aby se s nim mohla opét sjednotit. Siva se
nakonec pred Sakti zjevil a vstiebal ji v sobé — pozn. prekl.) Ale Pén Siva prebyvd ve formé Arundcaly
vZdy nehybny, takZe Sakti byla k nému neodolatelné taZena pouhou silou jeho ticha a s nesmirnou
Iéskou se v Sivovi ztratila a spojila se tak s nim v jedno. Proto Arundcala, ze vsech existujicich forem
Pdna Sivy, zGFi nejvznesené;i.

Slova ,ongum Arunachalam®” znamenaji ,vystoupat vysoko” nebo ,vyzdvihnout se nad
ostatni”. Ongum Arunachalam endru ari (vézte, Ze Siva zdfi vznesené jako Arundcala) mize také
znamenat: vézte, Ze Arundcala je nadfazend Cidambaramu (jednomu ze sidel Sivy).

2. UZ pouhé mysleni na Arundcalu vede k osvobozeni (mukti). Arunacala se trpyti jako ryzi
zlato, coz je odhaleno ve vyznamu tfi slabik: ,,A-RU-NA“ — ty neznamenaji jen byti-védomi-blaZenost
(satja-Cit-sukha), ale také velky vyrok ¢i odhaleni Véd: ,Ty jsi To“ (tat-tvam-asi), které ukazuje na
jednotu Nejvyssiho a duse (paradZiva aikja) a také 7e vyznamem slova Acala je ghana (stalost, plnost,
hojnost ¢i zkratka nezmérna velikost).

Poznamka: KdyZ guru formdiné zasvécuje svého Zdka do mantry, vysvétluje mu smysl
a vyznam kazdé slabiky a povi mu o ovoci, kterého mad byt dosaZeno meditaci o této mantre. Podobné
i Sri Bhagavdn v tomto versi vysvétlil vyznam kaZdé slabiky ve jméné ,Arundcala” a vyjevil, Ze jiz
pouhé mysleni o tomto jménu vede k osvobozeni. Takto je jméno Arundcaly mantrou, kterou Sri
Bhagavdn oteviené daroval svétu. TakZe pokud néktery zjeho Zdk( touZi po mantfe, muZe se
spolehnout na to, Ze jméno Arundcaly predstavuje mantru, kterou mu daroval Sri Bhagavdn.

3. Ti (zralé duse), jejichz mysl stale hleda jas (pravého poznani Cili dZndny), ktefi opoustéji
zalibeni dusevniho klamu existence pripoutané k bohatstvi, zemi, pfibuznym, kasté atd., a ktefi touzi
po boZi milosti prystici zrudého lotusu — z nohou nejvyssiho Pana, ktery je ztélesnénim Milosti
a ktery zde prebyva jako Arunacala, tak ti se ponofi do ocednu blazenosti, kdyZ navzdy dosahnou jeho
prizné, ktera je jako paprsek vychazejiciho slunce, a jejich nevédomost bude zni¢end uz na tomto
svéteé (tzn., jiz za tohoto Zivota).

4. O Annamalai (Arunacalo)! Nenechej mé se v jednom kuse trapit, jako bych na Tebe viibec
nemyslel. Vyved mé pry¢ z mého zoufalstvi. Neni Té hodno, abys” pfipustila, Ze se rozpadnu v prach
tim, Ze budu pomyslet na necisté télo, které nélezi zemi, jako na ,ja“. O milovanda, drahd mému
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pohledu! Neklam mé; pohlédni na mé Tvym zrakem, ktery je plny klidného (osvézujiciho) soucitu.
O Pane, Tvoji formou je svétlo (védomi), které prekracuje formu Zeny, muze i toho, co neni ani Zenou
¢i muzem! (Laskavé) prebyvej (a vyzatuj) v mém Srdci (jako vse prekracujici védomi ,,Ja jsem Ja“).

5. O Pane, ktery jsou formou védomi (¢it svarupa) a ktery nddherné zaFi§ jako mocny Sonagiri
(Arunécala)! Odpust veskeré a nesmirné zlo, spachané timto bezvyznamnym c¢lovékem (mnou
samotnym), a tim, Ze na mé pohlédneS Tvym zrakem, z néjZ jako z mraku prsi Tvoje Milost, mé
ochran, abych jiz znovu neupadnul do nicoty (do svétské iluze ¢i nevédomosti). Pokud tak neudinis,
nebudu schopen uniknout z krutého ocednu zrozeni (a smrti). Rekni mi, existuje néco, co by bylo
rovno neprekonatelnému dobro, které poskytuje matka svému ditéti?

6. O Arunacalaidvaro! Tvi stoupenci Té stale velebi jako Kamari (ni¢itele kamy — 7adostivosti).
Ano, ano, tak tomu vskutku je. Pfesto mam pochyby — je Té toto jméno vhodné? Pokud Ti ndlezi, jak
mUze Anangan (bytost bez téla — Kama sam), tfebazZe je bezpochyby odvainy a statecny, vstupovat
do mysli, kterd hledd utocisté u tvrze Tvych nohou, u toho, kdo je Kamari?

7. O Annamalai (Arunécalo)! V okamziku, kdy ses” mé ujmula, jako vlastniho, zmocnila si se
mé duse a téla. Mohl bych snad trpét néjakou nedokonalosti (slabosti, Zadosti ¢i rozhofc¢enim)? (Mé
nedostatky a ctnosti nemohou existovat oddélené od Tebe). Nebudu myslet na své chyby, ale jen na
Tebe. O m0j Zivote (mé pravé J4), cokoli se stane, je konano Tebou. O milovana, jediné, co mi vénuj,
je rostouci laska k Tobé — k Tvym svatym noham.

8. Narodil jsem se ctnostnému tapasvimu (usilujicimu o duchovni spasu) Sundaramovi a jeho
vérné manzelce Azhahammai v Tirucuzi, které je mezi bozimi mésty (Siva ketras) svéta nazyvano
pongidum huvi (misto vzedmuti, tj. misto, kde se v nadrzi vzdouva svatd voda). Pan Cervené Hory
(Arunacala), ktery prebyva na svété, aby védomi zhnulo a skutec¢nost mohla rozkvést (jinymi slovy,
aby na zemi zafila a kvetla dtma vidja — znalost pozndni sebe sama), mi se srdcem pretékajicim
radosti daroval svij vlastni stav (prebyvani v sobé samém), aby ukoncil ubohou bidu mého Zivota ve
svété (tj. bidnou nouzi existence, lapené ve Spatnostech malichernych smysla.).

9. Zrodila jsi mé a pecovala o0 mé na svété ve formé mé matky a otce. A nez jsem mohl
padnout a utonout v hlubokém ocednu iluze svéta (mahd mdja), vstoupila jsi do mé mysli, pfitahla
mé a usadila u Tvych nohou (neboli ve Tvém stavu). O Arunacalo, jsi podstatou védomi (&inmdjay)!
Jaky to zazrak Tvoji Milosti!

Pozndmka: Byt matkou ¢i otcem a zrodit a vychovdvat dité, je zde Sri Bhagavdnem vyjddreno
jako ,,am mahi majai“ (iluze svéta neboli mdja). Sri Bhagavdn v tomto versi fikd, Ze jej zrodila samotnd
Arundcala ve formé jeho matky a otce, ale také, Ze to byla Arundcala, kterd jej zachranila pred
upadnutim do nezmérné mdji, ddvajici ditéti zrod.
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Pét hymnl na Arundcalu — hymnus treti

Jedenact versa ke Sri Arunacale

Sri Arunacala Padigam

(Ndsledujici dva verSe, oznacené jako A. a B., se nevyskytuji v Zadném jiném anglickém
prekladu dila ,,Pét hymni na Arundéalu”. Jejich autorem je pravdépodobné Sri Murugunar. — pozn.
prekl.)

A) Veliky Arunagirisan (Pdn Arunacala) je konatelem (karta) a jeho Milost pfijala Sri
Bhagavana jako svého vlastni tim, Ze se s nim v jeho dusi spojil, kdyz skrytou pfic¢inou sjednoceni, jez
pobizela mys| Sri Bhagavana, byla neustald Milost Arunacaly, vyjadiena slovy: , Karunaiyal ennai,
Karunaiyal ennai, Karunaiyal ennai.“ Proto slozil Sri Bhagavan basné Patikam a Astakam, které
zacinaji: ,, Ty, jehoZ Milost mé pfijala jako svého vlastniho.” (Karunaiyal ennai anda ni.)

B) Kdy? Bhagavan(v otec — mocny Arunacala Siva — jej pfijal za vlastniho, tak velky Muni —
boZsky Ramana, pozbyl své (individualini) ja (ego) tim, Ze se spojil s Arunécala Sivou. Toto sjednoceni
bylo navozeno tim, ze jeho mysl byla neustale pobizena Svrchovanou silou Milosti (Arul-Para-Sakti).
V ddsledku plisobeni této sily sklddal Sri Bhagavan jeden ver$ za druhym, kdyz slova vers( proudila
s rostouci silou a fetézila se. Tak nam pfinesl svoji vlastni zkuSenost, kterou on sdm spatfil.

1. Pokud Ty, jehoz Milost mé pfijala jako svého vlastniho, mi nyni milostivé neposkytnes Tvé
(pravé) zreni (zfeni pravého Ja Cili dtma darsana), co se mnou — touzicim (po Tvém pravém zieni) —
bude, az po veskerém namahavém utrpeni v tomto bidném svété temna (nevédomosti ¢i dusevniho
klamu) opustim své télo? Mize lotos kvést, aniz by spatfil slunce? O ztélesnéni lasky, nazyvané
Arunamamalai (nadhernd hora Aruna). Zde v hojnosti prameni Milost a jako gejzir se dere ven. Jsi
sluncem slunce (védomim, které vse osvétluje). Mize lotos mé mysli kvést, aniz by byl obdafen Tvym
pravym zfenim?

2. O Arunééalo, samotnd lasko! Ptijala si mé za vlastniho. P¥islugi Ti, abys” mé nyni nicila tim,
Ze mi odepres lasku k Tobé? Ja sdm takovou lasku nemam, ale rad bych na Tebe myslel v Srdci
a laskou k Tob& méknul a tal jako vosk v ohni. O blaZenosti, plynouci z lasky! O ambroézie, prystici
v srdci (Tvych) stoupenci! Co jesté mohu Fici? Tva vile je moji, uz jen to je pro mé stéstim, 6 Pane
mého Zivotal

3. Pfitahni mé lanem Tvé Milosti. Nemél jsem (nejmensi) umysl myslet na Tebe, na Péna —
Arunacalu. Pozdrzela si své rozhodnuti mé zabit a neponechat mi ani Spetku Zivota. Co Spatného Ti
tento ubozak proved|? Jaka malickost brani tomu, abych byl zcela zni¢en? Pro¢ mé takto mucis a drzis
mé na jen z palky Zivého? O Arunacalo, kterd jsi Pdnem! Naplii svilj zamér (zcela mé vyhladit), at
mUiZeme po dlouhé véky (po celou vécnost) Zit jako jedno, jez jediné existuje!
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Poznamka: Slova ,irai uyir indri kondrida“, kterd jsou zde preloZzena jako ,zabit mé
a neponechat mi ani sSpetku Zivota“, také znamenaji ,zabit mé, aniZ by zistala sebemensi stopa
falesného rozlisovdani Boha a duse”.

vvvvvv

ubozdka (mé samotného) pred padem do nicoty (svétské iluze Cili mdji). Pevné mé drziS u svych
nohou (neboli ve Tvém stavu). O Pane, ocedne Milosti! KdyZ myslim na Tvoji svrchovanou Milost a na
mou naprostou ubohost, citim nesmirnou hanbu. Sldva Tobé, 6 Arunacalo! Sklanim se pred Tebou,
chvalim Té a zbozniuji!

5. O Pane — Arunéacalo! Potaji ses” mé& zmocnila, (nikdo o tom nevi). Stale mé drZi§ u Tvych
nohou. O Pane — Arunacalo, kdyz se mé lidé ptaji: ,,Co je Tv(j (skute¢ny) stav?“, nechdvas mé stat se
sklonénou hlavou jako sochu (protoZe podstata Boha, jdouci za a mimo dosah mysli, feci a téla,
nem(zZe byt vyjadfena slovy). O Pane! Zni¢ mé Gnavné trapeni, abych nebyl jako jelen chyceny v siti.
O Arunéacalo — Pane — kdo je tato nuznd osoba (ja sam), Ze chce znat Tvoji vali?

6. O Nejvyssi Skute¢nosti. Stale pfebyvam u Tvych nohou, pfesto jsem poiad podoben 7abé,
kterd se chouli ve stonku lotosu (a tak neni schopna rozeznat Tvoji skute¢nou velikost). U¢in ze mne
vcelu, ktera pije vzneSeny med cistého Védomi (stavu pravého poznani neboli dZridny). V tom je ma
spasa. O svétlo — zéticich rudych paprski — které prebyvas ve formé hory! O vesmire Milosti (prostore
pravého Ja — dtmakdsa), jemnéjsi nez fyzicky prostor! (Pokud zlstanu Zabou a neudélas ze mé véelu,
pak) kdyz v tomto stavu zemiu u Tvych svatych nohou, vztycis si tim pro sebe navzdy sloup hanby.

7. Kdyz ani pét zakladnich prvkl — prostor, vzduch, oheri, voda a zemé — a ani vSechny
hmotné objekty, které v projevu vytvari nescetné mnozstvi zZijicich bytosti, nejsou ni¢im jinym, nezli
Tebou — prostorem svétla (vesmirem védomi — itakdsou), pak jsem snad ja nécim od Tebe odliSnym?
O neposkvrnéna Jednoto! Jeliko? sama z&fi§ v Srdci jako prostor (védomi), pak kdo jsem, kdy? se
projevuji jako néco jiného (tedy jako pocit jsem takovy &i onaky)? O Arunaéalo! Poloz nesmirny lotos
Tvych nohou na muj zdroj (na zdroj vyvstavani pocitu ,,ja“ - ega) a vyjdi ven (projev sebe sama jako
skutecné Ja).

8. Znicila jsi ve mné schopnost postarat se ve svété o Zivobyti. Tvym pfi¢inénim jsem nyni
bezcenny. Budes-li mé stale drZet v tomto stavu, pak to nepfinese stésti nikomu (mé, Tobé ani svétu).
Bude jen bida. Vskutku je lepsi smrt, neZli toto Zivofeni. O Svrchované, odéné do tvaru hory Aruna,
zde na zemi zafis jako lék proti Silenstvi (svétskych tuzeb). Trebaze tfestim laskou k Tobé, postradam
ovoce dZridny. Vénuj mi proto laskavé vzacny lék (Tvé Milosti), ktery mé sjednoti s Tvymi chodidly,
ktery mé ucini jedno s Tvym svrchovanym stavem pravého Ja.

9. O Svrchované! Jsem prvni mezi témi, kterym schézi nejvy$$i moudrost, je? umozriuje se
drzet Tvych nohou a byt prost dalSich naklonnosti. PFicinn se, aby mé konani ustalo. Povazuj mé za
Tvdj naklad. Mohu snad byt bfemenem pro tu, kterd podpira cely vesmir? O Svrchované! Co jsem
ziskal, kdyZ jsem Té opustil a nesu na hlavé tizi svéta a sklizim bfimé samsdry? O Arunacalo, je? jsi
Svrchovanym! Nedrz mé jiz dale mimo Tva chodidla (tvij stav).
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10. Spatfil jsem zazrak — magnetickou horu, kterd mocné pritahuje duse. Potlacuje Skodolibé
mentalni vzruchy téch, kdo na ni dokonce i jen jednou pomysli. Tahne (duse) k sobé, k Jedinému,
a ¢ini je nehybnymi (dcala), jako je i ona sama. Sladkymi (Cistymi a zralymi) dusemi se krmi. Jaky to
div! Och lidé! Zachrarite se myslenim na vzneSenou horu Arunu, na nicitele dusi (ega), ktera zari
v Srdci!

Pozndmka: Sri Bhagavdn v tomto versi odhaluje, Ze Arundéala vykoreriuje ego dokonce i tém,
kdo na ni pomysli jen jedenkrat. Jakmile se jen jednou na ni pomysli, tak Arundcala zplsobuje
rozpousténi skodlivych aktivit mysli (CeSta). Pak tahne mysl dovniti a stdci ji k pravému Jd, k jediné
Skuteénosti a zde ucini mysl nehybnou jako je i ona sama. Sri Bhagavdn, znaly zdzraéné sily Arundéaly
ze své vlastni zkuSenosti, tedy Ze Arundcala musi zplsobit pokles Cinnosti mysli a pfitdhnout jeji
pozornost k sobé samé a tak ji znicit, toto jasné vyjddril versem ,,Och lidé! Zachrarite se myslenim na
vznesSenou horu Arunu, na nicitele dusi (ega), kterd zdri v Srdci!”.

11. Och, kolik je téch, ktefi byli jako ja zniceni tim, Ze muysleli na tuto horu jako na
Svrchované! Och lidé, ktefi v dusledku rostouci bidy bloudite v mysSlenkach na to, jak se zbavit téla,
jak se vzdat touhy po svétském Zivoté, zde na zemi je jeden vzacny lék, ktery zabiji (ego) bez
zabijeni (téla), a to pouhym myslenim na tento lék. Poznejte, Ze je jim hora Aruna!
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Pét hymntl na Arundacalu — hymnus ctvrty

Osm vers$t ke chvale Sri Arunacaly
Sri Arunacdala Astakam

1. Ach, jaky to div! Stoji tiSe jako necitnd hora (a presto) je jeji konani nevyzpytatelné, je
nepochopitelné pro kazdého. (Naslouchej mé zkusenosti) — od mého neznalého, raného détstvi (tj.
od mého utlého véku, kdy jsem jesté nic neznal) zatila v mé mysli Arunacala jako cosi velkolepého.
Ale i kdyzZ jsem skrze kohosi dosSel k poznani, Ze Arundcala je v Tiruvannamalai, neuvédomil jsem si
vyznam téchto slov (tj. nevédél jsem, Ze Arundcala skutecné existuje). Ale pozdéji, kdyz okouzlila moji
mysl, pfitdhla mé bliz a pak jsem k ni ptistoupil a uzrel, Ze je horou (dcalou).

2. Kdyz jsem v hloubi mysli zkoumal ,kdo je zficim?“ (kdo takto spatfuje?), tak zfici prestal
existovat a ja spatfil to, co zUstalo (tedy pravé Ja). Mysl (ego neboli ja-myslenka) (v tomto okamzZiku)
nevystavala, aby prohlasila: ,Ja spatfuji (pravé Ja),” (proto) jak by mohla mysl povstat a prohlasit: ,Ja
nespatruji (pravé Ja)?“ MlZe mit nékdo moc toto (stav zakousSeni pravého Ja) sdélit slovy, kdyz
(dokonce) i Ty jsi (jako mudrc DakSinamurti) v pradavnych ¢asech odhalovala tento stav jen mlcenim
(tj. pouze prostrednictvim ticha)? Sama zarici zde stojis jako hora mezi nebem a zemi jen proto, aby si
mlcenim vyjevila Tv{j stav (ryzi stav zkusenosti pravého Ja).

3. KdyZ k Tobé prichazim a povazuji Té (svrchovanou skutecnost) za tvar, pak zde stoji$ na
zemi jako hora. Pokud clovék premysli (¢i medituje) o Tvoji formé (o Tvoji pravé podstaté) jako
o bezforemné, pak je podoben bldhovému clovéku, ktery putuje svétem, aby poznal oblohu. Proto
kdyZz (namisto podobnych meditaci) clovék utisi mysleni a jen zfi Tvoji (skutecnou) podobu (byti —
védomi ,ja jsem*), pak zdanliva forma (Cili oddéleny jedinec) prestane existovat, podobné jako se
v moti rozpusti cukrovd panenka. Poznavam-li sdm sebe, jsem snad nécim jinym, nezli Tebou? Ty,
kdoz existujes jako nadherna hora Aruna, jedina existujes (a ja, jakozto oddéleny jedinec, neexistuji).

Pozndmka: ,Pokud je nékdo tvarem (télem), pak tvarem taktéZ bude i svét a Buh...” rikd
Bhagavdn ve versi 4 v Ulladu Narpadu. To znamend, dokud se domnivame, Ze télo a jeho jméno je
Lja“, pak miZeme pozndvat Boha pouze jako néjaké jméno a tvar. JelikoZ meditace miZe byt
vykondna pouze mysli a protoZe mysl je tim, co citi: ,jsem timto télem*, tak meditovat je moZné pouze
o formé. A vzhledem ktomu, Ze vsechny myslenky nejsou ni¢im jinym, neZ formou, tak potom
i myslenka, Ze Bih je bezforemny, je sama o sobé formou. Proto je pro mysl nemoZné provést
meditaci bez formy (nirguna dhjana). Z tohoto divodu riké Bhagavdn ve druhém rddku tohoto verse:
»Pokud clovék premysli (¢i medituje) o Tvoji formé (o Tvoji pravé podstate) jako o bezforemné, pak je
podoben blahovému ¢lovéku, ktery putuje svétem, aby poznal oblohu.”

Jak tedy mize ¢lovék poznat Boha v jeho bezforemnosti, tedy takového, jaky opravdu je? Lze
to pouze tehdy, pokud zlistaneme prosti mysleni — dokonce ani prvni myslenka ,jsem télo” ¢i , jsem
takovy a takovy” nesmi povstat. A jak prebyvat bez prvotni myslenky ,ja“? Jedinou moZnosti je vsimat
si pravého Jd, protoZe pokud se pozornost odtdhne od druhych a tretich osob a upevni se na
pocitovdni cirého ,,ja“ pak nevyvstane Zddnd myslenka. Jen takovdto ,sebepozornost” je to, co se zde
oznacuje slovy ,kdyZ ¢lovék zii Tvoji (skutecnou) formu (byti — védomi ,ja jsem”), aniZ by myslel”. KdyZ
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v disledku pozornosti k ,ja“ zustdvad ¢lovek bez mysleni, pak prestane existovat mysl ve formé (jako
pocitovani ,ja jsem télo”) a beztvard skutecnost Boha Ci Arundcaly bude zakousena takovd, jakd je.

4. Pochopme, nevsimat si Tebe (pravého Ja), ktera (vidy a vSude) existuje (jako byti Cili sat)
a zafi (jako védomi neboli ¢it) a hledat Boha, je jako vzit si lampu a hledat temnotu. Abys” odkryla
pravdu o sobé samé, kterd existuje a zafi (jako byti — védomi ,ja jsem®), pfebyvas v nejriznéjsich
podobach ve vSech ndboZenstvich. Pokud Té lidé nepoznavaji, tiebaZze existujes a zafis (jako ,ja
jsem“), pak se podobaji slepci, ktery nepoznal Slunce. O ty s ni¢im nesrovnatelny drahokame (sebe-
zariciho uvédomeéni), nazyvany horou Aruna, (milostivé) prebyvej a vyzaruj v mém Srdci jako jedno
bez druhého!

Pozndmka: Po pravdé — Bih ¢i Arundéala stdle existuje a zafi jako ,,jd jsem*”, jako skutecnost
kazdého jedince. TakzZe pokud si néjaky jedinec nevsimad vécné zdriciho uvédomeéni existence ,,ja jsem”,
které je pravou formou Boha, pak hledd Boha jako druhou nebo tfeti osobu, jako néco odlisného od
néj samotného a je tedy podoben tomu, kdo si bere lampu, aby nalezl temnotu. Mdme-li lampu, pak
nelze spatfit tmu. Podobné — dokud je Bih povaZovdn za néco od nds odlisného, pak nemizZe byt
vidény takovy, jaky opravdu je, protoZe Bih miZe byt pozndvdn takovy, jaky je, pouze tehdy, kdyzZ je
zakousen ve vlastnim Srdci jako ,jd jsem“. V poslednim Fddku verse se Sri Bhagavdn modli: ...
,(milostivé) prebyvej a vyzaruj (tj. ucin se poznatelnou) v mém Srdci jako jedno bez druhého (jako
skutecnost, které neni ni¢im jinym neZli Ja).”

5. Ty sama prebyvas jako to Jediné v kazdé dusi a v kazdém z nejrozli¢néjSich nabozenstvi,
podobna 3$ilirce v perlovém nahrdelniku (existuje$ jako jedno Ja v kazdé dusi a jako jediny Blh
v kazdém ndbozenstvi). Jako se (na brusném kameni) brousi drahokam, tak stejné i mysl, pokud je
brousena na kameni vzpominani si (tj. pokud je mysl pozorna sama k sobé, k prvni osobé), aby se tak
odstranily jeji vady (pfidavky neboli upadhis — predstavy jsem takovy Ci onaky), se rozzafi svétlem Tvé
Milosti (tzn., Ze mysl po odstranéni pridavk( bude zafit jako svétlo Tvé Milosti, jako pouhé védomi ,ja
jsem”). A jako barva jakéhokoli objektu nemuiZe ovlivnit zabarveni jiz zabarveného drahokamu, tak
také nelze jakymkoli jinym objektem ovlivnit mysl, ktera byla pretvorena v pravé Ja. Ozafi-li slunce
fotografickou desku, mlzeme z ni potom vyvolat obrazek? Stejné tak nemohou existovat obrazy
v mysli, kdyZ na ni dopadne svétlo Arunacaly (slunce sebepozndni). Oslnivd horo Aruno, existuje
kromé Tebe néco jiného (tj. cokoli, co by svym svétlem mohlo znicit mysl &i v jiz prfetvorené mysl
vytvofrit néjaké dojmy?)

Pozndmbka: Ve versi jsou pouZita dvé podobenstvi — o drahokamu a o fotografické desce.

Prdve vydolovany drahokam bude pliny kazi, které mohou byt odstranény jen vylesténim na
brusném kameni, a pouze kdyZ jsou vSechny kazy odstranény, tak drahokam zazdri v plném lesku.
Ddle bylo zminéno, Ze trpyt &i barva tohoto drahokamu nemdZe byt ovlivnéna Zddnym jinym
objektem. Spise Ize fici, Ze svétlo drahokamu se bude Sifit do jeho okoli a zplsobi, Ze i jiné objekty
budou jeho tipytem ozdreny. Podobné i mysl, vZdy kdyZ se vénuje objektiim druhych a tretich osob,
bude pinad kazi (pridavku jako ,toto” ¢i ,,tamto”, které jsou navrstveny na Cistém svétle védomi ,jd
jsem”) a tyto kazy mohou byt odstranény jen lesténim mysli na brusném kameni vzpomindni si (tedy
pouze tehdy, kdyZ se mysl sto¢i od druhych a tfetich osob pry¢ a pomoci zkoumadni ,kdo jsem ja —
mysl?“ se vénuje sobé samé — prvni osobé). A jediné pak, aZ jsou vsechny kazy odstranény, mysl| zazari
svym plvodnim tipytem jako pouhé uvédoméni ,ja jsem”. A tato od pridavki osvobozend mysl (Cili
mysl, kterd byla pretvorena v pravé Jd) jiZz nebude ovlivnitelnd ni¢im z tohoto svéta. Naopak, bude to
ona, kdo vyzadfi své svétlo na cely svét a bude spatrovat svét pouze jako sebe.

Pét hymnti na Arunacalu Stranka 33



Pokud svétlo néjakého objektu dopadd na fotografickou desku, pak se obraz objektu zachyti
na této desce. Ale pokud bude deska vystavena slunecnimu svétlu dfive, neZ se fotografie vyvold, pak
bude obraz objektu znicen. Stejné tak mohou byt objekty tohoto svéta vtisknuty do mysli ve formé
tendenci ¢i vasan jen tehdy, dokud nebyla mysl vystavena svétlu Arundcaly — slunci sebepozndni.
ProtoZe neexistuje vétsi Ci jasnéjsi svétlo, neZ je svétlo sebepozndni, pak, jakmile toto sebepozndni
vysvitne, mysl se stdvd fotografickou deskou vystavenou slunci a objekty svéta v ni jiz nemohou
zanechat dojmy. Vysvitne-li sebepozndni, vsechny visaja vasany (tendence Ci dojmy vzniklé kontaktem
se smyslovymi orgdny) budou nardz a provZdy zni¢eny a nebude mozZny uz ani vznik novych vésan.

6. Jen Ty, Srdce, svétlo védomi (Ci sebepoznani), jedind Skutecnost, existujeS sama o sobé!
Zazrac€na sila sakti pfebyva v Tobé a neni ni¢im jinym neZ Tebou. Prostfednictvim (odrazeného svétla)
védomi vyvstava z této Sakti proud jemnych, nehmotnych myslenek, a to proto, aby se roztocilo kolo
osudu (prdrabdha). Tyto myslenky jsou soucasné spatfovdny jako nehmotné obrazy svéta — jsou
vidéné uvnitf, v zrcadle myslenek, i vné, skrze pét smysld, jako je napt. zrak, kdy tento obraz existuje
podobné, jako by byl promitan v kiné pres ¢ocky objektivu. O horo Milosti, at uZ tyto obrazy svéta
vystupuji ¢i nikoli, neexistuji oddélené od Tebe.

Pozndmka: Arundcala, pravé Jd, je jedinou Skutecnosti, kterd existuje. Presto v pravé Ja
prebyvd zdzracnd Sakti, kterd neni ni¢im jinym neZli pravym Jd. Ze Sakti zddnlivé vyvstdva proud
jemnych, nehmotnych myslenek, aby se roztoCilo kolo prarabdha karmanu. Tyto myslenky jsou
osvétlovany svétlem mysli — odraZenym svétlem uvédomovdni si sebe sama. Prvni a zdkladni
myslenkou z nich je ja-myslenka neboli myslenka ,jd jsem takovy a takovy”. Jen diky této prvni
myslence (kterd je sama o sobé neskutecnd) jsou vidény vsechny ostatni myslenky, které v fadé
vystupuji. Tyto myslenky jsou spatrfovdny prvni myslenkou (egem) jako jména a formy jemnych dojmu
uvnitf mysli a jako jména a formy hrubych projevi svéta vné (zddnlivé vné) mysli. Jemné dojmy svéta
jsou spatfovany uvniti, v zrcadle mysli, zatimco hrubé projevy svéta jsou vidéné vné, kdyZ jsou
projektovdny jakoby prostfednictvim promitacich ¢oCek — prostfednictvim péti smysla. Ale at uZ se
tyto obrazy svéta objevuji Ci nikoli, neexistuji mimo pravé Jd. Proto by se nemél priklddat vyznam
projeveni nebo zmizeni obraz(i svéta a pozornost md byt smérovdana k pravému Ja.

Podrobnéjsi vysvétleni tohoto verse je v dodatku 4a v knize ,,Cesta Sri Ramany — &dst druhd”.

7. KdyZz zde neni myslenka ,ja“ (ego, mysl ¢i pocitovani ,jsem toto nebo tamto“), nebude
existovat ani nic dalsiho. Dokud neni poznano, Ze myslenka ,ja“ neexistuje, budou vyvstavat ostatni
myslenky a ¢lovék ma zkoumat ,komu vyvstaly?“. Vyvstaly mé (a zkoumejme dal) odkud toto ,,ja“
pfichazi? Timto se mysl ponoti do nitra a ¢lovék dosahuje kralovstvi Srdce; vskutku se stava vladarem
ve stinu jediného slunecniku (tj. Clovék se sam ztotoini s jedinou, nedvojnou, svrchovanou
Skutecnosti). (A protoze myslenka ,ja“ jiz nebude existovat) sen (dvojnosti ¢i duality), znamy jako
uvnitf a vné, jako dva karmany (dobry a Spatny), jako Zivot a smrt, potéseni a bolest, temnota
a svétlo, ustane a projevi se neomezeny svételny ocean Milosti nazyvany horou Arunou, kterd bez
pohybu tanci v sini Srdce (ve formé zare ,,Ja jsem Ja“).

Poznamka: Vyraz ,vladar, pod stinem jediného slunecniku® (oru kudai nizhal ko v tamilstiné
a eka catradhipati v sanskrtu) se pouZivd kidiomatickému oznaceni viddce, jehoZ moc je jedind
a absolutni. Zde je uZity k vyjddreni skutecnosti, Ze ten, kdo dosahuje Srdce, dosahuje pozndni sebe
sama a pak prebyvad jako jedind, absolutni, nedvojnd Skutecnost. Ve stavu zakouseni sebe sama je
shleddno, Ze ego neboli ,ja-myslenka” neexistuje, a proto také neexistuje nic dalsiho (protoZe vse
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ostatni je jen sen, ktery miZe existovat, jen pokud tu je zddnlivd ,ja-myslenka”). Tehdy se projevi, Ze
tu je jen Arundcala, bez privlastkové védomi , Jd jsem Ja“.

8. Nic nezastavi destovou vodu, kterd se z ocednu dostala do mracen, dokud znovu
nedosdhne svého pribytku — ocednu. Podobné i ztélesnéna duse (duse, kterd povstala jako ,ja jsem
télo“) povstala z Tebe, 6 Arundacalo, a nezastavi se, tfebaze se vselijak tould (¢i trpi), dokud Té
nedosdhne (nebo se s Tebou nespoji). Ptak, i kdyZz poletuje nesmirnou oblohou, nenachazi v ni
pribytek (¢i misto odpocinku); miZe si odpocinout jediné na zemi. Proto je osudem vtélenych dusi
ubirat se nakonec zpét cestou, po které prisly. O horo Arunacalo, kdyz se duse vrati zpét, odkud
vysla, spoji se s Tebou, s ocednem Blazenosti.

Pozndmka: Vysvétleni tohoto verse je na za&dtku druhé kapitoly v knize ,,Cesta Sri Ramany —
druhd cdst”.
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Pét hymnul na Arundacalu — hymnus paty

Pét klenotd ke chvale Sri Arunacaly

Sri Arunacala Pancaratnam

1. O, ocedne amrity (nektaru nesmrtelnosti), jeZ jsi plnosti Milosti. Och, Arunagiri,
svrchované, pravé Ja (paramdtma), Ty, ktery pohlcujes veskery svétsky projev paprsky svétla sebe
poznani! (Laskavé) svit jako slunce poznani sebe sama, at vypuci lotos mé mysli (tj. at je ma mysl
v lasce a pfipravena k rozkvétu) a at pIné rozkvete.

2. O rudé hora (Arunacalo)! Vechen projev svéta, ktery je jen obrazem, povstava, existuje
a klesa v Tobé a do Tebe. Protoze vécné tancis v Srdci jako skutecné, pravé Ja, mudrci ¢i dzridninové
o Tobé prohlasuiji, Ze Srdce je Tvym jménem (hridajam).

Pozndmbka: Stejné jako se objeveni a zmizeni filmovych obrdzk( uskutecriuje jen na filmovém
platné, tak se i projeveni (vytvoreni), existence (trvani) a zdnik (znic¢eni) veskerého svétového projevu
uskutecriuje pouze v Arundcale — v pravém Jd. Presto vsak Arundcala vécné existuje, aniz by byla
ovlivnénd nebo postiZend témito zddnlivymi zménami vzniku, trvdni a zdniku. Arundcala tanci,
nehybnd, v Srdci a jako Srdce ve formé Cistého, bez privlastkového védomi Ja. A proto mudrci

prohlasuji, Ze Arundcala, pravé Ja ¢i svrchovand Skutecnost, je Srdcem.

3. O Arunacalo! Zkoumdanim — s gistou mysli, jeZ je stocena k sobé samé (ahamukham) —
,odkud povstava toto 'ja'?“ a (v disledku zkoumani) jasnym poznanim formy (¢i skuteéné podstaty)
,ja“, prestane Clovék existovat (slouci se s Tebou), podobné jako feka (kterd plyne a ztraci svoji
formu) v mofi. To vézte.

4. O zafici Arunédo, vzdanim se pozornosti k vnéj$im objektlim (druhym a tfetim osobam)
a meditaci na Té (na pravé Ja) v Srdci; s mysli, ktera ztichla v disledku kontroly dechu, spatfi jogin
svétlo (sebe poznani) a v Tobé tak dospéje k velikosti (ke spojeni s Tebou — ztélesnénim vseho
vzneSeného). To vézte.

Pozndmka: Je moZné poznamenat, 7e Sri Bhagavdn zde zmiriuje kontrolu (zddrZ) dechu pouze
jako prostredek ke zklidnéni mysli (viz vers 16 — Upadésa Undijar; Cesky: Trest uceni nebo také 30
versu). Kontrola dechu sama o sobé neni prostiedkem, diky némuz muze ¢lovék spatifovat pravé svétlo
sebepozndni. Aby mysl, kterd je kontrolou dechu zklidnénd, spatfila svétlo sebepozndni, musi vénovat
pozornost pravému Jd.

5. O Arunacalo, ten, kdo Ti podrobil mysl a vidy hledi jen na Tebe, kdo miluje vie jako Tvoji
formu, aniz by pocitoval rozdilnosti, ten jasa, utopeny v Tobé (kdyZ ztratil svoji osobnost), ktera jsi
samotnou BlaZenosti.

Pozndmka: Ackoli byl Sri Bhagavdn pfi psani tohoto verse pozdddn, aby jeho pfedmétem byla
karma a bhakti, ve skutecnosti zde jen popsal stav kone¢ného dosaZeni, protoZe jen v tomto stavu
miZe ¢lovéek ,vZdy hledét jen na Tebe” (tj. stdle ve vSech stavech vcéetné spdnku) a ,,milovat vse bez
rozdilu” (tj. bez pocitovdni néceho jiného nez sebe samay). Ve versi 10 Upadésa Undijar Sri Bhagavdn
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rikd, Ze prebyvat ztiSeny v misté, odkud clovék vyvstava (tj. ve zdroji ¢lovéka, v jeho ja) je karmou,
bhakti, j6gou a difidnou. A stejné tak i vtomto verSi Sri Bhagavdn uc&i, Ze utopit se navidy
v Arundcale, v pravém Jd, je nejdokonalejsi formou karmy a bhakti.

Arunagiri — Ramana témito tamilskymi venbas (versi v metru venby) obstastnil svét ,Péti
klenoty ke chvale Sri Arunacaly (Sri Arundcéala Pancaratnam), které zjevuji drahocenny vyznam
véddnty, a které byly (jako prvni) sloZzeny v sanskrtu.

Pozndmka: Tento vers sloZil Sri Bhagavdn jako zdvéreény k tamilské verzi Sri Arundéala
Pancaratnam, kdyzZ upravil vers sloZeny Daivardtou pro ptvodni verse v sanskrtu.
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Arunacalaramana je svrchované pravé Ja — Self (paramdtman), které blazené piebyva jako
védomi (jako Ciré, bez privlastkové védomi ,ja jsem”) v dutiné lotosu Srdce vSech dusi (dzivu),
pocinaje Harim (panem svéta). KdyzZ se mysl laskou rozpusti a dosahuje dutiny (Srdce), kde dli laskavy
Svrchovany Pan, oko (pravého) védomi se otevie a poznate Pravdu, ktera se vam odhali sama od
sebe.

At je oslaveno pozehnané jméno boiské Arunacaly! Slava Péti hymndm (Stuti Pancakam),
které toto jméno nesou! Slava noham velkého Ramany, ktery (tyto hymny) zapél! Slava ukdznénym
stoupenciim, ktefi se drZi téchto nohou!

Sri Muruganar

Slava Sri Ramanovi, dérci svétla! Slava! Slava!

Slava Tobé, ktery presahujes troji omezeni ¢asu (minulost, pfitomnost a budoucnost)! Slava!
Sldva Tobé, ktery pronikas vsechny formy vesmiru!

Slava Tobé, neznicitelnému korabu, ktery pretrva i zkdzu svétu (praldju)! Slava!

Sldva Sri Ramanovi, oceédnu dzfdny! Slava! Slava!

Sldva mant¥e — jménu Sri Ramana! Slava! Slava!

Slava navzdy tém stoupenctm, ktefi pé&ji: ,Chvalme tvar Sri Ramany!“
Sldva Tobé, velky guru Ramano, jez nds ochranujes! Slava!
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