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Pokud by byla moje mysl zaslepena

a netouZila by uvédomit si Brahma (Pravdu),

pokud by mne jeji rozmary vrhly do iluze — mdji,

jsem pfipraven obétovat pro ziskani trvalého klidu své télo ...

(Venman — telugsky basnik)

Vérim, Ze Cteni této knihy vds vzdy naladi
na tenkou strunu uceni Advaity,
vyprdzdni od vsech bariér mysli

a naplni bezmeznym klidem a Ldskou ...

Gabriela Adamkova

Posvatna hora Arunacala



UVvOoD

ri Lakshmana Swami je pfimym zakem Ramany Mabharisiho, velkého svétce

a ucitele, ktery byl v pribéhu prvni poloviny minulého stoleti ptinosem pro ti-

sice lidi. V roce 1940 Lakshmana poznal v Ramanovi svého duchovniho ucitele
a bozské ,,Ja* 1) realizoval v jeho pfitomnosti v roce 1949. Zil pfevazné tichym
a poklidnym zivotem v oblasti jizni Indie, ve mésté Andhra Pradesh.

Mathru Sri Sarada je Lakshmanou povazovana za jeho nasledovnici. Pisla
k nému jiz v raném mladi, zcela se mu odevzdala a realizovala ,,Ja* uz ve svych osm-
nacti letech. Nyni se na uceni podili spolu s Lakshmanou v malém asramu, ktery pro
né byl postaven.

V roce 1982 mne Sri Lakshmana pozadal, abych sepsal vse o Zivoté a uéeni Math-
ru Sri Sarady. Mathru Sri Sarada neméla o knihu tykajici se jejiho Zivota sebemen-
$i zajem, a proto dalo Lakshmanovi hodné prace presvédcit ji ke spolupraci. Poté, co
uspél, zacal jsem shromazdovat veskery material pro knihu. Nejcennéjsim podkla-
dem byly rozhovory s Lakshmanou nebo Saradou na verand¢ jejich domu.

Mathru Sri Sarada si naStésti psala v obdobi duchovniho hledani denik
a Lakshmana mi ochotné vysvétlil vS§echny dulezité mezniky v Saradiné zivoté. Pre-
lozil mi i par jejich dopist, které mu napsala. Vyuzival jsem magnetofonové kazety,
které zaznamenavaly Saradiny prozitky tésné pied realizaci. Nakonec jsem sesbiral
vsechny duchovni rozhovory, které vedla Sarada se zaky. Cela kniha byla napsa-
na za velmi kratkou dobu, ale nikdy nebyla z finan¢nich divodi vydana. V roce
1985 samotna Sarada usoudila, ze by méla byt kniha piece jenom publikovana, a to
jako piipominka 60.tych narozenin jejiho ucitele Lakshmany Swamiho. A tak jsem
text zrevidoval a rozsifil o mnoho dalich Lakshmanovych duchovnich rozhovort
s hledajicimi.

Za&atkem roku 1985 zaplatil publikaci jeden z Lakshmanovych zéki. Mathru Sri
Sarada mne pozadala o dalsi rozsiteni knihy, nyni o podrobnosti ze zivota Lakshma-
ny a sama mi z Telugu pielozila mnoho ptibéhil z jeho Zivota. Lakshmana mi poté do-
dal ob¢asné komentate a ochotn¢ odpovidal na mé dotazy.

V roce 1947 napsal bratr Lakshmany malou knihu (65 stran) s nazvem
Yogeeswara Sri Lakshmana. Kniha poziistivala ze struénych informaci
o Lakshmanové zivoté a rozsahlého textu o indické filozofii. ProtoZe vsak byla plna
chronologickych nejasnosti, byl jsem pii Cerpani dat z tohoto zdroje velmi opatrny.

Veskeré nesrovnalosti jsem konzultoval se samotnym Lakshmanou. Rozhovory,
které jsou soucasti kapitoly o Uceni, byly sesbirany z let 1982—1986. Vétsinu z nich
jsem sepsal zpaméti, protoze nebyly nijak jinak dostupné. Poslednim zdrojem byly
i spisy duchovné hledajicich, kteti u Lakshmany jisty cas setrvali. Protoze ani Lak-
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Poznamka:

1) Poznani bozského ,,Ja ", jez byva prekladano i jako ,, Osviceni*, je cilem vétsiny hinduistickych duchovnich praktik.

V momentu Seberealizace (Osvicent) dochdzi ke ztrdté individuality. To, co ziistavd, je primé uvédoméni skutecnosti, které
se nachdzi za nim. Tato skutecnost je obvykle zndma pod pojmem ,, Atman *“ anebo bozské ,,Ja*, jez je zdrojem

a soucasti vseho, co existuje.
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shmana ani Sarada nemluvili o duchovnich konceptech pfilis ¢asto, kapitoly o Uceni
jsou bohuzel kratké. Kdybych nevyuzil dodatecné zdroje, byly by jesté kratsi.

Lakshmana cely text studoval velmi peclivé (pozn. autora: umél vybor-
né anglicky). Role editora se chopil vskutku bravurné. Mnoho casti eliminoval
a poopravil ty chybné. Nékteré pasaze prelozil do Telugu, aby tak umoznil Saradé
kontrolu usekt, které se tykaly prozitkd a samotného uceni. Sarada zkontrolovala
vSechny udaje o Lakshmanovi, nékteré zménila nebo opravila.

Par slov bych v této knize vénoval i terminologii pouzitych jmen. Jmé-
no Lakshmanova Gurua je Bhagavan Sri Ramana Maharisi. V riznych spisech
a knihach byva ¢asto jmenovan Bhagavan Sri Ramana anebo Ramana Mabharisi.
V knize jsem pouzil viech i jmen. Sri Lakshmana Swami je svymi zaky Gasto na-
zyvan Bhagavan také. Snazil jsem se vyhnout zmatku, a proto jsem jméno Bhagavan
prifadil pouze Ramanovi Maharisimu.

Sri Lakshmana mél mnoho piezdivek. Kolem roku 1950 byl zndm pod jménem Yo-
geeswara Sri Lakshmana, coz v prekladu znamena Nejvétsi Jogin Lakshmana. Toto
jméno jiz nyni upadlo v zapomnéni. Castéji je jmenovan Lakshmana Swami, Bhaga-
véan anebo jen Swami. J4 sam ho v Givodnich &astech nazyvam Sri Lakshmana ane-
bo Swami, ackoliv po jeho realizaci jsem cast¢ji pouzival Lakshmana, coz je jméno,
které dostal od rodicu.

Podobné jsem rozliil i jméno Mathru Sri Sarady. Na po¢atku jsem ji nazyval Sa-
radou, ale po realizaci Saradammou, coz v piekladu znamena Sarada — Matka. Math-
ru znamena Matka a v sanskrtu je to Amma, coz je pieklad z Telugu. Mnoho zaku ji
nyni nazyva Saradamma. V samotném textu je vyuzivano mnoho sanskrtskych poj-
mi. Mnoho z nich jsem pfelozil do anglictiny, ale n€které jsem ponechal v ptivod-
nim znéni.

Ctenafi brzy zpozoruji, ze jsem v prvni kapitole rozlisil zaGate¢ni pismena
u tii slov: Ja, Guru a Srdce. Ud¢lal jsem to proto, abych se vyhnul moznému ne-
dorozuméni v pojmech ,Ja* a rozlisil tak neosobni ,,Ja“ od ja osobniho. Podob-
n¢ je tomu i s pojmem Guru. Jde o to, aby nebyl bran jako guru — osoba, ale jako
sila neosobniho Ja vyzatujici skrze télo. Do tietice jsem rozlisil pojem Srdce, pro-
toze jak Lakshmana, tak i Sarada spojovali tento termin s ,,Ja“. (pozn. prekl.: boz-
ské ,,Ja") Buh s velkym B je soucasti advaistické tradice, do které Lakshmana
i Sarada patii. Pouzivali slovo Srdce, pieklad sankrtského pojmu hridayam, kdyz
chtéli zduraznit, ze ,,Ja“ je zdrojem a centrem vseho projeveného. Srdce nema presné
umisténi, je nepietrzitym zdrojem, z né¢hoz prameni vSe projevené.

Rad bych hned v avodu podékoval Sri Lakshmanovi a Saradé za jejich usta-
vi€nou pomoc pfi tvorbé této knihy. Bylo pro mne velkou cti poslouchat pribchy
z jejich zivota, sedét tak dlouho v jejich pfitomnosti a absorbovat Milost, ktera
z nich nepfetrzité vyzatovala.
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PREDMLUVA

ako mala hol¢icka jsem v den Velkého Sivaratri pfisla na dar$an Lakshma-
Jny Swamiho. Uz pfi pohledu na néj jsem citila, ze je velkym svétcem, i kdyz

jsem v tu dobu o duchovnich vécech nevédéla vibec nic. Mij otec, matka
a bratr odesli v den velkych oslav v roce 1974 na Swamiho darSan brzy rano. Nesla
jsem s nimi, protoze jsem se bala. Tehdy odpoledne jsem §la s matkou ven a uvidéla
Swamiho, jak davé dar§an v Sri Ramana Gita mandiru, jeho 4§ramu. Swami se tehdy
na mé podival. Jak se poprvé zahledél mym smérem, pocitila jsem strach a bala se, ze
moje telo shofi na popel, a tak jsem se se sklonénou hlavou schovala v koutg.

Poté, co jsem dokoncila sedmy rocnik zakladni Skoly, zacala jsem Swa-
miho navstévovat kazdou nedéli. Kdykoliv jsem se pred néj postavi-
la, vénoval mi laskavy tsmév. Kazdy nedélni vecer se Swamidzi objevoval
v mych snech a pfitahoval mé k sob¢é laskavym uUsmévem. Pozdéji Swamidzi
pozadal mého otce, zda by mne mohl adoptovat jako svoji dceru. Muj otec
i matka souhlasili. Swamidzi mé mnohokrat zkousel, aby provéfil moji duchov-
ni nasazenost. Swamiho matka, bratr a dalsi pfibuzni se mne pokouseli dostat
z aSramu, ale v§echny problémy jsem pieckonala diky své naprosté odevzdanosti Swa-
midzimu. Rekla jsem mu, Ze je mym jedinym Gto¢istém, a proto vSechna sva bfeme-
na prenechavam jemu.

Sri Lakshmana Bhagavdne, jsem Stastnd za viechny tvé darsany.
Jsi mdj chodici a mluvici Bih. Mdj duchovni otce, celd se ti
odevzddvdm, jen diky tvé Milosti je md mysl mrtvd. Diky tvé Milosti
jsem nyni vseprostupujicim Jd. )

Mathru Sri Sarada

,Pri pohledu na Sdradu je pro lidi obtizné poznat jeji vyvanutost.
Vétsina se soustredi pouze na jeji osobu. NedokdZi v ni uvidét
bozské ,Ja". Ona vsak neni pripoutdna ke jménu a tomu, co se
o ni fikd. Dokonce ji nezajimd ani kniha, kterd o ni byla napsdna.
Zapisoval jsem si pribeéh vsech duchovnich proZitkd, které méla,
protoZe by mohly byt uZitecné pro ostatni zdky. Nékdo miiZe
procitat Védy od zacldtku do konce, a presto zde nenajde tak
podrobné popsdnu zkusenost nékoho, kdo realizoval ,, Jd”

naprostym odevzddnim se. Je to velice vyjimecny pripad.”
Sri Lakshmana Swami
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DETSTVIi SRi LAKSHMANY

si 80 mil severné od Madrasu, na vypadovce dalnice Madras-Kalkatta, lezi
Amalé méstec¢ko Gudur. Je to jedno ze dvou mist v celé Indii, kde se ve vel-

kém tézi slida. Vychodni ¢ast konci pobtfezim rozsahlého umélého jezera,
které sbira vSechnu vodu z monzunovych destt pro zavlazovani. Dnes patii Gudur
mezi rusna mésta, kdezto ve 20. letech byl povazovan za vétsi vesnici.

Bylo to zde, ve ¢tvrt na jednu po obéde, 25. prosince v roce 1925, kdy Lakshmana
poprvé spatfil svétlo svéta. Jeho matka, Audemma, byla srdcem zasvécena Sri Ré-
movi, hrdinovi z Ramajany. Proto pojmenovala prvniho syna po samotném Ramovi
a druhého syna jako bratra Sri Ramy.

V roce Lakshmanova narozeni byl 25. prosinec zasvéceny tfem nejvetsim nabo-
zenstvim v Indii. Zacaly také vanoce, které jsou spojeny s muslimskym festivalem
Moharram, pro Hinduisty svatkem Vaikunta Ekadasi, v pribéhu kterého nabizeji mi-
liony Vaishnavite Hindl obéti Panu Visnuovi a vyro¢i Pana Krisny, ucitele Ardzuny
a hlavni postavy svatého pisma Bhagavadgity.

K podobnému propojeni svatki dochézi v Indii pouze jednou za padesat let. Lak-
shmanova rodina zila podle tradice v domé svych rodi¢t. Bangaraiah, Lakshmantv
otec, byl jiz star§iho véku a po narozeni Lakshmany zil jen rok a ptl. Lakshmana si
ho proto ani nepamatuje.

Bangaraiah se podilel na spoluvlastnictvi malého pozemku, ale ziskané vy-
nosy nestacily na pokryti rodinnych vydaji. Po jeho smrti tak musela Audem-
ma, Lakshmanova matka, pracovat v nedaleké tovarné na zpracovani slidy. Prace
v tovarné vynasela mési¢né pouze 5 rupii, coz je 0,40 USD.

Bangaraiahtliv otec se o rodinu staral, jak jen mohl. Lakshmana ma na n¢j jen jed-
nu nepiijemnou vzpominku, a to nehodu, ke které doslo v jeho dvanacti letech. Dé-
decek po ném hodil htl, ktera Lakshmanu udefila siln¢ do hlavy a téméf ho zabila.
Déda svého ¢inu litoval natolik, ze prisahal, ze se bude o Lakshmanu do konce své-
ho zivota starat, jako by byl Panem KriSnou samotnym. Lakshmana zacal chodit do
Skoly uz v péti letech. Po ukonceni zakladni skoly nastoupil na vyssi skolu ve més-
té¢ Gudur. Nemél ale zajem o zadny z predmétl. Studiu se malokdy vénoval svédo-
mité, a testy prochazel jen diky své fotografické paméti. Skolu nakonec nedokongil
a v poloviné odesel. Mnozi z jeho spoluzakt nedokazali pochopit, jak se mohl viibec
dostat tak daleko. Byl naprosto nestudijni typ a zkousky vzdy udélal jen zazrakem.
Jediny predmét, ktery Lakshmanu zaujal, bylo kresleni. M¢l dokonce i pfirozeny ta-
lent a casto maloval portréty slavnych lidi. V kresleni byl nejlepsim ze tiidy.

Mimo skolu byl velkym nadSencem pro tymové sporty jako je pozemni hokej
a fotbal. Po zapasech se vsak drzel v ustrani a spoleCnosti se vyhybal. I pfes své
samotafstvi byl u svych spoluzaki oblibeny, a to diky svému smyslu pro humor.
Nejednou dokazal rozesmat celé okoli. Lakshmana v pribéhu svého détstvi nikdy
nejevil zajem o jakékoliv nabozenstvi. Matka ho pfilezitostné bravala do koste-
la. Uz tehdy Lakshmana intuitivné povazoval klanéni se v chramu za nedostatecné
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a ubohé. Rikal: ,,Uz jako mlady jsem byl velmi skepticky vii¢i klanéni se socham.
Vzpominam si, jak jsem se pokazdé matky ptal: ,,Jak mtze byt tento kamen Bohem?
Biih ptece promlouva k oddanym. Jak mize mluvit kdmen?* Matka mi tehdy vysvét-
lovala, ze Bih mluvi pouze s knézi a to tehdy, kdyz jsou zatazené zavésy. Timto jed-
noduchym vysvétlenim mne vzdy odbyla. I kdyz jsem byl v tu dobu velmi mlady,
s takovym vysvétlenim jsem se nespokojil a vyrlstal jsem bez sebemensiho zajmu
o formalni nabozenské ritualy.

V pribéhu Skolnich let, kdyz bylo Lakshmanovi 17 let, prozil zkusenost, ktera
zménila cely jeho zivot. Spal tehdy v domé svych rodici, kdyz ho béhem noci pro-
budila no¢ni mura. Ucitil na hrudi obrovsky tlak a mé¢l pocit, Ze ho pfisla zabit tem-
na sila. V tu chvili se v Lakshmanovi spontanné rozezvuéela Rama mantra, Rama,
Réama. Temna sila z ni¢eho nic sama zmizela. Nikdy pfed tim Lakshmana zadnou
mantru nepouzival, protoze byl pfili§ skepticky k jakymkoliv nabozenskym mod-
litbam. Po této zkusenosti vSak byla nedtivéra rozpusténa. Dosel k zavéru, ze man-
tra v sobé musi obsahovat néco vyjimecného, a proto ji zacal pravidelné opakovat.
Rozhodl se i pro praktikovani pranajamy, pozorovani dechu. Lakshmana tak pfi-
jal ochranny uc¢inek mantry, ale pfedchozi zazitek byl pro néj nevytesenou zahadou.
V jeho blizkosti neexistovala osoba, ktera by mu tuto zkuSenost vysvétlila a objasni-
la silu mantry. Po této piihod¢ se zivot Lakshmany zac¢al postupné ménit. Kazdy den
vstaval ve tfi hodiny rano a chodil na prochazku podél trati. Poté skakal z mostu do
teky Tsallakalva a potapél se. Tento novy zvyk se stal pficinou dalsich Lakshmano-
vych zazitkl a nehod, ale nic mu nezabranilo v tom, aby pokracoval. Dfive Laksh-
mana nikdy neplaval.

Jednou, v prubéhu tréninku, prozil dalsi zkuSenost. Byl pfilis vzdalen od bichu,
kdyz k tomu doslo, a dost daleko na to, aby mu nékdo pomohl. Ucitil, Ze ztratil ves-
kerou silu k boji s proudem, a tak se mu pln¢ odevzdal. Proud ho stahl az ke dnu.
Vodni vir ho poté opét vytahl nahoru a Lakshmana zpozoroval, Ze se voda najednou
uklidnila. Jindy kracel Lakshmana podél trati smérem k fece, kdyZ se mu noha na
chvili zachytila v mezefe mezi kolejemi. Stihl se osvobodit jen par vtetin pied tim,
nez tudy projel vlak. K nehodé doslo v noci a strojviidce by nebyl schopen Laksh-
o zivot. Jednoho Lakshmana objevil pfi své ranni prochazce. Rozsekané télo na tra-
ti pouze minul, protoze nechtél byt zapleten do vySetiovani, a Sel si jako obvykle za-
plavat.

Toho rana Lakshmana zanechal dlouh¢ho tréninku ve vodé. Misto toho usedl
do meditace, provadél pranajamu a dzapu na Ramu. Ranni program mu trval té-
méi dvé hodiny a domt se vracel kolem paté hodiny rano. Jednou utrpél Lakshma-
na pfi svém cviceni i vazné zranéni. Béhem prochazky ho ustknul do prstu jedova-
ty had. Lakshmana okamzité jed vysal, ostrym kamenem odstranil otravenou krev
a prst si zavazal kusem svého obleceni. Nejbizardnéjsim zazitkem vsak bylo setkani
s velkym ¢ernym démonem na trati. ,,Kracel jsem dolt podél trati jako kazdé rano,
abych si zaplaval. Najednou jsem spatfil obrovského ¢erného démona, pomalu se po-
hybujiciho proti mné po druhé strané koleji. Jak me mijel, rozpoznal jsem v ném clo-
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véka. Bylo to vsak pfilis velké a ¢erné. Vzpominam si, ze to mélo kolem kotniki za-
vazané rolnicky, které pii kroku cinkaly. Nezajimal jsem se o to, prosté to jen pomalu
kracelo po druhé strané koleji a mijelo mé to.*

Lakshmana dodrzoval sviij ranni ritual fadu let. Kdyz jsem se ho zeptal, pro¢
podstupoval takové riziko a nebezpeci jen kvuli tomu, aby si zaplaval, smal se
a fikal, Ze to byl zvyk z minulého Zivota.

Meditace i pranajama piinasely Lakshmanovi klid, ale neposkytovaly mu od-
povédi na filozofické otazky, které se mu v mysli objevovaly. Zajimaly ho otaz-
ky o podstaté svéta a jeho vztahu ke svétu, ale postupné si uvédomil, ze neni
schopen si na zadnou z nich odpovédét. To v ném vyvolavalo silné poci-
ty frustrace. Kdyz se zadné odpovédi ani vize neobjevovaly, rostouci pocit skli-
Cenosti a deprese fesSil Lakshmana intenzivnéjsi meditaci. Pokud mél bchem
dne cas, pridal k rannimu cviceni i odpoledni dzapu na Ramu, pod stromem
v mistnim parku. Nikomu z pratel ale o svém cviceni nefekl. KdyZ se ho spoluzaci
ptali, pro¢ travi tolik Casu sezenim pod stromem, fekl jim, Ze to je uzdravujici strom
a kdyz na négj sviti slunce, listy jsou obohacené vitaminy.

I kdyz si Lakshmanovi kamaradi nevsimli jeho zvlastniho chovani, jeho rodina
ano. Bratr popsal zmény, které na Lakshmanovi zaznamenal, do svého zapisniku,
ktery byl pied touto knihou jedinym zdrojem o Lakshmanové zivote. ,,Lhostejnost se
projevovala ¢im dal vic, az zapustila hluboké kofeny. Jeho touha po Bohu zesilova-
la Thostejnost k objektiim a radostem svéta. Casto vinil sviij osud (prarabdha), ktery
ho vrhl do ruchu tohoto svéta plného pout a osob pachticich se za svymi piedstava-
mi a smyslovymi pozitky. Nedokazal pochopit, pro¢ se lidé zenou za faleSnymi ra-
dostmi pomijivého svéta.*

Lakshmanovi rodi¢e vnimali jeho duchovni vyvoj se smiSenymi pocity. Byli
trochu piekvapeni z toho, Ze nema téméf zadny zajem o zeny. Doufali vsak, ze
brzké manzelstvi Lakshmanu rychle zbavi jeho asketickych tendenci. Matka
i bratr se ho pokouseli presvédcit, aby se ozenil s divkou, ktera mu byla zaslibe-
na jiz pfi narozeni. Lakshmana veskeré jejich argumenty odmital a piesvédcoval
je, ze nema zajem ozenit se s nikym. Lakshmana prosel zavérecnymi zkouskami
0o par mésici pozdéji, nez jeho spoluzici, ale rozhodl se pokracovat ve stu-
diu na V. R. College v Nellore, coz bylo 24 mil severn¢ od jeho rodného mésta.
V prubéhu prazdnin, pfed nastupem do nové skoly v Nellore, prozil béhem ranniho
cvieni dalsi zazitek.

Tehdy pfijel na navstévu k bratrovi, ktery bydlel pobliz mésta Rapur.
Hned prvni den ve tii hodiny rano skocil do vody a vzapéti zjistil, ze vsSu-
de kolem ngj plavou hadi. Opatrné se pohnul, ale hadi byli vSude. Zustal pro-
to klidné ve vodé asi hodinu a pul a praktikoval pranajamové cviceni. Hadi
se po né&jaké dobé usadili na dné, a tak mohl Lakshmana opatrn¢ vylézt
z vody.

Kdyz zacal studium na nové Skole, vybral si botaniku, fyziku a chemii, ale bé-
hem dalsich let jevil o skolu stale mensi a mensi zajem. Namisto toho preferoval
¢teni svatych pisem jako je Bhagavadgita a uceni Advaity Védanty. Neustale do-
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drzoval svij ranni ritual, a to i tehdy, kdyz mu hrozil netispéch u zkousek. Zusta-
val vzhiiru do dvou hodin do rana a ucil se. Ve tfi hodiny se vsak vydal na svou ran-
ni prochazku. S pokracujicim studiem se zintenzivnil i Lakshmantiv duchovni vyvoj.
To, jak pro ng&j byly duchovni aktivity lakavejsi nez uceni, ilustruji i fadky z kni-
hy Venmana, slavného Telugského basnika: ,,Pokud by byla moje mysl zaslepena
a netouzila by uvédomit si Brahma (Pravdu), pokud by mne jeji rozmary vrhly do
iluze M4ji, jsem pfipraven obétovat pro ziskani trvalého klidu své télo.*

V pribéhu prvniho ro¢niku studia prozil Lakshmana dalsi hlubokou zkusenost se
smrti. Kracel k fece Pennar na svou ranni meditaci. V pét hodin rano, kdyz se vra-
cel zpét, uvidél skupinku osadnik, kteti se piisli vykoupat. V ten den se slavil vel-
ky festival, a tak chtéli byt vSichni dokonale pfipraveni a Cisti. Lakshmana se rozho-
dl ztistat a pozorovat je. Voda vsak byla neklidna a Lakshmana si v§iml, Ze se jeden
chlapec ze skupinky vzdalil daleko od biehu a vlny ho stahly pod hladinu. Lakshma-
na okamzité skocil do vody ve snaze chlapce zachranit, piestoze ho vSichni ostatni
varovali, ze je to pfili§ nebezpecné. Ale bylo jiz pozd¢. Chlapec se stihl jesté jednou
vynoftit a viny ho pak stahly tak, ze uz ho Lakshmana zachranit nemohl.

Tim, Ze nebyl Lakshmana nikdy v podobném ohrozeni, vryl se mu zazitek hluboce
do paméti. Od této chvile si uvédomoval, ze smrti se nikdo nevyhne, a navic miize pfijit
kdykoliv. V dalsich tydnech a mésicich v ném zkuSenost ze smrti natolik zesilila, Ze si
predsevzal zit Zivot bez jakékoliv pfipoutanosti k ¢emukoliv. Zesilila v ném i touha po
transcendencivsechlidskychpotieb. VIéte béhemprazdninsevratildoGuduru,kdeprozil
u vyschlého jezirka svtij prvni hluboky duchovni zazitek.

Lakshmana popsal svoji zkusenost nasledovné: ,,Byl jiz vecer. Sed¢l jsem se zkii-
zenyma nohama v pozici lotosového kvétu a provadél dechové cviceni. Najednou
se mysl utisila, spocinula v jednobodovosti a vSe se rozzafilo. Svétlo mé celého po-
hltilo. Ztratil jsem védomi t¢la, ale objevila se ve mné doposud nepoznana Tichost.
Bylo zde naprosté, vSudyptitomné Ticho, Paradtman. Bozské Ja se rozzafilo v celé
své krase. Tato bozska zaie Atman (Ja-Ja) vystihovala skuteénou pravdu, ze Atman
je Buh samotny, umistény v télesné schrance. Moje radost neméla mezi, kdyz jsem
pochopil, ze mym Guruem se stal Atman.“

Prozitek byl kratky, ale Lakshmanovi ukazal naznak a piedzvést cile, ke které-
mu sméfoval. Mnohokrat se snazil o dosazeni stejného prozitku, ale marné. Neo-
chotné dospél k zavéru, ze nikdy nebude schopen stabilizovat se v permanent-
nim sebeuvédoméni bez né¢i pomoci. ,,Nemohl jsem se nepfetrzit¢ udrzet ve
stavu naprostého ticha a miru. Poté jsem se stal posedly potfebou nalézt Gurua
v lidské podobé.*

V té dobé vsak Lakshmana nemél ani tuSeni, kde takového Gurua hledat. Mis-
to toho se tedy vratil zpét do skoly, zacal navstévovat druhy ro¢nik a jeho Zivot
se vratil do starych koleji — plavani, meditace a lhostejny pfistup ke studiu. Jediny
rozdil byl ten, ze prestal praktikovat pranajamu. S pranajamou zacal asi pied Ctyi-
mi lety, kdy ho poprvé navstivila temna sila. Nikdo ho do této metody nezasvétil
a praktikoval ji jen na zakladé¢ prectenych knih jako je Radza Joga od Vivékanandy.
Lakshmanovi pomahala pranajama ke kontrole mysli a k jejimu vyprazdiiovani se
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od myslenek. Po ctyfech letech praxe uznal, Ze pranajamu jiz nepotiebuje, protoze
byla jeho mysl jiz dostatate¢né ticha. Dalsi tii roky se v meditacich zaméfil na dzapu
Réamova jména. Posledni den studia druhého ro¢niku zaujal Lakshmanu dav studen-
th soustfedénych kolem piednaskové haly. Nebyl schopen se dostat do haly, protoze
uviznul v davu, ale koutkem oka zahlédl profesora anglického jazyka, G. Subbara-
maiha. Tento den si Lakshmana pamatuje velice dobfe.

»Jelikoz jsem byl od haly daleko, nebylo poradné nic slySet, ale piekvapive, kdyz
profesor ukazal na portrét a fekl, ze to je svétec Ramana Maharisi, zarezonovala mi
jeho slova v usich. Do té doby jsem o Mahari§im nic neslysel, ale najednou jsem po-
citil nezkrotnou touhu ho spatfit. Tehdy jsem vsak netusil, kde ho mtzu najit.”

Sri Ramana Maharisi byl jednim z nejznaméjsich a nejuznavanéjsich Gurut
v Indii. Jako Sestnactilety chlapec si uvédomil bozské ,,Ja* formou vnitiniho do-
tazovani bez jakékoliv ptredchozi duchovni pfipravy. Opustil rodinu a domov
a usadil se na posvatné hoie Arunacale, asi 120 mil severozapadné od Madra-
su. Po né¢kolika letech poustevnického a asketického zivota zacal pritahovat du-
chovné hledajici. V letech 1900-1950 ho navstivily tisice lidi. Kdyz se Laksh-
mana poprvé doslechl o Ramanovi, bylo MahariSimu jiz Sedesat let. V té dobé
bydlel v Ramanasramu na Upati Arunacaly, kam za nim cestovaly tisice pfivrzencl
z celého svéta.

G. Subbaramaih, Lakshmantiv ucitel angli¢tiny, byl jeden z pfednich pfivrzenct
Mabharisiho. Navstévoval Ramanasram pravidelné a napsal i knihu, ve které popisu-
je svoje zazitky. Lakshmana uz nemél pfileZitost zeptat se na misto pobytu Sri Ma-
hari$iho, protoze to byl jiz posledni den pfednasek. Na podrobné;jsi informace vsak
nemusel ¢ekat prili§ dlouho. Na cesté do Guduru uvidél v knihkupectvi na nadrazi
malou brozuru s ndzvem Sri Ramana Mabharisi. Koupil si ji a oteviel na prvni stra-
n¢, kde bylo napsano: ,,V nitru Srdce zafi Jedno Dokonalé Byti, Brahman, jako Ja-
Ja, skuteény Atman. Usazenim se v Srdci s mysli spoéivajici v jednobodovosti, bud’
skrze sebedotazovani, nebo uplnym ponofenim se, nebo kontrolou dechu, prichazi
trvalé prebyvani v Ja.”

Lakshmanu tyto fadky hluboce zasahly. ,Nikdy pied tim mé nic nechyt-
lo za srdce tak, jako tyto véty. Z brozury jsem se dovédél, ze Maharisi je svétec
z Tiruvannamalai.” Tiruvannamalai je mésto asi mili vzdalené od Ramanasra-
mu. Lakshmana si nasel mésto na map¢, ale v tu dobu nebyl pfipraven a ces-
tu do Tiruvannamalai odlozil. Lakshmanova studijni kariéra skoncila neslavné
v roce 1947, kdyz napodruhé neudélal navazujici zkousky do druhého rocni-
ku. Vratil se zpét domt a snazil se travit jesté¢ vice ¢asu v meditaci. Zanedlou-
ho byl rodinou opét pfemlouvan k tomu, aby se ozenil. Nastésti se mu po-
dafilo se ubranit. Atmosféra v domé nebyla pro Lakshmanu pfili§ piizniva,
a tak meditoval na osamélych mistech, daleko od domu. Necitil potfebu hledat si pra-
ci, protoze dostaval pravidelny ptijem 40 rupii mesi¢né. Jeho dédecek umfel, kdyz
bylo Lakshmanovi 19 a diim, ktery po ném zistal, se rozdélil mezi Lakshmanu a jeho
bratra. Lakshmana svoji polovinu pronajimal, ve druhé ptilce Zila jeho rodina. Ptijem
z prondjmu daval rodiné.
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Takto mél Lakshmana béhem roku ¢as na meditace. Ke konci roku 1948 zacala
jeho matka trvat na tom, aby pfispival rodiné vétsi ¢astkou. Nasli mu praci nedale-
ko, v tovarné na vyrobu slidy. Lakshmana zde pracoval pét mésict jako Gfednik za
40 rupii mésicné, bez jakéhokoliv zaujeti. Zacatkem roku 1949 z prace odesel a pie-
svédcil matku, aby ho doprovazela na cest¢ do Ramanasramu. Védél, ze nemtze Ce-
kat delsi dobu, protoze jak slysel od své tety, ktera Sri Ramanu nedévno navstivila,
Sri Ramana je velky svétec, ale také star§i muz, ktery uz nebude Zit dlouho. Popsala
to slovy: ,,Zralé ovoce prave padajici ze stromu.*

g
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8

X -
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Swami Lakshmana v 28 letech pifi své navstévé v Guduru, v dobé, kdy byla jeho chatka
opravovana.
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NAVSTEVA GURUA

out’ do Sri Ramanasramu zaéala jiz na zdejsi Gudurské stanici. Kdyz ekali na

vlak, oslovila Lakshmanova matka dvé pani, které cekaly na tentyz vlak. Zahy

zjistila, ze obé pani jedou také do Sri Ramanasramu. Pfidaly se k muzi jmé-
nem Sathyananda Swami, ktery byl velkym uctivatelem Sri Maharigiho. Hned jak se
Swami doslechl, ze Lakshmana s matkou jedou do Ramanasramu poprvé, nabidl jim
doprovod. Lakshmana mél ze zvratu udélosti velkou radost. Citil, jakoby Sri Rama-
na sam poslal ¢loveka, ktery ho doprovodi do asramu. Cesta zabrala cely den a byl
jiz pozdni vecer, kdyz kone¢n¢ dorazili do Tiruvannamalai. Noc stravili v mistnim
dome pro hosty, a nasledujici rano se Sathyananda s Lakshmanou vydali do asramu.
Sathyananda Swami vzal Lakshmanu ptes zadni branu, mezi kuchyni a pamétnim po-
kojem. Kdyz prochazeli zadni branou, spatiil Lakshmana Sri Ramanu pomalu krage-
jiciho smérem ke stajim. Kdyz Sri Ramana uvidél novou navitévu, zastavil se na par
vtefin, podival se na Lakshmanu, a poté kracel dal. Lakshmana brzy zjistil, ze pfijel
v nevhodnou dobu. Asram byl plny oddanych, kteii piisli ze viech koutii zemé,
aby dostali pozehnani a navstivili obfad v chramu, ktery byl vénovan vyro-
¢i samadhi matky Sri Mahari§iho. Sri Ramanova matka realizovala bozské ,,Ja«
v okamziku své smrti v roce 1922 diky velké Milosti Sri Ramany, ktery ji po celou
dobu umirani drzel. Jeji télo bylo spaleno na upati Arunacaly. Lidé z Ramanasramu
tam postavili oltaf na jeji pocest. Bratr Ramany Maharisiho, feditel 4Sramu, si dal na
vybudovani oltare velice zalezet. Oltaf mél byt hotov pravé par dni pred Lakshma-
novym piijezdem.

Tim, Ze pfijeli Lakshmana s matkou v doprovodu starsiho oddané¢ho, nemé¢li pro-
$im. Lakshmana mu chtél poveédét o svém zazitku ,,Ja* u jezirka v Guduru. Kvuli ob-
rovskym zastuptim lidi se ale k MahariSimu nebylo mozné dostat. Musel se spokojit
s dar§anem SriRamany ve velkém davu ostatnich hledajicich. P¥ijedné piilezitosti se mu
ale podafilo najit si dobré misto. Sri Maharisi sedél na laviéce pred halou, kde obvykle
odpocival a poslouchal zpévy z Véd. Jakmile pohlédl Lakshmana na tuto scénu, ztratil
spojeni s realitou. Uvédomil si, Ze projeveny svét neni ni¢im jinym, nez neskutecnym
snem, a samotné t&lo Sri Ramany je sou&asti tohoto snu. Jak na n&j Lakshmana pohlé-
dl znové uvédomélé tirovng, byl si jiz zcela jist, Ze skute¢ny Sri Ramana neni snovym
télem, jak ho doposud vnimal, ale samotnym Jastvim, které prozil Lakshmanau jezirka
v Guduru.

Laksmana ziistal pfi své prvni navitévé v Ramandsramu ti dny. Cas zde rozdé-
lil mezi sezeni v blizkosti Sri Ramany a meditaci na osamé&lych mistech Arunagaly.
Navstéva, 1 kdyz kratka, naprosto stacila k tomu, aby Lakshmanu piesvédcila o tom,
7e Sri Ramana je piesné tim Guruem, kterého hledal. Prestal praktikovat opakovani
jména Rama a misto toho provadél dzapu na Haré Ramana. Seznamil se také s me-
todou sebedotazovani, kterou Sri Maharisi doporuéoval vétsing hledajicim. Laksh-
mana se o ni dovédél pii ¢teni malé telugské knihy s nazvem ,,Kdo jsem ja?“. Tato
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kniha je souhrnem nékolika prvnich odpovédi Sri Ramany, které poskytl svym od-
danym. Byl to zakladni text, urceny pro vsechny hledajici, kteti se chtéli seznamit
s metodou sebedotazovani.

Jedna ze zékladnich tezi Sri Maharisiho byla, Ze individualita jako takova neni nic,
nez pouhd myslenka. Rikd, Ze tato myslenka, kterou nazyva myslenka ja, vychazi
z mista Srde¢niho centra, které je umisténo na pravé stran¢ hrudniku. Odtud mys-
lenka ja vchazi do mozku a dojde tak k ztotoznéni s télem: ,,Ja jsem toto télo*. Poté
se vynoti iluze, Ze je tu mysl nebo individualita, ktera obydlila t¢lo a ktera kontrolu-
je vSechny myslenky a konani. Myslenka ja je vysledkem identifikace se vS§emi mys-
lenkami a jejich propojenim s télem. Napf. ja délam toto, ja si myslim toto, ja se ci-
tim Stasten. Idea, Ze jsme individuality, je vyvolana a udrzovana touto myslenkou ja
a zvykem neustéle si pfivlastiiovat viechny myslenky, které se objevi. Sri Ramana
zdiraznuje, ze by to ve skutecnosti mélo byt obraceng, ¢ili zbavit myslenku ja vSech
dalsich myslenek a odstranit tuto zakofenénou fale$nou predstavu individuality. Sri
Ramana tvrdi, Ze myslenka ja je ve skute¢nosti neskutecna entita, ktera se vynotuje
jen tehdy, pokud se sama identifikuje s ostatnimi myslenkami. Rika, Ze kdyz nékdo
dokaze pretrhnout spojeni mezi myslenkou ja a myslenkami, které se s ni identifikuji,
zlistane pak jen tato myslenka j4, ktera postupem Gasu zmizi. Sri Ramana zdiraziu-
je, ze toho muze byt dosazeno pomoci védomého udrzovani si myslenky ja, jako ta-
kové, nebo jako vnitiniho pocitu ja anebo ,,ja jsem*, za sou¢asné¢ho odstranéni vsech
ostatnich myslenek.

Jako pomoc pii udrzovani pozornosti na myslenku ja doporuéuje Sri Ramana do-
tazovani se ,,Kdo jsem ja?* anebo ,,0dkud toto ja pfichazi? Sri Ramana tvrdi, ze
pokud bude jedinec udrzovat pozornost jen na myslenku ja a podaii se mu odstra-
nit v§echny ostatni myslenky, myslenka ja se tise usadi v Srde¢nim centru. Toto, jak
tvrdi Ramana Maharisi, je nejvic, co pro sebe mize hledajici udélat. Kdyz vyprazd-
ni mysl ode vSech myslenek kromé myslenky ja, sila Jastvi vtahne myslenku ja zpét
do Zdroje, do Srdecniho centra a nasledné ji nenavratné znici. Toto je okamzik, kte-
rému se fika Seberealizace. Kdyz k tomu dojde, mysl i myslenka ja jsou jednou pro-
vzdy zniGeny. Zistane samotny Atman.

Lakshmana se docetl o zminované metodé v brozurce, kterou si pijcil v Ra-
manasramu. V tu dobu ale zanechal metodu bez povSimnuti a pokracoval
v opakovani dzapy na Sri Ramana. Po tfech dnech pobytu v 4§ramu se vratil zpét do
Guduru. Chtél vSechen svij ¢as vénovat meditacim. Doma vSak nebyly podminky ke
klidné meditaci, a proto odesel do vedlejsi vesnice, kde zili jeho pfibuzni. Vesnice le-
zela blizko mote, 15 mil vychodné od Guduru. Lakshmana nemél v umyslu zlstat
u piibuznych, chtél si jen najit klidné misto, kde by mohl bez vyruseni meditovat. Ro-
dina mu pomohla postavit maly piistfesek nedaleko mofe. VSechny naklady na stav-
bu uhradil Lakshmana sam.

Jakmile se do chatky nast¢hoval, mohl travit celé dny meditaci. Z vesnice mu jed-
nou denné nosili mléko, ostatni jidlo si pfipravoval na ohnisti vedle chatky. Ani tady
neporusil svijj ranni zvyk a kazdé rano vstaval ve tii hodiny a chodil plavat. Nékdy
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plaval v jezirku pobliz chatky, jindy v malé fece protékajici vesnici. Vecer obvykle
chodival k mofi.

Mistni obyvatelé Lakshmanovi se stavbou chatky pomahali, presto ho vsak vétSina

,»Mistni me varovali, abych nezlistaval, protoze tu sidli duchové, ktefi ublizuji kaz-
dému, kdo se ocitne pobliz. Nemél jsem z duchti strach, a tak jsem se zde usadil,
abych provadél svoji kazdodenni sadhanu. Jednoho vecera jsem uslySel velky ra-
mus. Znélo to, jakoby vitr vyvratil vSechny stromy kolem. Rozhlédl jsem se a uvidel,
jak se stromy samy z ni¢eho nic prohybaji. Neumél jsem si to vysvétlit, a tak mé na-
padlo, ze to budou asi mistni duchové, o kterych lidé mluvili. Tito duchové jsou ne-
Skodni, pokud se jich nebojite. Kdyz vsak projevite sebemensi naznak strachu, mo-
hou vas i zabit.*

Duchové ale nebyli jedinym nebezpecim, které zde hrozilo. V mofti plavalo mnoz-
stvi zralokl. Lakshmana se s jednim stfetl tvari v tvar. Zuastal tehdy nehybné stat, az
zralok odplaval pryc.

Meditovalo se mu zde dobfe. Mysl udrzoval bez myslenek a zaplnil ji pouze jmé-
nem svého Gurua.,,Na plazi jsem opakoval dzapu na jméno svého Satgurua, Haré Ra-
mana. Mysl se zcela utisila. Nofil jsem se do ticha a hledal Zdroj v§eho. Kdyz mysl
utichla, vyvstala spontanné otazka ,,Kdo jsem ja?*“.Swami:Kdykoliv k tomu doslo,
mysl se okamzité ponofila do Zdroje, do Srdce, a spocival jsem v ,Ja“.“ Lakshma-
na si otazku ,,Kdo jsem Ja?* nikdy nekladl védomé. Objevovala se sama tehdy, kdy
jeho mysl zcela utichla.

Lakshmaniv pobyt ve vesnici Govindapalli trval pét mésici. Ke konci onemoc-
nél smrtelnym druhem malarie a musel byt prevezen zpét do Guduru. Rodinu navsti-
vilo mnoho piibuznych, kteti se naposledy chtéli setkat s Lakshmanou. Lakshmana
vsak nebyl stejného nazoru. Citil, ze mu nebude dovoleno umfit, dokud jesté jednou
nenavstivi svého Gurua. Polozil si obrazek Ramany MahariSiho na poli¢ku u postele
a pral si zlstat na zivu do té doby, dokud ho jesté jednou nespatii. Meditoval na ob-
razek a kdykoliv se na né&j podival, citil, ze se na n¢j Ramana usmiva. Lakshmana byl
presvédcen, ze pouze Milost, ktera proudila z obrazku, ho udrzela pfi zivoté.

Stravil v posteli skoro dva mésice. Ke konci tohoto obdobi zacinal Lakshma-
na pochybovat, zda u né&j vibec jest¢ dochazi k néjakému duchovnimu pokro-
ku. ,,T¢lo se dokazalo vymanit z drapti smrti, ale ja jsem nedokéazal utéct od ega.
Nedokazal jsem odstranit vzdouvajici se viny egoismu. Jak tomu zabranit? Byl
jsem piili§ zmateny, a tak jsem pouze hledél na obrazek Ramany MahariSiho.
Z Ramanovy tvare proudila Milost a soucit.“ Jakmile byl Lakshmana scho-
pen opét chodit, ekl roding, ze se chce vratit zpét do Tiruvannamalai, na dar-
San svého Gurua. Matka i bratr se mu snazili jeho pfani vymluvit, protoze
Lakshmanovo télo bylo po nemoci velmi oslabené. Lakshmana jejich radam neve-
noval pozornost. V rodin¢ se rozpoutaly hadky, ale Lakshmana neustoupil a fekl,
ze odejde klidné i sam a domut se uz nevrati. Lakshmana tehdy skute¢né odesel
a na dvere pribil tfi desky jako symbol, Ze uz pro né¢j neni navratu. Bratr tehdy po-
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chopil, ze Lakshmanu nic nepiesvédci, aby zlstal, a proto mu dal Sedesat rupii
(5 USD) na osobni vydaje.

Lakshmana dorazil do aSramu v dob¢ oslav Navaratri v roce 1949. Druhy den
svého pobytu v aSramu se zucastnil festivalu Vijayadasami, ktery symbolizoval vi-
tézstvi dobra nad zlem. Odpoledne odesel na darSan svého Gurua do nové haly,
ktera byla pro MahariSiho postavena. Doba darSanii zacinala ve tfi hodiny od-
poledne a koncila v Sest hodin vecer. Na Lakshmanu zbylo misto hned u vchodu.
O par minut pozdé¢ji Lakshmana zaviel o¢i a z niceho nic se mu vSechny mys-
lenky, az na jednu, vytratily. Byla to myslenka ja. Uvnitf se mu spontanné ro-
zezvucela otazka ,, Kdo jsem ja?* a na pravé stran¢ od srdce citil sméjici se tvar
Ramany Mabharisiho. Lakshmana fika: ,,Bylo to jakoby svételné blesky a zapla-
va boziho jasu zazéfily jak uvnitf, tak i vné. Sri Ramanova tvaf se smala s jes-
té vetsi intenzitou, nez bylo zafeni vSech svétel dohromady. Nebyl jsem scho-
pen slov a po tvaii mi stékaly slzy radosti, které neslo zastavit. Nakonec se
myslenka ja, myslenka ztotoznéni se s individualitou, vratila zpét do Zdroje. Zmizela
i predstava sméjiciho se Ramany a bozské ,,Ja“ do sebe absorbovalo celé mé byti. Od
toho okamziku zafi jen bozské ,,Ja* samotné. Falesné ja navzdy umielo.” Lakshma-
na realizoval ,,Ja“ v pfitomnosti Gurua a jeho myslenka ja byla jednou provzdy zni-
¢ena. Lakshmana to nyni vysvétluje slovy: ,,Ja se vratilo zpét do Zdroje, do bozskeé-
ho ,,Ja* a zmizelo beze stopy. Zbylo jen bozské ,Ja“. ,,Ja* je nekonecnym klidem
a mirem.*

Sri Lakshmana zistal ponofen v ,Ja* bez védomi téla téméf tii hodiny. Tato zku-
Senost byla tak intenzivni, zZe ani poté, co oteviel o¢i, nebyl schopen mluvit, ani se
hybat. Rik4, Ze mu realizace pievratila cely nervovy systém vzhiiru nohama. Proto,
kdyz opét nabyl védomi téla, citil se velmi oslaben.

Kdyz otevtel o€i a rozhlédl se po hale, zjistil, Ze je vSe v naprostém porad-
ku. Sri Ramana sedél na pohovce a lidé kolem vykondvali své b&zné aktivi-
ty. Bylo to, jakoby se nic nestalo, ale pro Sri Lakshmanu to byla nejvétsi zména v
jeho zivoté. Od toho dne zafil neptetrzité jako ,,Ja“. Pozdé&ji se pfipravovala vecere
a rozezvonily se zvony v chramu na pocest svatku Vijayadasami. Lakshmana byl
prili§ absorbovan v ,,Ja*“ na to, aby mohl néco snist anebo se Ucastnit oslav. Az
v devét hodin veéer byl schopen pohybu a pomalu se vratil zpét do své ubytov-
ny. Nasledujici rano se jesté citil velice slaby. Napadlo ho, ze pokud by se naje-
dl, slabost by mohla pfejit. Vydal se proto do Tiruvannamalai. Nanestésti prece-
nil svoje sily a jesté pred tim, nez dosSel k obchodu, dala se do néj velka zimnice
a zkolaboval uprostied cesty. Pomohl mu kolemjdouci chodec. Dal Lakshmanovi na-
jist a zavedl ho do pokoje v hotelu nedaleko chramu. Po jidle se citil Lakshmana mno-
hem lépe. Do asramu se pak dostal bez sebemensich problému. Pozdé&ji toho dne se
Lakshmana pfiblizil pfimo k Ramanovi Maharisimu a podal mu listek, ktery vidél
i piisedici Venkataratnam. Na listku bylo napsano: ,,O Bhagavane, v tvé piitomnosti
a za pomoci otazky ,,Kdo jsem ja? jsem realizoval ,,Ja“. Sri Ramana si listek prece-
tl, pohlédl na Lakshmanu, a poté se jeho tvar rozzarila ismévem — jen dva muzi hle-
dici jeden na druhého, na pér vtefin. Poté se ho Ramana zeptal, odkud pochazi. Sri
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Lakshmana odpovédeél, Ze je z Guduru. ,, To je pobliz Nelorské dalnice, ne?, zeptal se
Ramana. Sri Lakshmana odpovédél, Ze ano a vic slov mezi nimi nepadlo. Byly to prv-
ni véty, které Sri Lakshmana vyslovil po své realizaci. Po kratkém rozhovoru s Ma-
hari$im Lakshmana nasledujicich tfinact let nepromluvil. Kdyz Lakshmana odesel
z haly, Ramana Mabharisi pozadal Venkataratnama, aby listek polozil na policku.

Ubytovani bylo v Ramanasramu zajistovano pouze na kratkou dobu. Po Cty-
fech dnech musel proto Sri Lakshmana svou mistnost uvolnit pro daliho né-
vitévnika. Sri Lakshmana se rozhodl, Ze si najde ubytovani pobliz Ramana-
Sramu. Problém s penézi nemél, protoze mu rodina posilala mésicné 40 rupii
z pronagjmu domu. Pozadal o pomoc Raja lera, mistniho feditele posty, kte-
ry mu pomohl najit ubytovani asi 230 metrl jizn¢ od asramu. Byl to maly domek,
ve kterém bydlel chlapec jménem Raghavan, ktery vSak nemél chut’ se s nékym
o domek d¢lit. Lakshmana mu daval penize na jidlo a poprosil ho, zda by mohl va-
fit i pro néj.

Prvni, kdo v novém domku Sri Lakshmanu navstivil, byl Venkataratman, Mahari-
$iho opatrovatel. Rekl Lakshmanovi, Ze za celou dobu svého pobytu v Ramanasramu
jesté nevidél nikoho, kdo by napsal Maharisimu néco podobného. Dodal, Ze uz ma s
lidmi, co chodi za Maharisim, mnohé zkusSenosti a je si jist, ze nadherny ismév, kte-
ry Lakshmanovi Ramana vénoval, byl dostatecnym ditkazem pravdivosti napsanych
slov. Ramana Maharisi nemél zadnou poznamku k obsahu listku, ale chtél se jen ujis-
tit, zda ma Sri Lakshmana vse, co potfebuje a zda-li je o néj postarano, fekl Venkata-
ratman. Od toho dne byl Lakshmanovym pravidelnym navstévnikem. Pfichazel poté,
co si splnil svoje povinnosti v aSramu. Sedaval s Lakshmanou v domku a ob¢as mu
masiroval nohy.

Denni program Sri Lakshmany se brzy ustalil. Od 9:00 do 11:00 pravidel-
n¢ navstévoval MahariSiho darSan. Odpoledne chodival do hotelu, kde poobédval
Sel na MahariSiho darSan, rozzarila se Ramanova tvar stejnym usmévem, jako
v den Lakshmanovy realizace.

Rano a vecer pripravoval Raghvan ¢apati. Pii praci se tvafil velmi dtlezité a Gsluz-
n¢. Bylo to vSak jen proto, aby obral Lakshmanu o ¢ast jeho porce. Pokazd¢, kdyz
délal capati, ptipravil pilku z nich ze silné¢ho tésta a na dalsi ptilku mu zbyla jen tro-
cha. Kdyz zasedli oba k jidlu, Raghvan polozil capati z tenkého tésta navrch a nabidl
Lakshmanovi, at’ si vezme jako prvni, se slovy: ,,Nejdfive pan, potom sluzebnicek.*
Lakshmana tak musel snist v§echny vrchni tenké ¢apati a Raghvanovi ziistaly ty neo-
Sizené. Lakshmana s timto zvykem rychle skoncoval. Kdyz mu Raghvan nabidl talif,
vybral si ze spod ty tlusté. Od té doby délal Raghvan vSechny Capati stejné silné. Né-
kdy se stavalo, ze Raghvan neuvafil nic a Lakshmana jedl pouze zrni a ofechy.

Po zhruba tfech mésicich se Lakshmana piest¢hoval do malé mistnosti
v Palakottu, kolonii sadhuti, na zdpadni stran¢ od Ramanasramu. Pronajem ¢inil pou-
ze jednu rupii za mésic a platil se strazci chramu, zasvécenému Ganésovi. Pobyva-
lo zde 1 mnoho zakti z Ramanasramu. Hned vedle Lakshmany bydleli Viswanatha
Swami, Kundzu Swami a Annamalai Swami. Jeho nejbliz§im sousedem byl stary
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pan Tambiram. Tambiramova matka, Mudaliar Patti, nosila kazdy den jidlo Rama-
novi MaharisSimu v dobé¢, kdy pobyval v jeskyni Virupaksha (1900—1916). Tambiram
matce jeden Cas s piipravou jidla pomahal, ale vétSinu zivota stravil mimo Ramana-
Sram. Vratil se az v roce 1940. Tambiram nebyl Lakshmanovi pfili§ naklonén. Pfi
jedné prilezitosti Lakshmana nechténé vylil vodu na Tambiramovu verandu. Tam-
biram zrovna ¢istil okna. Kdyz zjistil, co se stalo, popadl kybl s vodou a vylil ho na
Lakshmanu.

Sri Lakshmana se rozhodl, Ze piestane chodit do mésta na obéd a misto toho zaplatil
6 rupii mladé divce, ktera mu jej pak kazdy den nosila. Rano se obvykle napil mléka
a vecer uz pak nic nejedl. Jeden z jeho sousedii, Govind Bhatt, mu nékdy daval ovoce
a ofechy. Govind mél v Tiruvannamalai dobré jméno a respekt, a proto dostaval
v obchodech s ovocem a zeleninou slevu.

Lakshmana dostaval penize také od jedné excentrické damy, zvané Mara-
katha Matadzi. Marakatha méla pro sadhuy zijici pobliz RamanaSramu vel-
kou slabost. Jakykoliv svij pijem rozdavala okamzité sadhutim. Sri Laksh-
mana patiil mezi jeji velké oblibence. Casto na néj ¢ihala pied dvefmi, aby ho
polibila. Swami védél, Ze na néj ¢eka, a proto ven nevychazel do té doby, nez Ma-
tadzi odesla. Ne vzdy ale byla jeho trpélivost vétsi nez jeji. Matadzi nosila jid-
lo také MahariSimu. Nikdy si ho ale nedovolila polibit, protoze podle pravidel
v Ramanasramu se Maharisiho téla nemohl nikdo dotykat.

Mabharisiho zdravi se rapidné zhorSovalo, a proto byvala nékdy zkracena
i doba darSant. V ramené m¢l zhoubny nador, a ten se §ifil i do ostatnich ¢asti t¢la.
Operace byly netispésné. Po jedné z téchto operaci daval Maharisi darSan na pohovce
v ambulanci mimo a§ram. Jeho oéi byly skoro zaviené. Kdyz se pred n&j Sri Laksh-
mana postavil, Bhagavan oteviel o¢i a vénoval mu laskyplny usmév. Sri Lakshmana
byl tak dojat, ze zapomnél na symbolicky pozdrav — piektizeni palmovych listi —
a tak mu to musel Niranjanananda Swami pfipomenout. Poté, co Sri Lakshmana ode-
Sel, Maharisi upadl opét do predchoziho stavu. Zdalo se, ze Maharisi vzdy vycitil,
kdyz byl Lakshmana pobliz, i kdyz ho zrovna nevidél.

Jednou, kdyz daval Ramana dar$an v hale 4§ramu, nevidél na Lakshmanu skrze no-
viny, které mél pred sebou oteviené jeden z navstévnik. Maharisi ho hned pozadal,
aby noviny zaviel a usmal se smérem k Lakshmanovi.

Pozdéji, kdyz se darSany ¢im dal vic zkracovaly, travil Swami vice casu v tichosti
ve své pronajaté mistnosti. Jednou tydné provadél pradaksinu, prochazku po posvat-
né hofe Arunacale a kazdy vecer sedaval na jejim upati. Citil, ze se jeho Zivot ubira
novym smérem.

Travil hodiny ve svém pokoji ve stavu bez myslenek a bez védomi téla a svéta.
Upadani do ,,Ja* bylo porad silngjsi a siln€jsi. V dubnu roku 1950 bylo ziejmé, ze Ra-
mana Maharisi brzy umfe. Rakovina ho zasahla natolik, Zze nebyl schopen pohybu. O
tyden pozdéji, 14. dubna, uklizel Lakshmana svoji mistnost v Palakottu, kdyz ze zdi
spadl obrazek Maharisiho. Swami ho polozil zpét.

Po chvilce spadl obrazek znovu. Swami intuitivné pocitil, ze jeho Guru bud’ umi-
ra, anebo uz umiel. Pocitil silnou potfebu utikat do aSramu, ale nez se vydal na ces-
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tu, ztratil védomi svéta a spocinuti v ,,Ja* trvalo zhruba 2—3 hodiny. Védomi svéta se
opét objevilo néco pred devatou hodinou vecer, kdy uslysel velky hluk vychazejici
pfimo z Ramanasramu. Sri Lakshmana si byl nyni zcela jist, ze Bhagavan umfel. Po-
spichal k bran¢ Ramanasramu tou nejblizsi cestou.

V tu dobu uz bylo vyneseno Mahari$iho télo ven. Pozdé¢ v noci, kdyz oddani ode-
§li, bylo télo preneseno zpét do haly. Swami vidél Ramanu Maharisiho jesté toho
rana. Pfi té prilezitosti pocitil Lakshmana silnou vinu extatické blazenosti. Nyni,
kdyz vidél Bhagavanovo télo bez zivota, vyvstal v ném jen maly zachvév emoce.
Lidé vSude kolem plakali. Lakshmanu napadlo, Ze by mél také uronit par slz za své-
ho Gurua, ale zadné slzy nevytryskly. Byl nestastny, ze Bhagavan umftel, ale zaro-
ven nebyl schopen ronit slzy jako ostatni, protoze védél, ze vlastné k ni¢emu nedo-
$lo. Sri Ramana byl ,,Ja“ uz pted tim, nez opustil t&lo, a proto jim zfistava i nadale.
Naplnén uvédoménim, ze se vlastné nic nestalo, opustil Lakshmana tisice placicich
a tise se vratil do svého pokoje.

Mnoho oddanych Sri Ramany opustilo 4§ram par dni po pohfbu. Swami ne-
m¢él potrebu jit nikam a zistal ve své mistnosti v Palakottu. Po nékolika tydnech
se zacalo zhorSovat jeho zdravi. VétSinu casu spocival v hlubokém stavu samadhi,
pfi kterém bylo velmi namahavé dbat o poteby téla. Kdyz mu dévée doneslo jid-
lo, ani se jej nedotkl. Po par tydnech zacalo jeho télo postupné chradnout. Tra-
pily ho silné zimnice a selhaval mu travici systém. Jednou se pfiotravil jidlem
a zjistil, ze je natolik slaby, Ze si nedokaze nabrat ani vodu do védra. V tomto stavu
bylo t¢lo odsouzeno k smrti. Jeden sadhu, kterého Lakshmana znal, onemocnél cho-
lerou a umfel.

V tu dobu se §ifila v oblasti Tiruvannamalai i malarie, ktera si vyzadala mno-
ho obéti. Swami na nic z toho nedbal a dale tiSe sedaval ve své mistnosti, oble-
gen jen v bederni rousce. Zadny z tisicti moskytd, s nimiz sdilel sviij prostor,
Lakshmanu nijak neotravoval. DalS$im jeho spolubydlicim byla krysa, kterda mu se-
davala na kliné po dobu, kdy spoc¢ival v hlubokém samadhi. Swami mél pokazdé
v zasobé malou hrst ofiskl. Kdyz se probral ze samadhi, krmil krysu z ruky.

O zdravotnim stavu Lakshmany se brzy dozvédéla jeho rodina v Guduru. I pies
vsechny hadky, k nimz v minulosti doslo, prosili Lakshmanu, aby se vratil zpét do
Guduru, kde by o n¢j mohlo byt postarano. Swami nabidku odmitl. Né&jaky ¢as poté
se ho matka i s bratrem rozhodli navstivit. Kdyz spatfili jeho zubozeny télesny stav,
zacali ho opét prosit, aby se vratil. Bratr Lakshmanovi navrhl, ze pro néj necha posta-
vit chatku, v niz bude moci v tichosti meditovat. Slibovali, ze mu budou nosit i jid-
lo, jen at’ se vrati zpét. Swami opét odmitl. Rekl, Ze nechce opustit Arunacalu. Bratr
s matkou se tedy vratili do Guduru sami.

Sri Lakshmana zil v Palakottu celych devét mésicti a vétsinu ¢asu z toho stra-
vil ve své pronajaté mistnosti. Koncem tohoto obdobi mu zcela zezloutla plet
a ziistala tak jesté tii roky poté. V #jnu roku 1950 dospél Sri Lakshmana k zavéru, ze
neni jiz schopen dbat o své télo. Nemél nikoho, kdo by se tu o néj postaral. Vétsinu
Casu travil bez védomi téla. Proto se nakonec rozhodl ptijmout bratrovu nabidku vra-
tit se zpét do Guduru a dovolit roding, aby se o n¢j postarala.
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CHILLAKUR

¢hem prvni kratké zkusenosti ,,Ja“, ve veéku dvaceti let, uvidél Lakshmana
B utrzek své budoucnosti, v niz vlastnil asram pobliz mista, kde poprvé pro-

zil zkusenost bozského ,,Ja*“. Kdyz se nyni vracel zpét do Guduru, védel, ze
se zde usek jeho zivota naplni. Nikdy nefekl rodin€ o své vizi. Svéril se pouze své-
mu kamaradovi ze skoly. Tento chlapec vidél umirat spoluzéka na choleru. Zazitek
smrti ho poznamenal tak hluboce, ze zacal meditovat a vedl asketicky zivot. Swami
uz ale tehdy védél, Ze se u n¢j jedna pouze o doCasnou fazi. Svetil se kamaradovi se
svou vizi a z legrace poznamenal, Zze ho mize chodit navstévovat do aSramu hned,
jak bude postaven. Chlapec se brzy vratil do svych starych koleji zivota a Swami se
uz s vizi aSramu nikomu nesvefil.

Kdyz se Sri Lakshmana vratil zpét do Guduru, zjistil, Ze jeho slibena chatka jes-
té neni postavena. Nedé¢lal si s tim starosti, protoze védél, ze postaveni skromného
pribytku dlouho nepotrva. Urc¢il si misto, na kterém chtél, aby chatka stala a par dni
prozatim bydlel u bratra. Swami si vybral misto za vesnici Chillakur, asi jeden a ptl
mile od Guduru a jednu mili od mista, kde prozil prvni zazitek bozského ,,Ja“. Byla
to oblast lidmi nenavstévovana a neudrzovana. Podle mistnich obyvatel zde pobyva-
li duchové. Proto zde nikdo ani nezil a misto navstévovali pouze milovnici kvasené-
ho napoje Teddy, ktery se zde prodaval.

Lakshmantv ptibytek byl postaven pfevazné z bahna a stiechu tvofily palmové
listy. Bylo v ni misto pro koupelnu s vanou, ale na toaletu musel chodit ven, proto-
7e zde nebyla zavedena kanalizace. Nebyla tu ani elektfina. Kdyz se Sri Lakshmana
do chatky nastéhoval, nebylo uvnitf nic, kromé tenké matrace na zemi. Chatka méla
také dvé mala okna.

Swami si na skromny a primitivni pfibytek nijak nestézoval. Jediné, ¢im chat-
ku ptikraslil, byl obrazek Arunacaly, ktery namaloval na zed’. Pod néj napsal: ,,Kdo
jsem ja? Ja jsem To.* Swami se prestéhoval do chatky ke konci fijna roku 1950 a vét-
Sinu Casu stravil spo¢ivanim v bozském ,,Ja*, kdy si jen malokdy uvédomoval pfi-
tomnost téla a svéta. Sedél bez pohybu v pozici lotosového kvétu dvacet hodin den-
né a zbylé ¢tyfi hodiny lezel na matraci, aby dal télu odpocinek. Chatka byla plna
jedovatych hadii a StirG. Swami jejich pritomnost zcela ignoroval, diky cemuz igno-
rovali i oni jeho. Jedinou vaznou nehodu mél tehdy, kdy jej pfi odpocinku na matra-
ci ustknul do oka jeden ze §tirt. Oko mu okamzité oteklo a zlstalo tak nékolik dnt.
Swami si myslel, ze pomalu, ale jisté ztrati zrak. Trpél velkymi bolestmi, ale ptesto
nevyhledal zadnou 1ékafskou pomoc. Po ¢tyfech dnech se zacal otok ztracet a zrak se
mu opét navratil. Aby se v budoucnu vyhnul podobnym incidentiim, nechal si v chat-
ce vyrobit lavici, na niz mohl odpocivat mimo nebezpeci hadu a stirQ, kterych bylo
na podlaze plno. Jednou, béhem chvile, kdy si byl Swami védom téla a svéta, vylil
na podlahu horkou vodu, a tim se hadu a $tirti zbavil.

Sri Lakshmana brzy zjistil, Ze strach vesni¢ani z duchii byl opravnény. Par stovek
metrti od chatky rostl bananovnik. Kolem ptilnoci se od néj ozyval velky ramus. Po-
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kud se k nému nékdo pfiblizil, stal se obéti ducha obyvajiciho bananovnik a byl za-
bit. Swami fikal, Zze duch nezabiji lidi ze zlomyslnosti. Citi se spi$ osamocen a touzi
po dalsich dusich, které by si s nim hraly. Béhem tif mésict, kdy zil Swami v chat-
ce nedaleko bananovniku, se duch vytratil a uz se nikdy nevratil. Mistni obyvatelé
dosli k zavéru, ze ducha odehnalo Swamiho vyzafovani. Swami sam netusil, co se
s duchem stalo.

Swami vedl osamély zivot. Nikdy lidem nedovoloval vchazet do chatky a omezo-
val i prochazky, béhem kterych vykonaval fyzické potieby. Z chatky vychazel pouze
v noci, kdy si byl jist, Ze se pobliz nikdo nevyskytuje. Jeho matka mu nosila v sedm
hodin rano snidani, trochu mléka a ovoce. To bylo jediné jidlo, které Swami béhem
dne poziel. Ani matka vSak nemohla vchazet do chatky. Nechavala lezet jidlo pod
oknem. Porce jidla byly skromné, ale pro Swamiho to bylo az pfilis. Nekdy spocival
hluboko v ,,Ja* po cely den a jidlo tak zlistalo lezet nedotceno pred chatkou. Kdyz byl
pri védomi téla, krmil hladovou krysu, se kterou sdilel své obydli.

Swamiho matka lidem ve vesnici vypravéla, ze Swami prosedi cely den v pozici
lotosového kvétu a nema jiz potiebu jist. Takové zpravy u mistnich jeste vice posili-
ly Swamiho povést velkého jogina. Mnoho z mistnich pak chtélo dostat od Swamiho
darSan a shromazd'ovali se pred jeho chatkou. Swami ale nejevil zajem o roli jogina,
ktery by pfijimal davy lidi. Odmital chodit ven a nikoho nepoustél dovnitt. Jeho od-
mitavy postoj paradoxné vzbudil u lidi jesté vetsi pozornost. Navzdory castému spo-
¢ivani ve stavu, v némz si Swami nebyl védom téla a svéta, si z tohoto obdobi pama-
tuje mnoho ptihod. Nasledujici komentaie pochazeji z rozhovort v roce 1982.

,»KdyZ jsem zil sam v chatce, stézi jsem po dobu dvou let néco snédl. Nebyl jsem
ve stavu védomi téla, proto se myslenka ,,Mam hlad*, viibec neobjevovala. T¢élo po-
tiebuje potravu, jinak strada. Pocit hladu je jen myslenka, ktera vznika v mysli. Po-
kud v mysli nejsou zadné myslenky, neni zde ani impuls k potiebé télo nakrmit. A tak
télo slabne a slabne. Kazdy den jsem vypil malé mnozstvi mléka. Jidla jsem pozrel
jesté méné. Krmil jsem jim krysu, ktera se mnou sdilela mistnost. Protoze jsem té-
meéf nevychazel z chatky a malo vyzivoval télo, lidé mé brzy oznacili za velkého jo-
gina. Tisice lidi se shromazd’ovalo pted chatkou, protoze nabyli dojmu, Ze ten, ktery
nevychazi ven a téméf neji, bude urcité svatym muzem. Kdyz jsem pak pozdéji za-
¢al zit normalnim Zzivotem, pfestéhoval se do domku a pravideln¢ se stravoval, vét-
Sina z téchto takzvané oddanych se uz u mé neobjevila. Mysleli si, Ze jsem je podva-
dél. Komukoliv, kdo by chtél byt povazovan za velkého jogina staci, aby nevychazel
z domu a pfestal jist. To ale nema s realizaci bozského ,,Ja* nic spole¢ného. Kdoko-
liv vsak predstira podobné hrdinstvi, je v Indii povazovan za Boha.*

Mnoho lidi si mysli, ze Swami béhem této doby provadeél intenzivni meditaci nebo
tapas. To je ale velké nedorozuméni. Od chvile, kdy realizoval ,,Ja*, spocival v boz-
ském ,,Ja“ neustale. Stavy jako jsou bdéni, snéni a bezesny spanek nikterak bozské
,Ja*“ neovliviiovaly. I kdyz se tyto stavy dale normaln¢ objevovaly, nikdy zde nedo-
chazelo ke ztotoznéni se s nimi. Namisto toho byl Swami v nepietrzitém uvédoméni
si ,,Ja“. Toto uvédomeni bylo stejné béhem snéni, spanku, v samadhi i v normalnim
bdélém stavu. Zadné Gsili ani meditace uz nebyly potiebné. Meditace je nutna pou-
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ze tehdy, pokud nejsou lidé ve stavu realizace ,,Ja* ukotveni. Swami podal vysvétle-
ni v nasledujicim odstavci.

»Existoval muz zvany Balayogi. O Balayogim se Swami zminoval v roce 1982.
Balayogi zemfel v roce 1985. Prosedél dvacet hodin denné po dobu ctyficeti let
v transu. Rikal, Ze medituje. Mozna prozival n&jaky stav klidu, ale pokud musel ne-
ustale meditovat, nerealizoval ,,Ja*“. DZnanin jiz nemedituje, protoze u néj neni indi-
vidualita, ktera by meditovala. Dzianin je ,,Ja*.

Tydny plynuly a pocet navstévniki se neustale rozristal. Mnoho lidi sem piichaze-
lo proto, aby obchazeli chatku, coz byla forma uctivani. Vétsina z nich vsak po Swa-
mim chtéla, aby vyplnil jejich touhy. Jedna Zena s sebou pfinesla dité, které trpelo
prijmem. Drzela dité v naruci a obchazela chatku po celou noc. Rano ditéti prijem
prestal. Jindy chodil kolem chatky muz, ktery celou noc opakoval, Ze se citi, jako-
by mu hlavu roztinala sekera. Po sedmi dnech oznamil, ze se z bolesti zcela vylé-
¢il. Swami s tim nemél nic spole¢ného. Pokud se nékdo vylécil, bylo to jen proto, Ze
Swamimu dtvétoval, anebo se jednalo pouze o shodu nahod. Kdyz se historky o za-
zratném uzdraveni rozsifily po mésté, pocet navstévnikl jesté vzrostl. Nekteii lidé
touzili Swamiho vidét natolik, Ze se v noci schovavali v kiovi a ¢ekali s nadéji, ze
Swamiho zahlédnou, az ptjde na toaletu. Ne vSichni navstévnici se ale chovali pra-
telsky. Nektefi lidé z vesnice se Swamimu vysmivali a hazeli kameny do oken, ¢imz
Swamiho nejednou zranili. Kficeli: ,,Pro¢ nevychazis ven? Pro¢ nemluvis? Pro¢ ne-
davas darsany?*

Swami nakonec dosel k zavéru, ze vétSina lidi ho ptestane otravovat tehdy, jestli-
7e ho uvidi, a proto souhlasil s davanim darsanti béhem festivalu Sivaratri, nejvétsi-
ho hinduistického svatku, ktery se slavil uprostied unora a biezna.

Béhem tohoto dne se pted Swamiho chatkou shromazdily tisice lidi. Swami daval
darSan z lavicky pred chatkou od rana do vecera. Skupinka dobrovolniki stala Ctyfi
metry od chatky a davala pozor, aby tuto vzdalenost nikdo z lidi nepiekrocil.

Na konci dne pak mistni odesli stastni, ze vidéli Swamiho a kolem chatky uz zi-
stavalo mnohem méné lidi. Swami si uvédomil, Ze vétSina navstévnikd ho necha
na pokoji tehdy, kdyz jim pfilezitostné poskytne darSan. Rozhodl se proto, ze bude
davat darSan kazdy rok. Jednoho roku vysel Swami vstfic i skupince neodbytnych
mistnich obyvatel. Rano, v den Swamiho narozenin, se kolem chatky vytvoril velky
hloucek lidi z Guduru a pozadovali, aby Swami vySel na par minut ven. Swami nako-
nec souhlasil. Zanedlouho se ale v Guduru rozneslo, Ze Swami udéluje darSan i v den
svych narozenin. Dalsi rok se proto k chatce prihrnulo asi 500 lidi a vSichni pozado-
vali, aby Swami vySel ven. Swami vsak tentokrat odmitl. Dav lidi se ale nechtél ne-
chat jen tak odbyt a dobyval se do chatky. Prevalcovali dvefe a zatlacili Swamiho do
rohu mistnosti. V chatce zlstalo asi 60 rozruSenych zen a venku pfede dvefmi se do
chatky dobyvaly dalsi. Swami sedél bezmocné v rohu mistnosti a odevzdané sledo-
val odehravajici se scenérii. ,,Nebyl zde nikdo, kdo by mi mohl pomoci. Ja jsem dr-
zel maunu (mléeni), takZe jsem nemohl nic fict. Sedél jsem pouze na zemi a ¢ekal, co
se stane. Zeny se nakonec sefadily do fady. Jednotlivé pak prede mé predstupovaly
a klanély se.” Swami sed¢l se zktizenyma nohama. Jedna z Zen se dotkla jeho nohou
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a ruce si pak pfilozila na tvar pod oci. Ostatni zeny tkon shledaly jako dobry napad
a vSechny zacaly délat to samé. Swami nechtél, aby se ho dotykaly a snazil se Zzeny
odlakat tim, ze zaviral o¢i nebo se dival co nejpiisnéji, jak to jen umél, anebo predsti-
ral, ze upadl do samadhi. Zbyvajici Zeny tak nabyly dojmu, ze se Swami zlobi. Kdyz
se pfed nim poklonila posledni z Zen, vdé¢né zaviel dvete. Uvédomil si, ze se podob-
nému incidentu vyhne, kdyz vyhlasi v den svych narozenin vefejny darsan.

Kazdym rokem se kolem jeho chatky schazelo vice a vice lidi. Den vetejného dar-
Sanu se stal podobnym mistnimu karnevalu. Jednoho roku se mistni vlada rozhod-
la zorganizovat v Guduru vystavu zemédélskych stroji, ktera se konala piesné v den
Swamiho darSanu. Pocet Swamiho navstévniki tak jesté vzrostl. Dalsi rok byl po-
bliz Swamiho chatky zorganizovan tanecni festival. V ten den lidé ¢ekali na Swami-
ho darSan v dlouhé tadé. Seslo se zde tehdy pfes tisic lidi z celé jizni Indie. Swami
sedél trpélive na lavicee pred svou chatkou a udéloval darSany. Nékolikrat za den se
musel jit oplachnout studenou vodou, protoze ho z masy lidi, sméfujicich na né&j po-
zornost, palilo celé télo. Kdyz se dav kone¢né rozesel, vratil se Swami zpét do chatky
a zil dale samotatrskym zivotem. Své soukromi si chranil velmi striktné. Krom¢ darsa-
nl ho nemohla vidat ani jeho matka. Swami se lidi nestranil proto, Ze by to chtél, ale
v té dobé, jak sam fika, nebyl mezi davem lidi nikdo, kdo by mél opravdovy zajem
o uceni a o realizaci ,,Ja“. VétSina lidi ho navstévovala proto, ze véfila, ze jim Swami
vyplni touhy, anebo jen tak ze zvédavosti. Swami o takové lidi nemél zajem. Kdyz si
by mezi né hodil nékdo hrstku pisku, neméla by Sanci ani dopadnout na zem.

wamiho ml¢enlivost méla také duchovni podtext. Kdyz jsem se ho jednou zeptal
na to, pro¢ tak dlouho nemluvil, fekl, ze v tu dobu nebyl mezi lidmi, co za nim cho-
dili, nikdo, kdo by rozumél prozitku ,,Ja* a on jej nedokazal slovné formulovat. Proto
zustaval v tichosti. Swami fika, Ze i Ramana Maharisi mél podobné obdobi. Po reali-
zaci ,,Ja* stravil témér tii roky spocivaje hluboko v ,,Ja* a po dobu deseti az patnac-
ti let po seberealizaci mluvil jen zfidka. T. K. Sundaresa, ktery Ramanu navstévoval,
vzpomina, ze béhem dvanacti let po realizaci ,,Ja* Maharisi prohodil tak malo slov,
ze by se daly spocitat na prstech jedné ruky. Béhem dnti mimo dar$an sedél Swami
tiSe v chatce. V tu dobu si zacal uvédomovat, ze ho jednoho dne navstivi dévée z Gu-
duru. Swami védél, ze tato divka bude duchovné velmi pokrocila a pfipravena k re-
alizaci ,,Ja*. Divkou z Guduru byla Sarada. Swamimu bylo pfedurceno uvidét ji az
o dvacet let pozdéji.

Jedinou oddanou zakyni béhem tohoto obdobi byla krysa, ktera sdilela se Swa-
mim mistnost v chatce. Sri Lakshmana ji ¢asto krmil suchym chlebem a nechaval ji
na zemi misku s mlékem. Krysa Swamimu kazdy den vyskocila na klin a Swami ji
houpal. Krysa pfi tom extaticky viiskala smichy. Sri Lakshmana fekl, Ze byla vel-
mi vyspélou dusi, ktera se zrodila jako krysa. Jednoho veéera se po kazdodennim
houpacim ritualu vysplhala na zed’ a z ni¢eho nic se opét rozesmala. Pak se na chvi-
li zadivala na Swamiho. Swami misto ni uvidél sméjici se tvai Ramany Maharisi-
ho. Védél, ze tento den, byl jejim poslednim dnem na zemi. Ptistiho vecera umtela
a Swami si byl jist, ze realizovala ,,Ja*. Nasledujici rano se pied Swamim objevila tfi
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krysi mlad’ata. Stala pfed nim v fad¢ a hledéla pfimo na né€j. Swami tika, ze natikala
a modlila se. Od toho dne je uz nikdy nevidél.

Nékdy Sri Lakshmanu vyrugovali lidé, ktefi s nim chtéli mluvit anebo si pfisli vy-
7adat darsan. Jednou Sri Lakshmanu navstivil muz, ktery si také fikal Swami. Zavo-
lal na Sri Lakshmanu slovy: ,, Ty jsi dzianin (ten co relizoval ,,J4) a ja jsem také dz-
nanin. Proto musis vyjit ven a dat mi darSan.“ Swami lidi vétSinou ignoroval, ale pfi
této prilezitosti podal muzi listek, na kterém bylo napsano: ,,Pokud jsme oba dznani-
nové, tak kdo ma udélovat darsan a komu?* Muz stal pted chatkou jesté asi hodinu
a pak odesel. Jini lidé byli v§ak mnohem neodbytnéjsi. Dalsi muz navstévoval Swa-
miho kazdy den v osm hodin vecer v podnapilém stavu. ,,Swami, jsem tvij kamarad
z détstvi. Ty jsi nyni velky Swami a ja velice Spatny ¢lovék. Pro¢ je tomu tak? M¢j
m¢e rad a u¢ me,” volal. Swami muze opravdu v détstvi znal, ale blizkymi kamarady
nikdy nebyli. Swami jeho kiik nejdiive ignoroval, ale pozdéji si uvédomil, ze pokud
muzi neodpovi, bude jej otravovat kazdy vecer. Proto na papir napsal vers z Bhaga-
vadgity a podal mu jej oknem. Byla vSak tma a muz si to nedokazal ptrecist. Na pa-
pife bylo napsano: ,,Jelikoz je ¢lovek svou prirozenosti stale strhavan dolt, necht’ se
snazi pozvednout se sam, aby mu jeho pfirozenost byla pfitelkyni, a nikoliv nepfitel-
kyni (Bhagavadgita, preklad Rudolf Janicek, kapitola Sest, vers cislo pét, str. 69).

Odpoved vsak byla pro muze tézce pochopitelna. Byl pfili§ opily na to, aby cita-
tu porozumnél. Vratil se proto zpét ke Swamimu a kficel, ze odpovéd’ nepochopil
a chce, aby mu Swami fekl néco konkrétniho. Tentokrat Swami neodpovédél vibec.
Muz se rozcilil a zacal Swamimu vyhrozovat. Nakonec mu hodil do okna kamen.
Ptesto nepiichazela zadna reakce.

Muz pak vytahl sirky a chystal se Swamiho chatku podpalit. V tu chvili se na stie-
Se objevila kobra. Nebyl to ale obyc¢ejny had. Kobra byla pétihlava a plazila se ptimo
k opilému muzi. Ten zpanikafil a zacal utikat pry¢. Kobra mu byla v patach. Kdyko-
liv se otocil, spattil pétihlavého hada tésné u nohou. Naposled pak kobru uvidél je-
den a pil mile od Swamiho chatky. Tento muz zil v Guduru v neustalém piesvéd-
¢eni, ze ho pétihlava kobra potad pronasleduje. Byla to pro néj velka zivotni lekce.
V tu dobu prestal pit a stal se z néj zcela novy clovek. Po par letech dokonce navste-
voval Swamiho darSany.

Dals$im zajimavym muzem byl muslimsky chlapec, kterého lidé povazovali za sva-
tého muze. Bylo mu jednadvacet let a mél uz i své zaky. Jiz v sedmnacti letech ode-
Sel z domova a zil Zivotem sanjasina.

Nic z toho mu ale nepfinaselo Stésti. Pomyslel si, Ze by mu Swami zijici v Gudu-
ru, mohl pomoci, a tak se rozhodl ho navstivit. Pfijel za Swamim sam, protoze se za
své problémy velmi stydél. Kdyz se ujistil, ze ho pted chatkou a ani pobliz nikdo ne-
uslysi, naklonil se k oknu a svéfil se Swamimu se svym problémem: ,,Ziji jako san-
jasin v celibatu jiz od svych sedmnacti let, ale zjistil jsem, Zze se nedokazu zbavit
myslenek na sex. Co si mam pocit? Mohl bych prosim dostat tvou fotku? Myslim,
ze kdybych uctival a vykonaval pudzu tvé fotce, byl bych daleko schopnéjsi kontro-
lovat svoji mysl. Ty jsi mahatma (velka duse) a mohl bys mi pomoci, kdybys chtél.
Prosim, pomoz mi.*
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Mlady chlapec opakoval Swamimu své trapeni nékolikrat, ale zstaval bez odpo-
védi. V Guduru se tou dobou rozsitila zprava, ze Chillakur navstivil slavny muslim-
sky svaty muz a vsichni jej chtéli vidét. Nemuseli hledat dlouho. Pfichod vsech lidi
prekazil utrapenému mladikovi plany. Proto se rozhodl, Ze nejprve udéli darSan vSem
svym zaktm, a pak se sam vrati zpét za Swamim. Pfisel pred chatku az pozd¢ v noci,
ale zadné odpovédi se od Swamiho zase nedockal.

Mladik se roz¢ilil a zacal Swamimu vyhrozovat: ,,Pokud mi nedas darSan, vylo-
mim dvere. Swami porad neodpovidal, a tak zacal mladik pacit dvete. Nic vsak ne-
pomohlo. Pfespal venku pted chatkou. Rano jej napadl dalsi plan. Postavil se venku
pred Swamiho okno a snazil se odstranit zaveés pomoci sily manter. Odfikaval man-
try a pak si s nimi mentaln¢ pohraval mezi dlanémi. V hie pokracoval dal a piedstiral,
ze mantry rozmackava mezi prsty a zbytky sbira do druhé ruky a hazi do okna. Zo-
pakoval to mnohokrat. Nic se vSak nestalo, zaves se ani nepohnul. Pak si sedl na zem
a rozplakal se. V tu chvili mu podal Swami skrze okno listek. Bylo na ném napsa-
no:

,»Je pro tebe lepsi se ozenit. Brahmacarya (celibat) je uzitecny, ale je nemozny, po-
kud jej ¢lovek nepraktikoval i v minulych vtélenich. MéEl by ses oZenit a vést normal-
ni rodinny zivot, ale zGstat jim zcela nedotcen. Nemély by se té dotykat pocity boles-
ti ani radosti. Ve spravny Cas pak vstoupis do stavu vanaprastha (stav, kdy vse opustis
a budes vénovat ¢as pouze duchovnim praktikam).* Mlady muz byl Swamiho odpo-
védi velmi potésen. Rekl mu: ,,Moji rodi¢e mi fekli to samé, ale ja jim nevéfil. Nyni,
kdyz jsi mi to fekl ty, vim, Ze je to pravda. Jsem st’astny.*

Mlady muz pak odesel a Swami ho uz nikdy znovu nevidél. Behem roku 1953 se
stitecha na Swamiho chatce zacala propadat, a proto se rozhodl ji vyménit. Poprvé po
tiech letech se vzdalil od chatky a odjel do mésta. Objednal si zhotoveni nové stie-
chy a volny c¢as stravil v domé své matky a bratra.

Kdyz se pak vecer vracel v doprovodu matky, bratra a par oddanych zpét, vyslo
najevo, ze klicky od chatky ztstaly v Guduru. Jak tam tak vSichni stali a pfemysle-
li co délat, Swami se otocil na jednoho z oddanych a fekl mu, aby vyzkousel jeden
ze svych klich. Muz vytahl klice a zjistil, ze jeden z nich opravdu pasuje do zamku
od chatky.

Kdyz jsem se Swamiho ptal, jak to védél, pokrcil rameny a fekl: ,,Myslenka pfi-
Sla sama od sebe a ja védeél, ze je pravdiva.” K podobné ptihod¢ doslo i v dobé, kdy
Swami ud¢loval jednou tydné darSany. Po jednom takovém dnu se vracel do chatky
a zjistil, ze ztratil klice. Byl jiz vecer a nikomu z zak se ve tmé klice najit nepoda-
filo. Swami je pozoroval z verandy, kdyZ tu najednou se mu kli¢e z ni¢eho nic obje-
vily v dlani. Nefekl zaktim o materializaci klict ani slovo a predstiral, Ze je nasel na
zemi. Podobné prihody se dznaniniim stavaji ¢asto, ale oni o nich nemluvi a nepfi-
kladaji zazrakiim zadnou svoji zasluhu. Swami fekl, Ze k zazrakim dochazi diky sile
bozského ,,Ja“, dzhanin si nevyzaduje, aby se dély.

Swami opovrhuje lidmi, ktefi se pysSni zazraky a fikd, ze vSechny takovéto sid-
dhis jsou jen projevem ega. Dodava, ze pokud individualita umfe, zlstava jen sa-
motné ,,Ja“. Pak uz neexistuje ten, kdo by siddhis predvadél. Protoze dzianin vi, ze
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vSe, co se d¢je, se d¢je skrze ,,Ja*, nemize si tak nikdy pfivlastnit zddnou zasluhu.
Swami si nikdy nepfivlastnil zasluhu na tom, Ze by zhmotnil klice, nebo nechal ob-
jevit pétihlavou kobru, protoze vi, Ze vSe je pouze spontannim projevem bozského
,Ja“. Je také tieba zdlraznit, ze béhem této doby uctivalo Swamiho mnoho lidi jen
proto, Ze zil extrémné asketickym zivotem a v jeho pfitomnosti dochazelo k zazra-
ktim. Jak sam ftika: ,, Kdyz jsem zacal zit normalnim zivotem, nikdo z téchto lidi mé
jiz nenavstévoval.

Swami Lakshmana ve véku 35 let v roce 1960.

28 V CIREM JA




ARUNACALA

acatem roku 1954 opustil Swami svou chatku a vratil se zpét na Arunacalu.

2 Na cesté ho provazela matka. V den piijezdu dorazili piili§ pozd¢ na to, aby

si stihli zabezpecit nocleh. Matka proto nakonec pfespala v nedaleké osadé

a Swami na lavicce pfed chramem Draupadi, asi 95 metrti od Ramanasramu. Pred

chramem se nachazel kopec plny termitl a hrobky, v nichz prebyvali hadi. Swami se

probudil asi v jednu hodinu v noci a spatfil kobru, ktera se pfiplazila na darSan. Jeji

hlava byla od Swamiho obliceje ve vzdalenosti jen par centimetrd. Nechovala se vSak
agresivné. Vlnila se pied nim, a pak se potichu vratila do diry, z niz vylezla.

Nasledujici den si Swami pronajal chatku na taboristi vzdaleném asi 200 metrt od
hlavni brany Ramanasramu. Matka Swamimu nabidla, ze mu bude pfipravovat jid-
lo. Doktor v Guduru nafidil totiz Swamimu drzet dietu, béhem které mohl jist pou-
ze ovoce a mléko, jinak mu hrozilo smrtelné onemocnéni. Swami sice dovolil mat-
ce, aby mu vafila, ale po par dnech onemocnéla a musela se vratit zpét do Guduru.
Swami si pak vatil sam. Jedl kazdé rano v deset hodin a zbytek dne travil v jeskyni
na Arunacale.

Ramana Maharisi stravil na Arunacale nebo pobliz ni téméf cely zivot a Casto opa-
koval, Ze Arunacala je ,,Ja*, duchovni Srdce celého svéta. Maharisi povazoval Aruna-
Calu za ztélesnéného Boha a piijal ji za svého Gurua. Béhem padesati ctyr let se ni-
kdy z posvatné hory nevzdalil vic nez jeden a ptil mile. Swami ma o Arunacale stejné
minéni jako Ramana. Po realizaci pochopil, Ze Arunacala je to, za co ji Ramana po-
vazoval. Kdyz ptisel Sri Lakshmana na Arunac¢alu, mél v umyslu ziistat tu v tichos-
ti do konce Zivota.

Swamiho rozhodnuti ztistat na Arunacale vzbudilo velky rozruch v jeho rodném
meésté Gudur. Byl zaplaven dopisy, ve kterych ho lidé prosili, aby se vratil, a v jed-
nom z nich muz jménem T. Ram Reddy napsal, Ze chce Swamimu darovat pozemek
o velikosti deviti akrii nedaleko chatky. K navratu se Swamiho snazila presvédcit
i matka. Kdyz mu jesté délala spolecnost na Arunacale (pfed nemoci), navrhla Swa-
mimu, aby zlstal doma a ona se svym druhym synem by se o néj starali. Nasleduji-
ci dopis poslal Sri Lakshmana do Guduru, aby dal matce i bratrovi jasné najevo své
rozhodnuti zUstat na svaté hote.

~Myslite si, Ze je mozné spojit propast mezi samsdrou (svétskym
Zivotem) a sanjdsou (naprostym zieknutim se vseho) a prizptsobit
ji hledajicimu tak, aby mohl Zit néjaky cas v samsdre a poté zase

v sanjdsinstvi. JenZe to je nemozné. | kdyby se vsechni svétci spojili
dohromady a vybudovali takovy most, klamali by sami sebe...
Prostredi v Guduru neni vhodné pro paxi jogy. Je mi jedno, Ze pro
mé stavite dsram. Matka timto neuskutecriuje nic dobrého. Trpi
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bolestmi bricha. Nemohu opustit Arundcalu. Pro¢ by zde ale méla
matka zustdvat v tomto Spatném zdravotnim stavu, ve kterém se
nachdzi? Poslu ji zpét domi. Mrhd casem, Zije-li zde. Nestaram

se o problémy, kterymi mé zatéZuje. Pokud nemdte vytrvalost, je
nemozné dosdhnout dzridny. Praktikovdni jogy je jako chiize po
ostfi hrany. Neni to jen dlouhy a pracny ukol, ale je to i nebezpecnd
cesta. Neustdla bdélost je nezbytnd. Je to tak obtizné. MiZete
ziskdvat bohatstvi a hromadit véci. Jd jsem ale chudy muz. Bed-
erni rouska a rucnik je veskeré mé bohatstvi. Neddte-li mi penize,
pujdu Zebrat. Pokud nic nevyZebrdm, odevzddm své télo lotosovym
nohdm Bhagavdna. Neni nic vic. ,Jd” je jedind Skutecnost, fikad
Bhagavan.” Lakshmana

Swamiho pfani zlstat na Arunacale nebylo vyslySeno a jeho zaci mu v Guduru za-
Cali stavét asram na pozemku, ktery mu poskytl T. Ram Redy. Swami svtij nesouhlas
vyjadtil v dalsim dopise:

~Nemohu opustit Bhagavdnova lotosovd chodidla. Zda se, Ze
mne nenechd odejit sdm Bhagavdn. Proto zistdvdm zde. Myslet
na budoucnost je chyba. Nic se nedéje tak, jak si myslime, Ze se
déje. Proto, nechme vse na Bhagavdnovi a ziistanme némymi
pozorovateli. Stavbu mistnosti pro mne ted zastavte. Kdo znd
Bozi pldn? Krdcime po cesté Jim urcené, hrajeme si jako jeho déti
a kondme dle Jeho viile. Pro¢ se mé tedy ptdte na budoucnost?
Pokud se nékdo divd podruhé na stejny film, predvidd uddlosti, ke
kterym ve filmu dojde. Stejné tak dzridninové predvidaji to, co se
md v jejich zZivoté odehrat.”
Lakshmana
Swamiho matka se vratila do Guduru s obavami o Swamiho zdravotni stav. Citila,

ze nebude schopen se o sebe postarat. V dalsim dopise ho proto znovu zadala, aby se
vratil zpét do Guduru. Swami opét odmitl slovy:

Vees

Tak jako oddand manzelka nedokdZe zZit bez svého muZe, tak ani
jd nemohu opustit lotosové nohy Arundcaly. Matka, lapenad
v nerozuzlitelné siti mdiji (iluze) mize nafrikat. Ale je tomu tak pouze
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diky nevédomosti. Matka se pfilis stard o svého mladsiho syna.
Je pInd obav a starosti. Ubohd matka! Co sirotci? Umiraji vsichni?
NedokdZe nds ochrdnit Btih, ktery ndm dal Zivot? Zda se, Ze se
matka snaZzi prevzit od Boha veskerou odpovédnost na svd bedra

a trpét. Neni toto projev samotné mdji?”
Lakshmana
Dopisy, v kterych lidé Swamiho zadali, aby se vratil do mésta, chodily i nadale.
Napsal mu i bratr, ktery Swamiho v dopise informoval o nové postavené mistnosti
a o mnozstvi zaku, kteti se modli za jeho navrat. Swami odpovédel:

,Pripoutanost je pficinou strachu a obav. Clovék oprostény

od vsech pripoutanosti Zije v ustrani. Nemysli na budoucnost

a nepridéldvej si zbytecné problémy. Pfebyvej v pfitomnosti a bu-
doucnost odevzdej Sri Ramana Bhagavdnovi. Snazis se mi zvétsit
pohodli a vynést mne do nebes. Ale pro mé je stésti sluzba Bhaga-
vdnovi. Stavba nové mistnosti zdlezi zcela na tvém rozhodnuti

a financich. Ale neocekdvej moji pritomnost ted ani pozdéji. Jsem
zcela odevzddn vedeni Bhagavdna. Odejdu odsud tehdy, pokud to
bude jeho prdni. Jestli jsi postavil mistnost, zasveét ji Bhagavdnovi.
Mdizes zde kaZdou nedéli zpivat Védy, recitovat Bhagavadgitu

a predcitat Bhagavdnovo uceni. Postav knihovnu plnou Advai-
tovych textu a u¢eni Ramany Maharisiho. Tato ¢innost té ocisti. Zdd
se, Ze md mysl byla ladénda filozoficky (Pozndmka autora: Zde muse-
lo dojit k vyznamovému posunu pfi prekladu z Telugu. Swdmi by
nikdy nenapsal, Ze jeho mysl byla ladéna filozoficky, protoZe klade
ddraz na ne-mysl. Ptivodni dopis se ztratil a tak zbyl jen angicky
preklad.), kdeZto tvd je pInd praktickych svétskych zdleZitosti. Oba
dva jsme naprosto rozdilni. Proto jsme méli neshody jiz odmala.”

Lakshmana

Po dvou az tfech mésicich, které stravil Swami na pati Arunacaly, se rozhodl
vyhovét rodin€ i oddanym a vratil se zpét do Guduru. Pfijal zde nabidku pozemku
i domku. Zjistil, ze jeho novy pozemek s domkem lezi nedaleko chatky, ve které zil.
Nez byl domek dokoncen, zistaval Swami vétsinu ¢asu v chatce. Kdyz byla stavba
u konce, prestéhoval se. Domek byl postaven z cihel a m¢l plochou strechu. Uvnitt
byla jedna velka mistnost a kuchyné. Za domkem byl postaven zachod a koupelna.
Do domku se Swami piestehoval v roce 1954.
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PRIiBEHY NAVSTEVNIKU
Z LET 1954-1972

o navratu z Arunacaly se Sri Lakshmantiv Zivot stal o trochu méné usebranym.

P Sedaval vétsinu dne v tichosti ve své mistnosti a dopliioval svoji dietu malym

mnozstvim jidla, které mu matka kazdy den rano v devét hodin piipravovala

a nosila. Z domu i nadale nevychazel, ale byl mnohem ochotnéjsi vidat lidi. Vefej-

ny darSan se i nadale konal jen dvakrat do roka, ale sadhutim, nebo mimotadnym na-

vstévnikim daval darSan Castéji, a to ze své verandy. Kdyz pfisel nékdo takovy, sklo-

pil Swami okno a daval darSan zevniti. Pozdéji lidem dovolil navstévovat ho i v domé

a behem dalSich let se pocet navstévnikl porad zvétsoval. Od roku 1960 byl lidem

jesté pristupnéjsi. Aby mohl vidét vice lidi, sedaval ¢astéji na zahradé pred domem
a chodil na kratké prochazky do lesa.

Kdyz se Swami prestéhoval do nového domu, bylo mu dvacet devét let. Obdo-
bi predchozich dvanacti let jeho Zivota, v¢etné piihody, pti niz pocitil blizkost tem-
né sily, bylo plné dramatickych udalosti. Nyn¢jsi faze Swamiho zivota nebyla ni¢im
takovym narusena. Od roku 1954 do roku 1972 il Sri Lakshmana poklidn& ve svém
domé se zahradou, daval dvakrat do roka vetejné darSany a piilezitostn¢ piijimal na-
vstévniky. V roce 1954 mu zaci postavili mandir (mala indicka svatyné), ve kterém
poveésili obrovsky portrét Ramany Maharisiho. Swami nyni pouziva mandir jako mis-
to, v némz udéluje darSany a promlouva s oddanymi. V roce 1958 si nechala Swami-
ho matka postavit sviij domek tésné vedle Swamiho. Dalsich 16 let zZila pobliz Swa-
miho, podavala mu jidlo a uvadéla navstévniky, ktefi jej chteli vidét. Swami se nijak
neangazoval ve vystavbé aSramu. Souhlasil s vystavbou dvou domkd, ale béhem dal-
Sich let nic vic postaveno nebylo. Do roku 1970 zistal Swamiho pozemek pusty a ne-
obydleny.

V roce 1963 skoncil Swami obdobi ml¢enlivosti, béhem kterého ucil uzky okruh
zakt formou citatt vypsanych z Upadesa Saram. Upadesa Saram se sklada z tficeti
verst, které slozil Ramana Mabharisi ve dvacatych letech. Obsahuji strucny vynatek
duchovnich rad Ramany Maharisiho. Upadesa Saram byl jeden ze Swamiho nejobli-
bengjSich duchovnich textd, které doporuc¢oval zaktim pii kazdém darSanu. Od roku
1963 odpovidal Swami zaktim misto pisemnych odpovédi ustné, anebo zlstaval v ti-
chosti. Malokdy inicioval rozhovory, ale rad lidem odpovidal na polozené otazky.

Swami mél vysoké naroky, pokud §lo o duchovni zralost zakl. Zaujalo ho jen par
hledajicich, které povazoval za duchovné vyzralé. Jednim z nich byl sadhu, ktery
Swamiho navstivil v roce 1956, béhem doby, kdy Swami nemluvil. Sadhu byl po-
stizeny obrnou, jeho koncetiny byly zakrn¢lé a chodil pomoci rukou. Navzdory té-
lesnému postizeni jeho tvar zafila a byla plna svétla. Kdokoliv ho potkal, citil zar
jeho aury. Pficestoval do Guduru a hned na stanici se lidi ptal, zda pobliz nezije jo-
gin nebo svétec, kterého by mohl navstivit. VSichni mu doporucili Swamiho a je-
den taxikar ho dokonce zadarmo dovezl pied Swamiho domek. Sadhu se posadil na
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verandu a Sri Lakshmana mu vénoval daran skrz oteviené okno. Swami okamzi-
té rozpoznal vyspélou dusi a usmal se na néj. Divali se na sebe s usmévem na tva-
fi. Swami sadhuovi udélil ,,chakshu diksha®, proces, ve kterém Guru vysila silu ,,Ja*
do zakovy mysli po dobu, co mu hledi do o¢i. Béhem tohoto procesu se mysl nofi
do ,,Ja* a umoznuje zakovi zakusit klid a mir bozského ,,Ja“. Sadhu byl ptestastny
za tento dar Milosti. Kdyz mu pak Swami nabidl dvé manga, jako symbol duchov-
niho vyzrani, byl sadhu tak Stastny, ze se snazil pfes svou nemohoucnost vyskocit
a vzit si podavanad manga. Sadhu pak odesel a nikdy uz se nevratil. Béhem této doby
prisli za Swamim i dva sadhuové, ktefi ovladali siddhis, nadpfirozené sily. Swami-
ho navstivili kazdy sam, v dobé, kdy zacal mluvit. Prvni z nich si stézoval, ze ztratil
svou silu cestovat po astralnich svétech. Stézoval si, ze kdysi dokazal prochazet skr-
ze zdi a mohl navstévovat lidi skrze zaviené dvefe. Plakal pred Swamim, Ze ztratil
svoje vzacné siddhis a nedokaze je pfivolat zpét. Swami s nim nikterak nesympatizo-
val. Rekl mu, Ze je dobré, Ze své siddhis ztratil, protoze mu pouze piekazely na ces-
té uvédoméni ,,Ja“.

Druhy sadhu, ktery Swamiho navstivil, ovladal celou skalu siddhis a predvadél
je pfimo pted Swamim. Byl povazovan za velkého gurua a mél ve vesni¢ce Nellor
mnoho zaki. Zadal své oddané, aby mu nosili fotky riznych guruii a on pak hod-
notil, ktery je opravdovy guru, a ktery ne. Kdyz uvidél fotku Sri Lakshmany, odlo-
zil ji se slovy: ,,Tohoto muze musim navstivit.“ Odén jen do bederni rousky se z ni-
&eho nic objevil na Swamiho verandé. Rikal Swamimu, Ze ho dokazal zaméfit, a Ze
je schopen ¢ist lidem myslenky. Narozdil od pfedchoziho sadhua nemé¢l tento sadhu
o svych siddhis tak velké minéni a pfiznal, Ze nerealizoval ,,Ja“, a Ze mu jeho siddhis
neprfinesly zadné §tésti. Swami mu kratce vysvétlil, ze jedina cesta jak realizovat ,,Ja*
je navratit mysl zpét do Srdce a nechat ji zaniknout. Sadhu Swamiho trpélivé vysle-
chl a odpovédel: ,,Nemam to §tésti, jako mas ty. Tvij stav je velice tézko dosazitel-
ny.“ Pak odesel zpét ke svym zaktim. Parkrat se pak jesté objevil na Swamiho darsa-
nech. Poté uz se nikdy neukazal.

Jeden z dalsich Swamiho navstévniki byl vSestranné zaméreny muz jménem Haré
Ram. Poprvé Swamiho navstivil pii dar§anu v den Sivaratri v roce 1955 a od té doby
chodil za Swamim pravidelné. Byl mezi lidmi znamy, protoze kazdoro¢né organizo-
val vystup do Himalaji, do osad jako jsou Rishikesh, Hardwar a Badrinath. Poradal
také pouté na svata mista jizni Indie a do Nepalu. Na kazdou pout’ objednal speci-
alni vlak, ve kterém se pak béhem cesty zpivaly bhadzany. Kdyz zacal Swami mlu-
vit, Haré Ram ho navstévoval a kazdym rokem presvédcoval, aby se vydal na pout’
spolu s jeho skupinkou. Nabizel Swamimu soukromé kupé ve vlaku a specialni uby-
tovani v Sivananda 4§ramu v Rishikeshi. Swami fekl: ,,Pokud je miij osud, abych
jel s tebou, tak pojedu. Pokud ne, tak nepojedu.” Swami nemél touhu jet nikam,
a fekl mi: ,,Touto odpoveédi jsem predesel dalsimu presvédcovani. Haré Ram se stej-
n¢ nevzdal, ale v pozdéjsich letech se Swami omlouval na zdravotni potize. Navzdo-
ry Swamiho neustalému odmitani se stal Haré Ram jeho oddanym zakem. Postavil
si malou chatku pobliz Swamiho domku a pravidelné Swamiho navstévoval. Pozdé-
ji utrpél traz nohy, kterd mu pak ochrnula. Pfesto pokracoval v organizovani pou-
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ti a nikdy nezapomnél Swamiho pozadat, aby jel také. V roce 1982 umfel, aniz by
se mu jeho touha vyplnila. Mnoho navstévniki, ktefi chodili za Swamim, ziskali
nebo naopak ztratili siddhis. Swami tomu nikdy nevénoval pozornost, ale zdalo se,
ze pritahuje lidi, ktefi je ovladaji. Jeden z navstévnikl byl mlady chlapec, ktery prisel
v doprovodu matky. Jeho rodina méla svého gurua ve Vijayawadé. Dokazal materi-
alizovat véci ze vzduchu. Mlady chlapec ho vzdy pozorné sledoval a za kratky cas
zjistil, Ze ma ty samé schopnosti, jako on. Dokazal materializovat kvéty ve svych dla-
nich, penize ve svych ustech, a kdyz otoc€il hlavou ze strany na stranu, objevil se mu
na cele obrazek boha Venkateswara. Jeho rodice zacali vénovat zazrakim vice pozor-
nosti a zanedlouho zjistili, ze kvéty, které se objevovaly v chlapcovych dlanich, se
ztraceji z nedalekych luk. Nedokazali ale pfijit na to, jak k materializaci dochazi. Ro-
di¢e nabyli dojmu, Ze je jejich syn posedly duchem. Vyzvedli chlapce ze Skoly a mod-
lili se k Bohu, aby syna od ducha osvobodil. Prosili o pomoc rtizna média, az jim bylo
feceno, ze duch, kterym je syn posedly, si fika Venkateswara a opusti télo chlapce
pouze pod podminkou, ze navstivi chram boha Venkateswara v Tirupati. Rodice do-
§li k zaveru, ze je jejich syn posedly pfimo bohem Venkateswarou. Kdyz vsak sdélila
matka svou teorii Swamimu, poprel to. Swami fekl, ze buih Venkateswara je bozské
,,Ja%, jez je vSudypfitomné a nemiize proto vstupovat nebo vystupovat z téla ve for-
m¢ ducha. Swami se podival na chlapce a dodal, Ze chlapec je posedly duchem mrt-
vého muze. Nakonec matce poradil, aby jela se synem na pout’ do Tirupati. Poslech-
la ho. Duch splnil svtjj slib a télo chlapce opustil.

Kdyz mi Swami pted par lety vypravél tuto prihodu, dodal: ,,Neni nic duchovni-
ho na materializaci kvétli a penéz. Chlapce ovladal duch osoby, ktera jiz byla mrtva.
Predvadéni podobnych zazrakl neni nic, co by mélo co do ¢inéni se Seberealizaci.
Slysel jsem o dalsim podobném ptib¢hu, ve kterém vidél muz kracejici kolem chra-
mu sochu, ktera pila mléko, jez se pted ni kladlo. Ve skutecnosti to nebyl bth, ktery
pil mléko, ale nezbedny duch, ktery pobyval v sose.*

V Sedesatych letech navstivil Swamiho Swami z Kalahasti a vyzpovidal se mu ze
svych problému. Pfisel odén v oranZovém rouchu za doprovodu hinduistického pan-
dita. Vypravél Swamimu, ze pied tim, nez se stal sanjasinem, zil rodinnym Zivotem.
Meél manzelku, déti a vysoké piijmy z pozemku, ktery vlastnil. Pozdéji se stal za-
kem znamého Malayali Swamiho, ktery zil ve vesnicce Erpedu, nedaleko Tirupa-
ti, asi 65 mil od Guduru. Po nékolika navstévach Swamiho pocitil obrovskou po-
titebu vzdat se svéta a provadét duchovni cvi¢eni. Nechal manzelce vSechny penize
a majetek a s jejim souhlasem vstoupil do fadu sanjasind. Nejdiive meditoval v ma-
Iém chramé, ale nepocitoval zadné vysledky. Rozhodl se proto zalozit si aSram se
zaky, kteti by se o néj starali. Za pomoci pratel dostal 60 akrti neudrzovaného pozem-
ku nedaleko Kalahasti. Nechal zde vykopat studnu a zasadit stromy (mangovnik, ci-
tronovnik, pomerancovnik). Péce o tyto stromy byla ¢asové dosti naro¢na. Misto me-
ditaci se tak Swami celé dny staral o stromy. Zbylo mu par zaku, kteti vSak neméli
7adny zajem o meditace ani o stromy. Rekli mu, Ze s nim zlistanou pouze tehdy, po-
kud jim kazdému rozdéli par akrd ptdy. Swami odmitl, a proto ho jeden po druhém
opustili. Toto vie povypravél Sri Lakshmanovi a éekal odpovéd’. Lakshmana mu po-
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radil, aby prodal zahradu, za kterou mize dostat 200 000 rupii, ty ulozit v bance
a zit z troku. ,,Pak mize$ meditovat cely den a byt Stastny bez jakéhokoliv vyruse-
ni,* fekl Lakshmana.

,»Ale to ted’ nemohu udélat,” odpovédél Swami. ,,Stromy dorustaji do takové krasy,
ze za dva roky by mi mohly vynaset mnohem vice.*

Swami byl ke svym stromiim siln& p¥ipoutan. Sri Lakshmana uZ poté nic nefikal.
Hinduisticky pandita, ktery Swamiho doprovazel, se Sri Lakshmanovi také svéfil.
Kalahasti Swami po ném chtel, aby se stal sanjasinem a opustil rodinu a déti. On vSak
ma strach Fici to své rodiné. A tak se zeptal Sri Lakshmany, co ma délat. Swami mu
odpovédel: ,,Vzdej se samsary (svétského zivota) ve své mysli a mtizes se nadale sta-
rat o své déti i manzelku.” Swamiho odpovéd’ panditu velice potésila. Od té doby uz
ho nelakala myslenka stat se sanjasinem. Oba muzi pak piespali na verand¢ a rano se
vratili do Kalahasti. Hinduisticky pandita, ktery byl velice potéSen Swamiho odpoveé-
di, navstévoval Sri Lakshmanu i nadale. Samotny Swami uz se ale nikdy nevratil. Asi
byl piili§ zaneprazdnén péci o své stromy.

Mezi Swamiho navstévniky, ktefi prichazeli na jeho darSan, patfila i urcita skupi-
na oddanych Ramanovi Maharisimu. Byl to Venkataratman a také Devaraja Mudu-
liar, pisatelka denikd z Ramanasramu béhem poslednich dnti Zivota Ramany Maha-
risiho. Kdyz Devaraja Mudaliar poprvé v roce 1955 spatfila Lakshmanu, okamzité
se mu hluboce uklonila a fekla, Ze je velmi §tastna, ze vidi zdka Ramany Maharisi-
ho, ktery dosel takové velikosti.

Jednim z dal$ich Swamiho navstévnika byla zena z Mangalore (zapadni ¢ast Indie),
kterou za Swamim piivedl sen, jenz se ji o ném zdal. Navstivila v Tirupati chram, ve
kterém se ji béhem snu zjevil bih Venkateswara a poslal ji navstivit velkého svétce
zijictho v Chillakuru. ,,Kde to je?* zeptala se. ,,Asi dvé mile od Guduru,” odpovédél
Venkateswara. Zena o mésté Gudur nikdy pfedtim nesly3ela, ale jeji znamy ji cestu
presné popsal. Par dni poté piijela s prateli z Madrasu pred Swamiho domek. Byla
velmi krasna a bohata, ale i pokorna, jak dodal Swami. Po par rozhovorech Swami
zjistil, ze je ptibuzna Ecamal, zeny, ktera léta varila a podavala jidlo Ramanovi Ma-
harisimu. Béhem darSanu Swamiho pozadala, aby ji z dlané pfedpovédél, co ji v bu-
doucnu ¢eka. Swami jeji ruku ignoroval a fekl: ,,Starej se o pfitomnost a budoucnost
se postara sama o sebe. Mysli vzdy na Boha.” Zena Swamimu pod&kovala, posedéla
se svymi prateli v mandiru a poté nasedli do auta a odjeli zpét do Madrasu.

Swami se béhem této doby ucastnil dvou vefejnych prednasek, i kdyz nechténé.
Prvni byla na zadost jednoho z jeho zakt z Chittoru, jménem DZnananda Swami. Po-
zval Swamiho, aby pfednasel u piilezitosti otevieni spolku zvaného Dznananda Sa-
maj, ktery sam zalozil. Zaci Dznanandy Swamiho tehdy nesouhlasili ze Swamiho od-
mitnutim a neustale Swamiho presvédcovali, az nakonec slibil, Ze ptijde. Brzy poté
pfijel Dznananda autem vyzvednout Swamiho a zavést ho do mésta. Nejel moc rych-
le. Kdyz lidé v Chillakuru poznali v auté¢ Swamiho, zablokovali silnici a chtéli, aby
jim vSem pozehnal darSanem. Dznananda Swami byl mezi lidmi proslaveny diky
schopnostem materializovat pfedméty z prazdnoty. Swamimu vSak osobné piiznal, ze
siddhis nejsou pod jeho kontrolou, Ze je vykonavaji zli duchové, a ne on. Lidé k nému
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chodili a chtéli od n¢j darSan stejné tak jako od Swamiho. V Chillakuru musel Swa-
mi na podiu pozadat obyvatele, aby nechali volny prostor pro projizdéjici auta. Bé-
hem piednasky pak Dznananda Swami pozadal Sri Lakshmanu, aby pfijal prezident-
ské kfeslo spolku DZnana Samaj. Sri Lakshmana odmitnul a sestoupil rychle z podia,
aby se lidé nezacali dotykat jeho chodidel.

Dalsi vefejnou udalosti, které se Swami zGcastnil, bylo otevieni chlapec-
ké skoly a hotelu, par mil od Chillakuru. Prvni pozvani Swami odmitnul, ale
kdyz ho pozvali podruhé, nabidku pfijal. Rekl, Ze vi, Ze je jeho osud, aby se ote-
vieni Skoly i hotelu zGcastnil. Kratce pted tim, nez prisla postou druhd pozvan-
ka, m¢l Swami vizi budoucnosti, v niz vidél kracet sam sebe k soSe pted skolou.
Poté si uvédomil, ze je zbytecné klast jakykoliv odpor. V den otevieni se slav-
nosti zlcastnilo pfes 2000 chlapct. Byla to obrovska budova, financovana pte-
devsim zahrani¢nimi mecenasi. Swami byl pfivitan s velkym jasotem. Budovy
i stromy zdobily elektrické svicky a skupinka brahminti zpivala na pocest Swamiho
prichodu Védy. Swami byl k veskeré popularité a slavé Ihostejny. Ugastnil se oslav
pouze proto, ze védel, ze je jeho osud zde byt. Hostitelé se domnivali, Ze ud¢laji osla-
vami Swamimu radost, a byli zmateni, kdyz vid¢li jeho lhostejnost. Oslavy se poz-
déji presunuly k sose, kterou vidél Swami ve své vizi. ,,KdyZ jsem k ni kracel popr-
vé, bylo to jako v bdélém snu,* fikd Swami. ,,Podruhé se odehralo znovu totéz.“ Na
zaver oslav se ocekaval Swamiho proslov. Swami recitoval Upadesa saram v Sans-
krtu i v Telugu a na konec vybral nasledujici vers: ,,Uctivani Boha v jeho osmi podo-
bach, pochopeni, ze je vzdy ptitomny, je opravdové uctivani Boha.” Swami ve své
promluvé vysvétlil, Ze osmi podobami Boha je mysleno pét elementd, slunce, mé-
sic a vSechny zivé bytosti. Pokracoval tim, ze ISvara nebo Biih se rozhodl projevit ve
formée svéta, se v§im co do néj patii, proto by mél ¢lovek uctivat Boha a mit uctu ke
svétu 1 vSem formam, které svét obsahuje. Swamiho prednaska neméla velky ohlas,
protoze publikum skladajici se prevazné z mladych chlapct, nemélo ani potuchy,
o ¢em Swami povida. Prednaska méla byt vytisténa ve Skolnim casopisu, ale redak-
tofi ji poté odmitli vydat. Swami si z toho nic nedélal. Jedna z jeho vlastnosti byla, ze
nikdy nemluvil k lidem zbyte¢né. Jestlize lidé nerozuméli tomu, co fikal, radéji ml-
Cel, misto toho, aby néco vysvétil podrobnéji.

V roce 1959 navstivil Swamiho advokat, ktery se piilezitostné u€astnil jeho darsa-
nt. Jeho syn umiel ve véku étyf let po tézké nemoci. Napsal Swamimu dopis, v némz
mu popsal celou situaci a ptal se, pro¢ musel jeho syn umfit v tak mladém véku, jestli
byla jeho smrt pfedurcena, a pokud ano, jaky byl divod poslat na zem dit¢ jen na tak
kratkou dobu. Swami mu napsal dopis, ktery se uchoval.

~Smrt je nevyhnutelnd pro kaZdou individualitu, kterd je zroze-
na. Presné jako narozeni je nevyhnutelné pro vsechny zemrelé.
Pro¢ nafikds nad nevyhnutelnosti déni? Rikds, Ze je to tvoje dité.
Predpokiddejme, Ze tvdj syn Zil v minulém zivoté 65 let a v Zivoté
soucasném pét let. To déld dohromady 70 let. Jak mu tedy budes
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fikat? Otce Ci synu? V minulém Zivoté byl ditétem jiné osoby,
v nynéjsim Zivoté byl tvym synem, a v pristim bude synem zase
nékoho jiného. Neprislusi ti pak nafikat nad jeho smrti, i kdyz byl
v této iluzi tvym synem. Tak jako ho sem Buh poslal, tak si ho zase
vzal zpét. Nenarikej. Pfemyslej nad tim, Ze cely vesmir je jedna
rodina. Kazdou vtefinu se narodi miliony lidi a jiné miliony zase
umrou. Kdyby mél ¢lovék oplakdvat kaZdou osobu, kterd umre,
musel by nafikat celé dny a noci. Je to viibec mozné? Podivej! Kolik
starosti md clovék s télem? Musi byt neustdle umyvdno, krmeno,
odivdno.... Nekonecné mnoZzstvi tuzeb, které musi byt uspokojeny.
Smrt je daleko prijemnéjsi. Place snad nékdo pred tim, nez ulehne
ke spdnku? Pak uz nikdo nenatrikd. Prozivdme tfi stavy (bdéni,
snéni, hluboky spdnek). Mdme jak hrubé télo v bdélém stavu, tak
jemné télo ve snu a kosmické télo v hlubokém spdnku. Neni ten,
ktery transcenduje vsechny tyto tfi stavy a ponofi se do bozského
»Jd", opravdu svobodny? Je moudré hledat nesmrtelnost tohoto
vnitiniho téla, at uz svého nebo jinych? Zamysli se nad tim.
V okamziku smrti mysl zapomene na momentdlné existujici télo
a vstoupi do jiného. At chces Ci nechces, to co je predurceno
k tomu, aby se z BoZi vile stalo, se stane. Proto je vhodné
prenechat veskery smutek Bohu a Zit v miru.”

Lakshmana

Ptihody se Swamiho navstévniky by nebyly kompletni, kdyby se nevzpomenulo
i par piihod se zviraty. Swami dokazal vidét minulé zivoty nejen u lidi, ale i u zvi-
fat. Rikal, Ze mnoho zvifat, ktera ho navstivila, byla v minulych Zivotech lidmi. Jeho
pohled na reinkarnaci je podobny pohledu Buddhy, ktery fikd, Ze narodit se jako ¢lo-
vék znamena mimofadnou piilezitost k duchovnimu pokroku. Ten, kdo ji promarni
a nemedituje, zrodi se pak jako zvife. Swami s timto podanim reinkarnace souhlasi.
Pii pozorovani lidi i zvifat, s kterymi pfiSel do kontaktu béhem poslednich let, zjis-
til, ze vétsina zvirat byla v minulych vtélenich lidmi. Swami zaznamenal, ze jedna
z krav v 4§ramu byla v minulém vtéleni Zena, a pes, ktery tu zil, byl chlapcem z Gudu-
ru. Chlapec umfel na rakovinu a okamzité se narodil jako pes. Nékdy se mtze ve zvi-
fecim téle zrodit i duchovné vyspéla osoba, kterd dokaze duchovné pokrocit i v téle
zvitete. Krysa, ktera realizovala ,,Ja* ve Swamiho chatce, je tomu dobrym ptikladem.
Dalsim je i kobra, ktera piilezitostn¢ navstévovala asram. Swami fekl, ze to byl v mi-
nulém vtéleni sadhu. K dalsi ptihodé¢ doslo jiz pied dvaceti lety. Swamiho navstivila
opice (druhu Mamak), ktera byla v minulém zrozeni zenou. Tyto druhy opic jsou vel-
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mi plaché a agresivni. Nenechaji si ujit prilezitost, aby ukradly jakykoliv kousek jid-
la. I kdyz se k ¢loveku piiblizi, je tomu jen proto, aby mu ukradly jidlo, a pak rychle
uteCou a jsou agresivni, pokud se jich snazi né¢kdo dotknout. V roce 1960 Swami zpo-
zoroval ve své zahradé opici. Sel piimo k ni a zavolal ji do domu. Opice ho nasledo-
vala bez jakychkoliv obav. Uvnitf ji nabidl banan, ktery opice piijala pratelskym ges-
tem. Normalné by si opice vzala banan sama a okamzité utekla pryc. Tato opice vSak
dokonce Swamimu dovolila, aby si vzal banan zpét. Jiné opice si nikdy nenechavaji
na jidlo, které ziskaly, a zvlasté na banany, sahnout bez boje. Par dni na to pfisla opi-
ce i se svym druhem. Ten nebyl v minulém vtéleni ¢lovékem, a proto se bal ke Swa-
mimu i jen piiblizit. Nékdy se opice objevovala i na Swamiho darSanech. Lidi se vi-
bec nebala. Dalsim piikladem byla opice, ktera byla v minulém vtéleni brahminem.
Mé¢la potéseni z toho, kdyz ukradla Swamimu jidlo s pomoci dalsich zlodé&jti a potom
si misto utéku sedla pred dim a pomalu jedla ukradené ovoce s velkym usklebkem
na tvaii. Jednou se Swami setkal s kobrou, jez byla v minulém Zivoté Zenou. Swami
Sel na prochazku kolem domu, kdyz se pfed nim kobra vzpiimila. Divali se navzajem
do o¢i po néekolik vterin. Kobra se pak stahla a udélala kolem Swamiho domu pra-
daksinu. Pradaksina je akt uctivani. Pochazi jak z buddhistické, tak hinduistické tra-
dice. Clové&k pfi ni uctiva dany objekt chiizi kolem n&j ve sméru ota¢eni hodinovych
rucicek. Kobra se plazila kolem Swamiho domu celkem tfikrat a pak uz se nikdy ne-
ukazala. V roce 1960 chodil Swami kazdy den na zahradu, kde sedaval pod stromem
na malém stupinku, ktery mu zaci postavili. V tu dobu byl kolem domku plot, ktery
byl dost vysoky na to, aby mohl Swami sedét na zahrad¢ nikym nezpozorovan. Jed-
noho dne spatiil zlaté zbarveného chameleona leziciho se zavienyma oc¢ima na par
krokl od n¢j. Pti pohledu na zvife poznal, ze to je vysoce pokrocily hledajici, kte-
ry brzy umie. Swami si nejdiive myslel, Ze chameleon mozna umie bez toho, aby se
na né&j podival. Po par minutach vsak chameleon oteviel o¢i a zahled¢l se smérem na
néj. Swami fika, ze ho chameleon pozoroval na zahrad¢ n¢kolik dnd, a kdyz védél, ze
brzy umie, ptiblizil se k nému natolik, aby dostal jeho posledni darSan. Swami ho las-
kavé zvedl a polozil na bezpecné misto, aby mohl umfit v pokoji. Chameleon umiel
o pil hodiny pozdéji. Na Swamiho ptani byl pochovan do malé samahdi hrobky.

Brzy poté, co Swami prerusil své tfinactileté obdobi mlceni, si tii oddané zakyné
postavily chatku na jeho pozemku. Swamiho matka se do chatky presté¢hovala spo-
Iu s nimi a zily tam vSechny ¢tyfi pohromadé mnoho let. Jedné noci byla jejich chat-
ka ptepadena. Swami jim doporucil, aby si pofidily psa. Koupily tedy malého psa, ve
kterém Swami okamzité poznal brahmina. Pes se ke Swamimu velmi mél a vétSinu
Casu travil pied jeho domem. Tim, Ze byl oddany v minulém zivoté, v nynéjSim svo-
ji oddanost jesté vice prohluboval. Swami ho krmil susenkami a jedno obdobi ho do-
konce braval na prochazky. Rikal mu Namdev, po jednom slavném indickém svétci,
ale Casto mu vsichni fikali zkracené Nama.

Koncem $edesatych let se u Swamiho opét projevily potize se zazivanim. Doktor,
s nimz svuj stav konzultoval, uvedl jako pfi¢inu nedostate¢nou vyzivu a nedostatek
pohybu. Doporucil Swamimu kazdodenni dlouhé prochazky. Swamimu nyni jiz tolik
nevadila pfitomnost jinych lidi, a tak chodival na prochazky do lesa kazdy den, spo-
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Iu s Namou. Bylo to poprvé, co se Swami pohyboval po mistnim okoli od doby, co se
v roce 1950 vratil zpét do Guduru. Pro mistni obyvatele to byl Sok. Podle jejich pted-
stav by mél jogin meditovat cely den a rozhodné netravit ¢as prochazkami se psem.
Na zakladé toho dosli k zavéru, ze Swami jiz neni tak velkym joginem jako kdysi
a mnoho z nich ho pfestalo navstévovat.

Popularita a Swamiho reputace klesala také diky mnoha historkam, které si o ném
lidé vymysleli. Septalo se, Ze se v lese styka s zenou. Lidska zloba mistnich obyva-
tel nartstala. Lidé ob¢as Swamiho béhem prochazek i fyzicky napadali. Jednou Swa-
mi citil, Ze ma jit na prochazku na jiné misto, nez obvykle. Namovi to nedalo a bézel
na misto, které spolu pravidelné navstévovali. Na misté, kde Swami sedaval, vyhra-
bal ostnatou vétev. Osadnici také ¢asto vyhnali ovce a kozy pfimo Swamimu do ces-
ty. Nama $tékal a pastevci Swamimu vyhrozovali, Ze mu psa zabiji, pokud si ho ne-
bude drzet u sebe.

Ne vsichni lidé vsak na Swamiho utocili. Na cesté ho zastavovalo i mnoho hleda-
jicich, ktefi chtéli jeho darsan. Nez dosel Swami do lesa, nékolikrat se zastavoval,
ale pozdéji, kdyz za nim chodili nemocni a postizeni lidé i do lesa, prochazky omezil
a prochazel se jen ve své zahradé. Nama byl uzitecny i1 v zahradé. Kdyz nechal Swa-
mi vykopat v zahrad¢ studnu, kazdou noc Nama spaval pobliz a hlidal potfebné na-
fadi. Bral hlidaci povinnosti velmi zodpovédné. Neékteré lidi dokonce nepoustél ani
na Swamiho darSan. Kdyz chtél Swamiho navstivit jeden muz z Chillakuru, Nama ho
nepustil dovnitf. Muz ve skutecnosti nepfisel na darSan.

Ve vesnici Swamiho Casto pomlouval a darSan byl jen zaminkou, jak se dostat ke
Swamimu bliz. Nama slouzil Swamimu dvanact let. V poslednich Iétech Zivota Casto
z aSramu na par dni odchazel, mozna proto, ze zeny, které mu mély davat stravu, ho
nekrmily pravidelné. Umfel v roce 1977 v dom¢ Swamiho matky.

Swami Lakshmana 11 let predtim, neZ ho poprvé
navstivila Sarada.
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ASRAM SRi LAKSHMANY

roce 1972 byl Sri Lakshmana pro zaky mnohem dostupnéjsi. Daval dvakrat
Vroéné vetejné darSany a béhem roku ho mohli lidé navstévovat v domku, kde

jim odpovidal na dotazy a vedl promluvy. Pozd&ji mu zaci navrhli, aby ¢aste-
ji pfednasel i pro vefejnost. Swami souhlasil a fekl, ze bude davat darSany v Ramana
mandiru, ktery mu Zaci postavili v roce 1957.

Svatyné méla kulaty pudorys, bez ¢elni zdi. Pfed ni stala hala pro 120 lidi. Kaz-
dou nedéli sedaval Swami ve svatyni na malém stupinku a udéloval pfichozim lidem
darSany. Po par letech mu jeho zak Ramanatham nechal udélat polstrované kteslo,
v némz pak Swami sedaval.

Swami zacal udélovat darSany ve vSechny vyznamné hinduistické svatky a v den
vyro¢i narozeni a smrti Ramany MahariSiho. Zpocatku trvaly darSany témér tii hodi-
ny, pozdéji je pak Swami zkratil na 45 minut. Dnes se tu pfed kazdym darSanem ko-
naji i pudzi, a obcas se zpivaji i bhadzany, jindy ma zase Swami kratkou promluvu.

Obvykle se zacinalo se sanskrtskymi citacemi a malymi Uryvky z filozofie anebo
z uc¢eni Ramany Maharisiho. Po par minutdch Swami prohodil par humornych pii-
hod a alegorii. Pfi vétsin¢ promluv vytykal zakiim nedostate¢nou oddanost, svétskost
a neschopnost ovladat mysl a smysly. Nedé¢lal to pfimo, ale pomoci veselych ptihod
a piirovnani. Swami je vytecny fecnik a dokazal poutave vykladat jakykoliv ptibéh,
na jaky si vzpomnél. Nékdy piibéhy nemusely byt humorné, ale ve Swamiho poda-
ni humornymi byly. Swami si nikdy proslovy nepfipravoval. Jakmile si sedl pfed pu-
blikum, okamzit¢ vidél rozpolozeni mysli vSech pritomnych. Béhem piednasky pak
¢asto mluvil o tom, co méli Zaci na jazyku, aniz by se o tom zminili. VSe se odehrava-
lo neosobné. Nikdy nepadalo béhem piednasky zadné jméno. Posluchaci si okamzité
uvédomovali, co z toho, o ¢em Swami mluvil, patilo jim.

Napiiklad: pred rokem pfijel za Swamim muz, ktery mél funkei pfedsedy komu-
nistické strany v Guduru. Patfil do ateistické skupinky lidi, ktefi lobovali proti stav-
be jakychkoliv chramii. Tésné pred tim, nez se vydal za Swamim, proSel obrovskou
vnitfni proménou. Zacal vérit v Boha, ne vSak do takové miry, aby navstévoval chra-
my. Namisto toho cetl Bhagavadgitu. Swami o tomto muzi, ktery pfisel na darSan ne-
védel viibec nic. Presto béhem promluvy vystihl pfesné muzovu charakteristiku i jeho
rozpolozeni mysli. Citoval n¢které Gryvky z Bhagavadgity, napf. o potfebé ovladnout
svou mysl a na zaver vzpomenul par metod, které tomu napomahaji. Swami mluvil
o hledani Boha v Srdci, misto v chramech a dodal, ze pokud nékdo najde Boha v Srd-
ci, zjisti, ze se Bih nachazi vsude. ,, T¢lo je chram a ,,Ja“ nebo-li Atman se nachazi
v Srdci,” citoval znamé véty o téle.

V pribéhu sedmdesatych let pfijimal Swami v domé ¢im dal vice lidi. Ke konci to-
hoto obdobi daval darSan tzké skupince zaka prakticky kazdy den a vefejnosti kaz-
dou stiedu ze své verandy. Asram se zacal pomalu rozriistat, ale mista ubyvalo. Bé-
hem poslednich dvaceti let se Swami o svilij pozemek nijak nestaral, a proto mu dva
akry ptdy ukradli mistni skvotefi. Dokonce ani dnes neni jesté cely Swamiho poze-
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mek ohrani¢en. Dv¢ tietiny pozemku byly oploceny béhem roku 1954. Na koupi dal-
$iho pozemku nebyly penize, ale v prubehu nasledujicich Sesti let se asram pieci jen
rozrostl o knihovnu, velkou jidelnu, staj, o ¢tyfi malé piibytky pro oddané a svaty-
ni Dakshinamurtiho. Pfestoze zde byly podminky pro ubytovani pro omezeny pocet
lidi, z@stavala vétsina Swamiho navstévnik v Guduru.

Asram je nyni obrostly souvislou fadou trnitych stromil. Tyto stromy jsou typickym
plevelem, ktery roste zejména v Jizni Indii. Pokryvaji téméf vSechny prazdné plochy,
protoze jsou suchuodolné a rostou velkou rychlosti. A§ram je trnitymi stromy z piilky
zarostly a plisobi dojmem pustiny. Klimatické podminky jsou zde povétsinu roku su-
ché s nedostatkem srazek, a proto tu rostou pouze trnité stromy a palmy. Swami kdysi
mél v aSramu velkou zahradni studnu, ktera zavlazovala pozemek a on tak zde mohl
sazet i ovocné stromy. Studna pozdéji ale vyschla a v§echny malé ovocné stomky za-
Sly. Nyni je cely pozemek zavlazovan jen 6 stop hlubokou studnou, ktera je umisté-
na vedla Swamiho domku.

V roce 1974 se objevila Sarada, divka, na kterou Swami tak dlouho ¢ekal. Brzy
poté se prestéhovala do aSramu. Podrobnosti o jejim piichodu jsou popsany v druhé
poloviné knihy. Saradin pfichod byl velkym meznikem v Swamiho zivoté. Neni nyni
potieba zachazet do podrobnosti, ale jednu véc je potfebné pfipomenout. BEhem ob-
dobi Saradiny sadhany (1975-1978) dovolil Swami zakiim zistavat v aSramu celé
dny. Byla to doba, kdy byl k zaktim nejpfistupnéjsi. Poté se stahl opét do tstrani. Od
sedmdesatych let az do roku 1983 udéloval Sri Lakshmana lidem dar$an kazdy den.
Nyni, s vyjimkou zvlastnich pfilezitosti, vida Swami uzky okruh zaka dvakrat tydné.
Jak tika Swami, je tomu tak proto, Ze je velmi malo zakd, ktefi jsou natolik zrali, aby
pochopili uceni, které nabizi a méli z n¢j uzitek.

Rika, Ze je vzdy velice §tastny, kdyz potka pokrogilého hledajiciho, tedy takové-
ho, ktery ma ¢irou mysl a je pokorny. Swami dodava, ze tehdy s zaky travi cas velmi
rad. Sarada je toho piikladem. Pfed jejim pfichodem vidal Swami zaky jednou tyd-
né. Kdyz vsak spatiil Saradu, okamzité v ni poznal vyzralou dusi a véd¢l, Ze by moh-
la realizovat ,,Ja*. Adoptoval si ji jako vlastni dceru a dovolil ji vidat ho, kdy chtéla.
Slysel jsem Swamiho fikat, ze by byl schopen ud¢lat to samé pro jakéhokoliv hledaji-
ciho, vyzralého tak, jako byla Sarada. Z tohoto tvrzeni vyplyva, ze je Swami na zaky
velice narocny. Kdyby se zadni vyzrali hledajici neobjevili, vedl by i nadale samotar-
sky zivot. Nepovazoval by za uzitecné travit ¢as se zacateéniky, ktefi by nedokazali
vnimat duchovni silu, ktera skrze n¢j proudi.

Termin ,,duchovni sila® bych rad podrobnéji vysvétlil. Z osoby, ktera realizuje ,,Ja",
vyzatuje urcita sila. Mysl hledajiciho diky ni automaticky utichne. Tato sila proudi
spontanné a nezavisle na Guruovi. Je to jeden z dasledki realizace. Intenzita G¢in-
ku je pfimo zavisla na pokrocilosti zaka. Zacate¢nik nemusi citit vliibec nic, zatimco
u pokroc¢ilého zaka mtze dojit k naprostému spoc¢inuti myslenky ja v bozském ,,Ja*,
v Srdci. Piisobeni sily, kterou Sri Lakshmana nazyva Milosti, je nejpfimé;jsi duchov-
ni vedeni. Misto davani instrukei, jak utisit mysl, vyzatuje Guru silu, kterd utisi mysl
hledajicich bez vynalozeni jakéhokoliv usili. Intenzita vyzarovani mize byt Guruem
kontrolovana. Pokud zak usiluje o utiSeni mysli, anebo je jeho mysl naplnéna mys-
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lenkami na Gurua nebo Boha, tok Milosti od Gurua miize zesilit. Vice to vysvétluje
nasledujici odstavec.

Otazka: Proudi Guruova Milost automaticky, anebo se miiie Guru rozhodovat, ko-
lik ji komu da?

Swéami: Milost Gurua proudi neustéale. Pokud je tvoje mysl tichd, ptijimas ji automa-
ticky. Kdyz ale Guru vidi, ze je mu zak pln¢ oddan a proziva bezmyslenkovité stavy,
mize reagovat posilenim toku Milosti smérem k dotyénému zakovi. D4 se tedy fici,
ze Milost je tu stale, ale nékdy je jeji intenzita vétsi diky Guruové pomoci.

Tok Milosti je jadro Sri Lakshmanova uéeni. Kdyz s nim Zaci sed4vaji béhem dar-
Sanu, Swami se diva na kazdého zéka a vidi jeho stav mysli. Podle toho vysila silu
bozského ,,Ja%, tolik, kolik je potieba. Milost proudi zejména tehdy, kdyz se divé Sri
Lakshmana zaktim piimo do o¢i. Tento proces Swami nazyva ,,chakshu diksha®, coz
znamena zasvéceni skrze o¢i. Ramana Maharisi tuto metodu pouzival také. V knize
Guru Vachaka Kovai Sri Ramana pise:

,Guru je nejvétsim ddrcem ticha, ktery odkryvd svétlo pozndni
.Jad”, jeZ zdri jako Skutecnost. Neni jiz potfeba Zddnych slov, kdyz se
Guruovi oci sejdou s o¢ima zdka.”

Ramana Maharisi nazyval tuto metodu ,,uceni skrze tichost™ a povazoval ji za nej-

Existuje mnozstvi ptihod, v nichz oddani Ramany Maharisiho prozivali v pfitom-
nosti Ramany stavy klidu a miru, tichosti i blazenosti, a to jen diky Milosti, ktera z ng;
proudila. Zaci oddani Sri Lakshmanovi prozivaji v jeho blizkosti stejné stavy. Béhem
stavu do¢asné tichosti Guruova sila ni¢i a &isti viechny neéistoty mysli. Cira mysl,
bez myslenek a pripoutanosti, se pak snadno noti do Srdce a je prozivan klid bozské-
ho ,,Ja“. Intenzita oCistné sily vSak nemtize byt vétsi, nez ta, kterou je mysl schopna
absorbovat. Slysel jsem kdysi Swamiho fikat, Ze pouze letmy pohled Gurua muze byt

-----

vers$, ktery napsal, mluvi o sile pohledu dznanina:

»Posvdtnd mista a sochy bohd, vyrobené z kamene a hliny, nejsou
zdaleka srovnatelné se silou velkych dusi... (mahdtmas). Posvdtnd
mista a obrdzky boh ocistuji mysl velmi dlouho, kdeZto ocista
vyvoland pohledem Gurua se projevi okamzité.”

Proto Sri Lakshmana doporuéuje zékiéim hledajicim ,,J4* pobyvat v pfitomnosti Gu-
rua. Blizkost nebo satsang nemusi probihat fyzicky. Swami tika, ze pokud zak upina
pozornost na jméno a formu Gurua, Milost jeho mysl automaticky utii. Sri Lakshma-
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na klade ve svém uceni na Guruovu Milost tak velky duraz, ze tika, zZe pouze ve vel-
mi vyjimecnych piipadech mize dojit k realizaci bez Gurua.

Vsechny stranky uéeni Sri Lakshmany (role Gurua, jeho Milosti a Gsili vynaloZené
zakem) budou podrobnéji popsany na nasledujicich stranach.

Tichost, kterou Sri Lakshmana uplatiiuje ve svém uceni, ¢asteéné vysvétluje jeho
zvyk pobyvat v tichu a moc se zaky nemluvit.

Mluveni je pouze vnéjsi cesta predavani uceni a Casto muize branit pfijimani sily
vychazejici z Gurua. Sri Ramana podava v nasledujicim odstavci podrobngjsi vysvét-
leni. Je tieba podotknout, Ze termin tichost, ktery tu Sri Ramana pouziva, je synony-
mem sily, vyzatujici z Gurua.

JTichost je vzdy vymluvnd. Je neustdlym tokem reci, kterd je
prerusovdna mluvenim. Slova, kterd vyslovuiji, jsou prekdzkou této
proudici némé reci. Napriklad: Dratem prochdzi elektricky proud.
Odpor, ktery drdt klade, vsak jeho prichodu brdni. Stejné tak je
tichost neustdlym tokem reci, kterd je prerusovdna slovy.”

To, co ¢loveék poznava nekolik let, mize byt v tichosti objeveno béhem kratké
chvile. Dakshinamurti a jeho nékolik zakut jsou dobrym ptikladem toho, ze tichost je
nejvymluvnéjs$im jazykem.

Dakshinamurti je projev samotného Sivy a vieobecné je povazovan za piedchiidce
véech Gurutl. V dnesni dobé piijali jeho zakladni metodu u¢eni jak Maharisi, tak Sri
Lakshmana. Sri Lakshmana odpovida hledajicim na dotazy, ale malo kdy podnécuje
zaky k diskuzi. Kdyz udéluje darSan ze svého domku nebo na verandé¢, nékdy proho-
di na konci par slov. Predmét diskuze je rizny. Obvykle pozna, ze hledajici ma néja-
ky problém, a ten s nim pak fesi. Casto fiké, Ze role Gurua a zakovo projevené sili
je cestou k Seberealizaci. Malokdy vzpomina na prihody z minulosti, ale ob¢as, hlav-
né kdyz se objevi novy hledajici, mluvi o tom, jak za nim pfisla Sarada, zcela se mu
odevzdala a realizovala ,,Ja*.

Novym pfichozim zakiim nebo tém, ktefi mohou zlstat v aSramu jen par dni, dava
Swami soukromé darSany. Tehdy s nimi casto promlouva a odpovida na jejich dota-
zy. Nékteré jsou uvedeny v nasledujici kapitole. K nékterym doslo pfimo na Arunaca-
le. Poslednich par let nav§tévuje Swami Arunacalu kazdoro¢né spolu se Saradammou
a nékolika zaky z Guduru. VSichni zGstavaji v domeich pro navstévniky pfimo v Ra-
manasramu, obvykle jeden nebo dva tydny. Swami rad navstévuje Arunacalu behem
svatku Deepam, ktery se slavi na pocest Sivy, jemuz se tehdy poprvé zjevil jako hora.
Béhem této doby udéluje na Arunacale kazdy den darSany mnoha mistnim z Rama-
nasramu i ostatnim navstévnikim. Mnoha lidem, ktefi Swamiho nikdy pfedtim nevi-
deéli, nestaci jen sedét tise v jeho pfitomnosti, a tak Swami nejednou zjisti, ze s nimi
vede dlouhou filozofickou debatu.

Navic, béhem formalnich darS§anti mohou oddani doprovazet Swamiho na prochaz-
ce kolem Arunacaly. Kdysi davno mél Swami nehodu, spadl ze stromu a narazil si ky-
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Cel. Proto je pro n¢j obtizné ujit vic nez dvé mile. Pies zranéni chodi kolem hory kaz-
dy den. Béhem prochazky si ¢asto seda na skalu a nedaleko Skandaasramu, kde kdysi
zil Ramana Maharisi, udéluje darSany. Nékdy chodiva také do lesa pobliz Ramanasra-
mu. V roce 1967 prodlouzil svoji navstévu Arunacaly a zcastnil se ceremonialu ucti-
vajiciho Maharisiho télesné poztstatky. Behem tohoto vyletu nenasel v Ramanasra-
mu ubytovani, protoze bylo vsude plno. Zahlédl tehdy feditele posty, Raja Iyera, ktery
Swamimu nasel ubytovani pfi jeho prvni navstévé Ramanasramu v roce 1949. Ten mu
dal kli¢e od posty, kde se nachazela mala mistnost, v niz bylo mozné prespat.

Kdy?z se el Swami podivat do svatyné, uvidél Siviiv lingam zakryty velkou sochou
Visnua. Druhé noci pobytu zde mél Swami sen, ve kterém se mu objevil Ramana
apozadal Swamiho, aby sochu Visnua presunul. Swami se vSak omlouval, Ze je socha
piili§ t&7ka a sam ji neuzvedne. Sri Ramana pak polozil jeden prst pod sochu a leh-
ce ji odhodil. Swami o snu nikomu nefekl, ale kdyz pfisel do svatyné dalsi rok, socha
Visnua byla nahrazena jinou, mensi soskou.

Navstéva Arunacaly je jedinou prilezitosti, kdy mohou byt zaci v Swamiho ptitom-
nosti tak dlouhou dobu (dva tydny). V a§ramu travi se zaky jen par hodin. Pro Swa-
miho i Saradammu je kazdoro¢ni navstéva Arunacaly vzdy vzacnou udalosti. Kromé
pobytu na Arunacale a navstévy doktora Swami ani Saradamma mimo aSram nikam
nechodi. Nyni se Swami kvili svym zdravotnim potizim pohybuje velmi tézce. Mi-
nuly rok (1985) oslavil Sedesaté narozeniny, béhem nichz se v asramu seslo velké
mnozstvi lidi. Sri Lakshmana nikdy o své t&lo piili§ nedbal a v posledni dobé pocitu-
je problémy se zazivanim a bolesti kycle, coz ho omezuje v pohybu. Swami vsechny
problémy s télem prehlizi a nevénuje jim zadnou pozornost. Béhem darSant na sob¢
nikdy neda znat, ze by ho néco bolelo.

Rika, Ze zlistava v téle jen proto, Ze je to uzite¢né pro jeho ziky. Dodava, ze dziia-
nin nema jiz zadné touhy. Ve svété neni nic, co by potfeboval. Proto nepotiebuje ani
télo. Prestoze vi, ze télo nepotiebuje, zistava v ném jen proto, aby pomohl hledaji-
cim realizovat ,,Ja“. T¢lo odevzda teprve tehdy, az uz nebude schopno plnit sviij ucel.
Neni jiného diivodu, pro¢ by zistaval nazivu. Pfitomnost dznanina je uzitecna pro
vSechny. Nemravni lidé se vzdavaji svych zlozvykt, z obycejnych lidi se stavaji hle-
dajici a pokrocili zaci prohlubuji svoji oddanost a dozravaji k Seberealizaci.

Arunacala
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UCENIi GURUA

&eni Sri Lakshmany Swamiho ma pouze jediny cil: pfimou oddanost vedouci

k pochopeni sama sebe. I z tohoto diivodu ziidkakdy rozebira filozofii nebo

jiné teorie. Kdyz rozmlouva o ,,Ja* a vysvétluje, jak lze dojit k realizaci, po-
kazdé zduraziuje, ze tim nejdalezitéjsim je samotna Milost. Ta pred¢i veskeré usili,
které hledajici vynaklada.

Lakshmana fika, ze mysl, fale$né ztotoznéni, nemize zniCit sama sebe skr-
ze vlastni usili. Jediné co mize d¢lat, je priblizovat se k ,,Ja*. Kdyz se mysl utisi,
,,Ja“ ji vtahne do sebe. Pokud je hledajici dostatecné pokrocily, ,,Ja* absorbuje ce-
lou mysl do Srdce a zni¢i ji jednou provzdy. Toto se nazyva moment realizace ,,Ja".
Swami: Pro pochopeni je dulezit¢ usili, ale Milost je nezbytnd. Mysl se muze
k ,,Ja* priblizovat, ale nikdy je nedosahne.

Ramana Mabharisi pouzival analogii svicky a slunce. Svicka je jako mysl. Jeji svétlo
nelze srovnat se svétlem slunce, coz je ,,Ja“. Jestlize se svicka priblizuje ke slunci, zar
slunce roztavi svicku diiv, nez se k nému dostane. Tak je to i s mysli. Mysl nemtize do-
jitk ,,Ja“, ale pokud se o to pokousi, bude znic¢ena. Klicovym prvkem v tomto procesu
je Guru. Sri Lakshmana Swami zdiraziuje, Ze je to pravé Guru, skrze kterého prou-
dici Milost utisi mysl hledajiciho a absorbuje ji do ,,Ja*. Rika4, ze v kone&ném disled-
ku je to opét Guru, ktery mysl nakonec zniéi. Pfed par lety jsem mluvil s Lakshmanou
0 znamém duchovnim uciteli. Swami tehdy poznamenal: ,,Pokud dokaze vyuzivat silu
,Ja“ k tomu, aby pfived! hledajici k Pochopeni, pak ho 1ze povazovat za opravdového
Gurua. To je pro Gurua zavérecna zkouska.

Lakshmana je toho ndzoru, ze pouze zijici Guru ma dostatek sily, aby dovedl hle-
dajiciho k Seberealizaci. Nékdy ptipustil, ze ve velmi vyjimeénych ptipadech miize
hledajici dojit k realizaci i bez zijiciho ucitele, ale obvykle dodava, zZe se jedna o hle-
dajici, jejichz sadhana byla zavrSena v minulych inkarnacich.

Swami: Zijici Guru v lidské podobé je pro realizaci nezbytny. Je to innost ,,Ja*
skrze prostiednika, ktera nakonec ego zni¢i. Pouze Guru v lidské podobé muze byt
timto prostiednikem. Kdyz Guru télo opusti, ,,J&* uz ho nemlze pouzivat na niceni
ega hledajicich.

Otazka: Ramana Maharisi realizoval ,,Ja“ bez jakéhokoliv usili a bez Gurua. Jak
je to mozné?

Swami: Ramana Mabharisi byl velice vyspélou dusi. Svoji sadhanu jiz kompletn¢
ukoncil v pfedchozich inkarnacich.

Otazka: Pokud tedy Guru nemiiZe hledajicimu vice pomdhat po smrti, co md hle-
dajici délat?

Swami: Jestli chce hledajici realizovat ,,Ja*, m¢l by si najit jiného Gurua, ktery je
realizovany. To je ale velice obtizné, na druhou stranu. Pfed podrobnéjsim rozebra-
nim této sporné tématiky bude piinosné precist si par radku, které si vymeénili Ra-
mana Mabhari$i a Yogi Ramaiah, jeden z nejblizsich uctivateli Ramany Maharisiho.
K rozhovoru doslo v roce 1940.
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Otazka: Nékteii zasvécenci Sai Baby ze Shirdy se klanéji obrazku svého Mistra,
uctivaji ho a rikaji, Ze je to jejich Guru. Jak je to moiné? Mohou sice obrazek ucti-
vat jako Boha, ale jaky 7 toho maji uZitek?

Ramana Maharisi: Upeviuji si tak koncentraci.

Otazka: Jak ale miiZe neZivy obrazek pomdahat k prohlubovani jejich koncentra-
ce? K tomu je piece potiebny Guru, ktery by byl Zijicim prikladem? Vim, Ze bylo
moZzné dojit k dokonalosti bez Zijiciho mistra pro Bhagavdna, ale je to mozné pro
lidi jako jsem ja?

Ramana Maharisi: To je pravda. Ale dokonce i uctivanim nezivého obrazku se
mysl vice koncentruje na urcity stupen. Tato koncentrace se vSak nestane trvalou,
pokud hledajici nedojde k ,,Ja* skrze dotazovani. A pravé pro sebedotazovani je po-
moc Gurua nezbytna. Druha odpovéd’ Ramany Maharisiho poziistava ze tii zajima-
vych zavera:

1. Odevzdani se predstavé mrtvého Gurua je dobré pro koncentraci mysli, nic vic.

2. K realizaci ,,Ja* je nezbytné sebedotazovani.

3. Pomoc Gurua zajist'uje to, aby bylo sebedotazovani praktikovano spravné.

I kdyz Ramana Maharisi ve svych odpovédich zdaraznil, Ze odevzdanost mrtvému
Guruovi je dobra jen pro zlepSeni koncentrace, jedno je jisté. Kdyz fekl, ze Guru je
nezbytny, minil tim Zijiciho Gurua. Tento fakt je potvrzeny i v odpovédi, kterou dal
Ramaiahovi. Kdyz Yogi fikal, ze Guru je pro hledajici potfebny, aby jim ukazal pra-
xi, Ramana Maharisi odpovédél: ,,To je pravda.

Sri Lakshmana piebira tyto tii zavéry a ¢asto je ve svych rozmluvach vzpomina.
Z téchto tii zaveérn klade nejvétsi diraz na potiebu zijiciho Gurua. Mluvi o tom tak
Casto, ze je mozné pokladat tuto skutecnost za Ustfedni myslenku jeho uceni.

Mnoho tazatelti protestuje proti tvrzeni, Ze je mrtvy Guru nemuze piivést k realiza-
ci,,Ja“. Proto bude lepsi ptiblizit pozadi skuteénosti. Guru, jako Sri Lakshmana, neni
osoba, ale Bozské ,,Ja*“. Je silou ,,Ja* manifestujici se skrze lidské télo. Neni tedy té-
lem ani ni¢im uvnitf. Pokud je télo nazivu, Milost ,,Ja* proudi k hledajicimu. Kdyz
télo umfe, ,,Ja* jiz nemize dale skrze n¢j pfinaset Milost. Po smrti ziistava Guru tim,
¢im nepfetrzité byl, neprojevenym a beztvarym Bytim. Protoze po smrti téla Guru jiz
nema formu, neni mozné, aby hledajici ziskal Milost skrze koncentraci na obrazek
nebo jeho piedstavovanim. On uz neexistuje. Jak fika Sri Ramana, podobné praktiky
jsou dobré pouze pro koncentraci.

Pokud né¢kdo provadi koncentraci a je odevzdan predstavé mrtvého Gurua, poté
Milost piijde z neprojeveného Byti, ale ne z Gurua jako formy. Sri Lakshmana tvrdi,
ze tato Milost muize pfivést hledajiciho do stavu bez myslenek, ale nedokaze mysl do-
tlacit k ,,Ja* tak blizko, aby byla zni¢ena. Zdtraznuje, Ze toho je schopen pouze Zijici
Guru. Nekteri lidé argumentuji tim, Ze Guru (kterym obvykle rozuméji formu a zna-
losti, které ma) porad po smrti existuje v néjake jiné formé, a tak mtize vysilat Milost
svym oddanym. Sri Lakshmana tuto moznost odmita. Rika, Ze je to falesné ja, kte-
ré na sebe prebira po smrti novou formu. Pokud ale fale$né ja prestane existovat pied
smrti téla (ptipad realizovanych Gurut), potom uz Guru nemize pfijmout zadnou ji-
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nou formu a ani existovat v jiné viditelné forme. V momentu fyzické smrti Gurua
zadna sila, znalost, pamét,, které se objevovaly béhem zivota, jiz neexistuji.

S. S. Cohen se jednou zeptal Sri Ramany na stav dziidnina po smrti. Tazal se, zda
muize dziidnin existovat po smrti. Sri Ramana odpovédél, ze nemiize. Poté S. S. Co-
hen vzpomnél slavného filozofa, ktery tvrdi, ze dzianin ma po smrti télo ze svétla. Sri
Ramana zopakoval, ze dziidnin na sebe nepiebira po smrti zadnou jinou formu, pro-
toze vytvoreni nového téla by znamenalo piekryti ,,Ja*. Dodal, Ze pfijeti nového téla
je brana do otroctvi a omezenosti. Osvobozeni je absolutni a nevratné. Toto tvrdi i Sri
Lakshmana. Zaci Ramany zaznamenali, 7 uéeni Ramany a Lakshmany je velice po-
dobné. Neznamené to ale, Ze by bylo Swamiho uéeni interpretaci u¢eni Sri Ramany.
Je tomu tak pouze v nékterych ptipadech, kdy cituje to, co Sri Ramana fekl. Swamiho
uceni je zalozeno na vlastni realizaci a ne na tom, co kdy slysel nebo cetl.

V dalsich rozhovorech mluvi Swami o riznych aspektech Gurua a jeho sily. Se-
sbiral jsem nékolik rozhovort a poznamek, které se tykaji vice dziianint, nez Gurud.
Udélal jsem to proto, ze Swami v roli Gurua o sobé mluvil Casto ve treti osob¢, jako
dznanin. Napf. namisto ,,Kdyz pozoruji mysl hledajiciho* fekne: ,,Kdyz dzianin po-
zoruje mysl hledajiciho®. Zahrnul jsem sem zamérné mnoho komentafi tohoto typu,
protoze piiblizuji Swamiho v roli Ucitele.

Otazka: Jakd je role Gurua?

Swami: Guru je ,,Ja* v Srdci kazdého hledajiciho. Pokud hledajici vynalozi usili
a vyprazdni svou mysl nebo se odevzda, ,,Ja*, vnitini Guru, odpovida. Pozoruje usili
vynalozené hledajicim a vysila Milost ,,Ja“. Tato Milost o¢istuje mysl a pfiblizuje ji
k ,,Ja*. Kdyz hledajici vyspéje, ,,Ja“ pritahne mysl do Srdce a znici ji.

Otdzka: Rekl jsi, ie Guru je zdklad. Znamend to, e je potiebné byt u néj fyzicky,
nebo Milost piisobi i na vétsi vzdalenost?

Swami: Pro ,,Ja* zadna otazka vzdalenosti neexistuje. Nikdy nejsi mimo Milost
,,Ja%. Na druhé stran¢ je vsak dobré pobyvat v ptitomnosti Gurua, protoze Milost tak-
to proudi skrze formu Gurua. Jestlize je ,,JJa* vSude, pro¢ lidé chtéli vidét Ramanu
MabhariSiho béhem jeho zivota? Bylo to proto, ze v jeho pfitomnosti proudila k hle-
dajicim Milost bozského ,,Ja“. Milost ,,Ja“ vychazela z fyzické formy Gurua. V jeho
pritomnosti mysl oddanych okamzité utichla.

Otazka: Doporucujes provadéni koncentrace na jméno a formu dZiidanina. Je moz-
né se misto toho koncentrovat i na jednoho 7 Bohii, jako byl Rama nebo Kristus?

Swami: Jestlize se budes koncentrovat na jméno a formu Boha, ,,Ja* muze pievzit
formu Boha a zjevit se pted tebou. Tito Bohové nejsou od ,,Ja“ oddéleni, a pokud se
na n¢ budes koncentrovat, Milost ,,Ja* zacne proudit.

Otazka: TakZe Zijici Mistr nemusi byt vidy nezbytny?

Swami: Koncentrace t¢ posune v duchovnim vyvoji daleko, ale v poslednich stup-
nich sadhany je lidska podoba Gurua nezbytna. Tésné pied Saradinou realizaci se
myslenka ja snazila uniknout skrze lebku. Kdybych u toho nebyl, mohl ji tento pro-
zitek zabit. Myslenka ja by zlomila jeji lebku a unikla tak do vyssich sfér, kde by se
opét zrodila. Fyzicka podoba Gurua je nezbytna. V mém vlastnim pripad¢ jsem pro-
zival ,,Ja* diky usili, ale nebyl jsem schopen proménit toto prozivani na trvalé. Vé-
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dél jsem, ze potiebuji Gurua. Navstivil jsem Ramanu Maharisiho a diky jeho Milos-
ti jsem realizoval ,,Ja*.

Otazka: Ale Ramana Maharisi nemél Gurua.

Swami: Ve velmi ojedinélych ptipadech pisobi ,,Ja* jako Guru, ale ve vSech dal-
Sich je Guru nezbytny.

Otazka: Pokud ho viak hledajici nemd, jak daleko miiZe dojit svou snahou?

Swami: Kdyz vynalozis usili, pomtze ti vnitini Guru duchovné povyrist, ale je
velice obtizné realizovat ,,Ja“ pouze vnitinim Guruem. Snaha realizovat ,,Ja* skrze
vlastni usili je jako kopani studny, aby ses mohl napit. Kdyz mas Gurua, studna je jiz
vykopana a ty se muzes napit kdykoliv chees.

Otazka: Co kdyZ uZ Guru neZije? Mitj Guru umfiel pied mnoha léty. Je moZné,
abych realizoval ,,Ja“ koncentraci na néj?

Swami: Pokud oddany prozije u Gurua zkusenost ,,Ja, potom je mozné, aby reali-
zoval ,,Ja“ 1 po Guruové smrti. Pokud ne, bude to velice obtizné.

Swami: ,,Ja* nebo Guru je nekone¢ny ocean Milosti. Ramana Maharisi fikaval, ze
pokud k oceanu pristoupis s miskou, odejdes s plnou miskou. Pokud pfijdes s védrem,
odejdes s plnym védrem. Mnozstvi Milosti, kterou si mizes odnést, zalezi na velikos-
ti tvé odevzdanosti. Pokud dojde k naprostému odevzdani, ziskas presné tolik Milos-
ti, ktera je potiebna k realizaci ,,Ja“. Kdyz se Guru zahledi do o¢i zaka, zahledi se do
jeho mysli a pozna, kolik pokory a odevzdanosti se v ném nachazi.

Kdyz Guru vidi, ze je zakova mysl ticha a pokorna, zacne proudit Milost automa-
ticky. Mnoho zaku se taze: ,,Pro¢ nam nedas nekone¢nou Milost ,,Ja*, abychom po-
chopili ,,Ja*“?* Toto ale neni mozné, protoze mysl téchto zakl byva vétsinou rozteéka-
na. Pokud by Guru vyzatroval velkou davku Milosti, nemuseli by lidé tuto intenzitu
prezit. Predstav si auto, které jede maximalni rychlosti. Pokud by auto nahle narazilo
do ptekazky, lidé v ném by zahynuli. Mysl je jako auto. Nahlé zastaveni je nebezpec-
né. Meditace slouzi jako brzdy. I kdyz mas ¢istou a utiSenou mysl, neni pro zaka bez-
pecné dostat od Gurua plnou davku Milosti. Je zde jiny problém.

I kdyz je Milost a sila bozského ,,Ja* neomezena, Guru musi k predavani pouzi-
vat své télo. Télo ale potfebuje i odpocinek. Jinak se brzy vycerpa a umfe. Namisto
vycCerpavani téla a mrhani energie smérem k nezralym zaktim, uchovava Guru tuto
energii a zdravi pro zaky, ktefi jsou piipraveni. Pokud je Zdkova mysl pfipravena, Mi-
lost proudi automaticky. Ramana Mabharisi daval darSan stovkam lidi za den. VétSina
téchto lidi dostala kratky pohled nebo usmév. Kdyz se ho jednou nékdo zeptal, zda by
objel Indii a dal darSan v§em tém tisicim oddanych, ktefi nemohou pfijit na Arunaca-
Iu, odpovéedél: ,,Nemohu dat darsan komukoliv.” Nevim, co mél témito slovy na mys-
li. Mozna tim chtél naznacit, Ze je pro n¢ho fyzicky nemozné setkat se s tisicem lidi,
kteti ho chtéji vidét. Mozna minil to, Ze by to byl pfilis velky tlak na jeho télo, kdyby
odevzdal tolik sily a Milosti v tak kratkém case.

Otazka: Je mozné zndt své minulé Zivoty?

Swami: Toto je siddhis, kterou mizes ziskat intenzivni meditaci a koncentraci.

Ale neni to nic, co by bylo nezbytné, protoze k realizaci ,,Ja* ti to nijak nepomiize.
Schopnost vidét své predchozi zivoty prichazi k dznaninovi automaticky spolu s dal-
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$imi siddhis. Napf. dzinanin je schopen zadivat se na zaka a fict mu okamzité, zda je
pripraven na realizaci ,,Ja*“ v tomto zivoté nebo nikoliv. Ale dziianin ziidkakdy sdélu-
je tyto informace zaklim, protoze by tim rozvifil pouze zavist a zarlivost mezi ostat-
nimi.

Otazka: Podle ¢eho dZiianin hodnoti duchovni potencial Zdakii?

Swami: Télo i mysl jsou formovany z myslenek z predchozich inkarnaci. Dznanin
vidi do tvych minulych zivotl a pozna, jaky na tebe maji momentalni dopad, jak ¢is-
ta a pokorna je tva mysl.

Diky této informaci muze fici, zda je realizace mozna ¢i ne. Kdyz jsem poprvé
spatfil Saradu, okamzité jsem poznal, Ze je realizace ,,Ja*“ mozna. Proto jsem ji adop-
toval jako svoji deeru. V prub¢hu ¢tyf let realizovala ,,Ja%.

Otazka: KdyZ ma dZrianin takovou silu, pro¢ nepievezme po smrti nové télo, aby
tak pomahal dalsi generaci oddanych? Pro¢ musi byt zrozeni, ve kterém realizuje
»Ja“ to posledni?

Swami: Je to mysl, ktera na sebe ptebira zrozeni a nové télo. Dziianin zadnou mysl
nema, proto pro n¢j otazka reinkarnace neexistuje.

Otazka: Nékteii Guruové iikaji, Ze na sebe po smrti prevezmou jemné télo v as-
tralnim svété.,

Swami: Nové zrozeni, at’ je to hmotné nebo jemné télo, je pro falesné ja nezbytné.
Pokud je tu falesné ja, budou tu i reinkarnace.

Otazka: Ale proé si dZiianin nemiiZe zvolit, aby se znovu narodil?

Swami: Dznanin nema mysl. VSechny skutky skrze néj kona bozské ,,Ja“. Lidé si
mysli, ze jedna a rozhoduje on a piedpokladaji, ze ma mysl, protoze si stav bez mys-
li nedokazi predstavit.

Otazka: Je faktem, Ze to, Ze je dZiidnin naZivu, znamend, Ze se tak po realizaci
rozhodl. Pro¢ tomu tedy neni i po smrti?

Swami: Dznanin nema mysl ani télo. Je beztvaré ,,Ja“. On se pouze jevi, Ze Zije,
prostfednictvim téla. Ale neztotoziuje se s nim. Pro dznanina neexistuje otazka zro-
zeni a smrti, protoze oba tyto stavy transcendoval.

Otazka: Kdy? dZiianin umpie, je v jeho samdadhi hrobce néjaka zvlastni energie?
Mnoho lidi uctiva hroby realizovanych Guruii.

Swami: Co je to té€lo? Bylo vytvoieno z péti elementl a nasledné bude rozlozeno
opét do téchto péti elementti. Kdyz se télo rozlozi, kde se ma nachazet néjaka dal-
§i energie?

Otazka: TakZe v téle dindnina Zddnd sila neziistane?

Swami: Dzianin neni télo ani béhem Zzivota, ani po smrti té€la. Pojmy pied smrti
a po smrti se vztahuji pouze na télo. ,,Ja* je beztvaré. Toto ,,Ja* zahrnuje vse. Kdyz
umie pokroc€ily hledajici, myslenka ja se mize narodit do jemného téla, které je ob-
vykle spojeno s mrtvym hrubym télem. Toto jemné télo mtize mit silu, pomoci které
pomaha hledajicim, ktefi uctivaji jeho hrobku, aby naplnili své touhy. Dzianin vsak
nepiebira ani jemné télo, protoze myslenka ja v ném uz neexistuje. Dznanin po smrti
téla zlstava beztvarym ,,Ja“, takze jeho hrobka ma tutéz energii jako jina mista.

Otazka: TakZe hrobka dZiianina nijak nepiisobi?
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Swami: Jsou to mista dobra pro koncentraci, ale nenahradi energii zijiciho Gurua.
Kdyz Guru zije, miize Milost vysilat k hledajicim. Kdyz télo umfe, zanikne i tento
proces. Pokud je Guru nazivu, muze hledajicim utisit mysl a dokonce jim umoznit
prozitek ,,Ja“. Energie v Guruové hrobce se této energii nevyrovna a nemuze ji nahra-
dit. Mize to udélat pouze zijici Guru.

Otdzka: Rikds, fe pokud télo d%iidnina umpe, neexistuje u v $ddné viditelné for-
mé. Ale nékteri lidé mivaji vize Ramany Maharisiho. Neni to ditkaz jeho neustdlé
PpFitomnosti zde?

Swami: Tyto vize jsou jen v mysli. Maharisi neni mysl, jak by tedy mohly byt tyto
vize nim? Mysl jim zarucuje existenci, ale mimo mysl neexistuji.

Otazka: Nékteri lidé maji ale sny a vize Maharisiho bez toho, aby o ném kdy sly-
Seli nebo néco védeli. Kdy?Z uZ je nyni Ramana Maharisi bez formy, jak je to moz-
né?

Swami: Je to neustale produkt predstavivosti. Cokoliv tito lidé vidi, neni Ramana
Mabharisi. Maharisi je nyni beztvaré ,,Ja“ a ,,Ja* nemtize byt pochopeno mysli. Jedna
z vasan muze zpusobit, ze se nékomu objevi vize Ramany, i kdyz o ném nikdy nic ne-
slysel. Ale on neni touto predstavou.

Swami: Pro¢ miloval Ramakrisna Vivékanandu vice, nez jiné hledajici? Pokud dz-
fanin vidi vSude ,,Ja*, jak mize nékomu vénovat vice pozornosti nez druhym?

K nécemu podobnému doslo i v Ramanasramu. V roce 1940 zpozorovala vétsi-
na hledajicich, Ze Maharisi vénoval mnoho pozornosti G. V. Subbaramaiahovi. Jak
je to mozné? Je pravda, ze dznanin vidi ,,Ja* ve vSech hledajicich, ale kdyz se zadiva
do o¢i hledajiciho, vidi také jeho mysl. Kdyz v ném dznénin vidi odevzdanost a ¢is-
tou mysl, laska a Milost se rozproudi spontanné. Ne vsichni oddani dosahnou stejné-
ho stupné duchovniho vyvoje, a proto neproudi Milost ke v§em stejné. Dzianin tak
muze nekteré zaky ignorovat. Milost je tu pro v§echny, ale projevuje se tehdy, pokud
zakova mysl touzi po ,,Ja“. Maloktery hledajici, ktery dosdhne stavu bez myslenek,
se obejde bez dznanina. Dznanin obvykle ptichdzi a doda zakovi dostatek Milosti na
to, aby realizoval ,,Ja*.

Otdzka: Rikds, %e je dobré koncentrovat se na jméno a formu realizované osoby.
Ale my piece nevime, kdo je realizovany a kdo ne. Co se déje, kdy?Z se Zak koncent-
ruje na jméno a formu nerealizované osoby?

Swami: Takovi lidé ti mizou pomoci tak, ze dojdes na stejnou duchovni Groven
jako oni, ale nedostanes se dal. Nemohou ti proto pomoci k realizaci ,,Ja*.

Otazka: TakZe kdyZ se koncentruji na realizovanou osobu, dochazi tam k vymé-
né duchovni energie?

Swami: Ano. Pokud si permanentné uvédomujes realizovanou osobu, sila ,,Ja*
proudi do tebe, protoze ,,Ja realizované osoby neni od tebe oddéleno.

Otazka: Ale jak miuiZu ¥ici, kdo je realizovany a kdo ne?

Swami: Nemiizes. V tom je ten problém. Kdyz se zadivas na tuto divku (ukazuje na
Saradammu) kracejici po ulici, poznal bys, Ze realizovala ,,Ja*?

Otazka: Ne.
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Swami: To je ono. Vidis pouze jeji t€lo a osobu. Kdybys byl dziianin, okamzité bys
veédel, ze realizovala ,,Ja“. Védél bys, ze proziva stejny stav jako Ramana Mahari-
§i. Rikam lidem uz $est let, Ze ona je dzianin, ale véii tomu jen par z nich. Divaji se
na jeji télo a vystupovani a rozhodli se, ze nékdo takovy jako ona nemiize byt dzna-
nin. Pokud se snazi§ ohodnotit Saradu svou mysli, tak nikdy nepoznas, ze realizova-
la,Ja“.

Otazka: TakZe dZfidnina poznd pouze dZiianin?

Swami: Pokud mas jest¢ mysl, pak nedokdazes poznat, kdo je dznanin a kdo ne. Dz-
nanina nelze identifikovat podle toho, co fika a jak se chova, protoze je to porad jen
hodnoceni mysli. Dznanin pozna dzianina jen proto, ze uz nema mysl. V tomto sta-
vu pozna$ dznanina okamzité.

Otazka: TakZe pred realizacti neni mozné dZiidnina poznat.

Swami: Pokud jsi pokrocily hledajici a pokud se tva mysl dokaze ponofit do ,,Ja",
muzes byt schopen rozeznat dznanina, ale pouze ve chvili, kdy jsi ve stavu bez mys-
li. Kdyz se mysl opét vynofi, tato schopnost zmizi.

Otazka: Jak je tedy moziné, aby si hledajici vybral realizovaného Gurua?

Swami: To je obtizné. Osobg, kterou povazujes za Gurua, musis naprosto véfit. Mi-
Iuj ho a duveétuj v silu ,,Ja* uvnitf.

Otazka: Vybira si Guru Zika anebo Zak Gurua?

Swami: Kazdy hleda toho druhého.

Otazka: MiiZe si hledajici vybrat Gurua, anebo je uZ souldsti osudu (parabdhy),
Ze se setkaji a vytvori se vitah Guru-Zak?

Swami: Je soucasti osudu (parabdhy), zda se potkaji anebo ne.

Otazka: DokdZe Zak okamZité poznat svého Gurua?

Swami: Pokro¢ily zak ho pozna.

Otazka: Jednou jsi Fekl, Ze jsi védél, Ze se Sarada stane tvou Zackou. Bylo to rok
pied tim, nez se Sarada narodila. To je velice dobry priklad toho, jak je Guru hle-
dajicimu predurcen.

Swami: Ano, obc¢as je mozné vidét do budoucnosti. Je to, jako kdyby ses v kiné
dival na souhrn budoucich udalosti. Védél jsem, ze jednoho dne pfijde, ale nevédel
jsem, kdy to piesné bude. Budoucnost ale nemusi byt pevné dana, mtze se zménit
diky meditaci a diky tomu, ze se odevzdas bozskému ,,Ja“. Kdyz Narendra (Saradin
bratr) odesel do armady, mél jsem vizi, ze zahyne pii nehod¢. I Sarada o ném méla
mnoho snil a citila, Ze se jeho osud naplituje. Rekl jsem mu, aby neodchazel, ale ne-
poslechl m¢. Tak jsem mu poradil, aby neustale myslel na Boha, ze mu hrozi nebez-
peci. Kdyz nastoupil do armady, dostal se s jednotkou do Bhopalu, do blizkosti uhel-
né elektrarny. Musel vyslechnout moji radu, protoze kdyz v tovarné doslo k nehod¢
a umielo pfitom vice nez 1000 lidi, byl tehdy zrovna 20 km od tovarny.

Otazka: Neni uz v Zivoté vSechno pieduréeno? Ramana Mahari§i nékdy iikaval,
Ze kaZdy Cin, ke kterému v Zivoté dojde, je dan uZ pii narozeni a pouze ten, kdo je od
osudu osvobozeny, si je védom, Ze neni v Zivoté konatelem.

Swami: Toto je pravda, pokud se ztotoziujes s rozté¢kanou mysli. Osud je vysled-
kem roztékané mysli. Kdyz zacne§ meditovat a snazi§ se mysl orientovat ke zdroji,
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zacina$ svij osud transcendovat. Zvnitinéna mysl jiz dale nepodléha tvému osudu.
Cim vice zklidiuje$ svoji mysl, tim vic transcendujes sviij osud.

Otdzka: Swami Muktananda byl poslednich osm let mym Guruem. Zil jsem
ni. Muktananda umiel pred dvéma a tvrt lety. Mél bych si zacit hledat nového Gu-
rua, anebo mam pokracovat v u¢eni Muktanandy?

Swami: Zijici Guru je potiebny k realizaci ,,Ja%, je dilezity k prozitku ,,Ja“. Po-
kud ti Guru preda tuto zkuSenost, jiného Gurua uz vice nepotiebujes. Prozil jsi v jeho
blizkosti ,,Ja“?

Otazka: Ano, mél jsem urcity zablesk ,,Ja*.

Swami: Zablesk? To znamena co?

Otazka: Letmy ndznak.

Swami: Minis tim néjakou vizi?

Otazka: Mél jsem mnoho vizi.

Swami: To ale neni ,,Ja*, to je mysl. M¢l jsi tedy vizi?

Otazka: Mnoho vizi, ale vS§echny pominuly.

Swami: Tim pozorovatelem je mysl.

Otazka: Je pozorovatelem ,,Ja*“, které hledi prostiednictvim mysli?

Swami: Pozorovatel je mysl.

Otazka: TakZe kdyZ je tam pouze ,,Ja*“, neni tu uz nikdo, kdo by si to uvédomo-
val?

Swami: ,,Ja“ je ted” a tady. Neni tu Zzadna mysl. Neni nic mimo ,,Ja*, co by mélo byt
uvédomovano. Pozorovatelem je mysl, ale v ,,Ja* mysl neexistuje. Mysl nemutze za-
bit samu sebe. MiZze ji znicit pouze ,,Ja“. K tomu, aby byla mysl zabita, je potfeba Mi-
lost Gurua. Bez Milosti jedinec nemtize mysl navzdy odstranit a realizovat ,,Ja*.

Swami: Navstivil jsi mnoho Guruta?

Otdzka: Nékolik, ale nebyl mezi nimi rozdil. Zddny z nich mi nepomohl dojit
k sobé samému.

Swami: Dival ses pouze na jejich téla. Guru je tu neustale. Pokud ale chces realizo-
vat ,,Ja“, je potfeba mit zijictho Gurua.

Otazka: Jsi ty Guru?

Swami: Nehled’ na mé jako na télo. Neztotoziiuj Gurua s télesnou formou. Guru
neni télo ani mysl, je to samotné ,,.Byti“. Je vzdy pritomny. Realizace neni nic nové-
ho. Jsi realizovany i v tuto chvili. To jenom mysl si namlouva néco jin¢ho. Ale ve sku-
tecnosti mysl neexistuje. Diky ni prozivas vSechny starosti, ale jen proto, Ze nepatras
po tom, kde se viibec vzala.

Mysl nema zacatku, ale mize zmizet diky realizaci ,,Ja*. Je to véc, ktera neexistu-
je, a presto ti pisobi v§echny trable. Je jako zlod¢j, ktery vstoupil do Srdce a prostied-
nictvim péti smysla prozil jen maly zablesk ,,Ja*. Pokud ho zabijes, zlistane tu jenom
,,Ja“ a ty budes ve vééném klidu.

Otazka: Jsem kiest’an, ale zaujala mé meditace na jméno a formu. MiiZu se kon-
centrovat na jméno a podobu Krista? Potiebuji k tomu jesté i Zijictho Gurua?
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Swami: Béhem zivota mél Jezi$ Kristus své zaky, ale ted’ je jiz mrtvy a nema zad-
nou formu ani jméno. Je bozskym ,,Ja*. Jak se mlize§ koncentrovat na néco, co nema
jméno ani formu? Opakovani Kristova jména nebo piedstavovani si jeho zevnéjsku ti
mize pomoci ke koncentraci, ale k realizaci ,,Ja* to nestaci. Proto potfebujes zijiciho
Mistra. Kdyz Guru umfe, nema jiz té€lo ani jméno, proto zak nemuize dosahnout Mi-
losti soustiedénim na jméno a formu, kterd uz neexistuje. On uz je jenom samotnym
,Ja“, véénym klidem a blazenosti, bez formy, bez jména. Pokud touzis po Kristovi
z upiimného srdce, muze se ti zjevit vize jeho formy. Ale to uz neni Kristus, je to jen
obrazek vytvoreny ve tvé mysli.

Otazka: Minis tim, Ze potiebuji Zijiciho Mistra k tomu, abych realizoval ,,Ja“?

Swami: Ano.

Otazka: V Bibli je psdano, Ze po odchodu JeZSe do nebes se na zem vrdti jeho duch,
ktery nds bude provazet ddl.

Swami: Duch je ,,Ja* a to t& neustale provazi. Kristus je ,,Ja“. , Kralovstvi nebeské
je v tob¢, hlasal Jezis. Mluvil z ptimé zkuSenosti. Kdyz tikal ,,J4 i otec jsme jedno,*
minil tim, Ze mezi nim a Bohem neexistuje vzdalenost. Biih je v tuto chvili v tobé
jako ,,Ja*, ale nepoznas ho bez zijiciho Mistra, ktery t¢ k nému dovede. Mas mnoho
pochybnosti. Musis$ véfit. Najdi si zijictho Gurua a oddej se mu. On t¢ bude doprova-
zet po celou dobu a odstrani vSechny tvoje pochybnosti.

Otdzka: Rikal jsi, 3¢ Kristus se ni¢im neliSi od ostatnich d%iidninii, a proto po
jeho télesné smrti nedochazi k procesu odevzdavani Milosti. Proc tedy JeZi§ svym
Zakiam vekl, aby po jeho smrti pokracovali v ritudlech (eucharistii) a uctivali jeho
pamdtku?

Swami: Slovo dznanin vyjadfuje realizovanou osobu, ktera jiz nema mysl. Je boz-
skym ,,Ja“. VSichni dzianinové jsou ,,Ja*“. Nemutze$ mezi nimi délat rozdily tim, ze
k nim ptiradis télo. Ty, diky svoji nevédomosti, spojujes dznanina s télem. Mylis se!
Buih prisel ve forme JeziSe, aby ptedal svou Milost zakiim. Kdyz télo umfe, jak muze
Milost proudit dal?

Po smrti Kristovy télesné formy Milost proudi z ,,Ja“. ,,Ja* samotné je Milosti. ,,Ja*
je vSude, proto i Milost se nachazi vSude. Kdyz provadis pudzu a vzpominas na n¢j,
tva mysl se utisi. Poté muizes spocinout v ,,Ja*, které nema zadnou formu ani jméno,
které je véénym klidem a blazenosti. Skutecny Jezi§ je vzdy pfitomny. Nachazi se
v tobé. Nikdy té neopustil. On je ,,Ja*“.

Otazka: Kiestané véri, Ze JeZiSova smrt na kiiZi ho ucinila jedinecnym dZiidni-
nem. Jak sam JeZi§ v Bibli iikd, jeho krev je ,prolita za odpusténi tém, kteii zhie-
Sili. “ Ma to néjaky smysl? Toto je ditvod, pro¢ povazuji kirest’ané JeZise za jedinec-
ného?

Swami: Uktizovani ma symbolicky vyznam. Kiiz pfedstavuje télo a Jezi§ symboli-
zuje mysl. Pfi ukfizovani, Jezis, tedy mysl umira a od té chvile vyzatuje jako bozské
,,Ja%, coz je Bih. Jeding sebedotazovani t& oc€isti, krev dznanina vsak nikoliv. Nikomu
nebyly spaleny hiichy proto, Ze Maharisi krvacel b&hem mnoha operaci. Zaci Gand-
hiho nebyli spaseni tim, ze byl Gandhi zastfelen a zabit. Stejné tak je tomu i u Jezise.
Jeho smrt a krev nikoho nespasily.

V CIREM JA 53




Otazka: DosaZenim Seberealizace uz nemds télo ani mysl. Neni pochyb, Ze to
bylo stejné i u JeZiSe, ale nékteii kiest'ané citi, Ze byl JeZi§ vyjimecny proto, Ze
jeho télo vstalo 7 mrtvych. Po smrti jedl a pil se svymi Zdaky. Fyzicky se ho dotykali,
a poté ho vidéli stoupat do nebe. Nékteii kiest’ané véri, Ze to je ditkaz toho, Ze ko-
necny stav, Seberealizace, neni opusténi téla a mysli, ale ziskani ¢irého téla a mysli
ve vécnosti, v ,,Ja“. MiiZe to byt pravda? Sam JeZis mluvi v Bibli o vzkiiSeni.

Swami: Dznanin neni télem ani mysli. Proto neni dilezité, co se stane po smrti téla.
Dznanin maze télo jen tak opustit, anebo se ztratit na obloze. Byl to Jezistv osud, aby
jeho télo zmizelo na obloze. Stejna véc se stala i Tukaramovi, jehoz télo také zmizelo.
Lidé touzi po senzacich, a nikdy nechtéji slySet holou pravdu. (pozn. editora: V dri-
vejsich pasazich bylo napsano, ze jak Ramana Maharisi, tak Lakshmana Swami, po-
vazovali Arunacalu za Boha ve formé hory. Ramana Maharisi prijal tuto horu za své-
ho Gurua a skrze jeji silu dosel k realizaci ,,Ja*. Lakshmana souhlasi s tim, Ze hora
vyzaruje silou bozského ,,Ja ", a to stejnou intenzitou jako dznanin. Lakshmana vsak
také citi, ze hledajici, kteri nejsou tak vyspéli, jako byl Ramana Maharisi ve svych
Sestnacti letech, nemohou realizovat ,,Ja* skrze silu Arunacaly. Lakshmana rika, Ze
meditace na Arundacale je velmi uzitecna, ale hledajicim, kteri touzi po ,,Ja " doporu-
Cuje nespoléhat se pouze na ni. Nasledujici rozhovor je shrnutim této tematiky).

Otazka: Boiské ,,Ja“ je vSude, a Ramana Maharisi i ty tvrdite, 7e Arundacala je
wJa“. Jak je to mysleno?

Swami: Je to velka zdhada, ale nikdo nemtize popfit, Ze to tak neni. Nékdo mize fi-
kat, ze Arunacalésvara, ktery neni ni¢im jinym nez ,,Ja*, vzal na sebe podobu hory ze
soucitu k hledajicim. Stejné tak, jako mize sila ,,Ja* vyzafovat skrze té¢lo Gurua, tak
mize vyzarovat skrze formu hory Arunacaly. V otazce, kterou jsi mi polozil, 1ikas,
ze ,,Ja* je vSude. To ale neni Gpln¢ tak pravda. ,,Ja“ neni mozné vysvétlit v pojmech
Casu a prostoru. ,,Ja“ je za nimi.

Otdzka: Rikds$, e ArundcaléSvara na sebe vzal podobu Arundéaly. Dd se tomu
rozumét tak, Ze byla kdysi realizovand bytost zvand ArundcaléSvara, kterd na sebe
vzala podobu hory?

Swami: Ne. Je tu jen ,,Ja*. Arunacalésvara je pouze jiny nazev pro ,,Ja“. Ve své
hrubsi formé se jevi jako hora. V jeji jemné formé se projevuje jako svétlo a vize.
Séarada vidéla jemnou formu Arunacaly, a to kdyz se ji zjevil na vrcholu hory tancici
Siva. Skute¢na forma se ned4 popsat. Je ji bozské ,,Ja“. Ramana Maharisi ¢asto popi-
soval sny a vize, v kterych vidél mésta a lidi uvnitt Arunacaly. Kdyz se ho jednou né-
kdo zeptal, zda byli tito lidé a mésta skutecni, mavl rukou a fekl: ,,Byli tak skutecni,
jako vSechno tady kolem.* Toto je odpovéd’ dznanina. Pro dznanina je jedinym roz-
dilem mezi stavem bdéni, snéni a vizemi pouze délka jejich trvani. Jinak jsou stejné
tak skutecné, jako neskutecné.

Otizka: Rekl jsi, Ze Arunacala je ,,Ja“. Ramana Mahari§i o ni mluvi jako o svém
Guruovi. Neni to Zijici Guru, ale diky jeji sile Ramana Maharisi realizoval ,,Ja*“.

Swami: Ramana Maharisi byl jednou z mala vyjimek, kdyz realizoval ,,Ja* skr-
ze vnitiniho Gurua. Hledajici, ktefi nejsou tak vyspéli, jako byl on, nemohou doufat

“ey

v uspéch bez zijiciho Gurua.
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Otazka: Neni tedy sila, kterd vychazi 7 Arundcaly, stejnd jako sila, ktera vychazi
z Zijiciho Gurua v lidské podobé?

Swami: Ano, je to stejna sila, ale pouze zijici Guru v lidské podobé dokaze pouzit
tuto silu k totalni destrukci zakova ega.

Otazka: Pokud to tedy neni ArundcaléSvara schopen udélat, jaky md smysl na
Arundcale zistavat?

Swami: Pobyvat zde je velmi prospésné. Sila, ktera proudi z Arunacaly, utiSuje
a ¢isti mysl. U hledajicich, ktefi zde Ziji nebo tu travi ¢as, dochazi k duchovnimu po-
kroku. Milost Arunacaly mtize dovést hledajiciho do posledniho stupné sadhany, coz
je bezmyslenkovity stav bez Usili. K totadlnimu zniceni ega je vSak potfebny Zijici
Guru. (Pozn. editora: Vseobecnée se ma za to, zejména v Indii, ze byt Guruem zname-
na ovladat siddhis, nadprirozené sily, jako jsou telepatie atd. Swami je opacného na-
zoru. Rika, Ze ten, kdo si siddhis priviastiuje a mysli si, Ze ma nad nimi kontrolu, neni
dznaninem. V poslednim odstavci této kapitoly se Swami vénuje ovladani nadpriroze-
nych sil.) Nikdy nenajde§ dznanina, ktery by byl pysny na své schopnosti. Komu by
dznanin tyto schopnosti ukazoval? Kde je to ja, které se chce predvadét? Dznanin vi,
ze existuje pouze bozské ,Ja“. Zazraky se mohou dit v dznaninov¢ pfitomnosti, ale
dznanin si je nikdy nepfivlastiuje. Kdyz nékdo pfijde za dznaninem s problémem,
tento problém je v Srdci rozpustén a vysledek prichazi automaticky. Automaticka ¢in-
nost Srdce zni¢i vSechny problémy. Dznanin nic nekona, vse se déje samo.

Mnoho lidi vidi béhem meditace svétla a vize a nékteti z nich tyto siddhis roz-
vijeji. VSechny tyto tikazy nalezi pouze mysli a nemaji nic co do ¢inéni s bozskym
,,Ja% nebo realizaci. Muktanandiiv Guru, Nityananda, m¢l mnoho siddhis a opakova-
né poradal predstaveni. Nedokazu pochopit, pro¢ méa dznanin zapotiebi délat podob-
né véci. V pritomnosti Ramany MahariSiho doslo k mnoha zazraklm, ale on si je ni-
kdy nepfivlastiioval a nikdy se nepfedvadel ped publikem. Zazraky se déji spontanné
v pritomnosti dziianina anebo i na dalku, pokud je vira hledajiciho v dznanina silna.
V obou piipadech to v§ak nema co do ¢inéni s konanim dzianint. Dznanin vi, Ze vse,
k ¢emu ma dojit, je vykonano automaticky bozskym ,,Ja“. Neni zde touha nebo potie-
ba siddhis rozvijet. K mnoha zazraktim doslo i v ptitomnosti Krista, ale on tyto sily
nepredvadél pro zabavu a nikdy si je nepfivlastioval: ,,Ja jsem ud¢lal tento zazrak.*
Zazraky se déji spontanné skrze silu bozského ,,Ja*“. Kdo by vystavoval svoje siddhis,
kdyz uz zde neni mysl?

Otazka: V nékterych knihdch se piSe, Ze siddhis se zacnou spontdnné projevovat
u toho, kdo realizoval ,,Jd*. Ze se projevuji pouze jako soucdst prarabdhy, osudu.

Swami: Dznanin nema zadnou prarabdhu. Pokud zde neni mysl, kde by byla pra-
rabdha? Siddhis se dé&ji v jeho pritomnosti automaticky. Nemusi se téchto siddhis oba-
vat, je to pouze samovolny proces. Dzianin se nadpiirozenymi silami nechlubi. Ony
se pouze déji v jeho ptitomnosti, to je vse. Kdyz se ho zeptas, odpovi ti, ze zadné sid-
dhis nema. Kdo vystavuje siddhis na obdiv a komu? Nestaram se o siddhis, at’ jsou
jakkoliv tizasné. Nikdy jsem nevidél, Ze by je Ramana Maharisi pfedvadél. Dély se
v jeho pfitomnosti, to je vSe. Nijak se ho nedotykaly. Ja se o zazraky nestaram. Objevu-
ji se tehdy, dokud je pritomna mysl. Kdyz zde neni zadna mysl, nejsou tu ani zazraky.
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SADHANA

A ak neni schopen pfijimat Milost Gurua, pokud se sam nesnazi kontrolovat ane-

2 bo odevzdat svou mysl. Nasledujici kapitola popisuje postupy, diky kterym

muze hledajici dojit ke konci hledani. Rozdélil jsem ji do sedmi ¢asti. Prvnich

Sest pojednava o riznych formach sadhany a duchovnich prozitcich a sedma pozista-
va ze vSeobecnych rad pro hledajici.

e  Sebedotazovani

Lakshmana Swami realizoval bozské ,,Ja* pomoci spontanné projevené¢ho sebedota-
zovani. Nyni uci, Ze tato metoda (kdy patrame po ptivodu myslenky ja) je nejpfimé;j-
§i cestou k uvédoméni si ,,Ja“. Je to stejna metoda, kterou uc¢il Ramana Maharisi sko-
ro padesat let. Sri Ramana doporu¢oval sebedotazovani téméf kazdému, kdo za nim
prisel a zadal ho o radu. Sri Lakshmana vsak citi, Ze sebedotazovani je Gi¢inné pouze
pro zaky, kteii jiz dosahli uréitého stupné kontroly mysli. Samotny Sri Ramana fikal,
ze sebedotazovani muze praktikovat pouze vyspéla duse. Ale ani toto tvrzeni mu ne-
zabranilo doporucovat lidem tuto techniku i nadale.

Neni nyni potfebné znovu vysvétlovat metodu sebedotazovani, protoze jeji vy-
klad byl podan v druhé kapitole. I kdyz kratké shrnuti nebude na $kodu. Sri Ramana
i Lakshmana Swami fikaji, ze myslenka ja vychazi ze Srdce a okamzité se ztotoz-
fuje s télem. Tak vznikd piedstava osobniho konatelstvi, ktera si pfivlastiuje télo
a vSechny myslenky, co se objevi. Pokud zak zaméii svoji pozornost pouze na mys-
lenku ja nebo na vnitini pfesvédcent ,,ja jsem* a ignoruje vSechny ¢innosti mysli, pak
se myslenka ja prestava ztotoziovat s ostatnimi myslenkami a vjemy a za¢ina se no-
fit do Zdroje, do Srdce. KdyZz mysl zcela spocine v Srdci, falesna totoznost individu-
ality se ztrati.

Jako pomocny néstroj k udrzovani pozornosti na myslenku ja doporuéuji Sri Ra-
mana i Sri Lakshmana dotazovani se ,,Kdo jsem ja?* anebo ,,0dkud pochézi toto ja?
V nésledujicim odstavci Sri Ramana vysvétluje, jak funguje proces sebedotazovani
a jak ma byt tato metoda spravné pouzita k tomu, aby odhalila neexistenci mysli nebo
falesné entity.

Mysl se utisi pouze dotazovanim ,,Kdo jsem ja?“. Myslenka ,,Kdo jsem ja?, kte-
ra ni¢i vsechny dalsi myslenky, bude nakonec také znicena. (jako zelezny ktl pouzi-
vany na prohrabavani popele). Pokud vyvstanou néjaké myslenky, je potfebné dota-
zovat se ,,Komu tyto myslenky vznikaji?*, ale bez snahy o jejich zniceni. Co na tom
zalezi, kolik myslenek se vynofi? Kdyz se v kazdém okamziku, co myslenka vyvsta-
ne, pozorné zeptame: ,,Komu tato myslenka vznikla?,” odpovédi bude ,,mné“. Po-
kud se pak dale tazeme: ,,Kdo jsem ja?*, mysl se obrati ke Zdroji a vyvstala myslen-
ka se ponoii zpét do Zdroje. Po opakovaném praktikovani zacina sila mysli ustupovat
a sila Zdroje se naopak zesiluje.
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Kdyz se mysl skrze dotazovani stahne dovnitt, ke zdroji myslenky ja (aham-vritti),
dochazi k vyhasinani navyka a sklonti mysli (vasan). Svétlo bozského ,,Ja* dopada na
vasany a vytvaii projev odrazu, ktery nazyvame mysli. Takze pokud dochazi k vyha-
sinani vasan, mysl se postupné ztraci a je absorbovana zati Skutecnosti, Srdce.

Toto je shrnuti, které by mél hledajici dobfe znat. Co se ale od zéka pozaduje, je
opravdovost a jednobodova zamérfenost ke zdroji myslenky ja (aham-vritti).

Kdyz mysl neptetrzit¢ patra po své pfirozenosti, vyjde najevo, ze nic takového,
jako je mysl, neexistuje. Toto je nejpiiméjsi cesta ze vSech. Mysl je pouze shluk mys-
lenek. Kofenem vSech myslenek je mySlenka ja. Mysl je také pouze myslenka ja. Od-
kud toto ja vychazi? Patrejte po ném uvnitf, ono samo zmizi. Toto je hledani Pravdy.

Otdazka: Praktikoval jsem metodu sebedotazovani, ptal jsem se ,,Kdo jsem ja?“
a dostal jsem se do stavu, v némz jsem si uvédomil, Ze nejsem mysl. Poté ndasledoval
pocit prazdnoty. Jak se mam dostat i za stav prazdnoty?

Swami: Kdo fika, Ze neni mysli a proziva prazdnotu?

Otazka: Co tim myslis?

Swami: Je to tva mysl. VSechny prozitky a otazky jsou potad v mysli. Tvrzeni, Ze
nejsi mysl, je pofad ¢innosti mysli. Prozivani prazdnoty je také pouze prozitkem mys-
li. Chces-li se dostat za mysl skrze dotazovani, neustrii na riiznych prozitcich a na je-
jich mentalnim hodnoceni. Musi$ mit neustale na paméti ,,Kdo jsem ja?*. Ptej se: ,,Kdo
proziva prazdnotu?, ,Kdo si fikd, ze neni mysli?*. Klad’ si tyto otazky ve chvili, co se
myslenky objevi. Poté se ja vrati zpét do Zdroje, kde spocine v klidu bozského ,,Ja*.
Nespokoj se s pouhymi odpovéd'mi na otazku ,,Kdo jsem ja?* nebo prchavymi prozit-
ky. Toto vSe se odehrava v mysli. Prvni myslenka, ktera se objevuje, je myslenka ja.
Vychazi ze Srdce a béhem vtefiny se dostava do mozku, kde dochézi k jeji identifika-
ci s télem a péti smysly. Poté na svét kolem hledi, jako by byl skute¢ny. Sleduj otaz-
ku ,,Kdo jsem ja?. Pozoruj myslenku ja az zpét do Srdce. Kdyz se myslenka ja navra-
ci do Zdroje a zacina se identifikovat s bozskym ,,Ja*, smyslové vjemy jsou vyménény
za nekonecny klid a mir. Abys k nému dosel, musis se zbavit vSech myslenek. Prvni ze
vsech myslenek je myslenka ja. Bozskeé ,,Ja“ myslenku ja sevie a pohlti do sebe.

Usili a Milost jsou k tomu, aby bylo sebedotazovani ,,Kdo jsem ja?* usp&sné. Bez
sebedotazovani neprichazi Milost a bez Milosti nedochazi k sebedotazovani. Drzet
myslenku ja mizes diky svému usili, ale vice pro to nemizes udélat nic. Pokud se
svicka ptiblizi ke slunci, co se stane? Roztece se. To samé se stane s mysli, pokud bu-
des udrzovat pouze myslenku ja. Pii navratu do Zdroje, Srdce, bozské ,,Ja* myslen-
ku ja pohlti a zbude pouze ono samotné. V bozském ,,Ja* uz neexistuje myslenka ja.
Neni v ném mysl ani zadné myslenky.

Otazka: Je nezbytné praktikovat sebedotazovani v sedici pozici?

Swami: Kdyz mysl pokracuje v produkovani myslenek, sedici poloha neni uzitec-
na. Mysl se musi utisit. Kdyz je mysl ticha, zavladne klid. Kdyz se dokazes pii sle-
dovani otazky ,,Kdo jsem ja?* opakované nofit do ,,Ja“ a spocivas v ném, povede to
k realizaci ,,Ja*.

Otazka: KdyZ pdatram po tom, kdo jsem, mysl se utisi. AvSak jen nakrdatko. Po
chvili tichosti zjistim, Ze jsem opét uprostied toku my$lenek. Hned zase provadim
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sebedotazovani a opét prijde tichost. Pak se opét zapomenu a takto to jde po cely
den.

Swami: Ano, d¢je se to tak, ale ¢im vic budes$ praktikovat, tim vic bude mysl klid-
néjsi. Pro mne je tento svét pouhym snem. Pokud se nachazi§ v takovém stavu, ne-
existuje pro tebe zrozeni, smrt ani spanek. Nejdiiv pohled’ do sebe. Sedni si denné na
pul hodiny do ticha a nalezni zdroj myslenky ja. Ptej se: ,,Kde se nachazi zdroj ja?*.
Kdyz nejsou myslenky, vladne klid. Myslenky samotné jsou utrpenim.

Otazka: Nékdy prichazeji otazky. Jsou samoziejmé v mysli. Mam si jich nevSimat
a pokracovat v sebedotazovani, anebo bych mél na né najit odpovédi?

Swami: Pokracuj v sebedotazovani a nevs§ime;j si jich.

Otazka: MiZu meditovat na formu Ramany Maharisiho?

Swami: Pokud sledujes otazku ,,Kdo jsem ja“ s opravdovym nasazenim, pak neni
meditace na formu Ramany Mabharisiho potfebna. Co jsou jméno a forma? Existu-
ji pouze z nevédomosti. Sebedotazovani je nejkratsi cesta k Seberealizaci. Clovék
musi byt pokroéilou dusi, aby pfimél mysl k navratu do Srdce skrze dotazovani ,,Kdo
jsem ja?«.

Otazka: P¥i sebedotazovani, po koncentraci mysli, 7jist' uji, Ze jsem si védom v§ech
mySlenek a patram po jejich zdroji. Poté Zjistim, Ze je jim ,,Jd jsem*, Byti, které je
DpFitomno pred i po uplynuti kazdé myslenky. Pak se snaZim udrzet si tento vjem ,,Ja
Jjsem“ a kdyz se objevi jakdkoliv myslenka, snaZim se mysl dovést zpét k ,,Jd jsem .
Je tato praxe spravna? Je potiebné délat jesté néco dal§iho?

Swami: Pii sebedotazovani musi$ zachytit myslenku ja tim, ze se vzdas dalsich
myslenek. Pokud t€ vyrusuji jiné myslenky, ptej se sam sebe: ,,Pro koho jsou zde tyto
myslenky?*. Zjisti§, ze odpovédi na tuto otazku je: ,,Myslenky patii mné.” Taz se
dale, ,,Kdo je toto ja, koho napadaji myslenky?, ,,Odkud toto ja pochazi?*. Jestli jsi
pripraven, tedy osvobozen od myslenek, ja se ponofi samo do sebe a prozije klid boz-
ského ,,Ja“. Na zaver myslenka ja, tedy mysl, musi zemfit. Mysl nezahubi samu sebe,
proto je Milost Gurua, ktery je bozskym ,,Ja, velice dulezitad. Smrt mysli je Sebere-
alizace. Kdyz neni pfitomna mysl, zafi nepfetrzité¢ jen samotné ,,Ja*. Je to nekonec-
ny ocean klidu a miru, mimo ¢as a smrt. Je obtizné dosahnout Byti, které popisujes.
Byti znamena ,,Ja jsem* a ,,Ja jsem" znamena ,,Ja“. KdyZ je mysl ticha, myslenka ja
mize zazit néco malo z klidu, ktery vyzaruje bozské ,,Ja“, ale ¢iré byti nezazijes do té
doby, dokud myslenka ja zcela nespocine v Srdci. Tvoje pfedstavivost té nuti si mys-
let, ze klid a mir, ktery myslenka ja zaziva, je prozitek ,,Ja jsem™ anebo prozitek boz-
ského ,,Ja*. Toto minéni vyrista z nevédomosti, protoze jsi nezazil skuteéné ,,Ja*, ta-
kové jaké je. Nejprve se snaz utisit mysl. Zbav ji myslenek.

Téazani se ,,Kdo jsem ja?* vede ke zdroji mysli, aby nalezlo, z jaké ¢asti téla vzni-
ka myslenka ja. Kdyz si pokrocily zak uvédomuje myslenku ja, zjisti, Ze se noii az do
uplného ztraceni se v Srde¢ni oblasti, na pravé strané hrudniku. Kdyz se myslenka ja
ponofi do Srdce a nasledné zemfe, je to realizace. Donutit myslenku ja, aby se vrati-
la zpét do Srdce, je velmi obtizné. Mlze k tomu dojit pouze u vyspélych zaki anebo
u téch, ktefi praktikuji meditaci dlouhou dobu. Pro zacatecniky je lepsi meditovat na
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jméno a formu Boha anebo Gurua. Kdyz uspéji v udrzeni stability v mysli, je pro né
pak sebedotazovani jednodussi.

Co je to nabozenstvi? Neznam na to odpovéd’. Nevim nic o téchto vSech nabozen-
stvich. Existuje tak mnoho nabozenstvi a kazdé tvrdi, ze je to pravé. Hinduisté fika-
ji, ze Bhagavadgita obsahuje pravdu, Kfestané tvrdi, ze jedina pravda, ktera existuje,
je napsana v Bibli, zatimco Muslimové jsou piesvédceni o pravdivosti Koranu. Na-
sledovnici jednotlivych nabozenstvi véén¢ bojuji a hadaji se mezi sebou o to, které
z nich ma pravdu. Vedou mezi sebou valky, ale nikdo z nich ve skute¢nosti nechce
patrat po Pravdg, coz je pro realizaci podstatné. VétSina z nich zabiji s radosti ty dru-
hé, jenom aby dokazali svou silu. VSechny nabozenské stezky vSak nakonec vedou
k otazce ,,Kdo jsem ja?“. Do té doby, co neni zodpovézena tato otazka, si nikdo ne-
muze privlastnit Pravdu. VSechny nadbozenské koncepty by mély nakonec vést k po-
znani sebe sama. Pokud hledajici patra po zdroji myslenky ja skrz dotazovani ,,Kdo
jsem ja?<, ja (mysl) se ponofi zpét do Srdce a zakusi klid bozského ,,Ja*. Kdyz ja (in-
dividualita) zemfe, zlstane pouze ,Ja“. Bozské ,,Ja* neni hinduistické, kiestanské
ani buddhistické, protoze Ono nema jméno a nepoji se k zadnému nabozenstvi. Tuto
cestu sebedotazovani vyucoval Bhagavan Sri Ramana Maharisi. On védél diky své
vlastni zkusenosti ,,Ja, Ze se musi myslenka ja (individualita) nakonec vratit zpét do
Srdce a umfit. VEéd¢l téz, ze pouze sebedotazovani je jedinou piimou cestou k ,,Ja“.
Metoda sebedotazovani neni nova. U¢il o ni uz svétec jménem Vasista v knize Joga
Vasista. VétSina lidi uz na tuto metodu zapomnéla. Ramana Maharisi ji pouze ozivil.
Jak se mohu povazovat za hinduistu nebo kiest'ana? Je hinduistou toto télo? T¢lo je
uvnitt, slozeno z péti elementll. Nema zadnou nabozenskou viru. Je hinduistou mysl?
Po Seberealizaci tu neni zadna mysl a zadna individualita. Jak mtze byt tedy néco,
co neexistuje, hinduistou? Bozské ,,Ja* nemtze byt hinduistou, protoze Ono je beze-
jmenné a bezforemné. Zastanci riznych nabozenstvi se hadaji mezi sebou o nécem,
co nikdy neprozili. Vétsina z nich se o to ani nesnazi. Déla je $tastnymi Sifeni ha-
dek mezi ostatnimi, valky a zabijeni. Pravda je ale velmi jednoducha. Jestli umie in-
dividualita — myslenka ja — v Srdci, dochazi k tomu tehdy, kdyz zak nasleduje otazku
,Kdo jsem ja?* uspésné. Bozské ,,Ja* je Pravdou, Bohem. Co mize byt jednodus-
$i nez toto? Lidé vSak netouzi po jednoduchosti, chtéji néco komplikovaného, kvili
¢emu se mohou hadat a bojovat mezi sebou.

e  Laska, oddanost a odevzdanost

Sri Lakshmana i Ramana Maharisi tikaji, ze k poznani bozského ,,Ja“ vedou pouze
dvé cesty: praktikovani sebedotazovani nebo naprosta odevzdanost Bohu ¢i Guruovi.
K tomu, aby byla cesta odevzdani Gspésna, musi byt zak zcela naplnén laskou k Bohu
nebo Guruovi. Mathru Sri Sérada tuto lasku vyzatovala. Neustale myslela na Swami-
ho jméno nebo formu. Sri Lakshmana doporuéuje techniku odevzdani se mnoha hle-
dajicim, kteti prosi o duchovni radu. Pravou odevzdanost popisuje nasledovneé:

Swami: Co je to meditace? Co je odevzdani se? Prava odevzdanost je laska ke Gu-
ruovi nebo Bohu. Pokud n¢kdo dokaze nepfetrzité myslet na Boha nebo Gurua bez
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toho, aby byl vyrusovan ostatnimi myslenkami — to je opravdova odevzdanost. Mys-
lenka ja musi byt nakonec pohlcena laskou ke Gurovi. Sebedotazovani i naprosté
odevzdani dovedou Zéka do stavu, ktery Sri Lakshmana nazyva bezmyslenkovitym
stavem bez Usili. Kdyz je dosazeno tohoto stupné, neni jiz dale nutné vyvijet jakéko-
liv usili. Milost Gurua sama tla¢i myslenku ja zpét do Srdce, kde ji nasledné znici.

Bih neni mimo tebe. Je v tobé¢, jako bozské ,,Ja“. Toto ,,Ja* existuje mimo ¢as,
mimo zrozeni a smrt. Je nekone¢nym klidem a mirem. Pokud ho chces nalézt, je po-
trebné dotazovat se “Kdo jsem ja?, anebo se zcela odevzdat Bohu nebo Guruovi.
Sebedotazovani (vicara) a sebeodevzdani ve skutecnosti nejsou oddéleny. Sebedota-
zovani zvétSuje oddanost, a odevzdanost stimuluje sebedotazovani. Obé metody ve-
dou k Tichosti, mysli bez myslenck a ob& zptisobuji tok Milosti bozského ,,Ja*, kte-
rym je vnitini Guru.

Otazka: Zda se, Ze ty jsi piedal silu boZského ,,Ja*“ Sdaradé a ona tak realizovala.
Pro¢ nemiuizes dit stejnou silu i nam a dovést nds tak k realizaci?

Swami: Tato sila je silou bozského ,,Ja, a to nemiize byt nékomu dano nebo mu byt
vzato. Jsi bozskym ,,Ja“ pravé ted’. Nikdo ti ho nemize vzit, ani ti ho dat. Sarada se
zcela odevzdala. Dosahla bezmyslenkovitého stavu bez usili a jeji pokora a sebeode-
vzdani staCily k tomu, aby ¢innost vnitiniho Gurua zcela znicila jeji ego. Bud’ pokor-
ny, klidny, bez myslenek a Guru udéla pro tebe to samé. Pokud odevzdas celou svoji
lasku Guruovi, Milost ptijde. Musis se odevzdat Guruovi a milovat ho z celého srd-
ce. Odevzdej se Mu se v§im, bez jakékoliv rezervy, a On se pak o tebe postara. Po-
zada t&, abys v ném spocinul. On piebyva v Srdci, pfitahuje mysl k sobé a ponecha ji
zde naveky. To je Guruova Milost.

Otazka: Je koncentrace na jméno a formu Gurua vhodna metoda na cesté lds-
ky a odevzdanosti? Je toto praktikovani postacujici, anebo je potieba zvétSovat ode-
vzdanost i jinymi metodami?

Swami: Koncentrace na jméno a formu Gurua neni jenom pro zacate¢niky. Pokud
je koncentrace provadéna s laskou a oddanosti, a pokud neni myslenka na formu Gu-
rua ruSena jinymi mys$lenkami, tak té to mize dovést k Seberealizaci. Predtim, nez
Sérada realizovala ,,Ja“, snazil jsem se ji pfesvédcit, aby praktikovala sebedotazova-
ni. Ona v§ak o tuto metodu nejevila zadny zajem. Chtéla pouze nepietrzité drzet mys-
lenku na moji formu, a nakonec ji to stacilo. Nasledovanim této metody realizovala
,Ja“ béhem tii let.

Otazka: Pokud jde nékdo cestou lisky a odevidanosti, je dobré chtit od Gurua
stejnou lasku?

Swami: Je potfebné milovat jen pro samotnou lasku, pro nic jiného. Otazka: Takze
Clovek by nemél ocekavat nebo touzit po Guruove lasce nebo Milosti? Swami: Jestli
zak Gurua miluje, Guruova laska k zakovi proudi automaticky. Jestli Gurua milujes,
nemusis se obavat o odezvu. Kdyz ptijde zak ke Guruovi poprvé, Guru se mu mize
jevit lhostejny. Mtize dokonce zaka presvédcovat, aby mu ani nevénoval pozornost.
Toto je ale pouze zkouska zikovy opravdovosti. Zak musi dokézat, ze Gurua milu-
je i v ptipadé, kdy ho Guru ignoruje anebo ho urazi. Pokud zak ptesto Gurua nadale
miluje, dokazuje to jeho opravdovost. Guru je pak k zakovi otevienéjsi a vénuje mu
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vice pozornosti a lasky. Projevi-li Guru svou lasku k zakovi ihned, zak se mize stat
samolibym a to mu zabrani v duchovnim pokroku. Guru musi ¢asto pouzivat rizné
triky a zkousky, aby probudil a posilil zakovu lasku a odevzdanost. Vzroste-li zako-
va laska ke Guruovi natolik, Ze na néj mysli neustale, pak uz Guru dale neni schopen
skryvat svou lasku k zakovi. Muize zaka testovat mnoha zptsoby, ale lasku k nému uz
neutaji. Guruovy zkousky mohou byt riizné: mtize naptiklad vénovat vice pozornosti
jinému zakovi, aby vidél, zda to vyprovokuje zarlivost a zavist, mlize se na zaka na-
zlobit, anebo ho dokonce i vyhodit. Oddany zak musi zachovat klid a milovat Gurua
navzdory vsem zkouskam. Nemize reagovat hnévem anebo tim, ze Gurua opusti. Po-
kud to udéla, tak pii zkousce selhal.

*  DZapa a Mantry

Sri Lakshmana podporuje zaky v praktikovani dzapy a mantry (opakovéani boziho
nebo Guruova jména) za ucelem posileni jejich oddanosti anebo ptipravy k metodé
sebedotazovani. Nasledujici rozhovory ukazuji Lakshmantv pfistup k témto prakti-
kam. M¢lo by byt zminéno, ze dvé ze tfi poslednich odpovédi v prvnim rozhovoru pa-
tfi Sdradammeé, a ne Swamimu.

Otazka: Néekdy vikds, Ze sebedotazovani je pouze pro maly pocet Zdkii, a pro veét-
Sinu je naopak vhodné praktikovani dZapy nebo dechovych cviceni (pranajamy).
Meéla bych zacit se sebedotazovanim, anebo bude pro mne vhodnéjsi zacit s opako-
vdanim dZapy?

Swami: Pro vétSinu lidi je lepsi zacit s dzapou a pranajamou, ¢i uctivanim. Anebo
se naprosto odevzdat Guruovi.

Otazka: Jaka je pro mé nejlepsi cesta?

Swami: Nejdtive nasleduj cestu opakovani dzapy nebo oddanosti. Ve tvém piipadé
zacni s dzapou. Co té€ ucil tviyj Guru?

Otdzka: Rekl mi, abych praktikoval diapu.

Swami: Kdo praktikuje dzapu? Je to mysl. Na konci musis nasledovat otazku ,,Kdo
jsem ja?“, jediné tak najdes zdroj mysli. Kdyz ho objevis, uvédomis si bozské ,,Ja".
V poslednich stupnich sadhany musis sledovat cestu sebedotazovani nebo naprosté
odevzdanosti.

Otazka: Je pro mne dZapa nejlepsi metodou?

Swami: Muze t¢ to dovést k Seberealizaci. Staci, budes-li ji provadét nepretrzité.

Otazka: Mam pokracovat v opakovani mantry, kterou jiz dlouho opakuji, anebo
mi da Swami novou?

Swami: Jakou dzapu jsi provadéla?

Otizka: Om Namah Sivdja.

Swami: Jestli ti vyhovuje, tak v ni pokracuj. To staéi. Siva znamena ,,Ja“.

Otazka: Mohl by mi dat Swami dalSi pokyny pro moji sadhanu?

Swami: Siva je ,,Ja4“. Nachazi se uvniti tebe na pravé strané hrudniku. Pokud bu-
des na své cesté opravdova, uvidis jeho vizi v Srdci. ,,Ja“ nema jméno ani formu, ale
mize se pred tebou projevit ve formé, pokud na néj myslis. Muze t¢ také dovést do
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bezmyslenkovitého stavu bez Usili, ve kterém se myslenka ja ponoii do Srdce a poci-
ti$ klid bozského ,,Ja“. Musis byt ale opravdova.

Otazka: TakZe mam neustdle provadét dZapu?

Saradamma: Neustalé provadéni dzapy je dobré pro koncentraci, ale nemél by chy-
bét pocit §tésti z provadéni dzapy. Zak by mél milovat jméno, které opakuje a oddat
se mu. Kdyz jsem provadéla svou sadhanu, zjistila jsem, ze kdyz jsem se podivala na
Swamiho tvar a myslela na néj, citila jsem se porad $tastna a klidna.

Swami: Guru znamena ,,Ja“. Neni télem, neni mysli. Divat se a myslet na Gurua
znamena byt neustale si védom ,,Ja*.

Saradamma: Pokud se rad divas na Guruovu tvat, nebo na néj rad myslis, pokracuj
v tom. Pokud t¢ to neuspokojuje, provadéj dzapu. Divat se na Swamiho je velmi uzi-
te¢né. Vim to ze své vlastni zkusenosti. Swami tika, ze n¢ktefi lidé to délaji neradi,
ale ja fikam, divejte se na néj neustale.

Otazka: Je v mantie opravdu néjaka vnitini sila, anebo nam pouze pomdaha pri
koncentraci?

Swami: Pokud ti d4 realizovany Guru mantru, tak v ni je zaru¢ené n¢jaka sila.

Otazka: Ptam se proto, Ze pied néjakym casem jsem méla sen, ve kterém mé na-
padla temnd sila. Kdy% na mé zatitocila, spontdnné se mi rozzvucéelo Om Namah
Sivdja. Temnd sila se ztratila a jd jsem se okamité probudila. Nikdy p¥ed tim jsem
tuto mantru nepouzivala, ale prisla ke mné spontinné béhem spdanku.

Swami: Ano, to je mozné.

Otazka: Méla bych zacit tuto mantru opakovat? Mdam tento sen povaZovat za svou
duchovni cestu?

Swami: Mazes ji zacit praktikovat, pokud chees. ,,Ja ti tuto mantru ukéazalo, ma-
zes§ ji tedy pouzivat.

Otdzka: Pied timto snem jsem opakovala mantru Arundéala-Siva. Ale nikdo mne
do ni nezasvétil. Zacala jsem ji opakovat sama od sebe. Méla bych s ni prestat
a opakovat mantru Om Namah Sivdja? Vim, %e neni dobré mantry ménit, ale kdy}
se mi tak sama ve snu objevila, neméla bych je vyménit?

Swami: Obé mantry jsou stejné dobré a muzes opakovat tu, kterou si vyberes.
V obou mantrach oslavujes Sivu. Skuteény Siva ale nema formu ani jméno. Pokud
mu das jméno, uciti$ jen jeho odraz. Jak se jmenujes?

Otazka: Nadhia.

Swami: Ty ses s timto jménem nenarodila, nemas ho napsano ani vpiedu ani vza-
du na téle. Kdyz vsak na tebe zavolam jménem Nadhia, zareagujes. ,,Ja“ také zarea-
guje, at’ ho nazves jakkoliv. Pokud mu das jméno a nepfetrzité ho opakujes, myslis na
,,Ja“ a probouzis jeho silu. Jednou, kdyz jsem byl v Ramanasramu, Ramana Mahari-
§i mé zavolal v Srdci. Ja jsem v tu dobu spal, ale slovo Lakshmana mi znélo v Srdci
a okamzité me probudilo. Sarada méla jednou tutéz zkusenost. Abys dostala odezvu
od ,,Ja“, v§e co musi$ d¢lat je, ze das ,,Ja* jméno a s laskou a oddanosti ho opakujes.

Otazka: Doslechla jsem se, Ze urcity rytmus a diuraz pridava mantie na sile. Je to
pravda? Je zapotiebi zpivat mantru urcitym zpisobem, anebo je lepsi ji opakovat
vice ¢i méné mechanicky?
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Swami: Neni nic Spatného na tom, pokud je mantra opakovana mechanicky. Po-
pravde vibec nezalezi na tom, s jakou vyslovnosti a ptizvukem mantru opakujes. Da-
leko dilezitéjsi je dobfe se na ni soustfedit a zcela se ji oddat.

 Joga a kundalini

Sri Lakshmana ma nekompromisni pfistup k tradi¢nim jogickym praktikdm. Pra-
vou kundalini povazuje za synonymum mysli, kterd vychazi ze Srde¢niho centra na
pravée stran¢ hrudniku, a ne z prvni ¢akry (muladhara cakra), ktera se nachazi u ko-
fene patete. Srdecni centrum neni jednou z caker, ale misto v téle, z kterého vycha-
zi myslenka ja, mysl. Sri Ramana Fik4, Ze se toto misto nachazi dva palce napravo
od hrudni kosti. Sri Lakshmana sdm tuto zkuSenost Srde¢niho centra proziva a v na-
sledujicich odstavcich mluvi o Srdecnim centru ze své vlastni zkusenosti. Na dota-
zy tykajici se jogickych praktik odpovida, Ze jejich praktikovanim se k Seberealizaci
nedojde. Obvykle dodava, ze je rozvijeji pouze ti, ktefi touzi po ovladnuti nadptiro-
zenych sil (siddhis).

Otazka: Precetl jsem ruzné knihy o jogickych a tantrickych tradi¢nich prakti-
kdch, ale ve viech se piSe, Ze kundalini vychazi ze spodni cakry (muladhara Cak-
ra) a stoupda smérem do posledni Cakry (sahasrdara Cakra), kterd se nachazi tésné
nad hlavou. Ddle se piSe, Ze kdy? dosahne kundalini vrchni Cakry (sahasrdra cak-
ry), dojde k vysvobozeni (moksa).

Swami: To ale neni kone¢ny stav. Kundalini musi vyjit ze Srde¢niho centra smérem
k vrchni ¢akfe (sahasrara) a poté se vratit zpét do Srdce. Pak teprve dochazi k Sebe-
realizaci. Kundalini Sakti znamena mysl. Vychazi ze Srdce do mozku. KdyZ se navra-
ti zpét do Srdce, umira, a tehdy dojde k vysvobozeni (moksa). Kundalini $akti zna-
mena mysl. Kundalini stoupajici ze Srde¢niho centra smérem do mozku miizes ucitit
pouze v okamziku Seberealizace. Pied tim vSak nikoliv. Mysl vychazi ze Srdce den-
né po spanku, ale tehdy si ji neuvédomujes. Vystoupi do mozku a nahlizi na svét ko-
lem skrze pét smyslu a bavi se tim, co vidi. Poté se vraci zpét do Srdce. Toto vSak ni-
kdo z hledajicich nepocit'uje.

Otazka: TakZe tradicni spisy o kundalini nemluvi 7 nejvyssiho pohledu.

Swami: Tradicni spisy o kundalini nemluvi z nejvyssiho stavu, protoze se nezmiiu-
jiotom, Ze se mysl vraci zpét do Srdce, kdy dochazi ke skutecné Seberealizaci. Kdyz
mluvi$ o tom, jak kundalini stoupa do posledni ¢akry (sahasrary), jedna se pouze
o urcity jogicky stav, ktery ale neni stavem Seberealizace. Cvi¢eni zaméfena na udr-
zeni kundalini v posledni c¢akfe mohou byt uzitecna pouze pro rozvinuti nadpfiroze-
nych sil, siddhis. Ty t¢ ale k Seberealizaci nepiivedou. Co je to kundalini Sakti? Je to
pouze mysl, vystupujici ze Srdce do mozku.

Otdzka: Rikd se, 3e kdy# se kundalini dostane do posledni Cakry, dojde ke spojeni
muZského a Zenského principu (Siva, Sakti). Je tomu tak?

Swami: Ne. Sakti znamena mysl. Musi se vratit zpét do Srdce, coZ je Siva a tam
zemfit.

Otazka: TakZe ty Fikas, Ze kundalini je jenom v mysli. Je to tak?
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Swami: Ne, nefikas to spravné. Ona je mysli. Moje pfima zkusenost je takova, ze
mysl vystupuje ze Srdce do mozku, a ne ze spodni ¢akry do ¢akry vrchni. To je pouze
jogicky stav, ktery je pro lidi uzitecny pouze tehdy, pokud touZzi po zazracich. Jednou
sem prisla n¢jaka zena a fekla, ze ji pfed devatenacti lety vystoupila kundaliny z prv-
ni ¢akry do posledni, a béhem toho méla rizné vize svétla. Néco takového mizes do-
sahnout praktikovanim jogy, ale to nema nic co do ¢inéni s procesem Seberealizace.
Kdyz jogini trénuji proudéni kundalini mezi ¢akrami, vSechny zazitky s tim spojené
se odehravaji jenom v jejich myslich. Dokazi pak délat zazraky, ale k cemu jim tyto
zazraky jsou? Pfedvadénim nadpfirozenych sil bozské ,,Ja*“ nepoznaji.

Trénovat vystupovani kundaliny z prvni ¢akry do posledni je mentalni ¢innosti. Ta-
kové cviceni zaka nedovede do stavu za mysli. Mysl takto neznic¢i. Pro realizaci je
podstatné to, Ze se mysl ponoii do Srdce a nasledné je zni¢ena. Kundalini stoupajici
skrze ¢akry nema za nasledek realizaci, ani kdyz dosahne sahasrary. Kazdy takovyto
vysledek je vysledkem mysli. K realizaci dochazi teprve tehdy, pokud je mysl znice-
na. Mezi Srde¢nim centrem a mozkem existuje kanal, skrze ktery prochazi mysl. Na-
zyva se ,,amrita nadi“. Mysl se skrze néj vraci zpét do Srdce a to behem spanku nebo
hluboké meditace. Mysl stoupajici a klesajici skrze tento kanal je prava kundalini.
V momentu realizace prochazi myslenka ja skrze ,,amrita nadi* do Srdce, kde je zni-
Cena. Po realizaci uz neni podstatné ani Srdeéni centrum, ani kanal ,,amrita nadi®.
Dznanin pak vi, ze je vSezahrnujici ,,Ja“.

e Mysl a jeji ovladnuti

Sri Lakshmana zdiiraziiuje, Ze mysl je pouze iluze, kterou vytvaii myslenka ja vy-
stupujici ze Srdce, ktera se identifikuje s télem a myslenkami a dohromady tvoii tak-
zvanou individualitu. Tato iluze je pak podporovana neustalym tokem myslenek,
které mysl produkuje — myslenka ja se s nimi ztotozni — a tim vytvaii neotfesitelné
piesvédéeni o tom, Ze mysl je védomim a pravou skute¢nosti. Sri Lakshmana #ika,
ze pokud je mysl zcela zbavena myslenek, myslenka ja se vrati zpét do Srdce a ilu-
zorni mysl zmizi. Protoze mysl je zdrojem vSech osobnich problémi a nedokaze zit
bez myslenek, Sri Lakshmana neustéle zakiim opakuje, Ze jejich problémy se vyfe-
$i az tehdy, kdyz se budou udrzovat v bezmyslenkovitém stavu. Swami ¢asto mluvi
o mysli pomoci termintl souvisejicich s tfemi gunami: sattva (¢irost a harmonie), ra-
dzas (Cinnost) a tamas (otup&lost). Rika, ze mysl, ktera je plna tamasu, je obtizn&
kontrolovatelna. Pokud zavladne sattva guna, mysl se ponofi do Srdce velmi snad-
no. RadZa gunu povazuje za prostiedek k prechodu tamasu do sattvy. Sri Lakshma-
na zdaraznuje, ze duchovni praktiky jako dzapa a pranajama ocist'uji mysl. Pomoci
nich prevlada v mysli sattva, diky které je ponofeni myslenky ja zpét do Srdce dale-
ko snadngé;jsi.

Swami: Bozské ,,Ja* je vécné pritomné. Otazka realizace neexistuje. ,,Ja“ nemlize
byt dosazeno ani pochopeno intelektem, protoze jim jste i ted’. Rika se, ze mysl zne-
moznuje uvédomeéni ,,Ja“, ale mysl neexistuje. Existuje pouze bozské ,,Ja*. Pro toho,
kdo si bozskée ,,Ja* uvédomuje, uz neexistuje zrozeni, smrt, mysl, ¢as ani otazky ty-
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kajici se Osviceni. Toto je konecna pravda. Pokud pfemyslis zptisobem: ,,Toto neni
moje zkuSenost®, anebo ,,Jak si uvédomim ,,Ja“?, mysl je pofad pfitomna. VSechny
myslenky a pochybnosti vznikaji v mysli. Osvobod’ mysl od v§ech myslenek a mysl
samotna zmizi. Bud’ tiSe a v klidu a v§echny myslenky se ztrati. Sebedotazovani a se-
beodevzdani jsou jenom techniky, které hledajiciho privadéji do tichosti a klidu. Po-
sledni instrukce je nasledujici: ,,Bud’ tichy a v klidu, stabilizuj se v tomto stavu a ,,Ja*
se objevi. Instrukce: ,,Bud’ v tichu a klidu* je casto Spatné pochopena, a proto je ur-
¢ena pouze pro vyzralé zaky.

Otizka: Rikds, fe mysl neexistuje. Jak ale miiie to, co neexistuje, zpiisobovat to-
lik problémit a znemoZiiovat nam uvédoméni bozského ,,Ja“?

Swami: Pokud se stane$ posedly otazkou ,,Existuje mysl? anebo ,,Jak m¢ mtize
otravovat néco, co neni?*, tak ti budou myslenky odvadét pozornost od ,,Ja*. Dzna-
nin vi, Ze mysl neexistuje, ale ty k tomuto uvédomeéni nikdy nedojdes, pokud budes
mysl zaméstnavat podobnymi otazkami.

Otazka: Pokud jsem boZskym ,,Ja*i nyni, co mi zabraiiuje v tom, abych si ho uvé-
domoval?

Swami: VSechny tvoje myslenky a touhy. Zbav se jich.

Otdzka: Rikds zbavit se tuieb. Ale nékdo se od nich dokdfe oprostit at tehdy, kdy#
si je vSechny proZije a dojde do stavu, kdy uz jich ma plné zuby. Jinak jde o jejich
pouhé potlaceni.

Swami: Mysl je jako ohen, jehoz palivem jsou myslenky a touhy. Pokud zde ne-
jsou zadné myslenky a touhy, pak oheit mysli vyhasne. Oddavat se touhdm v nadéji,
ze je timto transcendujes, je jako kdyby ses pokousel uhasit ohen tim, Ze na néj vy-
lijes benzin.

Otazka: Tak je tu ale problém. Chtit se zbavit vSech mySlenek je také touha. Neni
tu tiniku. Clovék je bud’ pono¥en do myslenek a tuseb, anebo je jeho mysl posedld
myslenkou zbavit se vSech myslenek. Co s tim miiZu viibec délat?

Swami: Tvoje pochybnosti jsou v mysli a je to mysl, ktera ti brani v uvédomé-
ni ,,Ja*“. I kdyZ najdes odpovédi na tyto otazky, vSechny budou porad jenom v mys-
li. Odpovédi produkuji dalsi a dalsi otazky a vse se bude opakovat do té doby, dokud
je neprestanes ignorovat a smeéfovat pozornost piimo k bozskému ,,Ja“. Nepiemyslej
o touhach a o tom, jak se jich zbavit. Bud’ pouze v tichu a klidu a myslenky i tuzby
se samy vytrati. Tyto otazky ani odpovédi nejsou pro tebe nijak uzitecné. Plni ti mysl
jenom dal§imi myslenkami. Posledni rada, kterou ti dam je: ,,Bud’ vzdy pokorny.
Pokora t¢ dovede k cili.*

Otazka: Co znamenaji rozdilné stupné mysli, kterymi jedinec prochazi pied tim,
nez dojde k Seberealizaci?

Swami: Mysl je jenom shluk myslenek. Cim vic se pfiblizujes k piimé zkusenos-
ti bozského ,,Ja%, tim vic jsi opro$tén od myslenek. Na to, aby mysl umiela, je zapo-
tfebi zbavit ji vSech myslenek. Bezmyslenkovity stav bez Usili je nejvys$im stavem.
Neexistuji stupné nebo hladiny Osviceni. Existuji pouze stupné duchovnich praktik.
Nejvyssi stupeni sadhany je bezmyslenkovity stav bez tsili. Pokud zak dojde do toho-
to stavu, poté se myslenka ja ponoii do bozského ,,Ja* a spocine v ném. Nejedna se
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vsak jesté o realizaci, protoze je zde porad myslenka ja, ktera proziva klid. Tato zku-
Senost je pouze docasna. Myslenka ja se prosazuje az do momentu realizace. K reali-
zaci muze dojit jen v bezmyslenkovitém stavu bez Usili. Jen tehdy mtize bozské ,,Ja*
zni¢it myslenku ja. Myslenka ja, coz je mysl, musi tésné pied Seberealizaci umfit.

Otazka: Jak miiZe ¢lovék donutit mySlenku ja umiit?

Swami: Mysl nikdy nemtze znicit sebe samu bez Milosti ,,Ja*. Mysl ma ze svého
zaniku strach. Nebude délat nic, co by ohrozilo jeji existenci. Je jako zlodgj, ktery se
stavi do role policajta, aby chytil sam sebe. Zlodgj ptedstira, ze chytil sam sebe jen
proto, aby mohl utéct. Podobné je to s mysli. Snazi se praktikovat sadhanu, premysli
nad svym zanikem, ale jakmile se za¢ne nofit do Srdce, objevi se velky strach, ktery
ji v tom zabrani. Tento strach je soucasti sebeochranného mechanizmu a nikdy ho ne-
prekonas pouhym Usilim. Proto je nezbytna Milost Gurua. Kdyz se koncentrujes$ na
jméno a formu Gurua, anebo zbavuje§ mysl myslenek, Milost Gurua mysl utisi a po-
muze ji pfekonat strach, ktery ji znemoznoval uplné ponoteni do Srdce.

Otazka: Proc je nutné, aby mysl zanikla?

Swami: Mysl musi zemfit. Neni jiné cesty k realizaci ,,Ja“. Nekteti lidé tikaji, ze
Seberealizace je naprosté zklidnéni mysli. To ale neni pravda. Jini zase prohlasuji,
ze vidét ve vSem Boha nebo ,,Ja* je diikaz realizace. To ale také neni pravda. Dzna-
nin nevidi nic, protoze entita, ktera by néco vidéla, je mrtva. V ,,Ja* uz neni vidéni,
ale pouze byti. Pokud mysl jeste existuje, zak mize vnimat svét jako projevené boz-
ské ,,Ja".

Kdyz mysl umfe, neexistuje uz nikdo, kdo by se dival, ani nic, co by bylo k vidéni.
Pokud mas mysl, existuje pro tebe nebe, hvézdy, zemé a ty jsi schopen je vidét. Kdyz
mysl zanikne, neni uz zadné nebe, zadné hvézdy, ani zadna zemég. Svét objektll, jmen
a forem patii pouze mysli, a kdyz mysl zanikne, svét umfe s ni. Zlstava jen bozské
,,Ja%. Vidét vse jako bozské ,,Ja* miize délat dojem, ze ,,Ja* je vSude rovnomérné roz-
mistnéno. To je ale také jenom myslenka mysli. Kdyz mysl zemfe, zjistis, ze pak uz
neni zadné rozmisténi a zadné vsude.

Swami: Seberealizace je jako vychod slunce. Nejprve je vSude tma. To je men-
talni stav tamasu. Vétsina lidi ve svété je plné ponofena v tomto tamasickém stavu.
Té&sné pred svitanim se nad horizontem objevi dervanky. Cervena barva symbolizuje
radzas a pokud roste radzas na tkor tamasu, dochazi jiz k ur¢itému duchovnimu vy-
voji. Pak se rozedni. Slunce jesté nevyslo, ale obloha zb¢la dennim svétlem. Tato bila
barva symbolizuje sattvu. Kdyz bélost rozptyli temnotu noci a rudost ¢ervanku, jde
o predzvést blizici se realizace. Nakonec vyjde slunce. To symbolizuje Seberealiza-
ci. [ pfesto, ze jsou zde predzvésti jejiho bezprostfedniho prichodu, Seberealizace se
objevi zcela necekang.

Otazka: Pied neddvnem se zbldaznil jeden cizinec v RamandSramu. Byl mentdlné
naruSeny nékolik tydnii. Chvili jsem se o néj staral, ale nyni je uZ édstec¢né uzdra-
ven a vritil se zpét do dSramu Sathya Sai Bdby. Zil zde nékolik let pied tim, ne¥
PpFijel do RamandSramu. Béhem navstévy v RamandsSramu se nékolik tydnii pova-
Zoval za Boha a projevoval nasilné chovdani. Co miiZe ¢lovék délat s takovou oso-
bou?
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Swami: Jestli se zblaznil, tak k tomu Ize fict jen to, Ze bylo jeho osudem se zblaz-
nit.

Otazka: Jeho problémy byly spiSe duchovni, nez mentdlni. Jakmile je v blizkosti
Sai Baby anebo Arundcaly, naprosto ho to mentdlné rozhodi. Kdy? se nachazi jin-
de, je uplné normalni.

Swami: Pravdépodobné nema v mysli ani ndznak sattvy, a proto ho pfitomnost du-
chovni sily rozhodi.

Otazka: Rad by piisel i za tebou, aby té vidél. Co mu mam iict?

Swami: Muize to byt pro néj nebezpecné. Kdyz dznanin pohlédne na zéka, sila boz-
ského ,,Ja“ pozvedne v zakoveé mysli sattvu na tkor tamasu a radzasu. Mentaln¢ naru-
Seni lidé nemaji v mysli témer zadnou sattvu, a proto u nich sila dziianina posili tamas
a radzas. Pokud v mysli neni Zadna sattva, nebo pokud je ¢lovék mentalné nemocny,
sila dznanina mtze takového cloveka i zabit. S podobnymi lidmi se neda nic délat,
protoze v jejich mysli neni sattva, s kterou by se dalo pracovat.

e  Samadhi

Kdyz je mysl dostate¢né ¢ird nebo kontrolovatelna, mize dochézet k riznym sta-
viim samadhi.

Kdyz Sri Lakshmana mluvi o samadhi, rozli§uje obvykle tfi riizné stupng:

1. Savikalpa samadhi: pokrocily stav koncentrace, pfi neustalém usili, kdy se
mysl drzi objektu, na ktery medituje.

2. Kevala nirvikalpa saméadhi: objevuje se tehdy, kdyz dochazi k docasné ztra-
té mysli, ¢imz je umoznén prozitek bozského ,,Ja“, ve kterém neni védomi téla
ani svéta.

3. Sahadza nirvikalpa samadhi: v tomto stavu je mysl trvale zni¢ena. Kdyz zak
dojde do tohoto stavu, muize dale plsobit ve svéte i presto, ze je jeho mysl mrt-
va. Toto je stav dznanint. Nékdy se dziianin ponoii do bozského ,,Ja* natolik,
ze ztrati védomi téla i svéta.

Toto se stalo Ramanovi MahariSimu v roce 1890, Lakshmanovi v roce 1950 a ne-
davno k tomu doslo i u Saradammy. Nazyva se to ,,vstupovani do samadhi*, ale ten-
to pojem neni vhodny. Ramana Mabharisi fika: ,,Udrzovani reality je samadhi“. Kdyz
je tato definice pfijata, dzianin se nachazi v samadhi trvale. Nikdy nikam nevstupu-
je ani nevystupuje. Zkusenost bozského ,,Ja* u Lakshmany v letech 1950-1953, kdy
travil vétSinu ¢asu v samadhi, bez védomi téla a svéta, je zcela identicka se zkusenos-
ti, ktera byla prozivana pied i po tomto obdobi.

Swami: Existuje mnoho riznych druhti samadhi, ale vétSinou se mluvi o tfech. Nej-
jektu, na ktery mysli, po dlouhou dobu, bez jakéhokoliv vyruseni. Tento stav vzdy
skon¢i tehdy, kdyz se zacnou v mysli opét hromadit myslenky. Savikalpa samadhi
je nejniz§im stupném samadhi. Pokud nékdo dosahne stavu, ve kterém nejsou zad-
né myslenky, jde také o samadhi. Kdyz zak vytrva v tichosti, bez myslenek po del-
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§i dobu, mysl se za¢ne automaticky nofit do Srdce a zak prozije zkusenost bozského
,,Ja*. Toto ale neni prava zkusenost ,,Ja*, protoze je tu neustale ten, kdo tento klid pro-
ziva. K pravé zkusenosti ,,Ja* dochazi az tehdy, kdyz mysl zanikne. Pak uz zde neni
zadna zkuSenost, ziistava pouze bozské ,,Ja*.

Druhy stav samadhi se nazyva kevala nirvikalpa samadhi. Myslenka ja se doCasné
ztrati a zbude opravdova zkusenost ,,Ja*“. Tim, Ze je ztrata myslenky ja docasna, ne-
jedna se o Seberealizaci. Myslenka ja se mtze kdykoliv objevit a vSe se vrati do pt-
vodniho stavu ega. Podobn¢ jako je tomu s védrem, které¢ hodime do studny. Dokud
je pod hladinou, voda uvnitf a mimo védro neni od sebe oddélena. Jakmile védro ze
studny vytahneme, védro i voda v ném jsou od vody ve studni oddéleny. Podobné se
mize mysl ponofit a ztratit v ,,Ja“. Kdyz se vSak vynofi, vznikne opét pocit odd¢le-
nosti od bozského ,,Ja*. Ve stavu kevala nirvikalpa samadhi se ¢innost v§ech smyslo-
vych organt zastavi a ¢lovek neni schopen myslet, vnimat ani néco vykonavat. Je to
stav jogint, ne dznanint, protoze nedoslo ke znic¢eni mysli. Jogini mohou v tomto sta-
vu pretrvavat nékolik let, ale dokud nedojde ke zniceni mysli, nejedna se o realizaci.

Konecny stav je sahadza nirvikalpa samadhi. V tomto stupni je myslenka ja mrtva.
To je stav dznanint. Dznanin vi, bez jakychkoliv pochyb, Ze mysl piestala existovat
a zbylo pouze bozské ,,Ja“. Ve stavu sahadza samadhi vSechny organy normalné fun-
guji, a tak se dziianin muze jevit jako obycejny ¢lovek Zzijici a pracujici ve sveéte.

Sarada travi mnoho c¢asu hranim si, a proto je tézké lidi piesvédcit o tom, ze je
dznanin. Hrani si je ale pouze vnéjSim projevem. Ve skutecnosti je opravdovym
dznaninem, ukotvenym v sahadza samadhi, i kdyz tomu véii jen malo lidi. Saradama
proziva stejny stav jako Ramana Maharisi. Mzete najit mnoho jogint, kteti méli né-
kolikavtefinovou zkusenost samadhi, transu jako je nirvikalpa samadhi, ale osvice-
celém svéte a hledat podobné lidi. Kdyz budete mit opravdu stésti, tak potkate jed-
noho nebo dva.

*  Vieobecné rady

Otazka: Pocit'uji ve tvé pFitomnosti strach. Pro¢?

Swami: Strach existuje v mysli. Dokud bude existovat mysl, bude tu dualita. Do té
doby, co bude existovat dualita, bude zde strach.

Otazka: Jak se zhavit strachu?

Swami: Udrzuj pozornost mysli na jméno a formu osvicené bytosti. Pokud se bu-
des koncentrovat spravné, strach zmizi.

Otazka: Co je p¥icinou strachu?

Swami: Mysl.

Otazka: Co je to mysi?

Swami: Ego.

Otazka: Co je to ego?

Swami: Myslenka ja.

Otazka: Co je to mySlenka ja?

68 V CIREM JA




Swami: Zakladni myslenka, ktera vyrista ze Srdce, nez se objevi vSechny dalsi
myslenky. Identifikuje se s t€lem a donuti t€¢ myslet si, Ze jsi oddélenou bytosti s mys-
li a télem. Kdyz se myslenka ja vrati zpét do Srdce, umfe a spolu s ni zaniknou vsech-
ny dal$i myslenky.

Otazka: Jak prinutit mySlenku ja, aby se vrdtila zpét do Srdce?

Swami: Dotazovanim se ,,Kdo jsem ja?*.

Otazka: Nerozumim. Co je to za otazku?

Swami: Zeptej se sam sebe: ,,Kdo jsem ja?* Not se do této otazky a hledej toto ja,
které je pri¢inou tvych problémil. Pokud to délas opravdové, mizes zazit zkusenost
bozského ,,Ja*. Tato otazka je nejintimnéjsi, nejryzejsi patrani po myslence ja.

Otazka: Poidd nerozumim. Jak miiZe toto ¢lovék provadét?

Swami: Pokud nerozumis, nebo ti to pfijde slozité, postaci, kdyz se budes koncent-
rovat na jméno a formu osvicené bytosti. Anebo se snaz nemyslet. Pokud budes scho-
pen délat jednu z téchto véci, Milost ,,Ja* ti pomize na cesté k cili.

Otazka: Ty i Ramana Maharisi jste realizovali ,,Ja“ pomérné rychle. Jak jste do-
sahli takové Milosti?

Swami: Oba dva jsme skoncili zivotni cesty v pfedchozim zrozeni. Proto prisla re-
alizace tak rychle.

Otazka: Nent ale mozné, aby kaZdy ziskal takovou Milost. Meditoval jsem cely Zi-
vot, ale nezdd se mi, Ze bych néjak pokrocil. Dokonce se mi zdd, Ze jsem v predcho-
zich letech spise klesnul.

Swami: To tvoje mysl tika, Ze neud¢€lala zadny pokrok. Mysl je velice spokojena
s podobnym tvrzenim. Zjistit, zda doslo k pokroku, ¢i ne, je Guruova prace, nikoliv
zakova.

Otazka: Rozumim. Ale presto jsem poidd nespokojen se svym duchovnim vyvo-
jem. Zda se mi, Ze jsem nedostal dostatek Milosti, abych pokrodil.

Swami: Ty tu nejsi od toho, abys hodnotil, kolik Milosti jsi dostal. Guru, Btih, kte-
ry sidli v Srdci kazdého hledajiciho, sleduje tvou oddanost a dostanes od néj tolik Mi-
losti, kolik vynalozi$ Usili. Je to jeho prace sledovat tviij pokrok. Tvoje prace je vy-
nalozit Gsili.

Otazka: Jaké usili je nejucinnéjsi?

Swami: Usili by mé&lo byt zaméfeno na odstraiovani myslenek. Kdyz Guru ve tvém
Srdei pozna vynalozené usili, tak Milost, kterou hledas, zacne proudit sama od sebe.
Pokud vytrvas, Guru t¢ dovede do bezmyslenkovitého stavu bez Usili. Samotné Usi-
li t¢ k nému nedovede. To prichazi pouze diky Milosti. Kdyz Guru vidi, Ze jsi ve své
snaze zbavit se myslenek opravdovy a upfimny, tak ti tuto zkusenost umozni. Musis
mit ale na paméti, ze nejde o posledni stav, je to pouze piedstupen realizace.

Otazka: TakZe bez Milosti neni moZné udélat nic?
by Milost neproudila.

K duchovnimu vyvoji pomaha i rozumné vyvazeni stravy, spanku a feci. Preby-
tek nebo naopak nedostatek potravy ¢ini mysl hiife ovladatelnou, protoze zameést-
nava smysly. Buddha se jednou ptidal ke skupince sanjasint, ktefi si odepirali jidlo.
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Zacal s nimi praktikovat duchovni cvieni, ale brzy pocitil, ze mu hlad znemoziuje
ponofit se do hluboké meditace. Proto odesel a zacal se normalné stravovat. Kratce
poté dosel k Seberealizaci. Buddha byl zastancem zlaté stfedni cesty. Nékteii hleda-
jici drzi pust i nékolik dnd, ale takové extrémni praktiky nejsou podminkou realiza-
ce. Jediny dobry pist je past mysli. Zbav mysl vS§ech myslenck a dal$i metody uz ne-
budes potiebovat.

Otazka: Regulovani stravy a Feli je relativné lehké, ale jak regulovat spanek? Bé-
hem poslednich dnii jsem spal devét hodin denné, a piesto pii meditaci usinam. Je
Spatné spat prilis dlouho?

Swami: Neni uzitecné vyspavat dlouho. Regulaci spanku minim to, Ze je dobré spat
jen tolik, kolik télo potfebuje k tomu, aby normaln¢ fungovalo a bylo zdravé. Mnoz-
stvi potiebného spanku je ale pro kazdého jiné. Pokud ¢loveék béhem meditace usina,
znamena to, ze nemedituje s dostatecnou intenzitou. Kdyz je bd€lost a koncentrace
pfi meditaci slaba, clovek se citi otupen a ma tendenci usinat. Toto je pfirozeny pro-
ces, ktery proziva mnoho lidi.

Existuje takzvana kriticka uroven usili. Jestli ¢lovék dosahne této urovné, bude mit
dostatek energie na hlubsi meditaci, a to i kdyz jsou jeho télo i mysl unavené. Pokud
si ¢lovek udrzi tuto uroven meditace i béhem dne, pak mnozstvi spanku nehraje zad-
nou roli. Meditace pokracuje i behem spanku

Bezmyslenkovity stav bez usili je tézko dosazitelny. Cetl jsem Zivotopis Mahatma
Gandiho. Rika, e mu trvalo 40 let, neZ poznal tento stav. Hledajici, ktefi maji to §t&s-
ti pobyvat v pfitomnosti dziianina, potfebuji také vynalozit Gsili.

O meditacich a Védanté bylo napsano mnoho knih. Jejich ¢tenim se vam vsak pou-
ze hromadi dalsi a dal$i myslenky. Mysl hledajiciho je Milosti, proudici od dznani-
na v jeho blizkosti, utiSena automaticky. Pokud se dzfianina na néco zeptate, odpovi
vam na zaklad¢ vlastni zkuSenosti. Nepotiebuje si odpovéd’ ovétovat z textl Védan-
ty. Prozivani bozského ,,Ja* je dostatecné k tomu, aby vam odpovédél na jakykoliv
duchovni problém.

Myslenka ,,Chci realizovat ,,Ja* je omezena a je jen prekazkou realizace. Vy jste
,Ja“ prave ted’. Piedstava, ze k bozskému ,,Ja* je potfebné nékdy v budoucnu dojit, je
¢innost, ktera vas odvadi pry¢ od ,,Ja*. Udrzujte si neustale védomi ,,Ja* a nerozpty-
lujte svou pozornost ni¢im jinym.

U duchovné hledajiciho je dilezita pokora. Bud’'te pokorni. Véite. Méjte viru v Gu-
rua a v sebe sama. M¢jte viru, protoze bozské ,,Ja* je za slovy a za mysli. Je neznici-
telné. Nemtize ho znicit ani atomova bomba. Je vSeprostupujici, za v§emi zrozenimi
i smrti. Je tu pouze ,,Ja* a nic vic. VSe je jeho soucasti. Je tu neustale. Poznat sama
sebe je nejveétsim bohatstvim. Prozit bozské ,,Ja* takové, jaké je, je podminéno tichou
mysli. VSechny duchovni praktiky pouzijte na odstranéni myslenek. Bud'te bez mys-
lenek, bud'te tisi. Tak zjistite, kdo vlastné jste. Nejlepsi cesta na odstranéni myslenek
je soustfedéni se na myslenku ja.
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Swami Lakshmana - oblibené foto Sri Sarady.
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Mathru Sri Sarada v roce 1986 v domé Sri Lakshmany
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DETSTVIi SRi SARADY

dobé, kdy Lakshmana chodil do $koly, kamaradil se s brahminskym chlap-
Vcem jménem Ramanadham. Byli spoluzéky po celou dobu povinné skolni

dochazky. Nékdy spolu dokonce praktikovali pranajamu. Po ukonéeni $ko-
ly vSak osud jejich cesty rozdélil. Lakshmana odesel za svym Mistrem Ramanou Ma-
hari$im na posvatnou horu Arunacalu a z Ramanadhama se stal obchodnik se slidou.
V roce 1949 se Ramanadham ozenil s divkou jménem Bhanumati a usidlili se spo-
lu v mésté Gudur.

Ramanadham byl oddanym uctivatelem Sri Rdmakrisny a Swamiho Vivékanandy.
Zanedlouho se jim narodily déti. Kazdé dit¢ pojmenovali po znamém Guruovi. Swar-
na se narodila v roce 1954, Bala v roce 1956, Sarada (jméno po manzelce Ramakris-
ny) v roce 1959, Ramakri$na dva roky poté a Chandrasekhar v roce 1967. Kdyz se
Ramanadham doslechl o tom, ze jeho davny pfitel ze skoly je povazovany za velké-
ho jogina, ktery se vratil zpét do Guduru, pocitil obrovskou touhu ho navstivit. I kdyz
byl oddan Sri Ramakrignovi a Swamimu Vivékanandovi, kazdoroéné se pripojil k ti-
sicim oddanych a chodil na dars$an k davnému priteli.

Kdyz se v roce 1959 Bhanumati a Ramanadhamovi narodila dcera, oba byli zcela
oddani Sri Ramakri$novi. Poté, co méla Bhanumati sen, ve kterém ji navstivila Sara-
da, manzelka Ramakris$ny, rozhodla se pojmenovat svou dceru po ni. Sarada byla po
narozeni zdravé dit¢ se svétlou pokozkou, ale dobry zdravotni stav ji netrval dlou-
ho. Ve tiech mésicich dostala nestovice a hned poté usni infekci, ktera zmizela az
po obrovskych davkach penicilinu a velkém mnozstvi injekci. O par mésict pozde-
ji se ji na zadech vytvofil nador, ktery musel byt odoperovan. Vsechny tyto choro-
by zanechaly na t¢le Sarady stopy. Jeji pokozka ztmavla a t¢lo ztstalo dlouhou dobu
oslabené.

Kdyz dorostla do skolniho véku, rodice ji poslali do prominentni skoly v Guduru,
kde se vyucovala angli¢tina. Sarada ale o studium zajem neprojevovala a ¢asto cho-
dila za skolu. Rodice nic netusili, protoze se pfed nimi chovala jako vzorna zakyné.
Réno odchazela z domu v dobé pied zacatkem vyucovani a vracela se v dob¢ jeho
konce. Cas viak netravila ve §kole, ale sezenim venku pod stromem. KdyZ se o tom
rodice dozveédéli, premistili Saradu do Telugské skoly. Nejvétsi vyhodou nové sko-
ly bylo to, ze stala ptimo pied jejich domem. Takto mohli Bhanumati a Ramanadham
pozorovat Saradu kazdé rano z okna.

Sarada neméla béhem détstvi zadny vztah k nabozenstvi, ale od narozeni byla
zvlastni asketické povahy. Nejevila zajem o to, jak se oblékala a nebyla vybirava ani
v jidle. Kdyz §la s rodi¢i do obchodu, upiednostiiovala levné obleceni z obycejného
materialu. Tyto Saradiny povahové rysy budily v rodin¢ neklid. Jeji tmava pokozka
(ostatni ¢lenové rodiny byli svétlejsi) a levné obleceni probouzely v lidech dojem, ze
je sluzkou a ne ¢lenkou rodiny. Sarada se ale nestarala o to, co se o ni fikalo. Tim, jak
pusobila na lidi a jaky neklid probouzela doma, se nijak nevzruSovala. Jeji nezajem
nekdy vedl az k tomu, Ze se zapominala najist.
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,»Nikdy jsem nebyla vybirava v jidle. Pred realizaci jsem snédla v§echno, co bylo
prede mne prostieno. Kdyz jsem byla mala, bratfi ¢asto slidili v kuchyni. Byli tak ne-
nasytni, ze mama zacala kuchyn zamykat. Bratfi vSak zanedlouho nasli kli¢ a ve vy-
jidani pokracovali. Ja jsem se k nim nepfipojila. Nikdy jsem neméla vasany spojené
s jidlem a oble¢enim.*

I kdyz se Sarada lisila od ostatnich nezajmem o jidlo a médu, byla velice divoké po-
vahy. Casto se hadala se svymi sourozenci. V hadkach a rvaékach kompenzovala sviij
maly vzrist a slabost obrovskou dravosti. Nékdy poskrabala sourozence az do krve.

Béhem dospivani se v ni probudila velka $lechetnost. Doma zac¢inaly mizet véci,
které Sarada rozdavala chudym.

V dobg, kdyz bylo Saradé 10 let, pracovalo u nich v domé dévce ve stejném véku
jako Sarada. Matka dévcete zde pracovala také, ale pozdéji onemocnéla na tuberkulo-
zu. Sarada velice soucitila s dévéetem, a proto kdyz byla Bhanumati mimo dm, taj-
né dévceti davala ryzi a dhal pro nemocnou matku. Jiné Zené pracujici u nich v domé,
ktera od Saradinych rodi¢t nakupovala ryzi, Sarada pokazdé vazila ryze jednou to-
lik, a prosila ji, aby to nikomu nefikala. Sarada témto lidem fikala: ,,Vy jste chudi a ja
nechci, abyste stradali. My mame véci mnoho, tak si néco musite vzit. Kdyz dostala
Sarada od znamych né¢jaké penize, vétsinou je vzdy rozdala chudym. Jeji Slechetnost
v rodin€ nikdo nekomentoval ani nezakazoval.

Po ukonceni zékladni $koly Sarada pokracovala ve studiu na div¢i skole v Guduru.
V tutéz dobu prerusil Lakshmana svou sedmiletou samotu a lidé k nému zacali cho-
dit na vikendové darSany. Saradini rodice se o Lakshmanovi dozvédéli po roce, za-
Catkem roku 1974, a zacali ho pravideln¢ navstévovat. Hned po prvnich setkanich po-
citili Milost a klid, ktery z néj vyzafoval. Pozd¢ji mu Bhanumati pravidelné chystala
a nosila do 43ramu jidlo. Saradu poprvé vzala s sebou v den Sivaratri, kdyz ji byly ti
mesice, v roce 1960. V dalsich letech ji nechavala doma.

V tinoru roku 1974 opét v den Sivarati se Sarada piipojila k ostatnim ¢lentim rodi-
ny. Pro mnozstvi lidi, ktefi v ten den Lakshmanu navstivili, si Lakshmana Séarady ne-
vsimnul. Na ni v§ak udélal velky dojem. Sarada vzpomina, Ze poté, co poprvé Lak-
shmanu spatfila, byla pfesvédcena o tom, ze pied sebou vidi Boha v lidské podobé.
Zaroven méla strach. Citila, ze ji ¢te v§echny myslenky a pouhym pohledem by mohl
spalit jeji télo na popel. Pfibéhy o podobnych piipadech se v Indické mytologii ob-
jevuji velmi Casto. Tento strach zpuisobil, ze Sarada zpocatku schovavala svou tvar v
davu lidi stojicim pted ni. Jeji dal$i navstéva probéhla v dubnu, kdy navstivila nedél-
ni darSan v Ramana mandiru. V tuto dobu pocitovala k Swamimu obrovskou naklon-
nost. Rozhodla se, ze pokud ve skole udéla vsechny zkousky, za¢ne Swamiho navsté-
vovat kazdy vikend. Zkousky se ji podafilo zvladnout za kratkou dobu. Kdyz psala
ukoly, neustale si opakovala Lakshmanovo jméno.

Sarada tika, ze kdyz se ji dzapa jesté vice zintenzivnila, méla pocit, ze zkousky
nedé¢la ona, ale sam Lakshmana. V den vyhlaseni vysledka bylo také vyroci Rama-
ny Maharisiho. V Lakshmanov¢ asramu se tento den oslavoval. Sarada dodrzela svij
slib a zacala Swamiho navstévovat kazdy vikend. Protoze den oslav padl na sobotu,
mohla Sarada pfijit na darSan i v nedé¢li.
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a ve véku 6 let (vpravo), bratr Bala (vlevo), a sestra Swarna (uprostied).

Swami fika, ze si na den, kdy Saradu spatfil poprvé, nevzpomina. Sarada si je ale
jista, Ze to bylo o ned&lnim dar$anu par tydni po vyroéi Ramany Maharisiho. Rika,
ze od toho dne, kdykoliv se na ni Swami podival, vénoval ji krasny usmév. Timto po-
vzbudivym znamenim nabyla Sarada dojmu, Ze ji ma Swami rad.

V tuto dobu se Sarad¢ zacalo o Lakshmanovi v noci zdat. V prvnim snu sed¢la
s rodinou a Swamim pod stromem ,,kasturu“. Saradina matka rozdala ptibory a tali-
fe a nabrala kazdému hrstku ryze. Do Séradina talife ale spadl rizovy kvét ze stro-
mu ,.kastury*, ktery zanechava velice hotkou chut’. Sarada se rozhodla, ze misto jid-
la bude rad¢ji hledét na Swamiho. Swami se ji poté zeptal, pro¢ neji, a ona fekla, ze
ji do jidla spadl kvitek ,.kastury* a jidlo zhotklo. Swami kvét odstranil a pozadal ji,
aby v jidle pokracovala. Sarada tedy zacala jist, ale hotka chut’ tu uz zustala. I kdyz
jedla jen proto, Ze ji o to Swami pozadal, citila to i jako povinnost, protoze jeho dote-
kem povazovala jidlo za pozehnané. Sarada se probudila, ale sen si nedokézala nijak
vysvétlit. Az rok poté vyznam snu pochopila. Kvét , kastury* symbolizoval v§echnu
hotkost, kterou musela snést v dynamickém vztahu se Swamiho matkou. Pochopila,
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ze Swami odstranil tu nejvétsi hotkost tim, Ze odstranil kvét (pozdéji ji tiikrat zachra-
nil zivot), ale trval na tom, aby snédla hotké jidlo vSechno. Nasledujici nedéli po dar-
Sanu se ji o Swamim zdalo opét. Ve snu stal Swami pod stromem ,,ponna‘“ na zahra-
dé Saradinych rodict a volal na ni. Kdyz k nému Sarada pfisla, poprosil ji, zda by mu
nedonesla trochu jidla. Sarada mu pfinesla ryzi a vlastnima rukama ho nakrmila. Pak
se Swamiho zeptala, zda by nesel na navstévu, ale Swami odmitnul se slovy, Ze je jiz
nasycen a odkracel pry¢. Na to se Sarada probudila.

Nedélni sny se Swamim se staly v Saradiné Zivoté pravidelnosti. Kazdou nedéli od-
poledne navstivila darSan a poté se ji v noci zdal o Swamim sen. O par tydnti pozde-
ji, po jednom z nedé€lnich darSand, vypravel vsem Swami piihodu, jak spadl ze stro-
mu ve své zahradé. V obdobi druhé poloviny 60. let ho napadla myslenka, Ze je mu
osudem predurceno, aby spadl ze stromu v zahradé. Pokazdé, co se na strom podival,
zdalo se mu, Ze se mu strom sam nabizi, aby na néj vylezl a poté spadl dolt. Odolaval
cely tyden, ale sedmy den podlehl pokuseni a rozhodl se na strom vylézt. Na vrchol-
ku byly tenké vétve. Prvni a druhou zdolal uspésné, ale na tieti jiz nedosahl a spadl
dolt. Béhem padu ho neznama sila zachranila od toho, aby dopadl do trni a na kame-
ny a posunula ho tak, ze pristal na relativné bezpecném miste. Pii padu si vykloubil
loket. V prvni chvili bolesti zakficel: ,,Bhagavane!, Bhagavane!* Vykloubeny loket si
pak sam napravil. Kdyz se vsak chtél pfesveédcit, zda jej vratil na spravné misto, kost
se mu op¢t vykloubila. Vratil ji opét zpét a nechal v klidu. Pozdéji toho dne zavola-
la Lakshmanova matka doktora, aby se mu na loket podival. Doktor byl Lakshmano-
vym davnym spoluzdkem. Prohlidl mu zranéni a pogratuloval k dobte provedené pra-
ci. Loket mu pak jen zabandazoval.

Den po tom, co si Sarada vyslechla tuto pfihodu, zapalovala doma v kamnech ohen,
kdyz ji nestastné pod blizu zalétl zhavy uhlik. Jak ucitila bolest, okamzité si vzpo-
mnéla na Swamiho ptihodu, ve které béhem padu ze stromu zakftiéel ,,Bhagavane!,
Bhagavane!* Bez jakékoliv snahy uhlik odstranit zakticela Sarada ,,Haré Lakshma-
na!, Haré Lakshmana!“ Uhlik pak zfejmé porusil gravitani zakon, protoze misto
toho, aby spadl doli na zem, vyskocil zespod bliizy sam nahoru a vratil se do kamen.
Kdyz se Sarada podivala pod bltizu, zjistila, Ze po zranéni neni ani pamatky.

Darsany v Sarad¢ probudily potfebu meditace. Neméla ale zadnou piedstavu, jak se
meditace provadi. Swami mluvil béhem vikendt ¢asto o Ramanovi Maharisim. Sa-
rada si viak nebyla zcela jista, zda ma meditovat na jméno a formu Sri Lakshmany,
nebo na jméno a formu Sri Ramany. Jednoho vedera se rozhodla, Ze tento problém
vyfesi, a to tak, Ze zavfe oci a bude cekat, ktera podoba se pred ni objevi jako prvni.
Tu pak bude povazovat za svého Gurua. Sed¢la v tichu témért pal hodiny, ale zadna
z podob se ji v mysli neukézala. Spontanné tak zadala intenzivné myslet na Sri Lak-
shmanu i Sri Ramanu. Po chvilce se pred ni objevila zafici podoba Swamiho. Spoko-
jena s vysledkem experimentu se od tohoto dne rozhodla uctivat Swamiho jako své-
ho Gurua a meditovat pouze na jeho formu.

V poloving fijna roku 1974, béhem festivalu Navarati, doprovazela Sarada Swa-
miho spolu s dal§simi oddanymi na poutni cest¢ k Arunacale. Prvni navstéva posvat-
né hory Arunacaly na ni velice zapisobila. Sarada zde vénovala vSechen ¢as medita-
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ci. Béhem pradaksiny se rozhodla svéfit Arunacale svoje prani. Tise si opakovala, ze
nechce mit nikdy rodinu a misto toho chce zasvétit cely zivot meditaci. Sarada stravi-
la pét dni v Ramanasramu. Po celou dobu pfitomnosti zde nedokazala odtrhnout po-
zornost od namagali stromu, pod kterym Maharisi opustil svoje télo. Tento strom je
znamy jako ,,Siva lingam* strom, protoZe se jeho rtizové kvéty podobaji komnaté se
Sivovym hngamem uvnitf. Lingamy jsou vertikalni valce z kamene. Symbolizuji sa-
motného Sivu a jsou umistény ve viech chramech zasvécenych Sivovi.

Poté, co se Sarada vratila zpét do Guduru, myslela na Swamiho jesté intenzivnéji.
Jeji vysledky ve skole rapidné poklesly. Kdyz byla vyvolana ke ¢teni, ¢astokrat opa-
kovala Haré Lakshmana a kdyz méla cokoliv napsat, cely papir popsala opét slovy
Haré Lakshmana.

Béhem vyucovani nékdy usinala nebo snila. Predstavovala si sebe se Swamim,
jak si spolu venku hraji. Ucitelé brzy zpozorovali pti¢inu zhorSeni prospéchu. Ale
namisto trestu s ni v této krizové situaci sympatizovali. Zasvéceni Bohu je v In-
dii povazovano za dostatecny diivod pro toleranci. Béhem absolvovani osmého roc-
niku méla Sarada zazitek, ktery v ni probudil jesté silnéjsi odevzdanost ke Swami-
mu. VSechna dévcata musela byt ve skole o pil desaté. V tu dobu zazvonil zvonek,
a kdo pfisel pozd¢ji, musel zaplatit pokutu nebo odpoledne posekat travnik na skol-
nim dvofe. Jedno rano, kdy méla Sarada ve skole dilezity test, sedéla jesté doma,
kdyz si uvédomila, ze uz je piili§ pozde. Popadla svoje knihy a utikala do $koly. Ce-
lou cestu si v béhu opakovala Haré Lakshmana a doufala, ze Swami zpomali cas.

Rodina Sarady, Sri Lakshmana a jeho matka.

Foto bylo pofizeno v roce 1974, poté co Sarada poprvé navstivila posvatnou horu Arunacalu.
Stojici zleva do prava: Ramakrisna, Sarada, Bhanumati, Ramanadham, Bala. Sedici zleva
doprava: Swami, Chandra, Stara Zena a Narendra.
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Swami splnil jeji prani. Kdyz Sarada dobéhla, hodiny ve Skole potad ukazovaly ptl
desaté a zvonek jeste nezvonil. To rano se zjistilo, Ze se hodiny o dvacet minut opoz-
dily. Sarada tika, ze to byl za celou $kolni dochdzku pouze jediny piipad, kdy k tomu
doslo. Vzpomina, Ze tento zazitek na ni zapisobil a posilil uctu k Swamiho vsemo-
houcnosti.

Sarada ve véku 15-ti let
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PRVNI INSTRUKCE

¢hem prvnich let svého duchovniho vyvoje sméla Sarada navstévovat Swamiho
B pouze jednou tydné. V bieznu 1975 dostala spolu se sestrou povoleni ucastnit se

specialnich sobotnich darsant, které se konaly ve Swamiho domé. Po kratkém
Case vSak Sarada musela Celit natlaku rodicu, kteti byli nespokojeni s jeji ticasti na praci
v domé. Sarada se rozplakala a argumentovala slovy, Ze jde o vyznamny moment
v jejim zivoté. Od toho dne v ni ¢im dal vice nartistala nechut’ k svétskym ¢innostem
a silila touha po odpoutani se od lidskych zélezitosti. ,,Om Namé Bhagavaté Sri Ra-
manaja.

Om Namé Bhagavaté Sri Lakshmanaja. Sri Lakshmana Swd-
mi, neni Stésti v tomto svété. V nicem kolem Stésti neexistuje.
Neméla bych byt k nicemu pripoutdna. Bhagavdne, ty jsi moje
jedind zdchrana. Nemdm zddné opory kromé tebe. Zcela se ti
odevzddvdm. Ty jsi muj otec, matka a Guru, a kdybys neexistoval,
ani jd bych neexistovala. Pisu ti tento dopis ve velkych mukdch,
prosim, ukaz mi svou Milost. Nenarikdm, promiri, ale ty jsi mym
jedinym utocistém. Odevzddvdm ti svij Zivot, vse moje je tvoje.
Nikdo mé nemiluje tak jako ty a nikdo kromé tebe, nemd se mnou
soucit. Odevzddvdm se ti. Lakshmana Bhagavdne. Odevzdand,
odevzdand, odevzdand.”

Séarada

Dopis udélal na Sri Lakshmanu dojem a fekl své matce, Ze Saradina nezaujatost je
velice dobra. Swami vSak nebyl zvykly odpovidat na dopisy oddanych, a proto i Sa-
radin dopis ztstal bez odpovédi.

O tyden pozd¢ji ukoncila Sarada osmy rocnik Skoly a pri této prilezitosti chtéla na-
vstivit Swamiho. Jeji matka vsak nechtéla dovolit, aby tam Sla sama. Sarada zacala
plakat, ale matka své rozhodnuti nezmeénila. Namisto toho Saradu utéSovala a chte-
la ji vzit na nakupy. Sarada fekla, ze zadné nové obleceni nechce a Ze jeding, po cem
touzi, je jit do asramu. Kdyz matka presto nepovolila, Sarada neustale plakala a za-
Cala si opakovat Swamiho jméno. Plakat nepiestala az do doby, kdy se vratil jeji bra-
tr Bala. Bala byl zanést Swamimu jidlo a pfi té prilezitosti se Swamiho zeptal, jakou
budoucnost vidi u vSech ¢lenti jeho rodiny.

Swami tehdy pocitil vhodnou pfilezitost, aby vyzkousel Saradinu odevzdanost.
Rekl Balovi osud vsech ¢lenti rodiny (naprosto fiktivng) a kdyz se dostal k Saradg,
sdélil, ze se pravdépodobné vda a bude zit normalni zivot. Za téchto okolnosti by Sa-
rada tézko mohla byt celou dobu pln¢ oddana. Bala vSechno interpretoval matce. Sa-
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rada vsak byla natolik pohlcena placem a opakovanim dzapy, ze predpovéd’ nesly-
Sela.

Nasledujici den fekla matka Saradé, aby uz dale nezadala o povoleni chodit do
aSramu, protoze Swami predpoveédél, ze se vda a bude zit normalnim zivotem. Za
téchto okolnosti proto mlize jen ztézi doufat, ze stravi zbytek zivota v meditaci. Sara-
da si matku vyslechla a opét propadla placi. Matka se ji pak pokousela upokojit a fek-
la, ze by se méla Swamiho zeptat, zda Sarada mtize zménit sviij osud neustalym mys-
lenim na Swamiho. Swami upokojil Saradu hned druhy den. KdyZz se Saradina matka
zeptala Swamiho na otazku osudu, podival se na Saradu, usmal se a fekl ,,ano®. Kdyz
mi tuto pfihodu Sarada vypravéla, dodala, ze ji Swami touto cestou zkousel, aby po-
silil jeji touhu po duchovnim zivoté. VEd¢l, ze ma obrovskou averzi viici vdavani.
Tim, ze ji predpoveédél, Ze to je jeji osud, posilil v ni pouze odvahu, aby se tomu vy-
hnula a byla vzdy bd¢la.

Ke konci mésice se Sarada zeptala Swamiho, zda by mohla ziistat v 4sramu natrva-
lo. Rekla mu, Ze jeji jediné pfani je, aby mohla byt v jeho blizkosti, Ze netouzi po vda-
vani a otec by ji urcité v aSramu podpofil. Jeji sestra Swarna se snazila Saradu pod-
pofit také. Otocila se ke Swamimu a fekla, Ze pro Zenu je velice obtizné zit ve svéte,
kdyz ma vyhaslé svétské touhy. Pokud by chtéla meditovat a zit o samoté, muz by ji
délal mnoho problémut.. Swami se podival na Saradu a fekl, ze pokud je tomu tak, ta-
kovi lidé jsou v aSramu vzdy vitani. Swami poznal v Sarade¢ pokrocilou dusi a védél,
ze by mohla realizovat ,,Ja“, pokud by v asramu travila vice ¢asu. Nanestésti bylo za-
tim pro Saradu fyzicky nemozné, aby zde zlistala. V a4Sramu nebylo zadné ubytovani.
Proto se Sarada vratila zpét do devatého rocniku skoly a ponechala si Swamiho na-
bidku na pozdéji.

Zanedlouho pfisla Sarada spolu s dvéma bratry na sobotni darSan. Kdyz se vsak
Swami neobjevoval, bratfi odesli doml. Sarada zlstala a rozhodla se, Zze neodejde
do té doby, dokud Swamiho neuvidi. Pomalu se stmivalo a Swami porad nepficha-
zel. Saradu napadlo, ze by mohla spat v mandiru a zkusit §tésti rano, az ptijde nékdo
s jidlem. Béhem noci meditovala né€kolik hodin na Swamiho jméno a formu, nez ko-
nec¢né usnula.

Dalsi rano prinesl jidlo Bala. Sarada tak vklouzla do domu s nim. Swami dobfe vé-
dél, ze Sarada stravila noc v mandiru. Pfedchozi den schvalné nevysel na darSan, pro-
toze chtél vyzkouset Saradinu oddanost. To ji vSak v tu dobu nefekl.

Kdyz mu Sarada sdélila o svém nocnim pobytu v aSramu, ptedstiral Lakshmana
velké prekvapeni a fikal, ze kdyby védél, Zze tam ceka na darSan celou noc, urcité by
prisel. Sarada pak poprosila Swamiho o instrukce pro meditaci. Sri Lakshmana ji na-
psal n&kolik slov, z kterych vétsinu Gerpal od Sankary.

Télo je chrdmem ,Jd”, které neustdle vyzaruje v Srdci, na néj je
treba meditovat. Télo je necisté, ,Jd” je dokonalé, télo je pouze
necistota, télo neni,Ja”. Vitézstvi nad zlosti, chamtivosti a chti-
vosti, vzddni se duality a rozpozndni , Jd”, které je za smysly, to je
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svoboda. Brahman je skutecny, svét je pouze iluze, dziva neni od
Brahman oddélen. Myslenka ,jd” neni od ,,Jd” oddélena. Kdo toto
poznd, nazyvd se dzivamuktou. Nevéfte tomu, Ze vase télo a svét
jsou skutecné, neupadejte v samsdru. Meditujte na ,,Jd” a budete
uchrdnéni. Nejste toto télo, nejste ego, co tedy jste? Sledujte otdzku
,Kdo jsem jd?”, ponorte se do Srdce a realizujte ,Jd".

Lakshmana

Toto bylo poprvé, co se Sarada odvazila zeptat Swamiho na meditaci. Kdyz Lak-
shmana dopsal instrukce, Sarada byla velmi placha a nedokazala fict ani slovo. Proto
se poklonila a odesla domt. Nasledujici den jela navstivit ptibuzné v Nellore. Bylo to
béhem letnich prazdnin, proto mohla zlstat déle. Sedmy den navstévy se ji zdal sen,
ve kterém se ptred ni zjevil Swami a fekl: ,,Jestli chces poznat ,,Ja*“, neopoustéj me. Do
té doby, nez zkrotis svoji mysl, zistan se mnou.* Sen upfesnil Saradiny priority a na-
sledujici rano se vratila zpét domt. Kdyz opét uvidéla Swamiho, pozadala ho o spe-
cialni darSan kazdou sobotu. Swami ji s radosti prosbu vyplnil.

O tii tydny pozdéji nesla Sarada Swamimu jidlo. Kdyz ho pred néj pokladala, Swa-
mi ji vénoval nadherny usmev, ktery ji na moment utisil a vtahl mysl pfimo do Srd-
ce.

Sarada tika, ze v tu chvili citila prozivani samotného ,Ja“. Tento kratky usmév
zpusobil tak silny prozitek, ze si dlouhou dobu myslela, Ze jen divani se na Swamiho
usmeév muze ¢loveka dovést k realizaci.

Jakmile Sarada licila sviij zazitek, Swami dodal, ze néco podobného probehlo
i ungj, pfi navitévé Ramany Maharisiho v roce 1949. Rekl, Ze jak stal pred Mahari-
$im, Ramantiv ismév pronikl do jeho Srdce a rovnéz pocitil, Ze i pouhy jeho usmév
ho mtize dovést k realizaci.

Kdyz se Sarada vzpamatovala ze Swamiho tismévu, piiblizila se k nému a zeptala
se: ,,Rada bych provadéla tapas a meditaci, ale je to dost obtizné. Je mozné pro dévce
nasledovat tuto cestu? Sri Lakshmana odpovédel: ,,Co minis slovem tapas?* Sarada
nebyla schopna na tuto otazku odpovédét. Po chvili ticha si Swami odpovédél sam.
,Pokud mysl zlstava v Srdci, je to tapas. Pokud budes pfitahovana k mému jménu
a formé, mazes provadeét dzapu na mé jméno nebo sledovat otazku ,,Kdo jsem ja?*.

Sarada opakovala Swamiho jméno jiz dva mésice, ale toto bylo poprvé, co ji dal
Swami svoleni. Byla mu velice vdééna za jeho laskavost a piedsevzala si, ze bude
usilovat o to, aby méla jeho jméno v mysli neustale.

O dva dny pozdéji se Sarada zhcastnila nedélnich rozhovorti v Ramana mandiru.
Béhem promluvy Swami vysvétloval, jak je uzite¢né dotykat se nohou Mistr, ale
vétsina realizovanych Gurud to nepovoluje. Kdyz Sarada uslysela, ze dotykani se no-
hou je uzite¢né, riskovala by i Swamiho hnév, jen aby si to mohla vyzkouset co nej-
drive.

Prilezitost na sebe nedala dlouho cekat. Na stfedecnim darSanu v Lakshmanové
domé se Sarada okamzit¢ natahla tak, aby dosdhla na jeho nohy. Swami na sob¢ ne-
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dal nic znat. Pak na ni pouze pohlédl a fekl: ,,Nedotykej se mych nohou, protoze ja
nejsem télo. Nohy jsou v Srdei.”

Kdyz se Swami zadival na Saradu, véd¢l, ze touzi po tom, aby od néj dostala jeho
fotku. Pohlédl na vSechny kolem a zeptal se, zda by chtél nékdo jeho fotku. Sarada
byla piilis stydliva na to, aby ho o ni pozadala. Rekl si o ni jeden z oddanych. Swami
ale védel, ze ve skutecnosti po ni touzi Sarada, a proto dal fotku ji. Necekany, ale vita-
ny darek v malé Saradé probudil odvahu a zeptala se Swamiho na meditaci. Rekla, ze
na zacatku meditace proziva prazdnotu bez myslenek, ale po chvilce se v prazdnoté
objevi Swamiho jméno a forma. Zeptala se na to, co by méla délat dale. Swami ji od-
poveédél: ,,Pokud meditujes na mé jméno a formu, snaz se to udrzet. To zatim staci.*

V tu noc méla Sarada sen, ve kterém vidéla, jak stoji pfed zavienou branou asramu
a place. Swami po chvilce prisel k brané zjistit, co se déje. Kdyz uvidél Saradu, vital
ji tak, jak vita otec dceru. Posadil se pod strom blizko brany a vzal si Saradu do kli-
na. Sarada sedé¢la na jeho nohach a Swami ji vykladal piibéh o Arunacale. Kdyz po-
vidani dokoncil, sdélil Sarade, ze se mize dotykat jeho nohou kdykoliv bude chtit.
Rekl: ,,Jsi moje dité. Minuly veder jsem ti to nedovolil jen proto, aby to nezacali dé&-
lat i ostatni.“ Sarada se pak dotkla jeho nohou a sen skon¢il.

Mathru Sri Sarada
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VYHOZENA Z ASRAMU

e dnech 8., 9. a 10. ¢ervna dosahla Sarada toho, Ze mohla Swamiho vidét kaz-

dy den mezi Sestou a sedmou hodinou vecer. Jeji oddanost dosahovala tako-

vého stupné, Ze touzila byt se Swamim nepietrzité. Brzy ji uz nestacilo vidét
Swamiho jen hodinu. Swami si toho byl védom, a proto kdyz mu 11. ¢ervna Bala pfi-
nesl jidlo, pozadal ho, aby za nim poslal otce. Kdyz Ramanadham pfiSel do aSramu,
fekl mu Swami, ze by mélo byt Saradé dovoleno navstévovat asram, kdykoliv bude
chtit, protoze nepietrzite¢ touzi po jeho blizkosti. Ramanadham nic nenamital. Sarada
byla touto moznosti zcela nadsena. Rozhodla se ihned vyuzit nové vyhody a zacala
navstévovat asram kazdy vecer, po boku svého mladsiho bratra Narendra.

Kdyz ji Swami toho poledne uvidél, zeptal se na jeji piedsevzeti odevzdat se napro-
sto meditaci. Rekl: ,,Viechny divky v tvém véku touzi po svatbé. Pro¢ ty jsi tak po-
sedla Bohem?* Sarada nebyla schopna zdGvodnit svou oddanost, a proto jen tise od-
povédéla, ze vdavani nema rada.

Po darsanu ztstali Sarada s Narendrem v mandiru, aby tak mohli Swamiho vidét
i druhé rano, kdyz se pfinese jidlo. V pét hodin rano se vSak Sarada probudila s ne-
kontrolovatelnou touhou uvidét Swamiho, a proto se rozhodla piiblizit se k chaté, aby
ho alespon letmo zahlédla. Hlavni brana byla zamknuta, ale s Narendrovou pomo-
ci se Sarad¢ podatrilo prelézt vedlejsi zed’. Sarada s Narendrou se tiSe prochazeli ko-
lem Swamiho chatky, az dosli ke dvefim. Najednou se dvefe oteviely a Sarada uvide-
la Swamiho. Celou dobu se venku snazila byt co nejtiseji. To, ze Swami védel o jeji
pritomnosti, povazovala za dalsi diikaz jeho vS§emohoucnosti. Kdyz Swamimu fekla,
7e je presveédcena o tom, ze Swami vi vSe, odpoveédél: ,,Vim, ze jsi tu byla, protoze
na mé velice intenzivné myslis. Kdyz takto na mé nékdo mysli, citim to a myslim na
néj také. To je oddanost.” Swami se zeptal Sarady, jak se dostala k chatce, kdyz vé-
déla, Ze je brana zamcena. Sarada mu prozradila, jak prelezla pies vedlejsi zed’, pro-
toze nedokazala cekat az do rana. Jeji mysl byla posedla myslenkou uvidét Swami-
ho. Swami dobte chapal jeji posedlost a nic ji proto nevytykal. Rekl ji, ze kdykoliv
bude mit potfebu vidét ho, staci, aby pfisla k bran¢, zaklepala a on ji rad otevie. Sa-
rada se mu svéfila, Ze jediny diivod pro¢ pfisla tak tajné je ten, ze nechtéla mit pro-
blém s jeho matkou.

Swamiho matka zila v malém domecku asi 150 metri od Swamiho chatky. Po celou
dobu pobytu zde rozhodovala o tom, kdo smi Swamiho vidét, a kdo ne.

Béhem let 1950-60, kdyz zil Swami jeste v izolaci, nosila mu jidlo. Od roku 1970
daval Swami pravidelné darSany. Matka v tu dobu pfevzala roli jakéhosi manazera.
Urcovala, kdo muze Swamiho vidét, a kdo ne. V roce 1974 zacala nosit Swamimu
jidlo Saradina rodina, a tak ubyla jedna z jejich uloh. Zaméfila se proto na lidi na-
vstévujici aSram.

Uz pred tim, nez pfisla do aSramu Sarada, byl Swami s matcinou praci nespokojen.
Nutila ho davat darSany v nevhodnou dobu a lidem, které vidét nechtél. Kdyz zacala
Sérada pravideln¢ navstévovat Swamiho, délala matka vSe proto, aby Saradu z asra-
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mu vypudila. Kdyz jsem sbiral zdroje k této knize, Swami pokazdé kladl diraz na to,
abych pouzival pro matku vyraz Stara Zena a pro bratra Syn Staré Zeny. Rekl mi, Ze
mam pouzivat pouze tato dvé jména. Tyto nazvy vSak neprameni pouze z nepiijem-
nosti, které s nimi mél. Swami fik4, Ze nema zadnou pripoutanost k rodiné. Zajimaji
ho ti, ktefi jsou mu odevzdani.

Sarada se tehdy vratila domi z ranniho darSanu brzo a povédéla rodiné o zazitku,
ktery méla se Swamim. Kdyz nesl Bala odpoledne jidlo Swamimu, nestastnou naho-
dou ekl Staré zené o tom, jak se Sarada vidéla se Swamim jiz brzy rano. Tim ji roz-
¢ilil do nepricetnosti. Stard zena byla na Saradu velmi rozzlobena. Navstivila totiz
Swamiho bez jejiho svoleni. Sviij hnév si vSak schovala na pozdéji.

Sarada pfisla toho dne do 4sramu o pul dvanacté, ale Swami ji odmitl a fekl, at’ pfi-
jde o ptl Sesté. Sarada se rozhodla, Ze bude ¢ekat v mandiru, ale ve tfi ¢tvrté na pét uz
to nevydrzela a Sla k bran¢. Stara Zena se na ni porad zlobila, a proto ji odmitla ote-
viit difv, nez o ptl Sesté. Pak se podivala na Saradiny bratry a agresivné na n¢ vykiik-
la: ,,Proc¢ porusila pravidla? Je snad uplné silena?*

Narendra i Chandra se bali jejiho hnévu a zGstali tiSe. Stara Zena po chvili poznala,
ze je nelze vyprovokovat, a tak nakonec branu oteviela. Sarada zlistala se Swamim
do osmi hodin vecer. V tu dobu jiz obvykle vyrazela dom, ale v ten vecer se Swami-
ho zeptala, zda by mohla zistat a divat se, jak ji. Swami souhlasil. Zanedlouho posla-
la Stara zena vzkaz, ze je jiz pozd¢ a vSichni musi aSram opustit. Kdyz Sarada opous-
téla Swamiho chatku, posel ji varoval, Zze si ma davat pozor, protoze se na ni Stara
zena porad zlobi. Hned poté se Stara zena objevila a mladikova piedpovéd’ se napl-
nila. Jak Stara zena uvidéla Saradu, zacala na ni kficet, aby okamzité i s bratry opus-
tila 4Sram a uz se nikdy nevracela. Sarada se branila, ze by rada prespala i s bratry
v mandiru, Ze ji to Swami dovolil. Stara Zena ale nesouhlasila. A tak ji Sarada pozada-
la asponi o baterku, protoze cesta domi byla dlouha tfi kilometry a Sarada méla strach
o své mladsi bratry. Nejvic ji vSak délala starosti otcova reakce na to, az zjisti, ze Sli
potmé sami domtl. Snazila se Starou Zenu jesté jednou presveédcit, aby je nechala pre-
spat v mandiru, ale marné. Po ptl hodiné to Sarada vzdala a vydali se na cestu. Tiem
z nich nebylo jesté ani jedenact.

Domi dosli po jedenacté hodiné. Dvete byly zamcené a vSichni v domé uz spali.
Matka jim po zaklepani oteviela dvefte, zahy se probudil i otec a Sarada mu vysvétlo-
vala celou situaci. Otec se ale nad skutecnosti, Ze byly jeho déti z aSramu vyhozeny
v tak pozdni hodinu, natolik roz¢ilil, ze rozhodl, Ze uz tam nikdo z jeho rodiny cho-
dit nebude. Byl tak rozzlobeny, ze zakazal vS§em do jednoho pohybovat se v blizkos-
ti aSramu. Uzavfel to slovy: ,,Swami je vSude. Je tedy také v naSem domé. Proto zl-
stante a meditujte tady.”

Sarada proplakala celou noc. Predstava, ze neuvidi Swamiho, ji tryznila. Druhé
rano otec své rozhodnuti nezménil. Vzal jidlo, zanesl ho do 4Sramu a informoval
ostatni v aSramu o tom, Ze nikdo z jeho rodiny nema povoleno 4sram navstévovat.
Kdyz se vratil domu, polozil na stiil obrazek Swamiho a fekl, ze vSichni mohou mis-
to chozeni do 4Sramu meditovat na obrazek. Ramanadham vsak pfece jen ustoupil od
svého trestu, a to v pfipadé Baly. Rodina totiz pofad zasobovala asram jidlem a Bala
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proto ziskal povoleni v tomto zvyku pokracovat. Rano, kdyz se Bala chystal do 4sra-
mu, Sarada vsunula do jidla maly listecek. Bylo tam napsano:

»Ivoje matka se na nds zlobi a otec ndm proto zakdzal chodit do
dsramu. Rekni, prosim, mému otci, at vezme své rozhodnuti zpét.”

Sérada

Y

Mathru Sri Sarada
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Swami si listek precetl a nez Bala odesel, fekl mu, at’ za nim Saradu druhy den po-
Sle. Dalsi den vSak zacala Saradé menstruace. Jeji rodice byli ortodoxni brahmini, coz
pro Saradu znamenalo nutnost ziistat doma. Zené je v pribéhu menstruace zakaza-
no navstévovat chramy a stykat se s muzi. Matka proto poslala do 4sramu Swamimu
vzkaz. Swami v ten den pii promluvach sdélil, ze Saradina mysl je nevinna jako mysl
pétiletého ditéte, dodal take, Ze je jeji mysl Cista a nezatizena negativnimi myslenka-
mi. Této promluvy se zucastnila jak Saradina matka, tak i Stara Zena. Swami doufal,
ze se timto Stara Zena omluvi Saradiné rodiné a vztahy se konecné urovnaji. Stara
zena vSak byla témito slovy zcela nedotCena. Swami se rozhodl, ze presvéd¢i Rama-
nandhama, aby zrusil svij trest. Druhy den, kdyz nesl Ramanandham jidlo do &sra-
mu, fekl mu Swami, Ze neni diivod k tomu, aby byl na néj nahnévany. Rekl: , Kaz-
dému by mélo byt dovoleno mé vidét. Presné tak, jako je Ganga pfistupna vSem.*
I ptesto ale Ramanadam své rozhodnuti nezménil a nikdo z jeho rodiny nesmél asram
navstévovat, dokud by je mohla Stara Zena ohrozit. Jeho rozhodnuti tak tim spis na-
bralo na sile. Kdyz se Sarada dovédéla novou zpravu, proplakala v posteli cely vecer.
Nasledujici den zac¢inala opét skola. Sarada v tu dobu zac¢inala devaty ro¢nik. Odd¢-
lenost od Swamiho ji uvadeéla v Silenstvi. To vyustilo k tomu, Ze se rozhodla skon-
¢it svlj zivot. Rodice napadla moznost, Ze by si Sarada byla schopna vzit zivot kvuli
Swamimu jiz diive, ale pfesto nepochopili, ze tim, jak drzi Saradu od Swamiho, tuto
pravdépodobnost jesté zvysSuji. Par dni pred tim vidél jeden z Lakshmanovych odda-
nych, jak si Sarada hraje v mandiru a ptsobi zcela nepficetné. VEdél, ze jeji laska ke
Swamimu pferostla v posedlost a také pfipustil moznost, ze by si Sarada v tomto sta-
vu dokazala vzit zivot.

Varoval proto Saradiny rodice. Ti ale byli pfesvédceni, ze drzenim Sarady doma né-
¢emu takovému zabrani. Zcela se zmylili. Sarada nedokazala dale zit bez toho, aby
vidéla Swamiho a ¢im déle ji rodice drzeli daleko od aSramu, tim vice touzila po smr-
ti. V té dobé¢ se s ni nikdo z rodiny moc nebavil, protoze ji vSichni vinili z otcova tres-
tu. Kdyz prisla Sarada prvni den ze skoly domt, matka byla ve Spatné nalade¢. Kfice-
la na Saradu, pro¢ musela preskakovat tu zed’, ze nyni kvutli ni musi trpét cela rodina.
Matka ji tehdy zbila holi a Sarada proplakala celou noc. Dalsi den Sarada opét prosi-
la otce, aby mohla navstivit Swamiho, ale marn¢. Nikomu vsak nefekla o tom, ze po-
kud Swamiho v ten den neuvidi, vezme si zivot. Rano napsala Swamimu dopis a str-
¢ila ho mezi jidlo pro Swamiho.

~Pokud té nemohu videét, nechci jiz ddle Zit. Preji si z(stat s tebou
napordd, kaZdou vterinu. Nechtéji mé vsak k tobé pustit. TouZim se
ti celd odevzdat, miluji té jako svého vilastniho otce. Naddvaji mné
a biji. Dnes vecer v sest hodin umfu. Pro¢ mdm dadle Zit? Ziji jen pro
tebe. Pokud chces, abych Zila, prijd do naseho domu do Sesti hodin
a dej mi darsan. Jinak si vezmu 30 prdski na spani.”

Sérada
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Par minut poté vzal Bala jidlo i se vzkazem a odnesl jej do 4sramu. Nechal vse lezet
v kuchyni a odesel. Doma jen fekl, Zze mezi jidlem byl i vzkaz pro Swamiho. Matka
okamzité podezirala Saradu a zacala na ni opét kficet a bit ji. Nastésti byl ¢as odchodu
do Skoly. Matka byla nazlobena a sviij vztek se rozhodla si vynahradit, az se Sarada
vrati. Sarada to rano odesla a celou dobu si opakovala slova: ,,Haré Lakshmana, Haré
Lakshmana®. Kdyz si Swami Cetl jeji vzkaz, védél, ze jeji vyhruzka je myslena zce-
la vazné. Uvédomil si, Ze jeho navstéva je nezbytna. Kdyz mu odpoledne pfinesl Ra-
manadham jidlo, Swami se okamzité zeptal, v kolik hodin konci Sarada ve skole. Jeji
otec odpovédél, ze chodi domt obycejné kolem paté. Swami pak Ramanadhama po-
zadal, zda by je mohl kolem paté hodiny navstivit. Diivod navstévy mu vsak nesdélil.
Ramanadham nenasel odvahu zeptat se ho, véd¢l vsak, ze je to obrovska pocta. Swa-
mi opoustél asram jen tehdy, kdyz Sel navstivit doktora anebo cestoval na Arunacalu.
Nikdy pfedtim nebyl na navstéve u nikoho z oddanych. Ramanadham se vratil doma
arychle pripravoval diim na vzacnou navstévu. Kdyz se Sarada dovédéla o Swamiho
navstéve, zistala doma a uklizela si svtij pokojik. Swami dorazil o pil Sesté a navste-
va trvala téméf tfi hodiny. Béhem vecera vypravél Swami piibch o slonu a krokody-
lovi. Slon v ném pije vodu na biehu feky, kdyz ho najednou napadne krokodyl. Po
dlouhém boji zvitézi krokodyl a vliece slona do vody. Slon je na pokraji smrti a z po-
slednich sil prosi Visnua o pomoc. Visnu se okamzité zjevi a vytahne slona z kroko-
dylich drapt, ¢imz slona zachrani. Swami pak dodal: ,, Tak jako Visnu v tomto pfibé-
hu zachranil slona, tak ja zachranim dnes vecer Saradu. Vidél jsem v jednom z jejich
minulych zivotd, ze podobnou vyhruzku jiz kdysi vyslovila. Jsem si jisty, ze kdybych
dnes nepfisel, opét by si vzala sviij Zivot. A§ram nepatii Staré Zené ani jejimu synovi,
nalezi mn¢. Kdyz teknu, nechod’, tak chodit nesmis. Pokud feknu, ptijd’, mtzes ptijit
kdykoliv, i kdyby Stara Zena namitala cokoliv.” Potom, co Swami ukonc¢il svou fec,
Ramanadham konecné odvolal svij trest a rodina mohla aSram opét navstévovat.

Sarada v roce 1975 na Arunacale, rok piedtim, nez méla vizi Sivy
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ZNOVU VYHOZENA

alsi dny navstévovala aSram celd rodina. Swami tehdy urovnal i dlouhotr-

vajici spor mezi Balou a Saradou. Nemluvili spolu skoro tfi roky. Sarada se

poté zeptala, zda by s nim mohli spolu s Balou a Ramakrisnou kazdou nedé-
li ob&dvat. Swami nic nenamital. Cty¥i dny poté m&l Swami dalsi potycku se Starou
zenou, ktera vedla k tomu, Ze mu Stara zena musela odevzdat kli¢e od brany. Hadka
se rozpoutala kviili oddané, ktera pfisla a trvala na tom, aby ji Swami osvobodil pied
smrti tim, Ze ji polozi ruce na hlavu. Swami ztstal v tichu a poté, co odesla, fekl Sta-
ré zeng, aby ji uz do aSramu nepoustéla. Oddana byla ale pritelkyné Staré zeny. Stara
zena proto fekla Swamimu, ze ji piistup do aSramu neodmitne. Potom vratila Swami-
mu klice a fekla, ze pokud chce, aby z asramu odesla, musi ji sam vyhodit. Dodala,
ze jestli bude pfistup znemoznén této zené, bude znemoznén i Sarad¢. Swami odmit-
nul zabranit Saradé v ptichodu a fekl Staré zené, ze branu bude otevirat tomu, u koho
pozna skutec¢nou opravdovost. Toto probudilo v Staré¢ zené hnév. Od té doby vsak jiz
klice zlstaly u Swamiho. Pro Starou zenu bylo pfili§ pozdé¢ na to, aby mohla byt jeji
mysl zménéna.

V porovnani s pfedchozimi dny zavladl dalSich par tydnt klid. Sarada chodila do
Skoly, ale kazdy vecer a o vikendech travila se Swamim tolik Casu, kolik jen bylo
mozné. Nemohla ho navstévovat rano, protoze povinnosti doma ji znemoziovaly pii-
chod do asramu. Skola za¢inala o pil desaté. Sarada vstavala rano v pét hodin, aby
si stihla ud¢lat ukoly.

Kdyz dokoncila praci do skoly, vykoupala se a poté provadéla ve svém pokojiku
obrad uctivani Swamiho. Obiad opakovala jesté i tésné pfed odchodem do skoly. Sa-
rada ptikladala obfadiim velkou dilezitost a v tu dobu nechtéla byt nikym rusena.
O mésic pozdéji, 17. Cervence, sedéli Sarada a Bala na verand¢ pfed Swamiho do-
mem. Mluvili spolu o Swamim a z obou vyzarovalo §tésti. Swami zaslechl jejich roz-
hovor a pozval je dovnitf se slovy, Ze by se s nimi o to §tésti rad pod¢lil. Kdyz se kaz-
dy z nich usadil, zacal Swami vypravét pribeh. Sarada fika, ze mél Swami v ten den
na tvafi krasny ismeév a Milost, ktera z n€j proudila, ji pfivolavala slzy. Vyuzila Swa-
miho dobré nalady a zeptala se, zda by pro ni mohl byt postaven v aSramu domek.
Mohla by tak byt navzdy v jeho blizkosti. Swami s timto napadem souhlasil a navrhl
ji, ze mlze stat pfimo v blizkosti jeho domku.

Kdyz se o planu dovédéla Stara Zena, rozhnévala se a fekla Swamimu, ze neni
vhodné, aby mél v blizkosti dévce, které je ve véku na vdavani. Swami Staré zené
tekl, ze Sarada je jako jeho dité, a ze by od ni necekal tak hfisné myslenky. Stard Zena
zacala plakat. Ohradila se, ze pokud bude Swami chtit mit mladou zenu v 4sramu,
tak jen v pfipadé, ze bude stat domek za branou 4Sramu. Swami si pomyslel, Ze by to
mozna Saradé nevadilo, a tak nakonec se Starou zenou souhlasil a zavladl klid. Bala
byl v tu dobu v aSramu a celou konverzaci si vyslechl. Kdyz prisel domt, sdélil Sa-
radé Swamiho rozhodnuti. Sarada reagovala hnévem a slzami. Do $koly §la az odpo-
ledne a celou dobu stravila v slzach. Dalsi den byla sobota a svatek, ale pfesto nebyly
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prazdniny. Sarada proto musela jit do skoly. Kdyz se vratila domt, rozhodla se, ze jiz
ten den do Skoly neptijde. Po obédé matce fekla, ze jde do Skoly, ale misto toho zasla
s kamaradkou do modlitebny rodic¢ti. Zamkly se tu a Cetly si knihy o Ramanovi Ma-
harisim. Celé odpoledne si pak divky procitaly ptibéhy o Ramanovi. O pil ctvrté vy-
Sly ven a Sarada doma matce fekla, ze dostala povoleni od ucitelky odejit domu diiv.
Pak pfisel Bala a tekl Saradé, ze si Swami zada, aby pfisla. Cela rodina se pak roz-
hodla jit za Swamim spolu se Saradou. Sarada ale zustala venku, protoze se na Swa-
miho potad zlobila kvili tomu, Ze zménil misto planovaného domku. Véhala, ale na-
konec vesla do mistnosti se slzami v oc¢ich. Swami ji fekl, ze nechtél Starou zenu
zbyte¢né provokovat.

Dodal, ze i kdyz bude jeji dim za branou, on miize byt vzdy s ni. Sarada tak ptija-
la toto rozhodnuti a slzy se pomalu vytratily. Jeji otec pfisel za Swamim az pozdéji.
Kdyz mu Sarada povédéla o svém planu postavit si domek blizko asramu, souhlasil
a slibil, ze vSechny vydaje zaplati.

Kdyz mi Swami vypravél tuto historku, fikal, Ze si tehdy Saradu zavolal, protoze
citil, Ze by ji mohl od ngj jeji hnév navzdy odlakat. Rekl, Ze si byl védom Saradiny
duchovni pokrocilosti, a proto chtél udélat vse pro to, aby vénovala veskerou svou
energii duchovni ceste.

Sarada méla v tuto dobu mysl zcela obracenou dovnitt, a vSechny ostatni myslenky,
véetné Skoly, zlstavaly nenaplnéné. Dne 23. ¢ervence pfisla Sarada ke Swamimu se
slovy: ,,Nemohu uz dal ¢ist ucebnice, protoze myslim pofad na tebe. Ucitelé se na me
zlobi. Nechci uz chodit do Skoly.” Swami chapal jeji rozpolozeni a slibil, Ze si o tom
promluvi s jejim otcem. Nasledujici den se hned naskytla pfilezitost. Saradin otec
doufal, ze Sarada ukon¢i svij desaty roénik, ale po rozhovoru se Swamim okamzité
dovolil Saradé skolu ukoncit. Saradina studia tak v ten den nadobro skon¢ila.

Kdyz ptisla Sarada v posledni ¢ervencovy den na darSan, Swami ji dal prednasku
o bezzadostivosti. Vykladal ji o tom, Ze télo je vytvoieno z péti elementil a po smrti
se do nich opét rozplyne. Rikal ji, aby nebyla pfipoutina k télu a jeho pozitkiim. Pro-
mluvu ukondil slovy, ze $tésti se nachazi uvnitf ,,Ja“, a proto nema pozornost sméfo-
vat nikam jinam. Kdyz skon¢il, vénoval Saradé krasny usmév. Sarada vzpomina, ze
pouhy jeho pohled ji celou naplnil laskou.

Sarada si po celou tu dobu vedla denik. Ten vecer si napsala: ,,Blazenost vyzatu-
je ze Swamiho kazdy okamzik, zalezi na pokrogilosti Zaka, kolik ji pfijme. Cim vic
je zak zbaven myslenek, tim vic klidu nacerpa. Kazdy zak ziska tolik Milosti, kolik
ma v sobé viry. Jak ziskat Milost Gurua? Odevzdanost v minulém Zzivoté je dulezita
a v soucasném se musi zak vénovat duchovnim praktikam. Buih neni socha z kame-
ne, nachazi se ve vSech Srdcich. Je jednoduché poznat ,,Ja* skrze Guruovu Milost.
Ten, ktery realizoval ,,Ja* a jehoZz ja navzdy umfelo, ktery zaii jako samotné ,,Ja", to
je opravdovy zijici Guru. Vyberte si jednoho Gurua. Guru musi byt naplnén klidem
a musi ovladat mysl i smysly. Guru je zaklad, musi vas pritahnout jako magnet. Mné
se ho podaftilo nalézt.*

Poté, co dal Swami Saradé prednasku o pfipoutanosti, opét se ji zacal vyptavat na
manzelstvi. Kdyz Sarada potvrdila svoje rozhodnuti nevdavat se, Swami ji odpove-
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del: ,,Potom tedy muizes dojit k Osviceni. Sarada chapala, Ze se ji na tuto otazku
bude ptat do té doby, nez prestane pochybovat o jeji upfimnosti. Proto dodala: ,, Kdyz
hledim na Swamiho, je to jako kdybych hled¢la na Boha. Jsem v nepietrzité blazenos-
ti, ale kdyz se mé zacne vyptavat na manzelstvi, roz¢ilim se. Bud’ ztistanu v celibatu,
anebo umfu. Nechci se uz vickrat vratit na svét, nechei uz zivot psa.*

V tu noc spali Sarada a Bala v mandiru, ale uz v Sest hodin rano se Sarada vratila
zpét ke Swamimu. Kdyz Sarada vypravéla tuto historku, Swami ji prerusil a dodal:
»Sarada se vzdycky ptala, zda mize na minutu pfijit a vidét mne, ale pokazdé ztstala
nejméné hodinu.“ Kdyz se naklonila ke Swamimu, fekla: ,,Nezalezi na tom, kolikrat
té vidim, pofad to nestaci. Preji si zlstat s tebou napoiad, abych se na tebe mohla di-
vat neustale.” Swami neodpoveédel.

Kdyz ho vidéla vecer, opét zopakovala svoje prani: ,,Rada bych byla s tebou na-
vzdy. Kdyz nejsem ve tvé pritomnosti, nemizu unést bolest oddélenosti.” Swami ji
tentokrat utésil slovy: ,,Vydrz jesté par dnti a pak budes smét piijit a zastat tu. Uklid-
néna Swamiho slibem se pak Sarada vratila domu.

Druhy den se zdélo, ze Swami své rozhodnuti zménil. Rekl Saradé, ze mél dalsi
potycku se Starou zenou, kviili Saradiné pfitomnosti v asramu. Sdélil ji, Ze mu Sta-
ra zena vypravéla pribéh o Swamim, ktery ziskal velmi Spatnou povést tim, Ze s nim
v 4§ramu Zila Zena a Ze si nepfeje, aby tak skonéil i on. Rikal, Ze ji uklidioval tim, Ze
Séaradina mysl je zcela Cista a Ze nema zadné zI¢€ zaméery, ale Stara zZena to odmitla po-
slouchat. Swami dodal, ze méla dalsi vybuch zlosti, a kdyz se s ni chtél usmifit, mu-
sel slibit, ze snizi pocet hodin, kdy ho Sarada mtze vidat. Swami pokracoval: ,,Kvi-
li témto neshodam nebudes uz moci aSram navstévovat kazdy den. Mizes pfichazet
v nedéli, ale zbytek tydne musis zlistat doma. Ted’ se mnou muzes$ par minut zustat.*

Sarada byla novymi okolnostmi zasazena. Pfedchozi den se uz tésila, jak se ke
Swamimu nastéhuje a ted’ si zase postupné uvédomovala svoje vyhozeni z 4&Sramu na
Sest dnii. Propukla v plag, ale zadné slzy Swamiho neoblomily. Rekl Balovi, aby ji
vzal do mandiru a pustil ji tam néjaké pisné o Bohu, aby ji trochu utésil. Kdyz spolu
odesli do mandiru a poustéli si hudbu, nahle se tu objevila Stara zena i s druhym sy-
nem a Saradu s Balou poslali okamzité pry¢. Namisto toho se ale Bala vratil za Swa-
mim a fekl mu, Ze byli z mandiru vyhozeni. Swami Sel s Balou do mandiru, aby se
problém vyfesil. Rekl Balovi, at’ pusti pfehravac, ale Star4 Zena za¢ala okamzité pro-
testovat: ,,Kdyz nam feknes, my jim tu hudbu radi pustime. Mizeme zacit piehravac
obsluhovat, ale téch déti si uz nevsimej.” Swami se otoéil na Starou Zenu se slovy:
,,.Nemam zadnou pfipoutanost k roding, a proto ti, kdo jsou oddani, jsou moje rodina.
Ja jsem ,,Ja“ v Srdci kazdého.“ Poté se posadil k Balovi a Sarad¢ a ziistal v mandiru
s nimi. V jedné z pisni, které Bala poustél, se zpivalo: ,,Existujes, O, Boze? Opravdu
existujes? Jestli ano, pro¢ zaviras své o¢i? Jsem ti pln¢ oddan, ale nyni je ze mé ubo-
zak. Dal jsem ti cely svij zivot, ale ty jsi na mé zapomnél.* Sarada se okamzité roz-
plakala. Swami, ktery si vyslechl pisen také, rozumél jejimu zalu, a proto ji vénoval
krasny Gsmév. Na par minut si Sarada myslela, ze Swami zméni své rozhodnuti, ale
Swami jenom pockal, az se zcela uklidni a vratil se zpét beze slova do domku. Sara-
da zacala propadat opét v Silenstvi.
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Bez Swamiho byl jeji zivot zbyte¢ny. Prvni den oddélenosti od Swamiho plaka-
la na stfeSe domu, kde na ni svitilo prudké slunce. Naprosto odmitala jidlo. Matka ji
musela krmit.

Kdyz ji matka krmila, snazila se ji utésit, ale nepomahalo to. Sarada fekla, ze pokud
Swamiho kazdy den neuvidi, jeji zivot ztrati smysl. Celé dny proplakala. Nemohla
dlouho usnout. Ve dvé hodiny se budila a opét plakala. Porad dokola opakovala svou
modlitbu: ,,Pro¢ mi toto d¢las? Dala jsem ti cely zivot, nedokazu zit bez toho, abych
té vidéla nebo byla s tebou. Mluv se mnou, prosim, vénuj mi svtij nadherny usmeév,
bez tvého ismévu nedokazu dale zit.*

Druhy den byla na navstéve svoji spoluzacky. Dévce ji chtélo utésit a presveédcit ji,
aby se vratila do §koly. Reklo Saradé: , Nepla¢ porad. Ze skoly jsi odesla teprve pied
par dny. Miize$ se tam vratit a opét vidét kamarady. Skola byla ale pro Saradu to po-
sledni misto, kam by se chtéla vratit. A tak fekla kamaradce: ,,Mij zivot je od tvé-
ho trochu odlisny. Ja jsem se celd odevzdala Swamimu a nemtzu jiz nasledovat ji-
nou stezku.*

Nebyla schopna dale unést bolest oddélenosti, a tak si sedla a napsala Swamimu
dopis, aby ji dovolil vratit se a opét ho vidét.

,Sri Lakshmana Bhagavane. Jsi Biih, ktery §ifi klid. Nemohu t& opustit ani na mi-
nutu. Jsi moji matkou, otcem, Guruem, Bohem. Cokoliv feknes, to udélam. Pieji si
zustat s tebou navzdy, jsem $t’astna, jen pokud jsem s tebou. Nemam kam jit. Nemtizu
zapomenout tvé jméno, myslim na n¢j a na tvou tvar porad. Jsi pro meé zaklad, vsech-
no mé trapeni je tvoje. Az realizuji ,,Ja“, pak t& nebudu obtézovat, do té doby mé vsak
prosim u sebe nech. Pritahl sis celou moji mysl, a ted’ jsi mi ji vzal.“ Na zavér slo-
zila jeste basei:

“V tézkostech uslysis moje slova a pomizZes mi. KdyZ opoustis mé,
nem(Zes$ nikam odejit, protoZe jsi,Jd“. Prosim, neposilej mé pryc.
Odevzddvdm ti svij Zivot. Co je to za Zivot bez tvé tvdre?”

Séarada

Bala vzal dopis Swamimu, ale ten pouze pochvalil basen. Saradina izolace trvala uz
skoro tyden. 8. Cervence, kdyz prisla do asramu, ji Swami tekl, ze opét pouze zkou-
Sel jeji oddanost.

Rikal, ze cht&l védét, jaka bude jeji reakce na to, kdyz upfednostni Starou Zenu
a tim zamezi dalsim hadkam. Swami dodal, Ze zkouskou prosla velmi dobte. Od té
doby uz byl Swami v potyckach se Starou Zenou vzdycky na stran¢ Sarady.
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ADOPCE

par dnd pozdéji vzal Swami Saradu do asramu a ukazoval ji, kde bude stat
O jeji domek. Zdlraznil, Zze bude postaveny tak, aby mohla vidét na jeho do-

mek a dokonce, kdyz bude v prvnim patie, bude vidét i pfimo na néj. Poz-
déji v ten den dostal Swami vysokou horecku. Nejdiive si myslel, Zze to bylo pouze
Stipnuti moskyta, ale poté, co odesla Sarada domtl, horecka jesté vzrostla. Vecer pro-
to Swami poslal Saradiné rodiné vzkaz, ve kterém prosil o 1ékafskou pomoc. Kdyz
se Sarada dovédela, ze je Swami nemocny, nemohla snist ani vecefi. Dala jidlo psovi
arozhodla se, ze ptijde okamzité za Swamim. Bylo pro ni obtizné utéct, aniz by ji né-
kdo zahlédl, ale podafilo se ji to.

Bala sel hned zavolat doktora. Popsal mu, jaké ma Swami pfiznaky a doktor mu pie-
depsal 1éky. Bylo uz ale pozdé vecer a Bala nemohl najit otevienou 1ékarnu.Kdyz do-
behl domt, informoval otce o tom, ze lékarny jsou jiz zaviené. Ramanadham se roz-
hodl, ze presvédci doktora, aby s nim zasel za Lakshmanou osobné. Byli pratelé, a tak
to nebyl problém. Venku uvidéli na druhé strané silnice Saradu. Ta ¢ekala na Balu, aby
jipgjcil kolo. Ramanadham si ale nepfal, aby se takto v noci potulovala venku a poslal
ji hned domti. Kdyz Sarada protestovala, fekl ji, Ze uz je pozdé a rano mize hned za
Swamim zajit. Otec poslal domt i Ramakrisnu, ktery s nim byl v nemocnici.

Sarada se ale nechtéla jen tak lehce vzdat. Hned jak zmizeli otec s doktorem z do-
hledu, presvédcila Ramakrisnu, aby se vratil domt sam. Pak kracela smérem k asra-
mu. Sla pouze par minut, kdy?z ji dohonil Bala. Nabidl ji, Ze ji odveze do 4sramu na
kole. Sarada s radosti souhlasila. Kdyz tam dojeli, zGstali venku pfed domem, aby je
otec neuvidél.

Doktor Swamiho vysetiil, dal mu injekci a vratil se s Ramanadhamem zpét do Gu-
duru. Kdyz odesli, Sarada s Balou vylezli ze skryse a vesli do domu. Swami byl veli-
ce pot&sen Saradinou oddanosti. Rekl ji: ,,Jsem v bolesti, ale ty jedina jsi za mnou pfi-
Sla, abys mé vidéla. Zitra pozadam tvého otce, jestli si t&€ mtzu adoptovat jako svou
dceru.” Swami ji pak pozadal, aby se k nému na chvilku posadila. Po chvilce ticha
se vSak ozvala Stara Zena, ktera byla v domé¢ taky, aby Saradu poslal domt. Swami
jizcela ignoroval a dovolil Sarad¢ zistat az do ptlnoci. Nakonec ji vSak po prosbach
Staré zeny poslal domuti. Navrhl ji sice, Ze by mohla prespat na verand¢ jeho domu, ale
Stara zena protestovala, a tak Sla Sarada misto toho radéji do mandiru.

Pristi rano prisel do aSramu brzy rano Ramanadham. Kdyz mu fekl Swami o tom,
ze by si rad Saradu adoptoval jako svou dceru, nem¢l Ramanadham zadné namitky.
Adopce probéhla rychle a bez problémil. Swami poté vSechny shromazdil v a§ramu
a tam se Sarady otazal: ,,.Zistane§ se mnou od tohoto dne navzdy?* Sarada odpoveé-
déla: ,,Ano*. Swami pokracoval: ,,0d tohoto dne té od Ramanadhama pfijimam jako
svoji vlastni dceru.” Swami dale adresoval par vét i Staré zen¢: ,,0d dneska je Sara-
da tvoji vnuckou. Davej ji teplou vodu a pomahej ji.“ Stara zena se od Swamiho pfi
téchto slovech odvratila a slova jako by ji ani nepatfila. Neméla viibec zdjem Saradé
pomahat, ba naopak.
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Saradin bratr Bala zGstal v mandiru deset dni. Sarada tam s nim spavala kazdy den.
Adopce Saradé splnila sen — uz z 4sramu nemusela nikdy odchazet. Vecer 13. ¢erven-
ce Sla Sarada domt pouze pro své véci a nadobro opustila domov a zacala zit v asra-
mu. V aSramu byl vSak problém s hygienou. Nebyly zde umyvarny ani zachody, a tak
se Sarada s Balou kazdy den pfed sedmou vypravili do domu svych rodicti a pak zpét
do asramu. Cas od 7:00 do 9:00 a od 12:00 do 14:00 travili se Swamim a zbytek dne
byli spolu v mandiru. V den adopce (12. 7. 1975) naSel syn Staré zeny Saradu s Ba-
lou spat v mandiru. Okamzité je pozadal, aby odesli a nikdy vice se nezdrzovali pted
Swamiho domem. Syn Staré matky se pokousel Swamiho presvédcit, aby se Sarada
s Balou zdrzovali pouze za branou asramu.

Swami vSak odpoveédél: ,,Rano od 7:00 do 9:00 a odpoledne od 12:00 do 14:00 tra-
vi se mnou, piisli sem a vzdali se naprosto vseho. Jakpak bych je mohl poslat pryc?
Nebylo by to spravné. Po 25 letech, co jsem realizoval ,,Ja“ se mi nikdo takto zcela
neodevzdal. Nebylo by spravné posilat je pryc. VSichni ostatni oddani sem pfisli plni
tuzeb a piedstav, ale tyto déti sem pfisly meditovat a doma nemély zadné problémy.
Vsechen dalsi ¢as stravi se mnou.*

Dalsi den mohla zacit stavba nového domku pro Saradu. Swami to rano ukazal Sa-
rad¢, kde bude domek stat. Kdyz zacala stavba, vratil se Swami dovnitf. Sarada ho
po par minutach nasledovala. Pfisla na verandu a nahlizela okynkem dovnitf. Swami
jiuvidel a zeptal se, pro¢ ma tak vydéSeny vyraz na tvafi. Sarada odvétila: ,,Chci zl-
stat nadobro tady na verandé¢ a divat se na tebe z okna, i kdyz mi to nedovolis. Nechci
novy dim. Chci stravit celou dobu jen s tebou.*

» 1o ted’ ale neni mozné,* odvétil Swami. Opét bych se pohadal se Starou Zenou.
Vis, jak té i se svym synem nemaji radi. Vzal jsem si t€ sem jako svoji dceru, ale mis-
to toho aby t¢ milovali, tak t¢ jen kritizuji.*

Swami chtél, aby zde Sarada zlstala, ale v tuto chvili pokladal za vhodné, vyjit
vstiic obcas i1 Staré zené. I kdyz Swamiho laska k Saradé nebyla tak viditelna jako
Séaradina laska k nému, byla zde nepfetrzité. Dokazuji to dva dopisy, které napsal
Swami Sarad¢. 20. srpna zacala Saradé menstruace, a tak se musela na 3 dny vratit
do domu svych rodict. Nasledujici den dostala od Swamiho dopis, ve kterém bylo:
,Zehnam svoji dcefi Saradé. Tvoje bozska laska nepfetrzité proudi. Dékuji ti.* Po
dalSich deseti dnech napsal Swami Sarad¢ jesté dalsi dopis. Swami byl sam v domé,
kdyz se cely pokoj prozafil svétlem. Rekl, ze védél, Ze pokud by se plné odevzdal
svétlu, vzdal by se i svého téla. Pro ného by to bylo jedno, protoze se uz s télem ni-
jak neztotoznoval, ale nemohl se vzdat téla kvili lasce k Saradé, ktera jesté potiebo-
vala jeho formu. Kdyz mi fikal Swami o této historce, dodal: ,,Co by d¢lala Sarada,
kdybych zmizel? Proto jsem zlstal v téle.” Dalsi noc pobytu v Guduru méla Sarada
sen o Swamim.

Rekl ji: ,,Jsi moje dité. Neopoustéj asram a nikam neodchazej. Nikdo neziistava
v a§ramu, protoze nikdo kromé tebe nemize. Po mé smrti musis zdstat v asramu. Jsi
svétlo 4Sramu a nesmi$ nikam odejit. Musis lidem rozdavat svétlo.” Sarada fika, ze se
ji o Swamim zdalo skoro kazdou noc, ale pamatuje si pouze nékteré sny, hlavné ty, ve
kterych ji Swami dava néjaké ponauceni. Obvykle si je zapisovala.
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Asi Sest tydnti po adopci prisel do asramu dvacetilety chlapec jménem Bhaskara
z Guduru. Poprvé se objevil 23. srpna, kdy Saradé a Balovi pomahal s uklidem Swa-
miho domu. Jeho pokora a odevzdanost udélaly na Saradu i Swamiho velky dojem.
Kdyz dokon¢ili praci, fekl Bhaskara Saradé¢, ze by v aSramu rad ziistal nastalo. Bhas-
karova rodina v$ak byla proti tomu, aby se zdrzoval v blizkosti aSramu. Jeho matka
dokonce Swamiho navstivila a pozadala ho, aby zde Bhaskaru nenechaval, protoze
ma stavy, béhem kterych mlati a rozbiji vSechno kolem a viibec o sob¢ nevi. Dodala,
ze mu astrologové predpovédéli, ze by jeho oddanost duchovnimu Zivotu trvala pou-
ze dva roky. Bhaskara se ale branil, ze rozbil véci pouze jednou, protoze ho rodina ne-
nechala jit navstivit Swamiho. Toto matku velmi roz¢ililo a vratila se dom.

Ptes nesouhlas rodict se v zafi Bhaskara vratil a bylo mu povoleno zistat v asra-
mu. Spal v mandiru s Balou a Saradou a béhem dne jim pomahal v a§ramu. V den, co
se rozhodl zustat, si pohnéval celou rodinu, ktera se rozhodla, ze mu nebude financ-
né nijak pomahat. Proto Sarada pozadala rodice, aby v pobytu v 4§ramu podporova-
li i Bhaskara.

Bhaskara brzy zpozoroval Swamiho peclivou starost o Saradu. Proto se ji zeptal,
¢im to je, ze ji Swami vénuje tolik pozornosti. Sarada odvétila: ,,Vzdy myslim na
Swamiho v srdci. Kamkoliv se podivam, vidim Swéamiho. Je mym milovanym otcem
a Guruem.* Bhaskara byl témito slovy trochu zarazen a tekl, ze jesté neni tak pfipra-
ven, aby citil tak obrovskou odevzdanost a lasku ke Swamimu. Sarada mu poradi-
la, Ze pokud chce pokracovat v duchovni cesté, mél by zacit provadét dzapu — Haré
Lakshmana a vyuzit kazdou pfileZitost zahledét se do Swamiho tvafe. Rekla mu, ze
pokud da svou lasku Swamimu, bude tato laska opétovana. Bhaskara zacal prova-
dét dzapu, jak mu Sarada doporucila, ale po par dnech piisel za Saradou a postézoval
si, Ze jakmile za¢ne provadét dzapu, okamzité se mu chce spat. Sarada se rozesmala
a fekla, ze mu nemtiZe pomoci, protoze ona s tim problém nema. Rekla: »Moje zku-
Senost je presné opacna. Kdyz se citim ospala, tak jakmile zaénu myslet na Swami-
ho, ospalost je pry¢.«

Od té doby, co zacala Sarada nepfetrzit¢ myslet na Swamiho, spavala velice krat-
ce. Nékdy to byly jenom 3—4 hodiny kazdou noc a béhem nich se ji obvykle o Swa-
mim jesté i zdalo.

Tteti den Bhaskarova pobytu v aSramu zasla jeho matka na navstévu k Saradinym
rodicim v Guduru. Chtéla Ramanadhama informovat o tom, Ze si nepfeje, aby jeji
syn zustaval v aSramu. Dodala také, aby Bhaskara prestali finanéné podporovat. Ra-
manadham odpovédél, ze mu bylo potésenim Bhaskarovi pomahat a je dulezité, aby
Bhaskara podporovali po celou tu dobu, co bude v aSramu. Toto matku velice nahné-
valo. Ramanadham se tedy snazil uvolnit konverzaci a fekl matce, ze Swami jmeno-
val Bhaskara manazerem aSramu. Toto ji trochu utéSilo. Nastésti neméla ani tuSeni
o tom, ze v aSramu nic k zafizovani neni.

Nakonec se ale rozhodla zajit do 4Sramu sama a piesveédcit Bhaskara k navratu
domu. U vstupni brany potkala Starou zenu. Ta ji okamzit¢ varovala pfed Ramanad-
hamem a jeho rodinou. Vymyslela si piibéh o tom, ze Ramanadham dokaze ptipra-
vit medicinu, po které mu vychazi kazdy vstiic a plni jeho ptani. Tuto medicinu dal
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i Swamimu a on ted’ podporuje Saradu i celou jeji rodinu a snazi se rozbit 4sram. Po-
radila ji, aby si syna okamzité odvedla. Pokud to neud¢la, Ramanadham provda Sara-
du za Bhaskara pomoci své zazracné mediciny.

Bhaskarova matka o slovech Staré Zeny ani na chvili nezapochybovala. Sla oka-
mzité za Swamim a fekla, Ze pozaduje, aby se Bhaskara okamzité vratil doma, diiv
nez se dostane do spartit Ramanadhama. Bhaskara vSak odmitl s matkou odejit, a tak
se vratila domt.

Dalsi den pfisel na darSan Bhaskartv bratr spolu s rodinnym doktorem. V zahra-
dé uvideli Saradu, Balu a Bhaskara, jak si tam hraji. Bratr zavolal Bhaskara a odvedl
ho za branu. Tam uz ¢ekal i doktor. Chytli Bhaskara a snazili se ho odvést. Bhaskara
kricel a Sarada s Balou se rozplakali. Doktor poté pichl Bhaskarovi injekei, po kte-
ré upadl do bezvédomi. Zavezli ho do domu rodict a zamkli v pokoji. KdyZz se Bhas-
kara probral, odmitl cokoliv jist a fekl, ze chce vidét jen Haré Lakshmanu. Dodal, ze
pokud ho neuvidi, tak umfe. Dalsi dny vSak pochopil, Ze ho rodina do 4Sramu nepus-
ti, a tak rezignoval a slibil, ze uz Swamiho nenavstivi. Slib dodrzel, v 4§ramu se uz
pak nikdy neukazal.

Sarada byla z odchodu Bhaskara smutna, protoze si ho vazila. Citila, ze pokud by
zlstal v 4Sramu, byl by velice pokroc¢ily oddany.

Po dramatickém zazitku s Bhaskarem spavali Sarada s Balou nadale v mandiru
a ¢ekali na dokonceni jejich domu. Stara Zena stavbu brzdila, jak jen mohla.

Swami chodil do mandiru kazdy vecer mezi 6:30-7:30 a vypravél Saradé a Balovi
pribéhy o oddanosti. Poté zlstavaly déti samy v mandiru. Mandir v§ak nemél zadnou
Celni zed’, ktera by Saradu s Balou chranila od monzunovych vétrti a destt. Kdyz se
spustil silny dést’, vétrem se vSechna voda dostavala dovniti a Sarada s Balou se mu-
seli tisknout u zadniho sloupu, aby zGstali aspon trochu susi. Jednoho vecera pfisel
do mandiru na navstévu jejich otec a uvidél kobru na verandé. Toleroval to, Ze behem
destivych vecert byly jeho déti skrz naskrz promoklé, ale kobra byla pro néj posled-
nim soustem. Okamzit¢ Sel za Swamim a pozadal ho, zda by mohli Sarada s Balou
spavat pres noc v Guduru. VEdél, ze pokud jim to Swami ptikaze, poslechnou. Swami
proto ekl Saradé s Balou, aby v obdobi silnych destd chodili spat domi do Guduru.
Sarada vsak protestovala, ze béhem cesty domi promoknou jesté vic, nez kdyby zu-
stali celou noc v mandiru. Dalsi den fekl Swami détem, Ze si to pieje jejich otec. Sa-
rada ale namitala, a tak je Swami pozadal, aby spali v jeho kuchyni. Stara Zena protes-
tovala, ale Swami si téch namitek nevsimal. Sarada s Balou tak spali v jeho dom¢.

Sarada méla v tu dobu sen, ve kterém se ji zdalo, ze byla obklopena skupinou lidi,
kteti ji chtéli unést. Kdyz ji sevfeli, zacala kticet ,,Swami! Swami!“ a kficela tak i ve
skute¢nosti. Swami fikal, ze v ten vecer ji slySel v Srdci. Kdyz Swami vypravuje ten-
to ptibéh, vysvétluje, Ze je pro realizovanou osobu mozné volat po druhé osobé pou-
ze pii uvédomeni si Srdce. Pred timto snem Swami fikal, ze nevédél, ze mize timto
zpisobem volat nerealizovana osoba realizovanou. Swami byl Saradou potésen. Dal-
§i rano pfisla za Swamim Stara Zena a fekla, ze desté jiz ustaly a Sarada s Balou se
tak mohou vratit zpét do mandiru. Swami vSak Staré zené odvétil, ze Sarada je velice
vyspéla duse, protoze minulou noc byla schopna volat v Srdci jeho jméno. Rekl Sta-
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ré zeng, ze do té doby, nez se postavi dim pro Saradu, mohou déti ziistat u n¢j. Sta-
ra zena zacala nafikat a prosit, aby své rozhodnuti zménil, ale Swami nepolevil. Stara
zena proto zacala namitat, ze bude bydlet v jeho domé také. Swami odpoveédél, ze je
vitana a Sarada s Balou se budou o ni moci starat. Pro Starou zenu to vsak bylo prilis
a radéji odesla do svého domku.

Stavba domu pro Saradu se pozdéji zastavila, protoze na ni nebylo dostatek penéz.
Swami proto rozhodl, ze mize Sarada zlstat v jeho domé i pres vSechny hadky se
Starou Zenou. Mandir nebyl pro déti bezpecny. Saradin dim byl dostavén az v roce
1978, ale ona se do n¢j nikdy neptestéhovala. Nyni je vyuzivan pro hosty.

Mathru Sri Sarada
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ARUNACALA - SIVA

listopadu navstivila Sarada podruhé Arunacalu. Pfi své predchozi navsteéve,
deyi se sadhanou teprve zacinala, modlila se k Arunacale, aby se nemuse-

la nikdy vdat a mohla tak zasvétit svlij zivot meditaci. Jeji pfani bylo vysly-
Seno. Rodina akceptovala jeji prani nevdavat se a cely predchozi rok stravila medita-
ci na Swamiho formu.

Béhem druhé navstévy se na Arunacale slavil svatek Deepam. Kazdy rok se zde
v tuto dobu schazeji tisice lidi, ktefi pozoruji plapolajici ohen na vrcholu Arunacaly.
Oheii je symbolem Sivovy vyhry nad Brahmanem a Visnuem.

Piibéh vypravi o tom, jak se had4 Brahman s Visnuem o svou moc. Siva pozoro-
val jejich hadku a rozhodl se jejich spor vyfesit. Zjevil se pied nimi jako nekonecné
dlouhy oblouk svétla a fekl: ,,Ten z vas, ktery prvni najde konec, je mocn&jsi.* Rekl,
ze pokud Brahman najde konec svételného oblouku, bude jej povazovat za mocné;jsi-
ho nez Visnua a naopak. Oba bohové se ihned chopili Sance. Visnu na sebe vzal po-
dobu divocaka a snazil se ke konci svétla prohrabat pod zemi. Brahman se zménil
v hrdlicku a snazil se najit konec v této podobé. Bohové se 1éta snazili dopatrat kon-
ce svételného oblouku, ale zadny z nich nemél Gispéch. A tak se vratili k Sivovi a pfi-
znali porazku. Poklonili se a vzdali mu tctu jako nejvy3simu Bohu. Siva byl policho-
cen jejich upfimnosti a fekl, ze jim splni jedno pfani. Visnu s Brahmanem se shodli,
7e svételny oblouk je pro lidi p#ilis oslepujici, a pfali si pfeménit jej na horu. Siva s
radosti splnil jejich prani a proménil se v horu jménem Arunacala.

Tato legenda je soucasti Tamilské lidové tradice. Diky ni véfi tisice lidi z Jizni In-
die, ze Arunacala je opravdu ztélesnény Siva. Nejsou to jen pohadky. Tisice svatych
muzi, ktefi pobyvali na Arunacale, zde byli ptritahovani duchovni silou, kterd z ni vy-
zafuje. Na pocest Arunacaly bylo slozeno mnoho oslavnych basni i pisni. Jak Rama-
na Maharisi, tak i Lakshmana pochopili, Ze Siva je ,,Ja“. Oba tvrdi, Ze Arunaéala je
Siva ve formé hory.

Swami, Sarada a ostatnich dvacet zaki pticestovali na Arunacalu 12. listopadu, pét
dni pred koncem desetidennich oslav Deepam festivalu. Béhem téchto dnti Sarada
odesla na osmikilometrovou prochazku po Arunacale a modlila se k Arunacalésva-
rovi (Sivovi), aby se ji zjevil. Veéer, 17. listopadu, se Swami se viemi zaky seskupili
na dolnim tipati hory, aby méli dobry vyhled na oheii plapolajici na vrcholu. Zaci zpi-
vali Aksharamanamalai, jednu z MahariSiho hymen na oslavu Arunacaly. VSichni zpi-
vali a Swami tleskal do rytmu. Swami fika: ,,Kdyz se zpivaly bhadzany, Sarada na mé
hledéla naplnéna laskou.*

V tu chvili Sarada ucitila, ze jak Swami, tak ohen, se nachazeji pfimo v ni a se za-
vienyma o¢ima sledovala vizi, ve které se Swami objevil na vrcholku hory. Za par vte-
fin se forma Swamiho zménila v Sivu. Oteviela o&i, ale nic se nezménilo. Na vrcholu
potad panovala podoba Sivy. Podoba, kterou Sarada sledovala, se stiidavé jevila jako
Siva anebo Swami. Kolem podoby Sivy zafila modra barva a na jeho rukach, krku a na
temeni hlavy se mu kroutili hadi. Kdyz se Siva pted Saradou zjevil poprvé, vidéla ho
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_]en do pili téla s plapolajicim ohném v srdei. Kdyz se vize prohloubila, zjevil se pfed
ni Siva v celé své velikosti, tanéici na vrcholku hory. Siva pak Sarad¢ tekl: ,,Ja jsem
Swami, jsme jedno, neni mezi nami rozdilu.“ Poté Saradu pozadal, aby pfisla a ztista-
la s nim. Sarada ale odmitla: ,,Nemizu opustit Swamiho. Nechci jit k tobé&.*

Vize se poté pfeménila na jeskyni zaplavenou modrou zafi na vrcholu Arunacaly.
Kdy?z se poprvé zahledéla timto smérem, uvidéla trin, na kterém panoval Siva. Po né-
kolika vtefinch zpozorovala vedle Sivova triinu jesté jeden mensi. Siva sedél na vét-
§im, ale maly byl prazdny. Sarada se zeptala: ,,Kde je Matka? (Parvati)? Siva odpové-
dél: ,,Zadna matka zde neni, pojd’ a pfisedni si.“ Sarada opét odmitla a zadala plakat.
Jak plakala, bila hlavou o skalu. Kdykoliv se podivala na vrchol, vidéla blazen¢ho
tanciciho Sivu. Protoze necht&la piijmout Sivovo pozvani a chtéla ziistat se Swamim,
divala se jinym smérem a oc¢i méla neustale zaviené. Swami s ostatnimi zaky ji od-
nesli do pokoje, ale ani tam vize tan¢iciho Sivy nezmizela. Zacala bit hlavou o zed
a snazila se vizi odstranit, az nakonec po vycerpavajicim boji uspéla. Kdyz se vrati-
la do Guduru, Sivova vize se ji neustale objevovala, ale v &im dél del3ich intervalech,
az se po Sesti mésicich nacisto vytratila.

Kdyz mi Sarada dovypravéla tuto historku, zeptal jsem se Swamiho, co by se stalo,
kdyby Sarada pfijala Sivovo pozvani. Swami odpovédél: ,,Pokud by se Sarada ode-
vzdala Sivovi a pfijala jeho nabidku, musela by se vzdat t&la a zistat tam. Absorbo-
vala by se do Arunacaly. Nemohla by realizovat ,,Ja“, stala by se pouze velkou Bo-
hyni obyvajici Arunacalu. Na to,
aby realizovala ,,Ja, by se muse-
la opét narodit. Pokud realizuje
,,Ja* ted’, miize pomahat ostatnim
zaktm. Jak by to vSak bylo moz-
né, kdyby ztratila télo a nerealizo-
vala ,,Ja“?*

Ze zvédavosti jsem se Swamiho
zeptal, jestli vidél Arunacalésvaru
i on. Odpovéedél: ,,Pouze jednou,
ale nebyla to tak silna vize, jakou
m¢la Sarada. Jednou jsem lezel ve
svém pokoji v Sri Ramanasramu
a svijel se v bolestech bricha. Pre-
myslel jsem, zda budu schopen
dojit v ten den na darSan. Dvere
mého pokoje byly zevnitf zamce-
ny. Nahle se pfede mnou zjevil
ArunacaléSvara ve formé ,,sid-
dha purusha®. Vzal mné do naru-
¢e a bolest se okamzité vytratila.
Arunécala Siva — Saradina vize Sivy, kterou nakreslilaCGindy ~ Poté zmizel. Brzy na to jsem vstal
Chamber, jeji oddana Zakyné. a odesel na darSan.*
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HADKY, ZKOUSKY,
SLZY A MEDITACE
\Y4

ivotni udalosti do této doby byly uvedeny podrobné¢ hlavné diky Saradinu de-

z niku. Ten kon¢il datem srpen 1975. Na obdobi mezi roky 1975-1978 si uz

vsak ani Sarada ani Lakshmana tolik nepamatuji. Oba se vSak shoduji, Ze to

bylo pro Saradu drsné obdobi. Byly to roky nekonecnych hadek se Starou zenou,

a 1 kdyz si Sarada ptesné okolnosti nepamatuje, iika, ze tehdy nebylo jediné¢ho dne
také Swamiho zkouskami. Sarada tika, Ze se tehdy stala odbornikem v placi.

Denni rozbroje se Starou Zenou ji znesnadiiovaly meditace. Castokrat citila, Ze se
nemuze soustfedit na Swamiho, protoze se ji v mysli pofad objevovaly hadky se Sta-
rou zenou, ale Swami ji to v tu dobu svymi zkouskami také neulehcoval. Jednu dobu
uz byly hadky se Starou zenou tak nesnesitelné, ze se Sarada rozhodla vzit si Zivot.
Sedéla na okraji Swamiho studny a chystala se skocit a ukoncit tak trapeni. Swami
ale vytusil jeji plan a okamzité ji zavolal do svého domku. Sarada pokorné poslechla
a hned na svtij plan zapomnéla.

Pri dalsi prilezitosti ji napadlo, Ze by mohla od Staré Zeny utéct a zit na Arunaca-
le, ale to se nikdy nestalo. Aby unikla pfed hnévem Staré Zeny, meditovala na vrcho-
Iu stromu ve Swamiho zahradé. Jak sama fika, toto obdobi pro ni nebylo nijak spés-
né.

,Jednoho dne jsem sedé¢la na vrcholku stromu ve Swamiho zahrad¢é a meditovala
na jeho fotku. Citila jsem tam obrovsky klid. Swamiho matka mé nemohla nijak rusit,
a tak jsem zde travila hodné ¢asu v meditacich naplnénych klidem a blazenosti. Ostat-
ni zaci si toho v§imli a zacali mi lichotit, jak dobfe medituji.

Moje ego zacalo nartstat. Swami to pozoroval nékolik dnl a na jednom z dalSich
dennich darSant promlouval dlouze o lidech, ktefi sedavaji v meditaci v riznych
komplikovanych asanach a o tom, jak brzy takovi lidé zpysni jen proto, Ze zaziva-
ji v meditaci blazenost a klid. Uvédomila jsem si, Ze to bylo mySleno na mé¢, i kdyz
mé jméno vibec nevyslovil. Poté jsem uz nikdy nelezla nahoru na strom a meditova-
la opét v zahrade.”

Toto je typicky ptiklad toho, jak Swami radil hledajicim. Malokrat nékoho kritizo-
val pfimo. Pokud chtél dat nékomu radu, ¢astokrat néco jen poznamenal a hledajici si
musel uvédomit, ze to patfilo jemu.

Swami v té dob¢ pridaval Saradé dalsi bfemena, a to nes¢etné mnozstvi zkousek.
Pii jedné prilezitosti ji poslal nosit pisek ze staji az ke svému domu, coz byla vzda-
lenost asi 150 metrti. Kdyz ji vidéli ostatni zaci, hrozné se ji smali a vykfikovali, ze
Swami vyuzil jeji pokrocilost k tomu, aby mu pracovala v aSramu. Sarada byla témi-
to posmesky zcela nedotcena. O nékolik let pozdéji mi Sarada fekla: ,,Nosila jsem ten
pisek, protoze jsem Swamiho milovala a byl to jeho piikaz. Neumim plavat, ale kdy-
by mi Swami prikazal skocit do vln, s radosti bych skocila.*
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V roce 1977 pozadal Swami Saradu, aby mu dala svoje zlaté nausnice za témét 500
rupii. Okamzité si je sundala a dala Swamimu. Swami ji je n€kolik hodin nevratil
a Sarada zacala skuteéné véfit, Ze je ztratila nadobro. Rikala ale, Ze spis neZ nestast-
n4, byla blahem bez sebe, protoze mohla Swamimu koneéné néco dat. Castokrat se
ho ptala, co by pro n¢j mohla udélat, ale Swamiho odpovéd byla pokazdé stejna:
,.Nechci tvoje laskavosti, chci tvoji mysl.*

P1i dalsi prilezitosti ji Swami nékolik tydnt zcela ignoroval, coz byla soucast testu
Saradiny oddanosti a vyrovnanosti a souc¢asn¢ zamezeni riistu jeji projevujici se py-
chy.

Sarada vzpomina: ,,Po n¢kolik tydnl na mé ani jednou nepohlédl. Uvnitf jsem ci-
tila zmatek a pychu. Védéla jsem, ze jsem jeho nejoblibenéjsi zakyni a uz jen proto
by mi mél pfilezitostné vénovat pohled. Plakala jsem, ale ani pfesto se na mé nepo-
dival. Rozuméla jsem této zkousce, a proto i kdyz se na mé nepodival fyzicky, citila
jsem jeho pohled uvnitt. Citila jsem se $tastna a velice se mi ulevilo. Citila jsem, ze
se mohl divat na zaky, jak dlouho chtél, protoze mi bylo jedno, zda se na mé diva fy-
zicky nebo ne. Jako nahradu za fyzicky darSan jsem si mentaln¢ predstavovala, jak se
na m¢ Swami diva a to mi stacilo. Poté se mi Swami zacal opét divat do oéi, ja jsem
vSak dostala dobrou lekei.*

Sarada tika, ze prosla béhem téchto let mnoha jednoduchymi testy, ale uz si pfili§
nevzpomina na detaily.

K jednomu ze Saradinych nejhorsich zazitk doslo na konci roku 1977, kdy sko-
ro piisla o zivot. Za Swamim chodila na nedéIni vefejné darSany mentaln¢ naruse-
na Zena, ktera sedavala v mandiru a pokazdé opakovala: ,,Swami, ukradl jsi mi maj
Omkar (zvuk OM). Prosim vrat’ mi jej zpét.“ Swami ji nikdy neodpovédél. Nekdy
prichazela i béhem tydne, postavila se pied branu a opakovala opét to samé. Bala
i Sarada ji n¢kolikrat poslali pry¢, ale ona jim nevénovala zadnou pozornost. Jedno-
ho dne udé¢lala tato Zena diru v ploté, dostala se do zahrady a zacala tancit na veran-
dé. Kdyz skoncila své predstaveni, vzal ji Bala do mandiru a hledal pfibuzné, kte-
ti by si ji odvedli.

O par dnti pozdéji se opét vloupala do asramu. Sarada se Swamim v tu dobu sta-
li spolu na verandé. Zena se snazila Swamiho napadnout, ale Sarada tomu okamzi-
té zabranila tim, Ze se pfed Swamiho postavila. Swami hned vesel do domu s védo-
mim, ze se blazniva zena uklidni, kdyz uvidi, Ze se ho nemize dotknout. Namisto
toho vSak chytla zena Saradu za vlasy a chtéla ji zabit tak, Ze ji tfiskala hlavou o zed'.
Kdyz Swami zpozoroval, ze Zena napadla Saradu, okamzité vysel ven. Chytil blazni-
vou zenu a svazal ji provazem, coz umoznilo Sarad¢ uniknout relativné bez vaznych
zranéni. Zena stadila udefit Saradinou hlavou tfikrat o zed’, neZ ji Swami zachranil.
Nastésti to Saradé nezplisobilo vazné zranéni. Behem boje blazniva zena poskrabala
Séaradu i Swamiho tak, Ze jim obéma zplisobila krvava zranéni. Nakonec zenu z asra-
mu dostali pry¢ a nikdy potom uz se nevratila.

Sarada méla i nadale o Swamim pravideln¢ sny, ale na jeden si pamatuje Gplné
presné. Bylo to v kvétnu roku 1976. Swami se ji ve snu zjevil v mandiru jako mag.
Byla to d’abelska podoba a v Saradé probouzela velky strach. Nekteti zaci zpivali
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v mandiru bhadzany, ale Swami je poslal okamzité pry¢. VSichni utikali, kromé Sa-
rady, kterd od néj odchazela pomalym krokem. Swami $el za Saradou a ptikazoval,
aby bézela co nejrychleji. VSichni ostatni bézeli az k hote. Bez odpocinku $plhali k
vrcholu. Kazdy z nich si vybral jinou cestu, ale nikdo z nich nevéd¢l, ktera je sprav-
na. Sarad¢ se zdalo, ze to nikdo z nich nevydrzi a z velké ndmahy umfou. Sarada se
rozhlédla kolem, uvidéla spravnou cestu a pomalu Splhala nahoru, kde mijela mrt-
va téla.

Jak dosahla vrcholu, rozhlédla se a uvidéla Swamiho opét za sebou. Zeptal se ji,
kolik 74kt dosahlo vrcholu a Sarada odpovédéla, ze pouze ona jedind. Swami se ko-
lem sebe rozhlédl, uvidél, ze mluvi pravdu a fekl: ,, Ty jedina jsi dokazala pfijit na vr-
chol hory. Je to vrchol Dziany a jedin€ ty jsi schopna stat na vrcholu. Jsi svétlo aSra-
mu.“ Jak to dotekl, vratil se s ni zpét do aSramu.

Saradin duchovni vyvoj se opét rozhybal po dalsi navstévé Arunacaly v prvnim
kvétnovém tydnu v roce 1978. Jeji pfedchozi dvé navstévy ji popohnaly milovymi
kroky, a jeji tieti navstéva byla impulsem, ktery ji na cesté nasméroval do posledni
faze, k realizaci ,,Ja“. Ve tieti den pobytu se Sarada prochazela po Arunacale po boku
Swamiho a ostatnich oddanych. Na pfedchozich dvou navstévach ji Arunacala vysly-
Sela a splnila obé pani. Ziistala se Swamim a zjevil se ji Siva. Pfi tieti navitéveé osvo-
bodila Arunacala Saradu od myslenek. Kracela kolem hory a intenzivné myslela na
Swamiho a modlila se k posvatné hote. Arunacala jeji prosbu vyslySela i tentokrat.

O nékolik hodin pozdé€ji se Swami i s ostatnimi zaky shromazdili na Gpati Aru-
nacaly, kde jim Swami fekl, ze se jejich mysl musi dostat na troven pétilet¢ho di-
téte. Swami okamzité pohlédl na Saradu, protoze védel, Ze ona jiz mysl v této fazi
ma. Kdyz se Swami podival na Saradu a usmal se, v tu chvili ztratila Sarada vSechny
myslenky i védomi téla. Neschopna cokoliv fict se na Swamiho také usmala. Kdyz
zacalo svitit slunce, Zaci se rozutekli do svych pokojt. Sarada sla ptimo do meditacni
haly v Ramanasramu a prosedéla tam téméi hodinu a ptl ve stavu bez myslenek.

Swami daval darSany kazdy den od deviti hodin. Kdyz Sarada vstoupila do mist-
nosti, bylo jiz v§ude plno. Musela si sednout daleko od Swamiho, ale jen co ji Swa-
mi spatfil, vénoval ji krasny usmév. Vidél, ze je do n¢j Sarada zamilovana. Jen co se
na ni zadival, upadla opét do stavu bez myslenek.

Od deviti do deseti sedéla Sarada ve Swamiho pfitomnosti prosta v§ech myslenek.
Stavy naplnéné klidem, které zazivala na Arunacale, se daly tézko srovnat s problé-
my v Guduru. Dva dny pfed odchodem §la Sarada jesté na prochazku, nasla si kami-
nek z Arunacaly a modlila se: ,,Ziistavam tu uz pouze dva dny, pak musim zase ode-
jit. Nemizu tu s tebou zlstat bez Swamiho, musim se s nim vratit. Jsi mym otcem,
ale Swami je mym synem. Kdyz Swami zistane, zistanu rada také, ale jestli se vra-
ti do a§ramu, musim ho nasledovat.*

Sarada se vratila do Guduru s lepsi Grovni mysli, nez odchéazela. Pokracovala
v meditacich a brzy si uvédomila, Ze mize proniknout do stavu bez myslenek, kdy-
koliv sedi vedle Swamiho. Tti roky nepfetrzité myslela na Swamiho, ale nyni se
vsechny myslenky, v¢éetn¢ té na Swamiho, zcela vytratily. Do té doby Sarada stravi-
la vSechen ¢as myslenkami na Swamiho formu a jméno.
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Praktikovala dzapu na Haré Lakshmana, pozdéji se uz soustiedila pouze na jeho
formu. Provadéla tyto praktiky tak intenzivné, ze castokrat udrzovala Swamiho
v noci vzhiru. Pokud meditovala celou noc, ¢asto mu tak zabranovala ve spanku.
Jednou ji Swami dokonce pozadal o to, aby na néj pfes noc nemyslela, protoze nemu-
ze spat, ale Sarada nedokazala tento tok lasky nijak omezit. Pokud neméla rozbroje
se Starou zenou, provadéla dzapu a meditovala na Swamiho formu 20 hodin denné,
a béhem ¢tyt hodin, kdy spala, se ji o Swamim zdalo. Jeji praktikovani dzapy Gispés-
né vycvicilo mysl do mezi, které jsou popsany nize.

,»Kdyz jsem sem pfisla poprvé, byla jsem zvykla opakovat dzapu na Swamiho jmé-
no. Jednou jsem se snazila opakovat dzapu cely den. Nasledujiciho dne jsem si uveé-
domila, Ze i bez usili se mi pii jakékoliv ¢innosti jméno samo rozezvucelo v mysli.
To vsak trvalo jen den. Dalsi den se Swamiho jméno rozeznélo tehdy, kdyz jsem si
na né¢j vzpomnéla. Tehdy jsem si pomyslela, ze pokud budu opakovat dzapu tfi mési-
ce nepretrzité, bude to dost na to, aby se mi jeho jméno udrzelo v mysli napotad. Po-
kousela jsem se o to, ale neslo to tak, jak jsem chtéla. Musela jsem od toho upustit a
Swamiho jméno se neobjevovalo.

Po mnoha neuspésich jsem byla zcela zklamana a myslela jsem, ze ptestanu d¢lat
jakoukoliv sadhanu. Prestala jsem opakovat dZzapu a dokonce jsem upustila i od ob-
fadti uctivani Swamiho. Tato prestavka vsak dlouho netrvala. Po kratké dob¢ jsem se
citila provinile a popalila jsem si ruce, abych se potrestala.

Kdyz jsem vSak v aSramu ziistala natrvalo, byla jsem do Swamiho ¢im dal vice za-
milovana a provadéni dzapy bylo den ode dne snadnéjsi. Celé mé télo bylo naplnéné
laskou k Swamimu a laska postupné znicila vSechny negativni emoce. Kdyz jsem se
tieba rozzufila, okamzité jsem zlost stahla zpét a laska zlost Gplné rozpustila. Kdyz
jsem sem piisla poprvé, zarlila jsem na vSechny ostatni zaky, u kterych jsem zpo-
zorovala, ze jim Swami vénuje mnoho pozornosti. Kdyz se vsak rozproudila laska
k Swamimu do celého téla, milovala jsem spolu s nim vSechny ostatni hledajici. Na-
misto zlosti, Ze jsem byla zanedbavana, jsem se citila St’astna spolu s ostatnimi, kte-
i také zazivali Swamiho Milost.

Myslenky neustale prichazely a Casto mé lapily natolik, ze mé méaja zcela stahla.
Bojovala jsem s nimi, ale bez uspéchu. Jeden den Swami mluvil o tom, Ze vSechny
myslenky vznikaji ze Sivy v Srdci, a proto viechny myslenky patfi jemu a ne nam.
Vysvétloval, ze pokud si zak uvédomuje, Ze tyto myslenky nepatii jemu, veskery tok
myslenek, ktery nas obtézuje, se sam nadobro vytrati.

Toto uvédomeéni mi s myslenkami pozdéji velice pomahalo. Od té doby, kdykoliv
jsem si uvédomila, Ze se myslenky zatoulaly, mentalné jsem je okamzit¢ odevzda-
la zpét Sivovi. Opravdu to fungovalo. Pozdé&ji jsem pochopila, Ze zadna z myslenek
neni moje, a od t¢ doby mé uz zadna neobtézovala. Béhem této doby jsem nepretrzi-
té touzila po realizaci, protoze mi to Swami nafidil, ackoliv jsem neméla ani ponéti,
co je to,,Ja“, ani jak k nému dojit. Védéla jsem, Ze Ramana Maharisi realizoval ,,Ja*
ve svych sedmnacti letech. Kdyz mi bylo sedmnact, realizace nepfichazela a ja jsem
z toho byla zklamana. Swami realizoval ,,Ja*“ kdyz mu bylo dvacet tfi a to m¢ uklid-
nilo, protoze jsem méla jesté dostatek casu.*
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Otizka: Rekl ti Swami nékdy, za jak dlouho budes realizovat ,,Ja*?

Sarada: Nikdy mi nefekl za pét anebo deset let, ani nic podobného. Jednou nebo
dvakrat mi ale fekl, Ze toto bude mij posledni zivot. Kdyz si mé¢ adoptoval jako svoji
dceru, zeptala jsem se ho, pro¢ mi nemiize dat realizaci, o které neustale mluvi. Rek-
la jsem mu, Ze ted’, co jsem jeho dcerou, by mi mél vénovat vice otcovské pozornos-
ti. Tehdy se na mé¢ zahledél s piisnym vyrazem ve tvaii a fekl, Ze on nema zadného
otce, matku ani dité, protoze je samotné ,,Ja* a ,,Ja* nema zadny vztah s nikym. Do-
dal, ze ,,Ja“ nemuze byt nikdy ziskano ani odebrano, protoze se projevi samo, kdyz
se mysl dostate¢né vycisti a utichne.

Myslela jsem, ze se tehdy na mé za mou otazku rozzlobil, a proto jsem se ho uz na
nic podobného znovu neptala. Pozdéji na prednasce fekl, ze ,,Ja* nemize byt stast-
né ani nestastné.

Toto bylo vSechno béhem doby, kdy jsem milovala Swamiho télesné, pred tim,
nez se moje myslenky zcela vytratily. V tu dobu jsem pak travila hodné casu v bla-
zenosti pouze pii pomysleni na Swamiho a nechtéla jsem se tohoto blazeného stavu
vzdat, protoze nic jiného mé¢ uz nedélalo tolik Stastnou. Swami obcas fikaval, ze po
realizaci uz neexistuje mysl ani myslenky o realizaci ,,Ja*“. Milovala jsem Swamiho
a nechtéla jsem pfijit do stavu, kdy uz na néj nebudu myslet. Tehdy jsem se rozhod-
la, Ze nechci realizaci, Ze mi staci blazeny stav, ve kterém jsem byla Swamimu zce-
la odevzdana.

Jako pomoc pii koncentraci si Sarada ¢asto v mysli predstavovala sebe se Swa-
mim. Kdyz jsme jednou sed¢li na lavicce pfed meditacni halou v Ramanasramu, po-
védéla mi Sarada o sobé jesté vic.

,»PTred realizaci jsem meditovala na Swamiho jméno a formu. Nevédéla jsem nic
o tom, jak se spravné medituje, a tak jsem si predstavovala rizné ptihody se Swa-
mim. Vyvolavala jsem si tyto vize Casto.

V jedné takové predstave jsem si predstavila, jak sedi Swami pfed Ramanou Ma-
hari$im v meditacni hale. Swami mél podobu malého chlapce a ne mladého muze,
kterym byl v dobé, kdy prisel do Ramanasramu poprvé. Ja jsem pak vesla do me-
ditacni haly, polozila si Swamiho na klin a pfedstavila ho Bhagavanovi jako své-
ho syna. Pak si oba spolu povidali do té doby, nez jsem si uvédomila, ze Bhagavan
umfel pted tim, nez jsem se narodila, a cela udalost nemize byt skutecna. Poté jsem
vesla do samadhi haly, odtlacila kdmen a nasla tam MahariSiho sedét piesné tak, jak
je zobrazovan na obrazcich. S obéma jsem si hrala, jako by byli moji synové. Pak
jsem se nahle probrala a uvédomila si, ze bych méla meditovat.

Swami mé vzdycky upozornoval, ze mam meditovat disledné, a Casto byl na me
za mé vize rozzlobeny. Ja jsem vSak nerozuméla tomu, co minil dislednou medita-
ci. Zajimal mé jen Swami a vSechny tyto vize, které s nim souvisely, byly jen dal-
$im dikazem mé lasky k nému. Nezajimaly mé meditace ani Seberealizace, ja jsem
pouze milovala Swamiho a chtéla jsem s nim zlstat napofad jako jeho naprosto od-
dana zacka. Seberealizaci jsem se rozhodla nechat do pfistiho zivota. Nechtéla jsem
se vzdat myslenek na Swamiho. KdyZz jsem néhle realizovala ,,Ja“, nemohla jsem
tomu uvefit.
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V mnoha vizich si Sarada piedstavovala Swamiho jako svého syna. Do této role
se vzila natolik, Ze tomu postupn¢ docista uvéfila. Béhem sadhany si Sarada casto
predstavovala Swamiho formu v Srdci. V téchto momentech pocitovala stav blaze-
nosti a chtélo se ji smat.

V roce 1978 si jeji otec vsiml, Ze se neustale sméje. Kdyz se ji zeptal na pfic¢inu jeji
radosti, Sarada odvétila, Ze se dostala do tak hlubokého stavu blazenosti, Ze se musi
neustale smat. Kdyz se ji otec zeptal, jak 1ze dosahnout takového stavu, Sarada odpo-
védéla: ,Nejdiive musi byt tva mysl naprosto Cista. Potom si pfedstav Swamiho tvar
v Srdecni oblasti na pravé strané od fyzického srdce. Pokud se spravné koncentrujes,
Swamiho tvar se za¢ne v Srdci usmivat a tento stav blazenosti rozesméje i tebe.*

Ramanadham se pozdéji Swamiho zeptal na tento stav a ten odpovédél, ze prova-
dénim takové praxe mize hledajici transcendovat prvni Ctyii ,,kose* (obaly) a zlstat
tak rovnou v paté ,.kose®, ktera je spojena se stavem naprostého klidu (anandamaya-
kosa). Jak pravi Védy, existuje pét ,,kos“ a tfi téla, skrze které proudi individualita.

Prvni je télo fyzické. Druhé, tzv. jemné nebo snové télo je vytvoieno seskupenim
prany, mysli a intelektu. Tteti t¢lo, zvané kauzalni, se sklada pouze z anandamayako-
8i, coz je stav klidu. Kdyz Swami vysvétlil, Ze tato praxe mize umoznit hledajicimu
transcendovat prvni ,,.kosu®, myslel tim to, ze hledajici mtize zazit zkusenost samotné-
ho ,,Ja“ bez pritomnosti jakychkoliv pfipoutanosti a bez védomi téla a mysli. Swami
vsak upozornil Ramanadhama na to, Ze klid dosazeny touto praxi nebyl skutecny klid
,,Ja“, protoze tam byla neustale myslenka ja, ktera néco prozivala. Dodal, ze skute¢na
blazenost bozského ,,Ja*“ se projevi az tehdy, kdy bude myslenka ja navzdy ztracena.

Dva dny poté, co se Sarada vratila z Arunacaly (rok 1978), méla sen, ve kterém vi-
déla Dakshinamurtiho sediciho v ,,padmadsané pod bananovnikem. Dakshinamur-
ti je ztélesnény Siva, ktery vyucoval skrze Tichost viechny Guruy. Je povazovan za
predchiidce vSech Guruti a ma podobu mladého chlapce, ktery sedi pod bananovni-
kem. Je povazovan za Milost, ktera pfitahuje hledajici a uvadi je do klidu. V jizni In-
dii jsou jeho podobou pomalovény viechny chramy zasvécené Sivovi.

Ve snu foukal studeny vitr. Kdyz Sarada zahlédla Dakshinamurtiho pod stromem,
ucitila silnou potiebu pfijit k nému bliz. Svitil mésic, a jak pfisla bliz, zpozorovala,
ze pod stromem nesedi Dakshinamurti, ale Swami. Na jeho tvar dopadala zafe me-
sice. Sarad¢ pripadal jako Bih v lidské podobé. Jak na néj pohlédla, sila z jeho oci
ji uvedla do blazeného ticha. Tato pfedstava ji uvedla do transu. Kdyz zavtela oc¢i,
vse se ztratilo. Nevidéla nic, kromé tipytivého svétla vSude, kam se podivala. Poté
sen skoncil.

Kdyz se ale dalsi rano probudila, prozivala stejny stav bez myslenek, ktery predtim
zakousSela pouze v Swamiho pfitomnosti. Po uplynuti par mésict se Saradé stridaly
pravidelné etapy, kdy méla plnou mysl Swamiho, anebo kdy prozivala stav bez mys-
lenck. Béhem poslednich tii let ji Swami zkousel zasvétit do metody sebedotazovani,
ale Sarada kracela cestou naprosté odevzdanosti a jejim jedinym pfanim bylo neusta-
le myslet na Swamiho. Casto se soustiedila na Swamiho tvat v Srde¢nim centru.

Jednou jsem se Swamiho zeptal, zda ji tuto metodu doporucil. Usmal se a trochu
smutné pravil: ,,V poslednich letech jsem ji neustale zadal, aby provadéla sebedo-
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tazovani, ale ona moje rady viibec neposlouchala. Na zacatku jsem ji fekl, aby opa-
kovala dzapu na mé jméno a koncentrovala se na mou podobu, ale kdyZz jsem se ji
snazil presveédcit, aby provadéla atmavicaru, odmitla. Jeji cesta byla cesta oddanosti
a odevzdani. Chtéla si udrzet v mysli moje jméno a formu naporad. Odevzdala mi
svoje télo i mysl, a v samotném konci to stacilo k tomu, aby realizovala ,,Ja*“. Kdo
mize nyni fict, zda bylo néco Spatné nebo dobie?*

Sarada se pfiznala k tomu, ze nékdy pfed Swamim predstirala, ze medituje podle
jeho rad, aby se na ni nezlobil. Nejevila zajem o sebedotazovani, protoze nejevila za-
jem ani o ,,Ja“. Netouzila po realizaci ,,Ja*, ale po Swamim. Saradiny meditace ne-
spocivaly ve stanoveni si cile a dosazeni néceho. Jeji meditaci bylo neustalé udrzo-
vani Swamiho jména v srdci, to bylo cilem.

Béhem doby prvnich Saradinych meditaci ji Swami ¢asto opakoval, ze meditace je
velmi potiebna, pokud se chee nékdo v pfistim zivoté narodit jako lidska bytost. Sa-
radu popadl strach, ze jestli nebude meditovat, narodi se jako zvite. A tak zacala usi-
lovné meditovat. Po létech strach zmizel a jeji laska ke Swamimu nebyla zptisobena
ani touhou po ,,Ja%, ani strachem ze znovunarozeni.

Sri Lakshmana a Mathru Sri Sarada na Arunacale
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REALIZACE ,,JA%

a zacatku fijna v roce 1978 onemocnéla Saradina sestra zijici v Bangalore
N a pozadala Saradu, zda by za ni na par dni nepfijela. Sarada odjela 18. fijna
a planovala zistat pouze kratce. Sestfin zdravotni stav se ale nezlepSoval,

a tak byla Sarada nucena ztistat v Bangalore bez Swamiho az do za¢atku prosince.

Navzdory obrovské vzdalenosti byla Sarada na Swamiho velmi silné napojena. Na
konci listopadu se ji zdal o Swamim sen, ktery pokracoval i po tom, co vstala a ote-
viela o¢i. V tu dobu, co se Sarada probudila, spal Swami ve svém domku v asramu.
Swami fekl, ze tehdy vidél Saradu v jejim pokoji piesto, Ze se od jejiho domu nacha-
zel fyzicky 300 kilometrti. Toto ale nebylo poprvé, co se takto pfed ni Swami obje-
vil. V roce 1975 Sarada usnula ve Swamiho dom¢ a zdal se ji sen, ve kterém dostala
od Swamiho darSan. Kdyz se probudila, vize Swamiho trvala nadale. Swami pro-
Sel skrze zaviené dvere a vratil se do svého pokoje. Néco podobného se Sarad¢ sta-
lo i o rok pozd¢ji. Tehdy se probudila a uvidéla Swamiho sedét na pohovce. Pak opét
vize odesla do postele a Iehla si. V obou pfipadech, kdy se vize objevila, Swami v tu
dobu spal. Kdyz mi Sarada tuto ptihodu vypravéla, Swami poznamenal: ,,,,Ja* muze
na sebe prevzit jakoukoliv podobu. Sarada na m¢ v noci myslela, a tak ,,Ja* pfevza-
lo formu mého téla.*

Bylo to poprvé v Bangalore, co zacala Sarada upadat do ,kevala nirvikalpa sa-
madhi®. Rika, ze kdyz to piislo poprvé, neméla tusent, co se s ni déje. Myslela si, ze
upadla do velice pfijemného spanku. Po dobu nékolika mésicti byla jeji mysl relativ-
né vyprazdnéna. Béhem této doby na ni zacaly utocit ji doposud neznamé touhy. Bé-
hem vsech let v asramu nosila Sarada pouze obycejné a jednoduché obleceni a nikdy
se nestarala o svtij vzhled.

Nyni se v Bangalore zacala zajimat o drahé Saty svoji sestry a pocitila obrovskou
touhu oblékat se v podobném stylu. V této dobé se v ni také zacala probouzet touha
po siddhis. Sarada viechny tyto touhy pozorovala, ale nikdy je nenaplnila. Rik4, ze
v téchto poslednich mésicich byla ve stavu naprosté oddélenosti od vseho kolem. To
ji umoznovalo pozorovat vS§echny myslenky, touhy a emoce bez sebemensiho nazna-
ku pripoutani.

V poslednich tydnech v Bangalore prozivala vétSinu ¢asu ve stavu bez myslenek,
nebo v samadhi. Piestala meditovat na Swamiho jméno, nedélala uz obtady uctiva-
ni Swamiho a vétsinu Casu travila lezenim v posteli. Sestra povazovala Saradu za li-
nou a pfi jedné piilezitosti ji fekla: ,,Zijes v a8ramu, a tak se predpoklada, Ze jsi odda-
nou zakyni, ale ty viibec nemeditujes a prestala jsi délat i pudzu. Co jsi to za oddanou
zakyni? Celé dny jen prolezis v posteli a nic nedélas.” Sarada byla vSak hluboce po-
nofend ve stavu bez myslenek a nedokézala sestfe ani odpoveédet, natoz popsat, co se
s ni déje.

V den svatku Deepam 12. 12. 1978 se Sarada probrala ze stavu bez myslenek
a na oslavu tohoto dne namalovala obrazek Arunacéaly. Swamiho fotku pak jako sym-
bol svétla postavila na jeji vrchol. Jak se soustiedila na Swamiho a Arunacalu, upad-
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la opét do stavu bez myslenek. Jeji mysl se ponofila do Srdce a prozila doCasny pro-
zitek ,,Ja«.

Nasledujici den se rozhodla, ze uz v Bangalore déle nezlstane, a tak fekla sestte, ze
musi okamzité odjet za Swamim. Rekla, Ze po celou dobu v Bangalore ji Zivot pfipa-
dal jako sen. Se silnou touhou uvidét Swamiho se rozhodla, ze tento sen ukon¢i. Sa-
radina sestra vSak jesté nebyla zcela zdrava, a tak musela Sarada ziistat o tfi dny déle,
do 16. prosince.

Do Guduru se poté vratila autobusem. Vétsinu cesty prozivala stav samadhi, nebo
stav jemu blizky. To nebylo zrovna vhodné, protoze musela béhem cesty ttikrat pre-
stupovat. Byla vSak nastésti dostatecn¢ bdéla, aby prvni prestup zvladla. Pak opét
upadla do samadhi. Né&jaky cestujici ji pak uvidél stat na ulici s pohledem upfenym
do prazdna. Kdyz zjistil, Ze se chce dostat do Guduru, posadil ji na spravny autobus.
Sarada se udrzela ve stavu bdélosti a zaplatila za listek, poté opét upadla do hluboké-
ho stavu samadhi, ktery trval celé tfi hodiny cesty.

V Guduru se setkala se svoji rodinou. Ti ji pozvali na navstévu. Snazili se ji rozve-
selit a vypravéli ji o novinkach ve méste, ale Sarada nebyla viibec schopna poslou-
chat o ¢em to mluvi, natoz néco odpovidat. Rodina pozdé&ji usoudila, Ze je asi unave-
na a potiebuje si odpocinout.

Druhy den rano odesla Sarada do aSramu, posadila se pied Swamiho domek a sna-
zila se mu vypraveét o svych stavech bez myslenek, které méla po celou dobu navste-
vy v Bangalore. Neustale byla jesté pod vlivem hlubokého stavu, a proto se ji mlu-
vilo téZce. Swami se snazil né¢im zaméstnat jeji pozornost a vypravél ji o novinkach
v a§ramu. Sarada se ale nedokazala soustiedit na nic z toho, co ji Swami vykladal.
Kdyz mu tekla, ze neni schopna vnimat to, co ji fikd, tak uz dal nemluvil. Upfen¢ na
ni hledél od momentu, co pfisla do aSramu. Dobte si byl védom, ze se v ni odehrava
proces, ve kterém se ,,Ja* snazi proniknout ven. O par minut pozdéji pfisli do 4Sramu
néjaci lidé. Swami odesel do domku, protoze nechtél nikoho vidét.

Saradamma zGstala sedét na jeho verandé. Na dalsi dvé hodiny upadla do stavu
,.kévala nirvikalpa samadhi“. Nékdy se ji oci naptl oteviely, ale ona nedokézala vni-
mat nic z toho, co vidéla, protoze jeji mysl byla zcela ponoiena do Srdce. Kdyz ne-
chala oci oteviené, myslenka ja zacala stoupat ze Srdce do mozku, ale jen co o¢i za-
viela, myslenka ja se vratila zpét do Srdce.

V poledne pfinesl Bala Swamimu a Saradé jidlo. Swami zavolal Saradu do domu,
protoze chtél, aby se aspon trochu najedla. Saradamma ale nebyla schopna pohybu.
Nakonec ji museli Swami s Balou pomoci. Sarad¢ se jedlo velmi tézce. Kdyz si popr-
vé nabrala jidlo na Izici, dokazala s ni dojit jen na ptl cesty. Po prvnim neuspéchu ji
nakonec musel Swami nakrmit. Sarada tak snédla trochu jidla a napila se vody. Zby-
tek dne a celou noc stravila ponofena v samadhi.

Béhem dalsich dni s ni Swami chodil na kratké prochazky, ale jinak ji nechaval
zcela nerusenou. Nasledujici den vysla ze samadhi se silnym uvédoménim si toho,
ze myslenka ja porad existuje. Uvédomovala si, ze béhem klidu, ktery v poslednich
dnech prozivala v samadhi, myslenka ja pfitomna neni. Chtéla vyzkouset, zda se do-
kaze do stejného stavu ponofit znovu. Zaviela oci a béhem par vtefin se myslenka ja
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op¢t ztratila v Srdci a Sarada byla znovu ve stavu samadhi. Myslenka ja béhem dne
vychazela ze srdce mnohokrat, ale pokazdé co opét vstoupila do Zdroje, nabyla Sa-
rada presvédceni, ze realizovala ,,Ja*. Presto byla schopna mluvit se Swamim. Swa-
mi citil, ze se Saradina realizace blizi, proto zapnul magnetofon, aby nahral jeji slova.
Séarada mluvila potichu a v jednoduchych vétach s pravidelnymi pauzami, a to pokaz-
dé, kdy ji klid bozského ,,Ja* zcela premohl.

Saradamma: Nemam télo. Neni tu myslenka jd. Nejsem télo. Nevim ani, jak vii-
bec mitZu mluvit. Skrze mé promlouva néjaka sila.

Swami se ji zeptal, zda se diva, a Sarada odpovédéla: ,,I kdyz se divam, ve skutec-
nosti se vlastné nedivam. Kdyz mysl vstoupi do Srdce, neni tu nikdo, kdo by fekl, ze
tu neni. Moje ja je mrtvé.” Swami pak chtél védeét, jak se citi.

Sdaradamma: Celé télo je naplnéno klidem a mirem. Nemohu to popsat. Vie je
naplnéno klidem. ,,Ja“ mé k sobé pritahlo, nedokaZu ani oteviit oci. Celé télo je
tak slabé.

Swami poznamenal: ,,Je to jako sklon, ktery se vkrada do Spatn¢ stavéné chatky.
Chata nemtize vydrzet takové napéti.© Dale se zeptal: ,,Je vSe za ¢asem a smrti?*

Sdaradamma: KdyZ zde neni pritomna mysl, v§e se odehrdavad za casem a smrti.
KdyZ ja umie, neni tu uZ touha po jidle. Nejsem schopna vice jist, at’ je jidlo jakko-
liv chutné. Vse je naplnéno klidem a mirem. Jsem spokojena se svou realizaci. Roz-
poznala jsem svoje ,,Ja“ a citim spokojenost.

Swami ji upozornil, Ze jeji ja jesté neni zcela mrtvé a k trvalé realizaci jesté nedo-
Slo.

Sdaradamma: ,,Kdy? ja umie, neni tu Zddné ty.

,»Mas matku a otce?,” zeptal se Swami.

Sdradamma: Zadnd matka, ddny otec, ¥ddny svét. Ve je klid a mir. Pro& bych
méla jist, kdyZ zde neni Zadné ja? Télo je uvniti, nepotiebuje jist. Mrtvola neji. Télo
je mrtvé, kdyZ tu uz ja neni. Kdyz nemiiZu jist, nemiZu ani mluvit.

Kdo mluvi, to nevim. ,,Tak kdo mluvi?,* zeptal se Swami.

Sarada zustala tise, a tak si Swami odpovédél sam: ,,Ja*“ mluvi.“ Sdradamma:
1 kdyZ se divam, ve skutecnosti se vlastné nedivam. I kdyZ mluvim, ve skuteénosti
nemluvim. At délam cokoliv, ve skuteCnosti nic nedélam, protoZe ja je mrtvé. Ne-
mam télo. Cely nervovy systém je naplnén klidem. Ve je Brahman. Vse je mir. V Zi-
lach mi proudi misto krve laska a klid. Vstoupila do mé obrovska sila.

Tti mésice pred tim fekl Swami Sarad¢: ,,Prestoze spim, tak ve skutecnosti ne-
spim.“ Sarada si na tato slova vzpomnéla a tekla, ze az ted’ pochopila, co tim Swa-
mi myslel.

Sdaradamma: Neprichdzeji mi Zadné myslenky konatelstvi. Nemdam strach ze smr-
ti. Kdysi jsem se smrti obavala, ale ted’ strach pominul. Neni tu nic, co by mé tu dr-
Zelo. Méla bych télo opustit.

Swami ji pozadal, aby to ned¢lala.

Sdarada vSak odvétila: ,,Co je ted’ pro mé smrt? Télo je uvniti, je soucasti celku,
jak miiZe umiit? Moje ja je mrtvé, tak co zde jesté zbylo, aby to zaniklo? Pro¢ mit
strach ze smrti?“
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Swami ji pfipomnél, Ze jeji ja neni jest¢ zcela mrtvé a k trvalé realizaci bozské-
ho ,,Ja* tudiz jesté nedoslo. Swami poté zastavil nahravku, kterou jsme posloucha-
li, a promluvil kratce o stavu, ktery Sarada prozivala: ,, Ten, jehoz mysl je na kratky
¢as kompletné ponoiena do Srdce, miize promlouvat jako realizovana bytost. Zkuse-
nost bozského ,,Ja*“ je v tomto momentu naprosto identicka se stavem realizovanych
Guruti. Myslenka ja u téchto lidi ale neni zcela mrtva a mtze kdykoliv opét vyvstat.
Nejedna se o realizaci ,,Ja“, protoze zkusenost neni trvala.” Poté pustil Swami zby-
tek nahravky.

Sdaradamma: Jsem viude. Nejsem télem. Nemam Zadné télo, neni tu strach. Jsem
nehybnda. Cokoliv délam, je v nehybnosti. Zavim jako ,,Ja*. Viechno je velkou
prazdnotou. Jak mitZu popsat ,,Ja“ slovy? Neni svétlem ani tmou. Nikdo to nedo-
kaZe popsat. V minulosti, pFitomnosti ani v budoucnosti nikdo nedokdZe ¥ici, co to
je. n,Ja“ je ,, Ja“, to je vse.

Béhem dne se Saradina mysl nofila do Srdce, ale v nékterych momentech opét vy-
vstavala. Ve ¢tyfi hodiny odpoledne vystoupila myslenka ja ze Srdce do mozku a sna-
zila se uniknout skrze lebku. Sarada pozd¢ji fekla, ze citila, jako by se ji snazila ze-
vnitf rozetnout hlavu sekera.

Kdyz uz nemohla bolest vydrzet, bézela za Swamim a polozila si jeho ruce na hla-
vu. Myslenka ja se vratila zpét do Srdce, ale opét jen na omezenou dobu. O tfi minu-
ty pozdéji myslenka ja znovu vyvstala a mifila opét do mozku. Sarada polozila hla-
vu k Swamiho chodidliim a o par vtefin na to se myslenka ja vratila zpét do Srdce
a jednou provzdy zanikla.

Jakmile myslenka ja umfela, realizovala Sarada ,,Ja* trvale. Swami dodal, Ze v po-
slednich minutach se myslenka ja pokousela uniknout skrze lebku a pfijmout novou
formu (t€lo). Kdyby nebyl Swami v tu chvili pfitomen, myslenka ja by Saradu zabi-
la a unikla do jiné formy.

V prvnich minutach realizace se Swamimu zdalo, ze se chce Sarada vzdat t¢la. Jeji
ramena a nohy ztuhly, télo zchladlo a krevni obéh se zastavil. Swami se ji snazil pro-
brat, ti'asl s ni, ale Sarada nebyla schopna otevfit o¢i.

Swami si uvédomil, Ze pokud Sarada opusti télo, nejenze mu to jeji rodina neod-
pusti, ale dokonce miize byt odsouzen za zabiti. Odnesl proto Saradu do domu jejich
rodict. Trvalo pét dni, nez se Sarada probrala a navazala kontakt s télem. Béhem této
doby neustale opakovala, ze chce opustit t¢lo. Swami musel vyuzit obrovskou silu
k tomu, aby ji presvédcil ztistat nazivu.

Swami ji dal nové jméno. Nazval ji Mathru Sri Sarada. Mathru znamena matka
a Sri je titul icty. Swami chtél, aby ziistala v téle, aby tak mohla dal poméahat odda-
nym hledajicim ,,Ja*“. Bylo velmi namahavé udrzet Saradu nazivu a navic béhem dal-
Sich dvanacti mésict nejevila Sarada o nic zajem. Skoro kazdy den ztracela védomi
téla a byla ponofena v ,,Ja*. Rika, Ze tehdy neméla zijem ziistat v téle, ale Swami ji
pokazdé presvédcil. Swami se snazil probudit v Saradé zajem o svétské véci, aby si
udrzovala védomi téla. Byl to slozity ukol. Sarada byla bez myslenek, a to znemozio-
valo vzbuzeni jakéhokoliv zajmu. Byla to pouze nepfetrzita laska ke Swamimu, kte-
ra ji udrzovala pfi zivoteé.
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Pokazdé, kdyz se rozhodla opustit télo, vytryskly Swamimu z o¢i slzy a prosil ji,
aby zutstala. V tu chvili Saradu zaplavila laska a zlistala. Swami se ji snazil udrzovat
zaneprazdnénou a po celé dny ji bavil, hral si s ni s panenkami a nechal ji pobliz své-
ho domku udélat zahradku. I kdyz se snazila plnit Swamiho vili, vSechny tyto ¢in-
nosti ji dokdzaly zabavit pouze na par minut. Hned poté chtéla opét télo opustit. Az
po roce doslo pomalu k zvratu. Intervaly mezi Saradinym hlubokym vtahovanim do
,,Ja“ se ¢asem prodluzovaly, a tak nakonec dokéazala vénovat pozornost i kazdoden-
nim svétskym zalezitostem.

Mathru Sri Sarada, dva mésice po Seberealizaci
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MATHRU SRi SARADA - NYNIi

o letech, co Saradamma realizovala ,,Ja“, se v ni uz laska k télu neprobudi-

la, ale kvili Swamimu se rozhodla o t¢lo dbat. Realizace méla na jeji télo vel-

mi silny dopad. Neub¢hl ani mésic, aby Sarada neprodélala né¢jakou chorobu.
Dlouhou dobu ji trapily vysoké horecky, poté je vystiidaly bolesti bficha, prijmy,
zloutenka a nepfijemna alergie na tvari.

Kdyz tehdy Sarada trpéla drazdivou alergii, Swami poznamenal: ,N&ktefi 1idé fi-
kaji, ze k realizaci ,,Ja" je potiebna silna konstrukce téla. Neni tomu tak. Jediné, co je
k realizaci ,,Ja* potfebné, je Cista, jednim smérem obracena mysl. Kdyz vSak neni
télo dostatecné silné, realizace miize zpusobit smrt téla. Proces ztraty myslenky ja
mize mit dopad na cely nervovy systém. K tomu doslo jak u Saradammy, tak i u me,
proto také dodnes trpime fadou fyzickych bolesti.*

Saradiny choroby vSak nesouvisely pouze s poruchou nervového systému. Pokud
onemocnél nékdo z hledajicich, Sarada okamzité prozivala tutéz chorobu. Kdyz byla
v blizkosti ¢loveka, jehoz mysl byla plna negativnich myslenek, citila velkou bo-
lest.

Sdaradamma: Télo dZiidnina automaticky piebird vSechny Zakovy necistoty. Po-
kud se mé dotkl nékdo s necistou mysli, citila jsem bolest nebo pdleni. Jednou za
mnou priisla Zena, v jejiz blizkosti jsem dostala zimnici. Citila jsem, Ze moje télo po-
malu umird.

V roce 1978 po dalsich Swamiho hadkach se Starou Zenou byla nakonec Stara
zena z asramu vyhozena. Swami dodal, ze je kdykoliv vitana, pokud se vzda vSech
pomluv a hadek se Saradou i s nim a bude se vénovat meditacim. Tuto nabidku ale
nepiijala. Stard Zena zije dodnes v domé za branou asramu a vymysli si o Sarade a
Swamim rGzné nepravdivé historky a pomlouva je u novych zakia. Nanestésti zaci
mnohym historkam v¢ri, protoze je Stara Zena v jejich ocich piece jen Swamiho mat-
ka.

Pred realizaci byla Sarada velice placha a ticha. Malokdy s nékym promluvila.
Dnes se jevi spis jako extrovert. Je plna smichu a hraje si se zaky jako pétileté dite.
Tato hravost v ni zlstala od doby, kdy se v ni Swami snazil udrzet védomi téla a za-
meéstnaval ji riznymi détskymi hrami. Ve chvilce ticha je Sarada i po mnoha letech
znovu vtahovana hluboko do ,,Ja* a zapomina na télo. Zjistila vSak, ze détské hry
a smich ji udrzuji pti védomi téla. Po Case nasla zalibu i v poslouchani hudby, ve cte-
ni détskych knih, vafeni, $iti a zahradkateni. Béhem poslednich ti, ctyt let se Saradi-
no uvédomeéni téla stabilizovalo a postupné zjistila, ze mize i po realizaci ,,Ja“ bézn¢
fungovat ve svété. Saradamma prirovnava vtazeni do hlubokého samadhi ke staviim,
které méli jak Ramana Mabharisi tak Lakshmana tésn¢ po realizaci, kdy stravili mno-
ho let v ustrani.

Sdaradamma: Ramana Maharisi a Swami stravili po realizaci ,,Ja“ dlouhou dobu
bez védomi téla. KdyZ toto obdobi uplynulo, ani jednomu z nich nedélalo potize
ddle fungovat ve svété. Po mé realizaci jsem také upadala do hlubokych samadhi,
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ale Swami mi v tom branil, protoZe védél, Ze pokud by mé v samadhi nechal dlouho
bez pieruSeni, odevzdala bych i télo a umiela bych. Nyni po Sesti letech tyto hlubo-
ké stavy ubyvaji a ja dokdaZu normdlné fungovat i ve svété.

Prvni rok po realizaci ,,Ja“ nejevila Sarada zajem o nic, kromé toho, Ze si hrala. Jeji
mlady vek, tendence neustale si hrat a ¢asté emocni reakce uvadély hledajici do roz-
pakd, protoze se jeji chovani nijak neslucovalo s jejich ptedstavou o chovani dzna-
nina. Swami fikal novym lidem v aSramu o Saradiné realizaci, ale nikdo z nich tomu
nechtél vefit.

V roce 1982, kdyz jsem zacal poprvé shromazd'ovat materialy pro tuto knihu, na-
hral jsem si par Swamiho komentati o Saradiné realizaci a jejim chovani.

Swdmi: V Upani$adich se pise, ie boiské ,,Ji“ realizuje ten, koho si Atman vy-
bere. ,,Ja“ si vybralo Saradu. Vybér v§ak neni nahodny. ,,Ja“ nebo Guru si vybird
pouze ty Zaky, jejichZ mysl je Cira a kteri oplyvaji laskou a odevzdanosti a touZi po
wJa“. Vybral jsem si Saradu. Bylo ji teprve Sestndct let. Z jejich oci zadFila ird mysl,
a proto bylo jeji odevzdani se bezmezné. Védél jsem, Ze pokrocila duSe, jakou byla
ona, mitZe realizovat ,Ja*“ béhem par let. Proto jsem ji adoptoval jako svoji dceru
a dovolil ji se mnou zistat. Béhem tii let realizovala ,,Ja*“.

Pred realizaci si Sarada ptala slouzit mi po cely zbytek svého zivota. Po realizaci
se v§e zmeénilo. Jeji télo bylo prili§ slabé. Namisto toho jsem se o ni musel starat ja.
Bylo nutné udrzovat jeji pozornost ve svété, aby zistala v téle. Kdyz se na mé n¢-
kdy nazlobila, vstoupila do samadhi a vyhrozovala mi, Ze opusti télo. Rikal jsem ji,
ze podle pisem trva odevzdani téla dvacet jedna dni. Sarada s tim nesouhlasila a fi-
kala, ze kdyz bude chtit, opusti t¢lo béhem ptl hodiny. Ptal jsem si, aby po mé smr-
ti prevzala chod asramu spolu s hledajicimi.

Brzy jsem ale pochopil, Zze Sarada o nic takového zajem nema. Misto uceni si
chtéla celé dny jen hrat. I kdyz neuci ani nyni, je velké dobrodini byt v jeji blizkos-
ti. Kdyz pobyvaji oddani v Saradiné blizkosti, jejich mysl se automaticky vyprazd-
ni a vycisti. Pfitomnost dzianina je pro zaky obrovskou pfilezitosti k duchovnimu
pokroku.

wNepodceriujte ji, ona je ,,Ja“ a miie prendset silu ,,Ja“ na kohokoliv, kdo ji mi-
luje anebo se ji odevzda. Cokoliv, co pomdaha Zakovi vyprazdnit mysl v pritomnos-
ti dZfidnina, je uZiteéné. Smich a hrani si s osvicenou bytosti je silnd a ucinna for-
ma sadhany. “

Sarada si po realizaci ,,Ja* vétSinu ¢asu hrala. Nékdy dokonce budila dojem, ze se
zlobi. Zadny z téchto projevi ji ale nevyrusil z prozivani trvalého samadhi. Pro hle-
dajici je velice obtizné rozpoznat v Sarad¢ dznanina. Neodpovidala na zadné dotazy,
protoze védéla, ze pravda je za slovy. Celé dny si hrala, hezky se oblékala a mohlo se
zdat, ze byla i velice impulsivni. Pouze dznanin v ni v§ak poznal dznanina. Hledajici
byli plni pochyb, protoze se nedokazali pfenést pres vidéni individuality. Dznanin si
nedéla hlavu z toho, co si 0 ném mysli druzi. On vi, ze je ,,Ja* a neexistuje nic, co by
mohlo timto poznanim otrast. Nékdy jsem Sarad¢ fikal: ,,Jak v tobé mohou lidé roz-
poznat dznanina, kdyz travis veskery Cas jen tim, ze si hrajes? Ona obvykle odpo-
védeéla: ,,Koho to zajima, koho to zajima? A pak pokracovala ve hfe.
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Swdami: DZiidnin se nestard o svou povést nebo slavu. Nékteii lidé se mé snaZi-
li presvédcit, abych napsal knihu. Ja ale nemdam o nic takového zdjem. To, Ze vim,
Ze jsem ,,Ja*“ je pro mé dostacujici. Predstavitelé riiznych ndboZenstvi jsou plni se-
bestiednosti. Sedi na triinech, obklopeni davem ndsledovnikii, ktei'i poslouchaji na
slovo. VyZaduji pozornost a respekt.

Podivejte se na Sdradu. Kdyby seddvala na zlatém triinu, lidé by ji uctivali jako
Bohyni. Ona si misto toho hraje, ¢imz piisobi obycejné a lidé ji piehlieji. Zemé je
vSak jejim tritnem, obloha jeji stiechou a hvézdy svétlem.

Ve skutecnosti je jejim tritnem cely vesmir. Lidé ale nic nevidi, protoZe na ni hle-
di jen 7 pozice mysli. V dobé, kdy Zil Ramana Maharisi v jeskyni Virupaksha, hra-
val si s malymi détmi a pouze hrstka lidi dokdazala rozpoznat jeho velikost. Stejné
tak je to u Sarady.

Od té doby, co poskytl Swami tyto komentafe, se chovani Saradammy radikal-
né zménilo. Zacala se zajimat o zaky a lohu Gurua bere velice vazné. Je obklopena
oddanymi, kterym pfedava uceni. Swamiho obavy, ze Saradamma neprojevi zdjem
o uceni, se nakonec nenaplnily.

Sdaradamma sama popisuje zménu ndsledovné: ,,Béhem prvnich let po realiza-
ci jsem se nezajimala vitbec o nic. Ve byla hra, jd jsem si hrdla s lidmi tak, jak si
déti hravaji s panenkami. Nyni si uz tolik nehraji a projevil se ve mné zdjem o hle-
dajici. Uz v prvnich letech po realizaci jsem dokdzala rozpoznat mysl hledajicich,
ale nevénovala jsem tomu Zddnou pozornost. VyuZivala jsem této schopnosti pou-
ze pro své hry. Ted’ citim, e mé lidé potiebuji a délam vse proto, abych jim pomoh-
la. Porvad si rada hraji, ale nejSt’astnéjsi jsem tehdy, kdy? z hledajicich citim vyza-
Fovat lasku a naprostou odevzdanost. Dnes uZ se vénuji vice lidem, u kterych citim
vysoky stuperi odevzdanosti, nez tém, s kterymi jsem si hravala.“ KdyZ jsi sem Da-
vide p¥iSel poprvé, v roce 1982, neprojevovala jsem zdjem divat se po hledajicich.
Pak jsem ale pochopila, jak velky ukol je pro Swamiho zbavovat lidi ega a rozhod-
la jsem se mu pomoci. Bith mi dal tuto schopnost.

Na rozdil od Swamiho travi Saradamma s hledajicimi mnoho ¢asu. Nejradéji seda-
va v Ramana mandiru, Dakshinamurtiho hrobce, ktera byla v 4sramu postavena pod
bananovnikem. Tady vede i zpivani bhadzant a provadi pudzu. Bhadzany jsou ukaz-
kou toho, jak se Saradino védomi téla za posledni dobu stabilizovalo. Prvni tii roky
po realizaci nebyla schopna poslouchat zadnou hudbu, natoz nabozenskou, aby neu-
padla do hlubokého samadhi.

Nekteti lidé se divi, pro¢ Saradamma pokracuje v provadéni pudzi. Kdyz se ji zaci
zeptaji na obfady, Sairadamma obvykle odpovi, ze v aSramu neni nikdo, kdo by to
délal peclive a pravidelné. Kdyz se jedna o pudzu, je Saradamma velice dikladna.
Casto stravi celé hodiny ptipravou riiznych obrazki, které jsou uctivany. Vsichni od-
dani v aSramu se pudzi radi zacastiuji, protoze citi, jak se Milost proudici ze Sara-
dammy, pieléva i na né. Cekaji pak na vibhuti (posvéceny popel), kuk-kum (barevny
prach, kterym se potira ¢elo) a prasad (obétina Guruovi) z jejich rukou. Sdradamma

tématim. Nyni spiSe diskutuje s hledajicimi. [ kdyz se Saradamma nebrani diskusim
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o uceni, nepriklada uceni slovem tak velkou dilezitost. Namisto toho vyuziva svou
silu na cisténi mysli hledajicich.

»Nekdy Swamimu pomdahdam béhem darSanu. Kdy? se Swami zahledi na Zdka,
Zakova mysl se zcela vyprazdni a obrati se ke zdroji. Nékdy se Zakova mysl zalekne
a snaZi se vymanit ze Swamiho sevieni. Kdy? k tomuto dojde, hledim takovému Za-
kovi do o¢i a pomaham Swamimu mysl pevnéji seviit. Je to jako prondsledovani
ustra§eného zajice. KdyZ ho drii dvé ruce, je pro néj lehké se vymanit ze sevieni

Sri Lakshmana pouziva silu ,,Ja* ptimo, viditelnou cestou, a Zaci opousti asram
plni klidu a miru. Sarada je vice v pozadi a Zaci ani nepostfehnou, Ze jim pomaha.
Saradamma se obcas zadiva zakovi do o¢i, cemuz fika Cistici proces. Zdaraziuje, ze
k tomu, aby mysl vesla do zdroje, musi byt zcela procisténa. Takto hledi do o¢i zaka
a ,,Ja“ skrze ni ni¢i vSechny necistoty v zakoveé mysli, i kdyz si to zak ani nemusi
uvédomovat. Nazyvé tento proces ¢isténi mysli. Rika, ze ,,Ja* vytladi viechny ne-
Cistoty skrze oci. Toto vse se déje pod povrchem. Hledajici o nicem takovém nema
Casto ani tuSeni.

Je zde jesté¢ mnoho dalSich aspektd Saradina uc€eni, ale ty budou podrobné popsa-
ny v posledni kapitole.

Saradamma travi, tak jako Lakshmana, veskery sviij ¢as v a§ramu. A§ram opousti
pouze tehdy, kdyz jede k doktorovi do Bengalore nebo spolu se Swamim na Aruna-
Calu. Posvatna hora Arunacala sehrala v Saradiné duchovnim zivoté klicovou roli.

Dnes navstévuje svatou horu jednou do roka. Lasku k Arunacale citi neustale. Kaz-
dy pobyt zde ji nabije chybéjici fyzickou energii. Rada navstévuje Arunacalu ve
dnech svatkt a obvykle provadi pradaksinu. Jeji fyzicka kondice se zde naprosto
upravi. V Guduru ji déla problém ujit vétsi vzdalenost, ale zde na Arunacale se mtize
prochazet hodiny a neciti zadnou bolest. Jednou jsem ji délal na cesté spolecnika. Sa-
radamma si vybrala piimou cestu k vrcholu, ktera byla velice strma. I kdyz bylo hor-
ké poledne, nasadila tak rychlé tempo, Ze jsem ji jen tak tak stacil.

Kdyz jsem se ji zeptal, kde bere tolik fyzické sily, odpovédéla:

»wMiluji Arundcalu jako svého otce a Arundcala mi lasku opétuje. Kdykoliv jsem
tu, citim, jak do mé vtéka jeji laska. Dava mi silu béhat dokola cely den, bez sebe-
mensiho naznaku bolesti. KdyZ jsem tu, citim, e na mé davd pozor a chrani mé. “

Kdykoliv se vysplhala k vrcholu, provadéla zde pudzu, jako znak lasky a vdécnosti
Arunacalésvarovi. Kdyz cestovala mimo asram, pokazdé si s sebou bravala kaminek
z Arunacaly. Jeji vztah k Arunacale je ojedinély. Arunacala je pro ni otcem a vSechny
bytosti na svéte, véetné Lakshmany a Ramany, jsou jako jeji déti. Titul Mathru, ktery
od Swamiho dostala po realizaci, znamena Matka. Titul dokonale vystihuje jeji vztah
ke vSem bytostem a laska, ktera z ni proudi, je jadrem jejiho uceni. Forma, jakou je
laska skrze ni pfedavana smérem k ostatnim, je popsana v nasledujici kapitole.
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UCENIi MATHRU SRi SARADY

e Uvod

Mnoho let po realizaci Sarada nejevila o uceni zajem. I kdyz travila mnoho ¢asu s od-
danymi, neudélovala darSany, tak jako Swami a ani neodpovidala na duchovni dota-
zy. Nasledujici komentaf, ktery byl nahran v roce 1982, ilustruje Saradin vztah k uce-
ni v t€ dob¢. ,,Nezajimaji m¢ filozofické debaty ani odpovédi na duchovni dotazy.
O ¢em mohu mluvit, jsou pouze moje zkusSenosti pied realizaci a po realizaci ,,Ja*.

O tom ale mluvim malo. KdyZz se mé 1lidé ptaji na mou realizaci ,,Ja*, bud’ zlistanu
tiSe anebo mluvim o nécem jiném. Lidem, ktefi se mé ptaji na realizaci, Castokrat od-
povidam: ,,Pokud chcete realizovat ,,Ja“, tak v tichosti meditujte.” Nékteti lidé pfi-
chazeji jen proto, aby me¢ vyzkouseli, zda jsem realizovana ¢i ne. Témto lidem ob-
vykle fikam, Ze mi je zcela jedno, co si o0 mn& mysli. Rikam jim: , Vase piedstavy
a nazory se mé nijak nedotykaji.“ Kdyz se mé presto nepiestanou vyptavat, nazlobim
se na né a obvykle je poslu pry¢.«

Po letech Saradamma svtj vztah k oddanym zmeénila a ochotné odpovida na du-
chovni dotazy. V rozhovorech jsou brany v tivahu dvé véci:

1. Saradamma citi, Ze pouze slovni vymény jsou pro duchovné hledajici nedo-

statecné.

2. Castokrat ziistane po dotazu tiSe, i kdyz zna odpovéd’. Rika, ze ,,Ja“ si s otéz-

kou poradi samo i beze slov.

Dlouhy komentat podala Sarada k pfedchozim zavérim na jedné z navstév posvat-
né hory Arunacaly. Swami zde vice nez hodinu odpovidal na dotérné dotazy hleda-
jicich. Saradamma vyckala, az Swami odpovi na posledni otazku a vSichni hledaji-
ci odejdou.

Poté tekla: ,,Dnes mélo mnoho lidi pfili§ velké pochybnosti. Swami vSem odpo-
vidal jako zrcadlo. Kazda jeho odpovéd’ odrazela stav mysli tazatele. Jak jsem vse
poslouchala, védéla jsem, ze otazky nebyly kladeny ucelové a odpovédi neodraze-
ly pravdu, protoze ta je za slovy. Vyslechla jsem vsSe a védéla jsem, Ze zadné nejsou
pravdivé, ani ty Swamiho. Slova nejsou skutecnosti, nikdo z nas tady neni skute¢ny,
nic kromé ,,Ja“ neni skute¢né. Dakshinamurti byl vystizny. Kdyz se ho lidé vyptava-
li, zGstaval zcela tiSe.

Swami dokaze odpovidat na vSechny filozofické dotazy, ja vsak ne. Kdyz se mé n¢-
kdo zepta, znam odpovéd’, ale nedokazu ji vysvétlit slovy. Odpovédi na vétsinu ota-
zek je samotny prozitek ,,Ja“, ktery nemlze byt sdélen slovné. Pii filozofickych dota-
zech pohlti ,,Ja* otazky do sebe a zadna odpovéd’ jiz neni potiebna. Nemutizu vytlacit
odpovéd’ ven, protoze zde neni ja, které by to udélalo. Odpovédi bud’ spontanné pti-
jdou, nebo nepfiijdou. Vétsinou neprichazeji, a proto ztistavam tise.

V zacatcich, kdyz jsem navstévovala Swamiho, pfichazely odevzdanost i meditace
samy od sebe. Kdyz doslo k hadkam se Starou Zenou, ztratila jsem svij klid a méla
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jsem hlavu plnou myslenek a pochybnosti. Dlouhou dobu se mi viibec nedafilo me-
ditovat, az do dne, kdyz jsem se rozhodla odevzdat v§echny myslenky a pochybnos-
ti Swamimu. Poté, kdykoliv se objevily pochyby, fekla jsem si: ,,Toto neni muj pro-
blém, je to Swamiho problém.” Tak jsem mu ho mentalné predala. Moje mysl pak
byla mnohem klidnéjsi. Kdyz se myslenky a pochybnosti opét objevily, okamzite
jsem je predala Swamimu a celou dobu jsem tento proces pozorovala. At to uz bylo
cokoliv. Napf. touha po siddhis — jednou jsem si ptala létat, negativni myslenky z dét-
stvi, a podobné. Vseho jsem se zbavila diky tomu, Ze jsem to odevzdala Swamimu.

Presné toto by méli udélat lidé, ktefi tu byli dnes rano. Misto toho, aby si plnili mysl
otazkami plnymi pochyb a naslednymi odpovéd’'mi, meli by vSechny myslenky ode-
vzdat Bohu a spocivat v klidu. Pro néco takového je vira a laska v Gurua nebo Boha
podminkou. Bez viry a lasky je odevzdanost nemozna.*

Mathru Sri Sarada nyni
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Pfresto, ze se Saradamma pivodn¢ stavéla k duchovnim rozmluvam rezervovang,
dava nyni pravideln¢ prostor diskusi.

Nékdy dojde zcela spontann¢ k pfednasce, jindy zase odpovida na dotazy hledaji-
cich. Saradina anglictina je velice slaba. Ma jen omezenou zasobu slov a gramatice
nevénuje skoro zadnou pozornost. Presto je ale jeji anglictina vystizna a malokdy ma
problém vyjadrit to, co chee. Abych ¢tenafi zjednodusil ¢teni, upravil jsem anglictinu
podle bézné normy. Snazil jsem se uchovat jeji citace v ptivodni verzi, jak to jen $lo,
gramatiku jsem vsak opravil. Sri Lakshmana Swami Saradé nékteré odstavce pielozil
do Telugu, aby schvalila mnou opravenou verzi.

e  ZkusSenost ,,Ja*“

Saradamma opakovan¢ zdiiraznovala, Ze ,,J4“ neni mozno popsat slovy, ale pfi mno-
ha prilezitostech se snazila popsat nepopsatelné. Prvni odstavec této kapitoly napsa-
la v Telugu pouhych deset dni po realizaci ,,Ja“. Je to velice krasny popis dziianino-
vy realizace bozského ,,Ja“.

Saradamma: ,,Kdyz jsem po realizaci ,,Ja* oteviela o€i, uvnitf i va¢ panoval mir.
Védéla jsem, ze jsem ,,Ja*, a kdyz fikam slovo ,,Ja*, timto ,,Ja* minim to Bozské
,»Ja.

I kdyz jsem se divala kolem, ve skutecnosti jsem se vlastné nedivala. Pfesto, ze
jsem slysela, ve skutecnosti jsem nic neslysela. I kdyz jsem mluvila, tak ve skutec-
nosti jsem nemluvila.

Kdyz jsem se probouzela, tak jsem se vlastné neprobouzela a kdyz jsem spala, ve
skutecnosti jsem nespala. Spanek, bdéni i sny byly pfitomny, ale bozského ,,Ja* se ni-
jak nedotykaly. Cokoliv jsem délala, bylo bez konatele. Neni zde zadné prohteseni
ani svatost, zadny spanek ani bdéni, pretrvava pouze stav trvalého samadhi. At délam
cokoliv, jsem potad ve stavu sahadza samadhi.

Pokud je zde mysl, je tu i svét. Kdyz mysl zmizi, zmizi i svét a télo. Neni tu nic
kromé ,,Ja*, a to nema jméno ani formu. Je nepietrzitym mirem. Jsem navzdy Stast-
na. Svét mi mohl poskytnout mnoho rtiznych véci, ale ani za tu nejdrazsi véc na sve-
té bych si klid nekoupila. Tfebaze jsem nevédéla, ze je mozné to ziskat, ziskala jsem
to. Bez mého védomi ,,Ja“ zabilo ja. Vse je pouze ,,Ja*, nic se nenachdzi mimo ,,Ja*.
To je moje zkuSenost, kterd je nezvratna. Zarim jako ,,Ja“ a neni tu ani naznak po-
chybnosti.

I kdyZ je moje zkuSenost ,,Ja* neménnd, n¢kdy tu vyskakuje védomi téla i svéta.
Nemam zajem udrzovat t¢lo nazivu a ¢asto upadam do stavu naprosté absorpce ,,Ja%,
kdy védomi téla i svéta zanika. T¢lo je pro mé nepotiebna pritéz.

,Ja* t€lo nepotiebuje a nekdy proto vyvstavaji otazky: Pro¢ udrzovat télo nazi-
vu? Kazdy den potiebuje nakrmit, umyt, obléci. Je to nemocné télo plné bolesti. Pro¢
mam prodluzovat jeho existenci?

Kdyz se vynori otazky tohoto typu, anebo kdyz citim nesnesitelnou bolest, nofim
se do ,,Ja“. Nekdy jsem vtahovana do ,,Ja* velmi hluboko. Citim potfebu hlubokého
vnoreni se do klidu a blazenosti ,,Ja*.
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P1i téchto prilezitostech zaviram oc€i. Pozornost sméfuje piimo dovnitt, kde se vy-
nofi pocit, ktery Ize pfiblizit slovy ,,zaklapnuti*. Nemohu popsat proces prozivani ani
v Telugu, protoze ten, kdo nerealizoval ,,Ja, tomu nikdy neporozumi.

Existuje nekolik stupnd absorpce, do kterych se dokazu ponofit. V prvnich néko-
lika stupnich dochézi k castecné ztraté védomi téla. Télo je pocitovano jako kus ka-
mene. VSechna bolest i smyslové vjemy se ztrati, ale dokazu slyset to, o cem se lidé
bavi a snadno s nimi dokazu i mluvit. Je relativné jednoduché otevfit o€i a vratit se
zpét k védomi téla.

Pokud se ale nofim hloubé&ji a hloubéji, navrat je mnohem naro¢néjsi. Po dlouhé
a hluboké absorpci v ,,Ja* je n€kdy obtizné otevrit oci a vénovat pozornost ven misto
dovnitf. Zabere to obvykle mnoho ¢asu, nez kone¢né uspéji.

Tyto periody absorpce v ,,Ja“ jsou velice pfijemné. Swami mé ale prosil, abych
v nich nezustavala. VEdél, ze pokud bych zlstala absorbovana v ,,Ja“ dlouho, mohla
bych brzy opustit télo. Prozivani miru, blaZzenosti a vnitini spokojenosti je vSak stej-
né, at’ jsem absorbovana v ,,Ja* nebo ne. Kdyz jsem vS$ak osvobozena od t¢la a vim, ze
v tomto stavu nic nepotiebuji, ¢asto se vracim zpét k védomi téla velmi nerada.

,»Ja“ neustale vyzafuje. Jsem neustale mirem a blaZenosti a nic timto stavem nema-
ze otfast. Nekdy se muze zdat, ze se zlobim nebo jsem smutna, ale je tomu tak pou-
ze v o¢ich druhych. Pro mé jsou to pouze emoce, které se vynofuji a hned zase mizi
na platné nekone¢ného ,,Ja*.*

Otazka: ProZivas klid, A'nandu, trvale?

Saradamma: Vzdy! Vzdy! Po pravdé feceno, neprozivam klid, ale jsem jim. Jsem
tim klidem.

Jsem pouze zrcadlem, které odrazi projev toho, co se déje kolem. Kdyz se na mé
lidé trochu zlobi, pak ja se na n¢ zlobim mnohem vic. Kdyz mi projevuji aspon tro-
chu lasky, vraci se jim ode mne laska mnohem silnéjsi. Neni to obycejna laska, je to
sila ,,Ja*. Komukoliv se ji dostane, oCisti jej. Pokud na mé zaci mysli s laskou, jsem
si toho hned védoma. Vzdalenost nehraje viibec zadnou roli.

Nevybiram si, koho mam mit rada a koho ne. Laska mnou odevzdana zavisi na in-
tenzité lasky pfijaté. Ramana Maharisi jednou fekl, ze Milost ,,Ja* je jako nekonecny
ocean. Kdyz ptijdes k mofti s miskou, odejdes s plnou miskou, pokud pfijdes s véd-
rem, odejdes s plnym védrem. Tak je to pfesné i u mé. Jsem ochotna dat lasku kazdé-
mu, kdo ji chce. V zakovi se v§ak musi objevit potfeba milovat mé jako prvni. ,,Ja* si
nevybira, komu vénuje lasku a komu ne. Dostane ji pouze ten, kdo ho miluje.

Je ptirozenosti ,,Ja“, ze ddva mnohem vic lasky, nez pfijima. Nekdy muze silny
tok lasky zpisobit slabost téla. Tehdy pozoruji, jak se ptam sama sebe: ,,Arunacalo,
proc¢ jsi mi dovolila milovat tohoto ¢loveka? Tok se neda zastavit. Pokud mé odda-
ny opravdu miluje, laska probouzi Milost ,,Ja“, které lasku oddanému opétuje. Mi-
lovat je moji pfirozenosti. Jsem zaplavena laskou a chei ji rozdavat. Nedokazu tento
tok lasky zastavit. Swami mi nékdy pfipomina, abych byla opatrngjsi. Rika, ze nékte-
i oddani sice tvrdi, Ze mé nyni miluji, ale béhem roku na mé¢ vétsinou upIné zapome-
nou. Ze své vlastni zkusenosti vim, Ze ma Swami pravdu, ale i ptes jeho slova ,,Bud’
opatrna“ znéjici mi v usich, nedokazu proudici lasce porucit.
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Kdyz Saradamma mluvi o ,,Ja*, nazyva ho obvykle Srdcem. Oba terminy vétsinou
pouziva jako synonyma, ale nékdy Srdce pouziva k oznaceni Srde¢niho centra na pra-
vé strané hrudniku. Toto misto povazuje za misto, z kterého vyvstava myslenka ja.
V nasledujicim odstavei Saradamma mluvi o tomto centru a své zkuSenosti s nim
pred realizaci a po ni.

Otazka: SlySel jsem Swamiho vypravét o tvé zkuSenosti Srdecniho centra. Byla
tato zkuSenost trvala? A k jaké zméné potom doslo?

Saradamma: Kdyz mysl umfe v Srdei, smrt je trvala. Nikdy se uz nevynofi. Ne-
muizu tuto zkuSenost popsat slovy, protoze je nepopsatelna. Mohu vsak fici par slov
k tomu, jak mée tato zkusenost ovlivnila. Nejsou zde uz zadné obavy, strach ani touhy.
ZkuSenost samotna je nepopsatelna.

Pted realizaci jsem Casto upadala do samadhi. Pti vstupovani a vystupovani ze sa-
madhi jsem si uvédomovala, ze Srde¢ni centrum se nachazi na pravé stran¢ hrudniku.
Ptesto, od realizace vim, ze Srdce neni umisténo v téle. Srdce je ,,Ja* a to je nehmot-
né. Je zdrojem vseho a nenaléza se ani v téle ani mimo né. Je vSude.

Pred realizaci jsem casto vnimala, jak myslenka ja putuje nahoru a dolt, ze Srdec-
niho centra do hlavy. Byla jsem si neustale védoma toho, co se odehrava. Kdyz jsem
zaviela o¢i, myslenka ja se navracela do Srdeéniho centra, ale jen co jsem je oteviela,
myslenka ja okamzité pospichala zpét do mozku. Kdyz se myslenka ja vratila do Srd-
ce nenavratné, ucitila jsem v ném sevieni a pocit neprodysnosti (Saradamma sevie-
la pést na pravé ruce a pfilozila ji na pravou stranu hrudniku). Méla jsem pocit ¢eho-
si pichlavého, jakoby mi v okoli Srde¢niho centra probéhly stovky mravenct. Kdyz
myslenka ja nakonec umiela, bodavy pocit se ztratil a nahradila ho zaplava volnos-
ti, otevienosti, klidu a miru. V tu chvili jsem védéla, Ze myslenka ja je navzdy mrt-
va. Proto jsem hned poté chtéla opustit telo. Védéla jsem, ze o nic vic uz nejde. Re-
alizovala jsem ,,Ja*.

Otazka: KdyZ jsem poslouchal kazetu, na které mluvis ze stavu samadhi jesté pied
realizaci, Fikds, Ze mySlenka ja umiela uZ v tu dobu. V ¢em byla realizace odlisna?
Jak jsi védéla, Ze v ten moment nastala smrt myslenky ja?

Saradamma: Kdyz jsem byla ponofena v samadhi, mysl zmizela jen tehdy, kdyz
jsem meéla zaviené oci. Hned jak jsem je oteviela, myslenka ja se opét vynorila. Bé-
hem téchto stavli jsem pocit'ovala tlak v Srdecni oblasti. Bylo to zpiisobeno neustale
existujici myslenkou ja, i kdyz v latentnim stavu. Kdyz mysl kone¢né umfiela, zadny
tlak v Srdci jsem uz necitila a byla jsem schopna otevfit oci bez objeveni se myslen-
ky ja. Jen co mysl umiela, oteviela jsem o¢i a zadivala se na Swamiho. Védéla jsem,
ze probéhla realizace ,,Ja* a stejné tak to védel i Swami. Byl tak St’astny, az se rozpla-
kal. Po tvari mu stékaly slzy.

Otazka: Jaka byla tvoje prvni reakce na tuto novou zkuSenost?

Saradamma: Nebyla zde zadna reakce. Prosté jsem védéla, ze jsem transcendovala
stavy bdéni, snéni a spanku, zZe jsem beztvaré ,,Ja“ a Ze uz nepotiebuji télo. Proto jsem
se nestarala o to, zda zlstanu nazivu. ,,Ja* nemtize byt ni¢im ovlivnéno. Ten den jsem
skoro umfela, ale viibec jsem se o to nestarala. Védéla jsem, Ze jsem za zrozenim i za
smrti. Pamatuji si, jak jsem oteviela o¢i, myslim, Ze to bylo o par dni pozd¢ji, v domé
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rodicti v Guduru a vidéla jsem nad sebou placiciho Balu. Myslel si, ze umiram. Ja
jsem si ale z jeho slz ned¢lala starosti, protoze jsem védéla, ze jsem nesmrtelna.

Obrazek na strané 121 nakreslila Sdradamma v roce 1984. Hora symbolizuje Aru-
nacalu a lotosovy kvét nad ni zobrazuje Srdce.

Uprostied koruny lotosu jsou nakresleny dva kvéty, navzajem ptevracené. Horni
kvét symbolizuje mysl béhem hlubokého spanku. Ve spanku mysl odpociva v Srdcei.
Jde o nevédomé prozivani klidu a miru v ,,Ja“. Kratce pred probuzenim mysl vstou-
pi do mozku. Pfi pfechodu mysli do hlavy vychazi nahoru pouze myslenka ja, nedo-
téena zadnymi jinymi myslenkami. Jen co se ale dostane do hlavy, ostatni myslenky
se na ni okamzité nabali.

Saradamma fika, ze prvni myslenky jsou obvykle jednoduché, napt. lezim v poste-
1i, potfebuji jit na zachod a podobné. Tyto myslenky a vjemy jsou na obrazku oznace-
ny klikatou ¢arou vychazejici z myslenky ja (kvétu obraceného nahoru). Béhem krat-
ké chvile prichazeji slozitéjsi tivahy a spekulace jako naptiklad musim jit do prace,
mam se pfed odchodem najist a podobn¢. Tyto myslenky a problémy, se kterymi se
dennodenné setkavame, jsou oznaceny silngjsi vlnitou ¢arou, ktera je stocena kolem
mysli (nahoru obraceného kvétu). Nahusténé, vytrvalé a slozité myslenky a problé-
my zatemnuji prozitek ,,Ja".

Na konci kazdého dne pfichdzi spanek a mysl se noii zpét do Srdce. I kdyz mysl
béhem spanku odpociva v Srdci, jde pouze o utlumené uvédomeéni klidu a miru, které
je béhem spanku prozivano. Sdradamma srovnava intenzitu uvédomeéni tohoto klidu
s intenzitou mésicniho svitu, ktery prochazi skrze silnou folii. Toto malé mnozstvi
klidu a miru je uzite¢né pouze k tomu, aby nam zpiijemnilo spanek. Nelze jej ale
srovnavat se zkusSenosti, kdy je mysl do Srdce ponofena trvale.

Dole, pod Srde¢nim centrem, se nachazi tizky kanal. Saradamma tika, ze kdyz
mysl projde skrze tento kanal, dochazi k Seberealizaci. Pokud n¢kdo spociva v sa-
madhi, nebo hluboké meditaci, védoma mysl se noti do Srdce a ziistava pred vyusté-
nim do kanalu.

Kdyz mi Saradamma obrazek vysvétlovala, fikala, ze pokud se mysl nachazi v mis-
té pfed vyusténim do kandlu, miize nastat pocit silného tahu smérem dovnitf. Dodava,
ze se tehdy mysl mtize zaleknout a poté uniknout zpét do mozku. Mysl se boji oprav-
néné. Kdyz projde skrze kanal, bozskeé ,,Ja* ji zni¢i a dochazi k realizaci ,,Ja“. V pi-
vodnim obrazku byly kvéty spanku a bdéni namalovany bile a mrtva mysl pod bra-
nou, ¢ern¢.

Sri Lakshmana komentoval obrazek nasledovné: , Béhem zdravého spanku mysl
(ja) vstupuje do Srdce, ale zistava zde, aniz by si uvédomovala ,,Ja*. Tésné pred pro-
buzenim stoupa mysl (myslenka ja) ze Srdce do mozku skrze kanal zvany ,,amrita
nadi“. Poté mysl okamzité zakousi svét prostiednictvim péti smysl a povazuje ho za
skutecny. V okamziku Seberealizace se ¢ira mysl bez myslenek a starosti vraci kana-
lem ,,amrita nadi* zpét do Srdce. I kdyz se mysl snazi uniknout, ,,Ja** ji nakonec vtah-
ne dovniti a navzdy znici.

Po smrti myslenky ja zbude pouze bozské ,,Ja“, nepfetrzity klid a mir. Kdyz zde
neni mysl, neni tu ani svét ani smrt. Tak jako ozdoby nejsou od zlata, ze kterého jsou
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Myslenky
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Tboiské,,]a’”
\

Boiské,Ja" je Bih

Schéma, které nakreslila Saradama, znazoriujici stav Seberealizace.
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vyrobeny, odd¢leny, tak ani svét neni mimo ,,Ja“. Bozské ,,Ja* je vSeprostupujici.
Existuje mimo ¢as a prostor, mimo stavy bdéni, snéni a spanku.*

Saradamma: Kdyz jsem byla mala, dlouze jsem vyspavala. Nyni spanek skoro ne-
potiebuji. Tti, ¢tyfi hodiny mi obvykle staci. Stejné tak Swamimu. I kdyz spim, ne-
jedna se o neuvédomélou cinnost tak, jak je tomu u vétSiny lidi. Kdyz se mé nékdo
beéhem spanku na néco zeptd, okamzit¢ mu odpovim, i kdyz spim. ,,Ja* nikdy neztra-
ci védomi a je si vzdy védomo tiech stavi: bdéni, snéni a spanku.

Otazka: Nékteri lidé se Casto pySni, Ze podobny zdZitek maji ve spanku také. Je to
tak bézny uikaz?

Saradamma: Lid¢ se chlubi leda¢im. Je vSak otazka, zda vétSina méla opravdu pro-
zitek ,,Ja“. Mnoho lidi tuto zkuSenost nema4, a proto povazuji za prozitek ,,Ja“ i mo-
ment blaZenosti nebo klidu mysli. Zkusenost ,,Ja* je jedina ta, kdy se mysl ponoti do
Srdce.

Predstavte si jeskyni, uvniti které zije nelitostny démon. Pokud vstoupite dovnitf,
mohou se stat tfi véci. Bud’ vas démon zabije, nebo se vam podafi utéci, anebo si roz-
bijete hlavu o skalu pfi pokusu o uték a umiete. U pfemistovani mysli do Srde¢ni
jeskyné jde o néco podobného. Bud’ bozské ,,Ja* mysl docela zniéi, nebo mysl stih-
ne pied unikem zpét do mozku nakratko prozit zkuSenost ,,Ja“, anebo télo tuto napja-
tou zkusenost nepfezije. Posledni moznost predurcuje nutnost dalsi inkarnace ve vys-
Sich sférach.

Vétsina lidi, ktefi tvrdi, ze méli zkuSenost bozského ,,Ja*, ve skute¢nosti nevi, ze
se jejich mysl nedostala ani do blizkosti Srdce. Ale i kdyz mysl vstoupi do Srdce, je
tu neustale pritomna myslenka ja, ktera klid bozského ,,Ja* zakousi. Prava zkusenost
,,Ja% je prozivana pouze tehdy, pokud mysl naprosto zmizi, a to bud’ v do¢asnych sta-
vech samadhi, nebo trvale v Seberealizaci. Obé tyto zkusenosti jsou velmi vzacné.

Je velice obtizné, aby se mysl dostala do Srdce. Tésné¢ pred dosazenim cile je vét-
Sinou pocitovan strach ze smrti. Mentalni prozitek klidu a miru, ktery si lidé obvyk-
le ptivlastiuji, se odehrava mimo Srdce. VSichni jsou v mysli. Lidé, ktefi si mysli, ze
je tato zkusenost prozitkem ,,Ja*, klamou sami sebe.
se ji nijak nedotykaji. Porovnavala je s pfichazejicimi a odchazejicimi obrazky pro-
mitanymi na platné ,,Ja. Stejné tak se to da fici o jejim chovani. Ona je ,,Ja* a ne télo.
Proto neni dotéena zadnou ¢innosti, kterou télo vykonava. Nasledujici slova byla od-
povédi pro jednoho z hledajicich, ktery dznaniny hodnotil podle chovani, jaké on po-
kladal za spravné a duchovni.

Saradamma: Nic m¢ nenuti k tomu, abych se chovala podle predstav hledajicich.
Osoba, jejiz ja bylo navzdy zni¢eno, nema potiebu popirat svoji pfirozenost. Moje
zkusenost ,,Ja“ je neménna a v zadném piipadé se mne nedotyka zadna ¢innost, kte-
rou zrovna délam. Nepotiebuji souhlas okoli pro to, co je délano a je mi lhostejné, po-
kud se to nékomu nelibi. ,,Ja“ neni télo a neni dotéeno myslenkami ostatnich lidi.

Nikdy nemuzete hodnotit dznanina podle toho, co fika nebo déla. Existuje jeden
stary piib¢h. Krisna s Ardzunou na svych cestach navstivili dim starého muze, kte-
ry mél zalibu v hromadéni penéz. Byl k obéma velmi nevrly, ale Krisna mu pfesto

122 V CIREM JA




pfi odchodu pozehnal a fekl, Ze jeho bohatstvi jeste vzroste. Nasledujici den navstivi-
li dim chudého muze, ktery vlastnil pouze jednu kravu. Muz se k nim choval velice
vstiicné. Pii odchodu mu Kri$na pozehnal se slovy, Ze jeho krava brzy umfte. Ardzu-
na byl chovanim Krisny velice zmaten a zadal po ném vysvétleni.

Krisna odpovédél, ze bohaty muz byl pfipoutany k penéztim. Tim, ze mu pozeh-
nal vétsim majetkem, jeho pripoutanost vzroste. VEétsi bohatstvi bylo pro néj kletbou.
Chudy muz mél jedinou pfipoutanost, a to ke své kravé. Proto mu pozehnal se slovy,
ze mu krava brzy umfe.

Chovani dznanina je casto nepfedvidatelné a neocekavané. Nikdy ho ale nemuizete
hodnotit z pohledu bézného lidského chovani.

Saradamma opakované tvrdi, Ze nema mysl a Ze je realizovana bytost, které ja na-
vzdy umfelo. Chovani Saradammy a Swamiho se jevi jako bézné chovani ostatnich
lidi. Kdyz se na né zahledite, je nékdy upIné nepochopitelné, jak mohou vykonavat
vsechny ¢innosti bez piitomnosti mysli. Jednou jsem se na to Saradammy zeptal. Po-
ukazal jsem na to, Ze maji se Swamim velmi dobrou pamét’ a piijde mi, Ze jim nikdy
ned¢la potize fesit problémy, které jsou pro vétsinu lidi obtizné. Dalsi miyj postieh byl,
ze jak Swami tak Saradamma premysleji a jednaji jako bézni lidé. Zeptal jsem se ji,
jak jsou tyto schopnosti v souladu s tvrzenim, Zze nemaji zadnou mysl. Saradamma mi
odpovédela: ,,Pred realizaci byly vSechny ¢innosti konany bozskym ,,Ja* skrze klid-
nou mysl. Mysl se jevila, Ze existuje, ale nyni, vS§e co musi byt vykonano, je délano
pfimo bozskym ,,Ja‘.

Pii jedné prilezitosti byla Saradamma sdilngjsi a fekla: ,,Nemam mysl. Dzianin
nema mysl. PiSe-li se nékde, ze dznaninové maji mysl, byt i jen slabou, neni to prav-
da.

Ramana Maharisi pouzival metaforu, ve které mysl dznanina pfirovnal k denni-
mu svitu mésice, stézi postiehnutelnému, ktery nedéla nic uzitecného, protoze svét-
lo ve skutecnosti vychazi ze Slunce. Toto ale neni uplné pravda. Maharisi to fikal
lidem, ktefi nedokazali akceptovat skutecnost, Zze dzianin nema zadnou mysl. V né-
kterych knihach je uvedeno, ze dziianinové maji jeste ,,prarabha karmu*, osud, ktery
musi byt v tomto zivoté dokoncen, a kdyz télo celou ,,prarabha karmu* vycerpa, tepr-
ve pak umira. Dznaninové nemaji zadnou ,,prarabha karmu®, protoze nemaji télo. Ne-
bojim se fikat tuto skutecnost, i kdyz vim, Ze je to pro mnoho hledajicich tézko po-
chopitelné.

Mysl je pouze nastrojem uvnitt, ktery se jevi, ze pracuje, protoze ho ozivuje boz-
ské ,,Ja*. Kdyz se mysl ponofi do Srdce a je bozskym ,,Ja* zni¢ena, pochopite, ze byla
vzdy zavisla na ,,Ja*“ a bez n¢j by byla uvnitf zcela zbytecna. Vse je délano bozskym
,,Ja“. Divani se, otaceni hlavy, mluveni, kraceni atd. Pfed realizaci si predstavujete, ze
je to mysl nebo télo, které vSe konaji. Po realizaci ale zjistite, Ze vSe kona ,,Ja“. Sara-
damma tvrdi, ze svét neni nic jiného, nez mysl. Logicky z toho plyne, ze dziianin bez
pritomnosti mysli jizZ nevnima svét jako svét.

Otazka: Udélala jsi dva zavéry. Prvni, Ze svét neni nicim jinym neZ mysli a dru-
hy, Ze realizovand bytost nema mysl. Pokud jsou oba tyto zavéry pravdivé, jak vidis
svét ty, kdyZ nemas mysi?
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Saradamma: Nevidim svét, vidim pouze bozské ,,Ja“. Vidéni toho, ze vse kolem je
,,Ja“, je moji pfirozenosti natolik, Ze nékdy zapominam, ze hledajici nevidi totéz, co
vidim ja. Kdyz se stane néco takového, rozpomenu se pouze tehdy, kdyz ho slySim
mluvit a uvédomim si, Ze mluvi a diva se na svét z pozice mysli. Nemajic mysl, pro-
plouva Saradamma zivotem bez jakychkoliv pfitézi mysli. Dusledky jsou nékdy az
prekvapivé.

Nékdy jezdim do Bangalore navstivit sestru. Po dobu, co jsem mimo asram, na n¢j
uplné zapomenu, protoze zde neni pfitomna mysl, ktera by mi pfipominala jeho exis-
tenci. Kdyz se vracim do aSramu, je pro mé cizi. | kdyz mi je vSe diivérné znamo, jevi
se mi, jako bych tu byla poprvé. Od doby, co nemam mysl, neexistuje ve mné nic,
co by mi pfipominalo kontinuitu s minulosti. ,,Ja* existuje v pfitomné chvili a nema
vztah k minulosti, kazda zkuSenost je pro mé nova a Cerstva. Kdyz se nachazim v ses-
tfiné domé, tak je pro mne tento dim vsim. Pokud jsem v aSramu, existuje pro mé
pouze asram. Kdykoliv se nachazim nékde jinde, neexistuje ve mné zadna pfipouta-
nost k minulosti anebo néco jako ocekavani budoucnosti.

Pred realizaci byla mysl Saradammy plna myslenek na Swamiho. Kdyz mysl za-
nikla, automaticky byly odstranény také tyto myslenky. Laska, kterou vsak myslen-
ky probudily, proudi i nadale.

Pted realizaci jsem nemohla od Swamiho odtrhnout o¢i. Myslela jsem na n¢j po-
fad. Moje mysl si byla neustale védoma jeho pfitomnosti. Po realizaci mysl zanikla
ajajsem najednou zjistila, Ze uz necitim nutkani hledét na néj vic nez dvé nebo tii mi-
nuty. Myslenky zanikly, ale laska je neznicitelna. Jediny rozdil je ten, ze pted realiza-
ci se jednalo o lasku z pozice mysli. Nyni je tu laska prystici z bozského ,,Ja“. Stejna
laska bozského ,,Ja* proudi ze Swamiho. Swami je moje Srdce a ja jeho.

»  Zkousky a metody uceni

Saradamma pfiznava, ze ji na cesté¢ k realizaci pomohlo mnoho Swamiho testl
a zkousek. Tuto metodu pouziva také pro své zaky, kterym tak zmensSuje ego a poma-
ha jim v duchovnim pokroku.

Saradamma: Pro realizaci je kromé ¢iré mysli potfebna intenzivni laska ke Guruo-
vi a na druhé¢ stran¢ stejné silny respekt. Pokora je nutna. Guru testuje zaky neustale.
Pokud zde neni ptitomna pokora, ego hledajiciho bude okamzité reagovat a zak nema
Sanci zkouskou projit. Ja jsem béhem sadhany prosla mnoha testy. Nékteré zkouse-
ly moji lasku a oddanost a jiné byly potiebné pro zkroceni mého narGstajiciho ega.
Vsechny tyto testy byly nezbytné.

Hledajici se mtize urcitou dobu citit jako by byl v nebi, protoze se mu dobie medi-
tuje a citi lasku proudici od svého Gurua. Ale staci, aby se na vas Guru trochu nazlo-
bil anebo si vas n¢jaky ¢as nevsimal a pocit spokojenosti jako mavnutim kouzelného
proutku zmizi. Na takovych testech se pozna duchovni pokrok v praxi. Vstépuji hle-
dajicimu pokoru a odevzdanost, protoze diky nim si uvédomuje, jak vratké jsou do-
sazené duchovni vysledky.
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Udrzuji ego pod kontrolou tim, ze dovedou zaka k uvédomeéni si své mali¢kosti. AZ
kdyz je laska zaka pfitomna pfi vSech testech, kterymi prochazi, teprve pak je ptipra-
ven na realizaci ,,Ja“. Nékteré ze zkousek, kterymi jsem u Swamiho prosla, se jevily
trochu kruté nebo zbytecné, ale nebylo to tak, ze by si Swami sedl do chatky a pre-
myslel: ,,Dnes otestuji Saradu tim a tim zpisobem.“ Swami je ,,J4“ nemajici mysl,
ktera by tyto myslenky vytvarela. VSechny zkousky pfichazely spontanné. Swami
nad nimi nepfemyslel. Bylo to bozské ,,Ja*, kter¢ mé zkouselo, protoze jsem to po-
tiebovala.

Jelikoz jsem realizovala ,,Ja*, mnoho zakl mysli zptisobem: ,,Aha, Sdradamma m¢é
zkousi.” Ja zkousky neplanuji, ani nad nimi nepfemyslim, neni tu ja, které by to déla-
lo. Je tu pouze ,,Ja“. Pokud zéka uhodim, nev§imam si ho, anebo mu ustédiim lekei,
aby byl pokornéjsi, je to pouze bozské ,,Ja“, které zaky zkousi. Pokud se zak nazlobi
a chce utok vratit, tak u zkousky propadl. K podobnym zkouskam tu dochazi Casto.
Bozské ,,Ja* vidi vysledky u kazdé zkousky a zaznamenava, jak skromny, pokorny
a bez ega zak je. Kdyz se mysl zaka zcela vycisti, nejsou uz zkousky potiebné. Boz-
ské ,,Ja* mysl nadobro znici.

Saradamma: Pokud mysli§ casto na svétské véci, tvoje mysl se zaspini. Z duchov-
niho hlediska je mysl jako zrcadlo. Je uzitecné pouze tehdy, pokud je ¢isté. Kdyz jej
nechavas venku, brzy se zaprasi a zaSpini tak, ze se v ném neuvidis. Pokud nechavas
zrcadlo uvnitt, zdstane Cisté a muze byt kdykoliv pouzito. Kdyz se mysl potuluje po
svéte a nabira vasany, pipoutanosti, brani ji to v tom, aby si uvédomovala svétlo vy-
chazejici z ,,Ja*. Pokud mysl v potulovani zastavis a obratis jeji pozornost k Bohu,
pak t& zadné vnéjsi vlivy a vasany neohrozi. Je to stejné, jako kdyz nechas zrcadlo
polozené ve skiince.

Nékdy mysl potiebujes pouzit. Pti té piilezitosti ji vyndas ze ,,skiinky*, udélas to,
co je tieba a vratis ji zpét. Kdyz mysl nepotiebujes, uklid’ ji zpét do ,,skiinky* (mys-
li na Boha), jinak se zaspini.

Kdyz ptijde zak ke Guruovi poprvé, zadiva se Guru na jeho mysl a vidi vSechny
jeho nahromadéné vasany. Pokud zak zlistane u Gurua, Guru ho zacne testovat a zjis-
ti, jak silna je jeho oddanost. Guruovy zkousky pfichazeji automaticky a Cisti mysl
zaka tak, ze odstranuji jeho nedostatky. Kdyz Bith nebo Guru zaka testuje, ma to vzdy
dobré vysledky.

Tim, jak Guru postupné ocistuje mysl hledajiciho, zacina zak prozivat stavy kli-
du a blazenosti. Hledajici si ale zacne okamzité myslet, jak duchovné pokrocil a ego
zacne rust. Kdyz to Guru vidi, automaticky tvofi nové zkousky, které rust ega hle-
dajiciho zastavi. Zak si vétinou ani neni védom, Ze jeho ego nartistd. Guru to pozna
a okamzité spusti opacny proces. Pro Gurua je mnohem jednodussi chytit ego v jeho
vzristajici formé, nez kdyz uz je plné vyvinuté. Ego je jako kiivy strom. Pokud strom
zacnete narovnavat v dobé, kdy je malého vzriistu, je jesté jednoduché opfit ho o ty¢,
ktera ho postupné vyrovna. Kdybyste cekali az do doby, nez vyroste, bylo by s nim
mnohem vice prace.

Saradamma uz v predchozich pasazich hovoii o tom, ze se n¢kdy mize zaktim je-
vit, ze se zlobi. Vysvétluje, ze kdyz je ,,Ja“, nemtze se ve skutecnosti zlobit. To, co
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se jevi jako zlost, je pouhym obrazkem, ktery prichdzi a odchazi na platn¢ bozského
,Ja“. Casto pouziva hnév jako prostfedek k vy¢isténi mysli hledajiciho.

Saradamma: Nékdy se zda, Ze se na zaky zlobim. Neni to ale hnév, ktery si hned
vétsina lidi predstavi. Kdyz vidim ego zaka nartstat, mtze se zdat, ze se zlobim,
abych rlstu ega zamezila, ale mtij hnév nevychazi z ega.

Pokud napftiklad perete obleceni tak, ze s nim mlatite o kdmen, neznamena to, ze
na né¢ mate vztek, ale pouze pouzivate tu nejlepsi metodu k tomu, abyste pradlo zba-
vili §piny. Podobné, i kdyz se ja na zaky roz¢ilim, jde ve skuteCnosti o proces Ciste-
ni a vyprazdnéni mysli tou nejuc¢innéjsi metodou. Ve skutecnosti se ale viibec nezlo-
bim, pouze se to tak jevi.

Saradamma pouziva svlj hnév i k probuzeni strachu v mysli hledajicich, jakmile
pociti, ze zak pofebuje mit strach z Gurua, stejné tak jako potfebuje mit k nému las-
ku.

Saradamma: Neni na Skodu, kdyz se zaci Gurua trochu obavaji. Ja si s hledajici-
mi hraji a sméji se, ale nékdy se na né i zlobim. Pokud je u sebe necham dlouho jen
tak, jejich ego zacne vzkvétat. Proto je vzdy dobré se na né trochu nazlobit a zara-
zit tak riist ega. Zaci tak nikdy nevédi, kdy se opét nazlobim, a tak se stavaji bystiej-
$imi. To je dobie. Obavy jsou pro zaky dobré, protoze je nuti vice myslet na Boha
nebo Gurua.

74k si mize délat na mij Géet legraci a ja se zasméji. Kdyz to udéla jiny zak, ma
reakce muize byt zcela opacna. Nelogi¢nost vSeho a neschopnost zakl predvidat moje
reakce zaky znejistuje fikat cokoliv, co je napadne a nuti je tak udrzovat ego pod
kontrolou. Prosim pochopte, Ze si nevybiram, na koho se nazlobim a na koho ne. Vy-
buchy hnévu prichazeji spontanné z bozského ,,Ja“. Objevi se, protoze jsou zrovna
potiebné pro zékiv duchovni pokrok. Cim vice se na zéky zlobim, tim vice jim pro-
jevuji lasky.

Kamaradit se s dznaninem je obtizné. Nejdulezitéjsi je pokora. Diky sile vychazeji-
ci z bozského ,,Ja* se ego zaka rizné vybiji. Nékdy se zakovi mize zdat, Ze se na néj
Guru zlobi, ale to je jen projekce rozpolozeni zakovy mysli.

Pokud zak dokaze proces rozeznat a zistava pokorny, jeho ego se zmensuje, pro-
toze tim vice Milosti proudi od Gurua a pomaha ho duchovné ocistit. Vyvola si tim
mnohem vic lasky Gurua, coz mu pfinasi hlubsi klid. Kdyz je ego silné, muze se zdat,
7e se Guru zlobi dlouho. Zakova mysl tak ziistane neklidna a laska nema takovou in-
tenzitu.

Hnév Gurua je ve skutecnosti specificka forma Milosti. Nasledovat Gispésné cestu,
kterou prosla Saradamma, znamena akceptovat cokoliv, co Guru udéla nebo fekne.
Otazky tykajici se chovani Gurua jsou zalezitosti ega. Opravdovy zak pokorn¢ akcep-
tuje kazdé Guruovo rozhodnuti nebo piikaz.

Cokoliv Guru d¢la, je spravné. Guru je ,,Ja“, a proto ned¢la nic Spatné, i kdyz se
muze jeho chovani jevit ze svétského pohledu jako nespravné.

Kdyz zak povazuje ¢innost Gurua za nedobrou, nemtize od Gurua nic dobrého ani
prijmout. Pokud povazuje vse, co Guru déla za spravné, proudi k nému Milost. Kdyz
Guru fekne, sko¢ do mofte, méli byste skocit, i kdyz neumite plavat.
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*  Mpysl ajeji guny

Saradamma sleduje pozorné stav mysli vsech zakt v aSramu. Vidi jeji stav u hledaji-
cich zcela jasné a ¢asto tento proces popisuje pomoci tfi gun. Guny podle hinduistic-
ké terminologie znamenaji tfi zakladni pfedpoklady pro existenci projevu.

Nauka je podobna ¢inské teorii jin-jang. Prvni guna, zvana sattva, znamena ¢irost
a harmonii, druha je znama jako radzas (¢innost, popudlivost) a tfeti tamas, coz zna-
¢i necinnost a tupost. Mysl je obvykle slozena ze vSech tii gun a jeji momentalni stav
zavisi na tom, ktera z gun prevlada. Saradamma u zakt sleduje zmény mysli a varu-
jeje, kdyz jim v mysli prevlada radzas nebo tamas. Radzas povazuje Saradamma, po-
dobné¢ jako Swami, za vys$i, nez tamas. Tvrdi ale, Ze cilem duchovni praxe je promeé-
nit mysl na mysl sattvickou, pro niz je ponofeni se do Srdce nejjednodussi.

Saradamma: Kdyz jsem pfisla ke Swamimu poprvé, byla moje mysl naplnéna ra-
dzasem. Casto jsem se na Swamiho zlobila. Kdyz zkousel moji oddanost, moji prvni
reakci byl vzdy hnév. Piesto, Ze byla ma oddanost ke Swamimu silna, nikdy jsem ne-
dokazala pfijmout jeho kritiku bez hysterie.

Pomalu, po letech stravenych spolecné, uzemnil Swami moje ego a radzasickou
mysl vystfidala mysl sattvicka. Pokud je mysl zdka ponofena do tamasu, je zcela
nemozné transformovat ji hned na mysl sattvickou bez toho, aby prosla radzasem.
I v ptipadé, ze zakova mysl neni silné tamasicka, a odevzdanosti a meditaci ji lze po-
stupné eliminovat, je stupen radzasu nezbytny. Mnohahodinové sezeni v meditaci
neni natolik dulezité. Nékdy mize prilisna meditace mysl jen otupit a zanechat ji v tr-
valém tamasickém stavu. Stejné tak neni natolik dilezity bezmyslenkovity stav mys-
li, pokud v ném nepfichazi klid a mir, ale pouze polovédoma ztuhlost. V tomto stavu
nedosahne zak zadného pokroku.

Kdyz zak medituje se zavienyma ocima, mysl se casto zatould a vynoii se mno-
ho myslenek. Pokud zak nechd béhem meditace oci oteviené, obtézuje ho myslenek
mnohem mén¢. Neni nezbytné meditovat cely den. Pil hodiny rano a ptl hodiny ve-
Cer staci. Meditace zakovi pomuze udrzet mysl v tichosti a sattvé. Kdyz zjistis, Ze ne-
dokazes béhem meditace eliminovat tamas, je dobré provadét dzapu, nebo intenziv-
né myslet na formu Gurua.

Otazka: KdyZ jsem byl pied rokem v Ramandsramu, potkal jsem tam Paula 7 Aus-
trdlie, ktery byl po celou dobu v polovédomém stavu. Rikal, %e medituje cely den.
Nikdy se nemyl, nechodil na zdachod. VeSkeré své potieby délal do obleceni. Bylo
s nim obtizné mluvit, protoZe byl neustdle ve stavu, kdy nic nevnimal a jeho slovitm
nebylo viibec rozumét. Rikal, ¥e meditoval a nyni chce byt saim. Mnoho lidi ho po-
vaZovalo za blazna, aZ si pro néj prijel konzul 7 Austrdlie a zavedl ho do nemoc-
nice v Madrasu. Doslechl jsem se, Ze se dal po tydnu do poiddku a nyni normal-
né funguje.

Saradamma: Ano, toto je pfesny popis tamasického stavu. Zena, ktera se mé pokou-
Sela zabit, byla také pohlcena v tamasu. Tito lidé se mohou jevit zcela ponotfeni do
meditace, anebo byt zcela oddani, ale piesto je to vSechno jen na povrchu. Sattvicky
stav bez myslenek je né¢im jinym. V tomto stavu je pfitomen klid a mir a plné uvé-
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doméni sebe sama. Je tézké tohoto stavu dosahnout a obvykle pak trva pouze par mi-
nut. Jestli nékdo dokaze udrzovat tento stav pravidelné, pak neni tfeba pres den vitbec
meditovat. Pokud v ném setrvate ptl hodiny rano a vecer, tak presné takova formal-
ni meditace je pro zaka potiebna.

Saradamma: Mysl je vzdy slozena z radzasu, tamasu a sattvy. Tyto prvni dva kom-
ponenty se neustale méni. Mysl nikdy neni pouze radzasickd nebo tamasicka. Kdyz
néci mysl oznaCim za tamasickou nebo radzasickou, minim tim to, Ze dana guna
v mysli pfevlada. Dalsi dvé jsou piitomny také, ale maji mensi vliv. Cista sattva,
nebo také suddha sattva uz neni stavem mysli jako takovym. Je to pouze jiny nazev
pro ,,Ja%.

Dznanin nema mysl, ale da se fici, Ze je v nepfetrzitém stavu suddha sattvy. Mysl
je pouze kombinaci radzasu a tamasu. Kdykoliv pfevazuje sattva, mysl uticha a pro-
jevuje se ,,Ja%.

Kdyz nékdo medituje, prevladajici guny se rychle méni. Pokud prevlada radzas
nebo tamas, meditace je témét nemozna. Kdyz zavladne sattva, zak by mél vénovat
meditaci maximalni mnozstvi Casu.

Saradamma: Nékteii lidé v aSramu povazuji odevzdanost pouze za urcitou pozu.
Swami jim nékdy vypravi piibéhy, které se udaly behem moji sadhany. Vétsina pak
ale véii tomu, ze pokud se budou ke Swamimu chovat stejné, jako jsem se chova-
la ja, maji realizaci od Swamiho jistou. Tito lidé, pfedev§im Zeny, porusuji pravidla
v aSramu, sedavaji na Swamiho verand¢ a ptedstiraji, Ze bez néj nemohou Zzit a chtéji
zUstat v aSramu trvale. Tito lidé obvykle védi o tom, jak mé Swami mnohokrat zkou-
Sel, dokonce i tak, ze mé z asramu poslal pry¢. Kdyz potom témto lidem se Swamim
fekneme, aby opustili 4§ram, mysli si, ,,Aha, toto je jenom zkouska. Nezalezi na tom,
co Swami fika nebo jak se zlobi, ztustanu tady.”

Swami mi vSak dovolil délat toto vSe jen diky mé naprosté odevzdanosti. Byla
jsem mu blaznivé oddana. Tito lidé ale nejsou skute¢nymi zaky. Mysli si, jak oply-
vaji laskou a odevzdanosti, ale hluboko v nic h je motiv zcela jiny: udélat dojem na
lidi, aby vsichni vidéli, Ze jsou povazovani za Swamiho zaky. Takovi lidé se jen pie-
tvatuji a jejich takzvana oddanost je pouze projevem ega.

Tito lidé jsou permanentné ponofeni v tamasu a je témetr nemozné je z néj dostat
ven.

Predstavte si hrnec s vafici se vodou, na jehoz okrajich jsou zbytky mléka. Kdyz
pod hrncem zapalime ohei, voda s mlékem se zacne varit a mléko postupné pokry-
je povrch vody. Bézny pozorovatel si tak mtize myslet, Ze se v hrnci vaii jen mléko,
i kdyz je ve skutecnosti hrnec plny vody, kterou piekryla vrchni vrstva mléka. Tak-
to je tomu i1 s mnoha oddanymi. Na povrchu se jevi jako oddani a ostatni je za takové
i povazuji, ale jejich oddanost je pouze povrchni a v jejich srdcich zadna laska neni.
Mnoho oddanych mé mysl plnou tamasu. Jsou to vétSinou ti, kteti maji pouze zane-
dbatelné mnozstvi radzasu. Radzas je obvykle mezistupen k sattvé. Vzdy je dobré,
aby mél zak alespon trochu radzasu. Samoziejmé, ze i radzas musi byt nakonec eli-
minovan, ale dokud je pfitomen, pomaha zakim bojovat s tamasickou mysli, ktera je
nekdy zcela pohlti.
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*  Rady pro hledajici

Zaci &asto prosi Saradammu, aby jim pomohla se sidhanou. Témto oddanym Sé-
radamma obvykle radi zcela se odevzdat Guruovi. Tuto cestu vyzkousela na sob¢
a s uspéchem. V posledni kapitole radi Saradamma zaktim, jak to délat co nejucinné-
ji, jak spravné meditovat a jak se poprat se svétem.

Saradamma: Mnoho zaki je plno pochybnosti a otazek. Davaji otazky, dostavaji
odpoveédi, ale vSechny odpovédi piinaseji dalsi a dalsi dotazy. A tak to jde stale do-
kola. Neni dobré mit pfili§ mnoho pochyb a otazek. Pokud vzniknou v mysli otaz-
ky, mél by je zak vSechny odevzdat Guruovi, a ne se stale divit odpovédim, které mu
Guru poskytne.

Ani Swami, ani ja jsme neméli béhem nasi sadhany zadné pochybnosti. Swami
pred tim, nez navstivil Ramanu MabhariSiho, pecetl mnoho filozofické literatury. Ni-
kdy se ale Ramany na nic nezeptal, nemél zadné pochybnosti. Swami se nékdy cht¢l
pobavit o filozofii i se mnou, ale mé to nikdy moc nezajimalo. VétSinou jsem se mu
ani nesnazila porozumét. Zistavala jsem v tichosti a absorbovala Milost, ktera vyza-
fovala z jeho tvarfe.

Oddani by méli byt piesné takovi a udrzovat mysl v tichosti. Pokud chtéji nad né-
¢im premyslet, méli by myslet na Boha ¢i Gurua a nemit zadné pochybnosti a otazky.
Kdyz jsme jesté s Balou navstévovali Swamiho, Bala se pofad na néco vyptaval. Ni-
kdy nebyl spokojeny. Kladl neustéle otazky typu: ,,Odkud vychazi slunce?*, ,, Kde se
tu vzaly hvézdy a mésic?*, Jak a pro¢ byl stvoren svét?*“. Neni nijak uzitecné pidit se
po odpovédich na tyto otazky. Je lepsi udrzovat mysl v tichosti.

Otazka: Je uZiteéné predstavovat si v mysli tebe a Swamiho?

Saradamma: Ano, to je dobré. Je vzdy prospesné myslet na Swamiho i na mé. Dé-
lala jsem to béhem své sadhany velmi casto.

Otazka: Mam poidd mnoho tuZeb. Jak se jich mam zbavit?

Saradamma: Neni dobré touhy potlacdovat, at’ jsou sebesilnéj$i. Mnohem lepsi je
odevzdat je Bohu.

Otdazka: Jak to ale mohu udélat?

Saradamma: Bud’ sebedotazovanim anebo nahrazenim tuzeb myslenkami na Boha.
Kdyz jsem praktikovala sadhanu, méla jsem mysl plnou myslenek na Swamiho. Pred-
stavovala jsem si, Ze je mym ditétem a hrajeme si spolu v krasné zahradg.

Nékdo se mize nechténych myslenek zbavit i touto cestou. Napt. pracujes a pak
s praci skoncis, zacnes$ délat néco jin¢ho, ale myslenky tykajici se predeslé prace jsou
tu s tebou neustale. Kdyz dojde k né¢emu takovému, vytésni vSechny tyto myslenky
myslenkami na Boha. Jiné myslenky pak nemaji Sanci vyvstat.

Je velmi t&7ké oprostit se od viech tuzeb. Cim déle je ¢lovék s sebou nosi, tim ob-
tiznéji se jich vzdava. Kdyz zije nékdo obycejnym Zivotem a o Bohu zacne premyslet
az nekdy ve stafi, je pro néj velmi tézké zbavit se vsech tuzeb. Touhy uz jsou ve stari
silné. Pokud n¢kdo mysli na Boha cely zivot, bude na néj myslet i ve stafi.

Saradamma: Abys nasledoval cestu lasky a odevzdanosti tspésné, musis Gurua mi-
lovat bez jakéhokoliv ocekavani. Pokud milujes Swamiho a mé jen proto, abys ziskal
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realizaci, nejde o skutecnou lasku, ale o pouhé ocekavani. Snazis se nas tak jen vyu-
zit k tomu, abys dosahl cile. Clovék musi milovat Gurua, bozské ,,Ja*, jen kvuli 1as-
ce samotné. Pokud po nécem skryté touzi, nejedna se nikdy o lasku. Touha po vysvo-
bozeni musi byt odstranéna takeé.

Nikdy jsem béhem sadhany netouzila po realizaci. Chtéla jsem jen Swamiho, byt
s nim neustale. Kdyz se mi Swami snazil vysvétlit zkusenost bozského ,,Ja*, nezaji-
malo mé to. Netouzila jsem byt bez mysli, ve stavu, ve kterém bych uz nemyslela na
Swamiho.

Pokud je tvym motivem odevzdanosti ke mné realizace, tak nejsi o nic lepsi nez
opice, ktera predstira kamaradstvi s clovekem jen proto, aby mu ukradla mango, kte-
ré clovek drzi v ruce. Kdyby opice ¢loveka opravdu milovala, dal by ji to mango sam.
Kdyz jsou ale o€i opice neustale upiené na mango, ¢lovék si je toho védom a nikdy
tak opici nedovoli, aby mu jej ukradla.

Je obtizné najit pravého hledajiciho. Mnoho lidi sem pfijde, feknou, ze se mné
i Swamimu odevzdavaji, ale jejich odevzdanost je pouze povrchni. Kdyz odejdou,
brzy na nas zapomenou a nikdy se nevrati.

Ja jsem byla pfipravena pro Swamiho umfit. Odevzdala jsem mu t¢lo, mysl a nedo-
kazala jsem zit bez mySlenky na néj. Nebyla jsem jednou z hledajicich, ktera by Swa-
miho milovala jen napil. Jsem pfipravena odevzdat zakovi vSechnu lasku, pokud se
mi zcela odevzda. VétSinou vsak citim, Ze se zaci odevzdavaji pouze castecné. I kdyz
mi zak fekne, ze se mi plné odevzdava, nevétim tomu. Guru dokaze vidét zakovu
predurcenost k duchovni cesté i stav jeho mysli. Pfed Guruem nic neschovas.

Saradamma: Milovat Gurua a tajn¢ doufat, ze diky tomu clovek ziska realizaci, je
Spatné. Nemél bys od Gurua chtit nic, kromé jeho lasky.

Otazka: Ale neni laska ke Guruovi s nadéji, Ze bude laska opétovina, také jen lds-
kou kvitli nééemu, jako je tomu tieba s laskou kvili realizaci?

Saradamma: Ne. Chces-li lasku od Gurua, pak to tvou lasku k nému jesté vice posi-
li. Pokud chee$ Guruovu lasku, musis na néj neustale myslet. Musis se mu snazit da-
vat vice a vice své lasky. Cokoliv, co t&€ pfiméje milovat Gurua jesté vic, je dobré.

Neni ani dobré pfemyslet o budouci realizaci. Takovou véc si nejde naplanovat.
Clovék by se mél snazit byt stabilizovan v tichosti, klidu a miru v pfitomném oka-
mziku. Pfemysleni o budoucnosti a predpovidani vlastni duchovni kariéry je pouhé
mrhani energie. Christopher se jednou Swamiho zeptal, zda realizuje ,,Ja, pokud se
Swamim zlstane v aSramu tii roky. Swami se jen zasmal a fekl mu, Ze se u realizace
nejedna o tiilety bakalarsky kurz.

Nekteti cizinci, ktefi jsou zvykli na to, ze si mohou koupit cokoliv, jako je tomu
v jejich zemi, se snazi ocenit i realizaci ,,Ja“. Mysli si, Ze je cenou tfileté¢ho ¢i péti-
letého praktikovani meditace. Méli by se vzdat vsech myslenek o tom, ze néco mo-
hou ziskat.

Pokud milujes nékoho vic nez ty ostatni, nejedna se o skutecnou lasku. Je to jen pfi-
poutanost vytvorena touhou. Milovat vSechny véci stejné, vidét ve vsem ,,Ja%, to je
opravdova laska. Kdyz realizujes ,,Ja*, pak tak, jako jsi byl kdysi pln animalni lasky
proudici v téle, stejn¢ tak ti nyni v téle ve vSech zilach a tepnach proudi bozské ,,Ja*.
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Je to laska, kterd spojuje svét dohromady a podepira ho. Bez lasky by nebyl nic ji-
ného, nez nehybnou véci. Stejné tak je to i s lidskym télem. Bez lasky nebo ,,Ja* by
télo bylo jen nehybnou hroudou. VSechna laska je stejna, ale jina laska nez je laska
k Bohu je pouhé plytvani.

Kdyz dva lidé miluji jeden druhého, vezmou se, co ve skutecnosti miluji? Milu-
jinavzajem pouze sva téla a mysl (ega). Pokud muz ve své zené€ miluje ,,Ja, nebude
nikdy smutny, az télo zeny umie, protoze bude védet, ze se ve skutecnosti nic nesta-
lo. Pokud se dva lidé vezmou a vénuji vSechnu lasku jen jeden druhému, stavéji ko-
lem sebe silnou zed’. Nezbyva jim uz zadna laska k Bohu, nebo k ,,Ja*, a proto ani oni
nikdy nepociti lasku ,,Ja“, ktera je soucasti vseho. Dvojice, které¢ miluji pouze sami
sebe, nemohou nikdy poznat bozské ,,Ja“, protoze jsou prili§ zaméstnani svou mysli
a télem, a tak jim nezbyva zadna laska k ,,Ja*.

Z duchovniho pohledu je idealni vztah mezi muzem a zenou takovy, ze spolu ziji
jako bratr se sestrou a namisto vzajemného plytvani laskou jednoho ke druhému ve-
nuji v§echnu lasku Bohu.

Saradamma: Nékteti lidé sem prichazeji proto, abychom jim se Swamim vyplnili
jejich touhy. Prichazeji ke Swamimu s osobnimi problémy a o¢ekavaji, ze je Swami
za n¢ vyresi. Neékdy prijdou i za mnou. Nékteré zeny po mné chtéji, abych jim pozeh-
nala, protoze nemohou mit dité. Kdyz se lidé snazi Swamimu vykladat svoje osobni
problémy béhem darsand, zcela je ignoruje a zlistava tise.

Pokud jsou uz n¢kdy moc dotérni, fekne jim, ze vSechny jejich problémy jsou zpi-
sobeny omezenosti ve vidéni. Mn¢ nevadi poslouchat stiznosti téchto lidi. Rada roz-
davam lasku kazdému. Jen pokud vidim v jejich o¢ich zlo, odmitam se na né podivat.
Ani Swami ani ja ale nepomahame lidem védomé. Pokud je odevzdanost u lidi silna,
Milost proudi automaticky sama. Kdyz za nami lidé chodi se svymi osobnimi problé-
my, je to jenom diikaz jejich malé odevzdanosti. Kdyby nam byli opravdu odevzdani,
télem i mysli, neexistoval by zadny prostor pro jakékoliv problémy.

Otazka: Byl jsem v pritomnosti mnoha Guruit. Nékdy jsem citil klid a mir a né-
kdy ne. Pokud jsou tito lidé v§ichni ve stejném stavu, proc se proZitek klidu a miru
lisi?

Saradamma: Pokud tito lidé vSichni realizovali ,,Ja, tak je u vSech stejna sila. ,,Ja*
nema zadné urovng, je porad stejné. Pokud citi§ u daného Gurua vice klidu, znamena
to pouze, Ze je mezi vami zvlastni napojeni. Dva Zaci na stejné urovni mohou navsti-
vit jednoho Gurua, a pfitom jeden z nich mtze citit silu, kdezto druhy ne. Ten, ktery
citi zvlastni silu, je pravdépodobné predurcen stat se Guruovym zékem, zatimco osu-
dem druhého zaka je hledat Gurua jinde.

Saradamma: Pfed realizaci jsem Casto myslela na to, jak skvély Guru je Swami.
Nyni vim, Ze to byl jen projev ega. Myslet si, ze jeden Guru je lepsi nez ten druhy je
projev ega, protoze si zak okamzité mysli, Ze je lepsi nez ti, kteti Gurua nemaji.

Kdyz zak medituje, mize ego nartist uz jen diky tomu, Ze si pochvaluje, jak skve-
lou mél meditaci. Mysli si: ,,M¢l jsem tizasnou meditaci. Pokud budu takto nadale po-
kracovat, urcit¢ dosahnu realizace uz v tomto zivoté. Myslet si, ze n¢kdo medituje
dobte, je pouze projev ega.
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Saradamma: Kdyz ¢lovek umfe, celad karma, ktera se mu nakumulovala, piecha-
zi do dalsiho zivota. VSechno musi byt prozito. Dobra karma nevytésni Spatnou kar-
mu. Nektefi lidé fikaji, ze posledni myslenka pied smrti ovlivituje nasledujici Zivot.
To by si ale ¢lovek mohl myslet, Ze pokud jeho posledni myslenka bude nasmérova-
na k Bohu, dostane se automaticky do nebe, anebo bude mit alesponl pfijemné pristi
zrozeni. Tak to ale neni. Pokud ¢lovék povede Spatny Zivot a pied smrti bude opako-
vat Ram Ram, stejné se bude muset v dal$im zrozeni utkat se vsim, co v tomto Zivo-
té nevykonal. Zpivani R&m Ram mu nijak nepomiize.

Nezalezi na tom, jakou ma ¢lovek smrt. Je zcela jedno, zda je pifi védomi ¢i ne, jest-
li umie v meditaci, nebo spacha sebevrazdu. Pokud nerealizoval ,,Ja*, nutn¢ se opét
narodi.

Otdzka: Rikd se, e Guru md schopnost spdlit karmu hledajiciho tak, e se ji hle-
dajici miize vyhnout. Je to pravda?

Saradamma: Pokud se Guruovi zcela odevzdas, karma bude znicena a ty budes na-
vzdy svobodny. Jestli k tomu ma dojit, je potfebna totalni odevzdanost. Guru ti nemu-
ze odstranit karmu, pokud nebude citit tvou odevzdanost. Impuls musi vyjit od zaka.
Pokud je zak ochoten odevzdat Guruovi télo i mysl, Guru je pfijme. Smrt zanikne
a cela karma zanikne spolu s ni.

Saradamma: Mnoho lidi si mysli, ze si Swami urcuje, komu realizaci udéli a komu
ne. Po mé realizaci se na n¢j vétSina zaka zlobila, protoze si vybral me a ne ty, ktefi
mu byli oddani mnohem déle nez ja. Jeden muz, ktery Swamimu pomahal stavét jeho
chatku, mél vécné né¢jaké namitky a chtél po Swamim, aby si adoptoval jeho dceru
a dal ji Seberealizaci. I kdyz lidem fikam, Ze realizaci je tfeba si zaslouZit, ze se ne-
rozdava jako bonbony, stejn¢ mi vétSina z nich neveéfi.

Kdyz zak tekne: ,,0devzdavam se* anebo ,,Chcei realizaci®, mysli si, Ze toto je to,
co chce, ale nékde hluboko uvnitf touzi jeho ego dale existovat bez jakékoliv zmény.
Kdyz potom sedi u Swamiho a mysl se mu okamzité zacina nofit do Srdce, zpanikafi
a svira ho strach z vlastniho zaniku. Vidim tento strach v o¢ich zaki a nékdy zpozoru-
ji, ze zacnou mit potize s dychanim. Dychaji rychle, s kratkymi nadechy. Dech se jim
upravi do normalniho rytmu, az kdyz za¢ne mysl stoupat opét ze Srdce smérem naho-
ru. Zaci si mysli, Ze jediné po &em touzi, je realizace, ale vétsina z nich na to neni jesté
pripravena. Jejich mysl neni dostate¢né procisténa, aby ustala takovy Sok. Lidé zada-
ji Gurua o Milost, aby realizovali ,,Ja*, ale Milost Gurua pfichazi v ur¢itém mnozstvi.
Toto mnozstvi nikdy nepievysuje velikost, kterou by mysl nebyla schopna vstiebat.

Saradamma: Lidé se podivaji na Swamiho a na mé¢, a mysli si, ze dosazeni realizace
je velmi jednoduché, protoze jsme oba realizovali v pomérné kratkém case.

My jsme vsak vyjimky. Je vzacné, aby mél nékdo takovou odhodlanost a nezauja-
tost k svétskym vécem, jako mél Swami béhem své sadhany. Stejné tak je vzacné byt
tak opily laskou k Bohu, jako jsem byla ja.

Naprosté odevzdani se nebo sebedotazovani mohou byt praktikovany jen pokro-
¢ilymi zéky. Dokonce i Ramana Maharisi nekdy fikal, ze sebedotazovani je jen pro
pokrocilé jedince. Vétsina lidi potiebuje mnoho casu na vyc¢isténi mysli k tomu, aby
mohli pfejit na cestu odevzdanosti ¢i sebedotazovani. Mnoho zaki touzi po realizaci,
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ale ne vsichni jsou piipraveni. Kdyby dostali vétsi mnozstvi Milosti, mohl by je ta-
kovy Sok i zabit. Pro takové lidi je obvykle velmi G¢inné provadéni dzapy anebo de-
chovych cviceni.

Otizka: Casto jsem opakoval mantru, ale poslednich pdr mésicii jsem pFesel na
sebedotazovani. Nékdy prijde klid a tichost, ale jinak vétSinou necitim Zadny efekt.
ProZival jsem klid pouze v pocldtecni fazi, kdy jsem s praktikovanim sebedotazova-
ni zacal, nyni uz ale Zadné vysledky necitim. Zac¢inam pochybovat, zda to vitbec dé-
lam spravné.

Saradamma: Jak Casto a jak dlouho denné meditujes?

Otazka: VétSinou dvakrat, tiikrdt, ale posledni dobou citim, Ze bych mél medito-
vat cely den. Jeden den jde meditace sama bez usili, jiny den mé zase trapi mnoho
myslenek a nemiiZu to nijak ovlivnit.

Saradamma: Kdyz meditujes, neboli t&¢ hlava? Nepocitujes nékdy teplo v téle?

Otazka: Ano, hlavné tehdy, kdyZ nedokaZu ovladnout mysl.

Saradamma: Toto se déje tehdy, pokud checes po mysli, aby dé¢lala to, co délat ne-
chce. Kdyz mysl vstoupi do Srdce, objevi se nadherny pocit chladu. Neni zde zadny
zar ani bolest. Pokud je ¢lovéku horko a boli ho hlava, znamena to, Ze se mysl nacha-
zi potad v hlavé. Kdyz k tomu dojde, ¢im vice se ji snazi$ utlumit, tim vice se vzpi-
rd. To potom zpusobi jesté vetsi bolesti a horko v téle. Podobné symptomy zazivaji
i lidé, ktefi provadéji atmavicaru.

U t&ch, ktefi jdou cestou odevzdani, se tyto symptomy moc nevyskytuji. Ja bych
ti doporucovala d¢lat atmavic¢aru pouze tehdy, kdyz ucitis, ze jde sama od sebe, bez
problému. Zbytek dne by pro tebe bylo dobré koncentrovat se na formu a jméno Gu-
rua. Najdi si svého Gurua a soustied’ se na néj. Nebudes ted’ jesté schopny provadét
atmavicaru po cely den bez vzpirajici se mysli a bolesti. Déje se tomu tak proto, ze
mas v mysli jesté vasany. Koncentraci na jméno a formu Gurua se vasany rozpusti
a provadéni atmavicary pak bude pro tebe jednodussi.

Otazka: Nejsem si zcela jist, zda je pro mé datmavicdara spravnou cestou. Kdy?
jsem zacinal s meditaci, opakoval jsem si mantru. Nedal mi ji Guru, prosté jsem si
Ji zacal opakovat. Vysledky byly dobré, ale ne trvalé. Pak jsem pFeSel na pranajamu,
kterd méla stejné vysledky, jako opakovani mantry. Nyni jsem pieSel na atmavic¢aru
a déje se piesné totéz.

Saradamma: Pokud mas v sobé pochybnosti o technice, ktera by byla pro tebe
vhodna, m¢l by sis najit Gurua, kterému bys véfil a pfijal jeho radu. Akceptuj jeho
rady a o ni¢em nepochybuj. Pokud chces radu ode mne, navrhuji ti, aby ses soustie-
dil na jméno a formu realizované osoby.

Kdyz jsem pfisla ke Swamimu poprvé, casto jsem opakovala jeho jméno: ,,Haré
Lakshmana, Har¢ Lakshmana®. Ukazalo se to jako velmi ti¢inné, protoze brzy potom
se zacaly objevovat stavy bez myslenek. To bylo v dobé, kdy jsem jesté zila v domé
u rodi¢lt v Guduru. Nekdy mi koncentrace vibec nesla, zejména, kdyz jsem nebyla
ve Swamiho blizkosti. Pfestala jsem s cviCenim a citila jsem se byt zbyte¢na. Po dal-
$im cviceni se mi ale zacala v prazdnot¢ objevovat Swamiho podoba. Ptala jsem se
ho, co s tim mam délat, protoZe jsem povazovala tyto vize za mySlenky. Méla jsem
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tehdy dojem, Ze je potiebné neustale prebyvat ve stavu bez myslenek. Byla jsem na
stavy bez myslenek velmi pysna. Kdyz jsem si stéZzovala Swamimu, Zze mé v prazd-
né mysli vyrusuje jeho tvar, byla to moje pycha, jen jsem se chlubila. Chtéla jsem mu
jen oznamit, ze jsem méla behem meditace dlouhotrvajici stav bez myslenek. Swa-
mi to samoziejmé védél a délal si ze mé legraci. Rikal, Ze se mi jeho tvaf zjevila pro-
to, Zze m¢ n¢kdo uhranul ocima. Navrhl mi, abych vizi odstranila tim, Ze ji vykonam
pudzu a nabidnu par ofiskl v nadéji, Ze se naji a odejde. Okamzité jsem pochopila, ze
si ze me déla legraci. Védéla jsem moc dobfe, Ze je pro mé vize Swamiho v medita-
ci ucinna. Vize se pozdéji neustale zesilovala. Vétsinou se pokazdé smala a ja si uve-
domila klid a mir, ktery se pfitom objevoval. Do té doby jsem ho nevnimala, proto-
ze jsem praktikovala pouze dzapu. Podoba Swamiho se objevovala zcela spontanné
a stavala se silngjsi. Vidéla jsem ji kdykoliv, jakmile jsem oteviela oci. Proto fikam,
ze je uzitecné soustiedit se 1 na podobu, ne jen na jméno. Ke konci moji sddhany se
vize Swamiho tvafe vytracela a ja jsem zacCala upadat opét do stavii bez myslenek.
V tuto dobu to uz bylo néco jiného, nez na zac¢atku. Nebyly zde stavy ,,sunya“ (prazd-
noty), ale klid a mir.

Kdyz se koncentrujes na formu a jméno Boha v podobé Gurua, vtahne té do sebe,
az znici vSe a nezbude nic, jen Buh. Je jako vrah, ktery laka malé dit¢ na bonbony do
svého domu. Kdyz dité vrahovi uvéri, $tastné s nim kraci do domu, kde ho vrah za-
bije. Pokud budes véfit Bohu nebo Guruovi, zcela se mu odevzdas, vtahne t€ do své-
ho domu a tam zni¢i. Dosahla jsem tohoto stupné jen proto, Ze jsem se soustiedila na
Swamiho formu a jméno, ale byla jsem Gspésna jen diky absolutni vife ve Swamiho
a jeho uceni. Duchovniho pokroku nedosahnes, pokud nebudes Guruovi ve v§em du-
veétovat. Musis si vybrat jednu cestu a drzet se ji. Vé¢né vahani a pochybovani o tom,
ktera z cest je spravna, je jako kdyz stojis na nadrazi a nevis§ do kterého vlaku nastou-
pit. Nakonec nenastoupis do zadného. Pokud si v tom neudélas jasno, nikdy nadra-
71 neopustis.

Rikam ti pouze to, jak to fungovalo u mé. Mozn4, Ze najdes cestu, ktera bude pro
tebe jednodussi. Lidé maji rozdilné povahy a rizné sklony. Co miize jednomu pomo-
ci, druhého nechéa chladnym. Naptiklad pokud jsem méla béhem meditace zaviené
o¢i, neustale mé vyrusovaly myslenky. KdyZ jsem zrovna dé¢lala néjakou praci, mys-
lenky a vize prichazely, jen kdyZ jsem méla oc¢i zaviené. Kdyz jsem je oteviela a po-
divala se na Swamiho fotku, vSechny rusivé myslenky se zastavily. Jini lidé zjist'uji,
ze je myslenky rusi mnohem min, pokud maji o¢i zaviené. Musis najit techniku, kte-
ra ti bude vyhovovat.

Otazka: Ty i Swami zduraziiujete, Ze je nutné mit Zijictho Gurua. Jad jsem kies-
tan. V bibli JeZi§ krdtce pied nanebevstoupenim rikd, Ze se jeho ndsledovnici ne-
musi bat, protoZe jim seSle Ducha svatého, aby se o né postaral. Kiestané proto
Vé¥i, Ze neni potiebné mit Zijictho Mistra k tomu, aby dosahli osvobozeni. Toto je
velky rozdil ve srovnani s hinduistickym ucenim.

Saradamma: Jsi pln pochybnosti, jestli je potiebné mit Gurua ¢i nikoliv, zda je dob-
ra tato technika nebo jina. Zda se, ze Svaty duch ti tyto odpovédi nezodpovedél a ne-
nechal tvoji mysl v klidu. Pokud najde$ Gurua, kterému uvéfis, pak budou tvoje po-
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chybnosti zni¢eny. Mize§ mu odevzdat v§echny svoje pochyby a otazky a pak muzes
meditovat v klidu bez jakéhokoliv vyruseni. Citis, ze potfebujes Gurua?

Otazka: Ano, ale byl jsem vychovdn k kitest’anské tradici, kde pojem Guru neni
moc znam. Jedna moje Cast vikd, Ze pokud se budu soustiedit na jméno a formu
Krista, Svaty duch mé dovede k cili. Jina ¢ast mi ale sdéluje, Ze bych si mél radé-
Ji najit Zijictho Gurua.

Saradamma: Ve tvém piipad¢ bych ti poradila vybrat si pro sebe vhodného Gurua.
Nekteri lidé citi, ze jim pomtze Bih. Kdyz se tito lidé modli nebo medituji, pokro-
¢i duchovné dal i bez zijiciho Gurua, protoze nemaji pochybnosti. Pokud opravdu ci-
tis, ze Gurua potiebujes, soustied’ se na jméno a formu svého Boha. Kdyz bude tvoje
koncentrace a oddanost opravdova, pak se ti Bih zjevi ve formé Gurua.

Otdzka: Casto jsem opakoval jméno JetiSe a koncentroval se na jeho podobu na
turinském platné. Je to dostacujici?

Saradamma: Pokud je tva oddanost a touha po Guruovi silna, Guru se objevi.

Otazka: Kiest’ané maji ve svém uceni mnoho tvrzeni, které jsou v rozporu s uce-
nim Advaity. Nap¥iklad: iikas, Ze se individualita ztrati v okamZiku realizace a zbu-
de jen ,,Ja“. V kitest’anstvi jsou duSe od Boha oddéleny. I sam Kristus, i kdy? iikal,
Ze otec i syn jsou jedno, si v uréitém smyslu udrioval od otce odstup. Jak se daji tyto
rozdily vysvétlit?

Saradamma: Jezi3 byl bez pochyby dziianin, ktery prozival stav nedvojnosti. Zil ale
v takové dob¢ a kulturnim prostiedi, kdy nemohl vefejné tvrdit, Ze je ve stavu, v ja-
kém je samotny Bih. Zmirnil své uceni jen proto, aby bylo akceptovatelné pro tehdej-
$i autority. A pfesto byl za sva slova odsouzen. Kdyby lidem fekl o stavu, ktery pro-

Otazka: V kitestanstvi je pribuzensky vztah velice dileZity. Existuje vztah mezi
JeZisem a Bohem, mezi kiestany a JeZiSem. Dokonce i vitah mezi kiest’any navza-
jem je velmi silny, a proto se spolu modli. V uceni advaity jsou vitahy negoviny,
DprestoZe jsou nedilnou soucdasti reality. Jak mohou mit lidé mezi sebou vztah, po-
kud védi, Ze je vSe jen iluze?

Saradamma: Je pravda, ze v bozském ,,Ja“ neni zadny rozdil a tudiz ani zadny
vztah. Ale aby ¢loveék dosahl takového stavu, musi byt zcela odpoutan od svéta, véet-
né vSech vztaht, které v ném ma.

Existuje o tom jeden piib¢h. Obrovsky tlusty muz se ocitl pted vchodem do jes-
kyné. Zevnitt proudil ptijemny chladivy vanek, ale muz se kvili své tloustce nemo-
hl dovniti dostat. Dumal nad tim, jak je uvnitf pfijemné¢ a postupné ho posedla va-
Sen se tam dostat. Zkousel drzet pust, ale pofad nemohl zhubnout natolik, aby prosel
otvorem do jeskyné. Postupné jeho touha vzrostla natolik, ze ptestal chodit do pra-
ce, opustil rodinu, ptatele, protoze se nedokazal odtrhnout od vchodu do jeskyné, ze
kterého proudil piijjemny vanek. Muz byl po case jen kost a ktize, ale potad se nemo-
hl dostat ke zdroji pfijemného vanku. Nakonec se rozhodl vyzkouset to jesté jednou.
Jak se tlacil do jeskyné, uvizl v otvoru. Snazil se protlacit dovnitf, ale nic nepomaha-
lo. Kdyz uz ho sily dodista opustily, zjistil, ze se nemize pohnout uz ani zpét. Zacal
volat Boha, ze udélal vsechno, co je v lidskych silach, aby se dostal do jeskyné, ale
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nyni pfijima svou porazku a odevzdava mu celé své t¢lo. Kdyz Btih rozpoznal mu-
zovu naprostou télesnou vycerpanost a mentalni odevzdanost, protlacil muze dovnitf
jeho vytouzené jeskyné.

Jednoduse feceno, clovek nedojde k Bohu, pokud nevynalozi télesné usili, pokud
nebude posedly myslenkou na Boha a pokud se nevzda vsech pfipoutanosti a vztaht.
Ani to viak nestaéi. Clovék si musi uvédomit, e se k Bohu diky svému télesnému
a mentalnimu usili stejné nedostane. Musi se vzdat veskerych myslenek o usili, mys-
lenek o dosahovani Boha a padnout Bohu k nohdm a nechat se sebou ud¢lat cokoliv,
co si Biih pieje. Az pak, kdyz dojde k uplnému télesnému i mentalnimu odevzdani,
Bozska Milost ho dovede do cile.

Otdzka: Rikds, ¥e je potiebné se vzdit my$lenek o dosahovini Boha. Rozumim, e
tomu je tak na cesté odevzdani se, ale co sebedotazoviani? Pokud chce nékdo dojit
k ,,Ja“, nezvétsi pravé touha po ,,Ja“ tuto odhodlanost a koncentraci?

Saradamma: Dokud budes$ povazovat ,,Ja* za cil, kterého je tfeba dosahnout, neu-
sp&jes. Cim vic se snazi§ ho dosahnout, tim je od tebe vzdalengjsi. ,,Ja“ prozijes az
tehdy, kdyz odstranis vSechny touhy.

Otazka: JeZis v Bibli Fikd, Ze pokud se sejdou dva nebo tii lidé v jeho jménu, tak
s nimi bude piitomen. Tim chce asi Fici, Ze je pro Zaky uZiteéné, kdy? se modli nebo
medituji spolecné. Je to tak?

Saradamma: PiSe se v Bibli i to, ze pokud se ¢lovék modli sam, Bih pfitomen
neni?

Otazka: Ne. V bibli se piSe také to, Ze by mél kazdy sam v sobé nalézt modlitebnu,
ve které ho nikdo nevidi.

Saradamma: Vse zalezi pouze na tom, co ty sam preferujes. Pokud zjistis, Ze je pro
tebe UCinnéjsi meditovat spolecné s ostatnimi, tak to udélej. Jestli je ti blizsi medito-
vat v ustrani, tak medituj sam. Stejn¢ tak je to i s tvou meditacni technikou. Nalezni
tu, ktera ti vyhovuje.

Saradamma: Realizovala jsem ,,Ja* meditaci na Swamiho formu. Na zac¢atku jsem
provadéla dzapu ,,Haré Lakshmana®, ale pozdéji jsem od toho upustila a vénovala se
pouze koncentraci na Swamiho jméno a formu. Za kratkou dobu jsem dokazala udr-
zet Swamiho tvar v mé mysli trvale, bez ostatnich rusivych myslenek. Praxe pfinesla
postupné dalsi pokrok. Dokézala jsem si zvizualizovat Swamiho i mimo télo. Kdyz
k tomu doslo, bylo jedno, kde jsem se zrovna nachazela, vSude jsem vidéla jen Swa-
miho.

Toto cviceni bylo velmi uzitecné. Nejlepsi vysledky vsak pfisly pfi meditaci na
Swamiho v Srdci.

Pokud chce$ meditovat na mé nebo na Swamiho, neni dobré o nas premyslet jako
o objektech, které jsou od tebe oddéleny. Medituj na nas v Srdci, jsme v tob€. V po-
sledni fazi své sadhany jsem uz na Swamiho meditovala jen v Srdci.

Nékdy mnou Swami pronikl natolik, Ze jsem si myslela, ze jsem Swami. Citila
jsem, jak se mi tvar zménila na tvai Swamiho, méla jsem dojem, Ze prostoupil celym
mym télem. Meditace na Swamiho v Srdci mi pomohla uvédomit si, Ze Swami neni
ode mé oddélen.
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Swami i ja se nachazime ve tvém Srdci. Meditaci zjistis, Ze nejsme od tebe odd¢le-
ni. Pokud hledis na nase téla, hledi$ pouze na obrazky vytvoiené svou mysli. Medituj
na nas v Srdci a zjistis, ze jsme tvé ,,Ja“.

Otazka: Kdy? iikas$, medituj na nds v Srdci, mini§ tim, Ze si mam piedstavovat
vasi tvai' v Srdci tak, jak jsi to délala pred realizaci ty?

Saradamma: Ne. To neni skute¢na meditace na Srdce. To je pouze cviceni koncent-
race. Meditace na Srdce znamena, Ze donutiS mysl vratit se zpét do Srdce, a tak mizes
prozit zkusenost ,,Ja“. Pokud o né¢em neustale premyslis, nevyjimaje mne a Swami-
ho podobu, mysl je pofad aktivni. Pokud je mysl aktivni, do zdroje se nikdy nepo-
nofi. Jestli se vzdas vSech myslenek a mysl zcela utisis, pak se automaticky vrati do
Srdce. Meditace v Srdci zacina opravdu az tehdy, kdyz se mysl usidli v Srdci, tehdy,
kdy ji absorbuje bozské ,,Ja*.

Mathru Sri Sarada nyni
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DODATEK: MATHRU SRi SARADA

Ldska prindsi klid a stésti.

Touha prindsi neklid a deprese.

. Vztahy: Laska a pratelstvi

K realizaci ,,Ja* je nutné oprostit se od vSech pripoutanosti. Kdyz se ozeni$ (vdas)
a mas deti, automaticky se pfipoutas k rodiné, to je nevyhnutné. Jestli milujes svou
rodinu vic nez Boha, nikdy na duchovni stezce nepokrocis dal. Ja ale lidem netikam,
aby opustili manzela (manzelku) a déti. Snazim se jim pouze fici, aby vykonavali ro-
dinné povinnosti s co mozna nejmensim vtazenim se do nich.

Pokud se vsak objevi pokrocily hledajici a neni dosud Zenaty (vdana), nepodporu-
jiho (ji) v tom, aby se ozenil (vdala). Kdyz citim, ze je zak schopen mou radu nasle-
dovat, od manzelstvi ho spi§ odrazuji.

Jestli si 1ikas: ,,I kdyz se ozenim (vdam), budu nadale plné oddan bozskému ,,Ja*
a zustanu nepfipoutan k partnerovi a rodiné*, obelhavas tak jen sam sebe. Pokud kro-
mé Boha netouzi$ po ni¢em jiném, nikdy se neozenis$ (nevdas).

Lidé, ktefi opravdu touzi po Seberealizaci, by si neméli piibirat nové zavazky, kte-
ré vedou k pfipoutanosti.

Proto fikdm zdej$im brahmacarinim, aby se nezenili (nevdavaly). Pokud milujes
Boha, Biih ti neustale lasku oplaci. Neopusti t€ ani tfeba po dvaceti letech, jen pro-
to, ze by se rozhodl ozenit a odejit. VSechna laska je stejna, ale jina laska nez laska
k Bohu je pouhé mrhani. Kdyz dva lidé miluji jeden druhého a vezmou se, co ve sku-
tecnosti miluji? Miluji navzajem jen sva téla a mysl. Pokud se dva lidé vezmou a vé-
nuji vSechnu lasku jen jeden druhému, stavéji kolem sebe silnou zed’. Nezbyva jim
uz zadna laska k Bohu, ,,Ja, a proto nikdy nepociti lasku bozského ,,Ja“. Z duchov-
niho pohledu je idedlni vztah mezi zenou a muzem takovy, kdy spolu ziji jako bratr
se sestrou a namisto vzajemného plytvani laskou jednoho ke druhému vénuji vsech-
nu lasku Bohu.

Jakakoliv touha po détech nebo partnerovi, ktera vyvstane pti pohledu na jiné pary,
nebo pfi pocitu osamocenosti, vychazi z iluze.

Lécbou je stabilizovani se ve Zdroji lasky tak, Ze zintenzivni$ svou praxi odevzda-
nosti. Ja jsem si vzdycky ve své mysli udrzovala podobu Swamiho a byla jsem do né;
zamilovana. Proto jsem nikdy necitila prazdnotu, osamélost ani znudénost, jez pod-
nécuji rist touhy po partnerovi nebo po ditéti.

Kdy?z se partnefi spolu hadaji nebo provokuji jeden druhého, to nevidis. Cira, vér-
na a oddana laska mezi dvéma lidmi je zcela vyjimecna, proto by ses nemél nechat
oklamat sladkymi idejemi a naivné doufat, ze takové §tésti najdes. Odevzdej svou las-
ku jen Bohu.
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Laska hledajiciho k Bohu by méla byt tak silna, Zze by pro ni mél byt schopen umfit.
Nemél by myslet na nic jin¢ho, nemél by na ni zapomenout €i ji v mysli vytésnit né-
¢im jinym. Pak vSechny piekazky budou zvladnuty a Bih i hledajici splynou v jed-
no.

Hledajici musi byt kdykoliv schopen opustit vSe, aby nasledoval Gurutiv hlas. To je
pravé odtazitost. Zadny vztah, véc, misto nebo situace by neméla byt dileZit&jsi nez
Buih. Kdyz Ramakrisna polozil ruku na hrudnik Vivékanandy, Vivékananda opustil
své telo a dosahl by Seberealizace, kdyby mu nepfisla myslenka na rodice, pii které
se lekl, co s nimi bude dal. Tato pfipoutanost k rodiciim Vivékanandovi zabranila na-
prosto se odevzdat a dojit tak k plné Seberealizaci.

Pokud chces praktikovat i¢innou sadhanu, pak by ses mél Sikovné vyhybat vSem
moznym piateltim, kromé Gurua, protoze t¢ strhnou a odvedou pozornost jinam. Ne-
bud’ strhavan vnéjsimi vzruchy. Debaty v ptatelském kruhu zacinaji rozebiranim du-
chovnich podnétti, jenze pak se sto¢i k probirani sadhan ostatnich a jejich zpiso-
bu zivota. Bud’ na to opatrny a pokud mozno se tomu vyhni. Navic, pokud vypravis
ostatnim lidem o svych duchovnich zazitcich a snech, ztracis vnitini silu. Uchovavej
jipro sebe ¢i Gurua. Spol¢ovani se znamena traveni ¢asu povidanim o vSem mozném
jen ne o Bohu a jedinec pak rychle upada do Maji.

e Pomoc ostatnim

Otazka: Vim, Ze starat se o ostatni a mit ve zvyku zbytecné zasahovdni do zdleZi-
tosti jinych, je Spatné. NedokaZu v§ak své chovani kontrolovat. Co bych s tim mél
délat?

Saradamma: Na to, aby ses zbavil tohoto zvyku, musi§ mit neustale na paméti, ze
chod svéta je praci Boha a ne tvoji. Nau¢ se Mu divéfovat. On vzdy vi, co je pro kaz-
dého dobré. Pokud nékomu pfivodi problémy, pak si je doty¢ny zaslouzil anebo tyto
problémy potiebuje k tomu, aby se ponaucil. Nesnaz se matit Bozi praci tim, ze zasa-
hujes do véci, do kterych ti nic neni.

Otazka: Vyristal jsem ve vife, Ze byt nevSimavy k problémiim druhych je sobecké

Saradamma: Kdo je ten, kdo chce nékomu pomahat? Je to ego. Ego chce pomahat
jinym egtim. Toto je skutecna sobeckost. Dokud je pfitomna mysl, vSe co délas, je so-
becké, nebot’ vSechny myslenky a ¢iny vychazeji z ega, s kterym se ztotoziujes. Ego
je vzdy zaujaté; nekteré lidi ma radéji nez ty ostatni, nékterym pomaha, jiné ignoru-
je. Jedina cesta jak se stat nesobeckym je vzdat se ega. Neustale mysli na Boha, ode-
vzdej mu svou lasku, bud’ oddany, a on té ega zbavi.

Otazka: Ja ale vidim v§ude kolem problémy a utrpeni. Mam to vse prehliZet a od-
vracet se od téch, co se doZaduji pomoci?

Saradamma: Jestli nékomu mutizes pomoci bez potizi, pak nevahe;j. Jestlize by ti po-
moc méla zpusobit problémy, nenech se jimi stahnout. Kdyz pociti§ potiebu ostatnim
pomoci, pomahej pouze duchovné hledajicim. Kdyz se nechas vtahnout do problémi
duchovné nehledajicich, pfitdhnes na sebe cast jejich Spatné karmy.
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Vzpomen si na riksu, ktery ti fekl, ze potfebuje sto rupii na nakup svetru. Ve sku-
te¢nosti nepotieboval penize na svetr. Pfed dvéma tydny presvédcil jiného hledajici-
ho, aby mu dal tisic rupii kvili stejnému dvodu. Ja toho muze znam jiz léta, je to téz-
ky alkoholik a penize asi pouziva na nakup alkoholu. Jak mu pomuizes tim, Zze mu das
penize? Jeho prarabdha je byt opilym rikSou. Penize, které bys mu dal, by jeho pra-
rabdhu jen posilily. Cast jeho nashroméazdéné $patné karmy by piesla na tebe, proto-
ze bys jeho zlozvyk na par dnt podporoval.

Kdyz pomahas jen dobrym lidem, tak na tebe piejde jen dobré. Ale nemysli si, ze
jsi povinen pomahat kazdému. Tvoji zdkladni povinnosti neni pomahat svétu, nybrz
milovat Boha a udrzovat klidnou mysl. Jestli dokazes pomahat ostatnim bez toho,
aby ti pomoc neubrala na klid, pak pomahej. Na druhou stranu, bud’ naplnén laskou
k Bohu a ponech chod svéta Jemu.

Ramana Maharisi pfirovnaval lidi naplnéné obavami k pasazérim ve vlaku, kte-
fi trvaji na tom, ze budou stat se zavazadlem na hlave, nez aby se posadili a odlo-
zili si zavazadlo na zem. Bih ti naklada mnoho problémd, tyto problémy jsou tvoji
prarabdha karmou pro tento Zivot. Pokud se ztotoznujes s té€lem a mysli, jsi donucen
prijmout i osobni zodpovédnost za vSechny tyto problémy. Pak stojis ve vlaku jako
ten pasazér se vSemi problémy na hlaveé. Kdyz odevzdas svij zivot a vSechny problé-
my Bohu, mizes se pohodIn¢ posadit a relaxovat s plnym védomim, ze t¢ Buih dopra-
vi do cilové stanice. Ty i tva zavazadla dorazi na spravné misto, at’ se obavas ¢i ne.
Odevzdej se Bohu, pfijmi to, ze vSechny svétské problémy patii Jemu a bud’ v klidu.

Pouze dznanin dokaze rozeznat skuteénou podstatu problému a pomoci lidem jej
premoci. Nezene se vsak k nim s nabidkou zavazadla jim podrzet. Misto toho jim fek-
ne: ,,Prestante se ztotoznovat s mysli a télem a odevzdejte vSechny problémy Bohu.*
Néekteti se mohou domnivat, ze dzianinové takto podporuji sobeckost. Ve skuteénos-
ti ji vSak odstranuji.

Dznanin vi, Ze vSichni lidé na svéte spolu se v§emi problémy jsou neskutecni. Kdyz
se té zeptam, jak chce$ pomoci hladovému, o kterém se ti zdalo minulou noc, vysmé-
jes se mi. Stejné tak, kdyz se lidé svéfi se svymi problémy dzianinovi, usméje se,
protoze vi, Ze svét, lidé v ném a jejich problémy jsou v podstaté neskuteéné. Svét neni
o nic vic skute¢ny, nez sen z pfedeslé noci. Ve pfestane existovat v momentu Sebe-
realizace. Z hlediska bozského Ja tu nejsou ,,zadni druzi®, kterym je tfeba pomahat.

Otazka: Takze nejlepsi cesta je lidem viibec nepomahat?

Saradamma: Jestli dokaze$ pomahat bez myslenky ,,J4 ostatnim lidem pomaham.*,
nebudes mit zadné problémy. Je dilezité mit tento postoj. Nemél by ses starat o pro-
blémy druhych, protoze jsou to koneckoncl problémy Boha a ne tvoje. Pokud se
pripoutas k iluzi, ze svymi ¢iny pomahas ostatnim, tvoje ego bude narUstat. Jest-
li ziskavas pocit spokojenosti z toho, Ze lidem pomahas, tato spokojenost je opét jen
projevem ega. Je velice obtizné pomahat lidem tak, aby tvé ego nerostlo. Jestli se ne-
dokazes§ mentalné oprostit od myslenky ,,ja pomaham®, problémy, které se snazis fe-
$it, budou prave tobé¢ prinaset zbyteéné obavy.

74k by nemél odsuzovat nebo opustit Boha zato, Ze Jeho zédkony ptisobi jaksi ne-
obvyklym a nevysvétlitelnym zptisobem. Jestli chees jiné vysvétleni pro vSechny ne-
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spravedlnosti ve svéte, tak si muzes fici, ze Bih posila lidem problémy a maléry pro-
to, aby vyzkousel jejich viru a oddanost. Mysli také na zakon karmy.

. Karma

At jsou nekteti lidé jakkoliv zli, nemél bys je nenavidét. Jinak se cast jejich Spat-
né karmy pienese na tebe. Jakékoliv hodnoceni hiichd a moralky nalezi mysli a kaz-
da mysl ma na danou véc rozdilny pohled. Dznanin, ktery nema mysl, nevynasi soud
o ving ¢i neving. Pro néj je cely svét neskuteéné drama, zinscenované a sehravané
Bohem. V bozském ,,Ja“neni $patné ani dobré, spravné ¢i nespravné. To vSe jsou jen
koncepty mysli. Toto je nejvyssi hledisko, dzinaniniv postoj. Pokud jsi jesté zaple-
ten do svéta vztaht a ztotoznujes se s télem a mysli, jsi nucen zit v domnéni, ze dob-
ré ¢iny vytvareji pozitivni nasledky a Spatné ¢iny ty negativni. Kdyz ale v tomto zi-
voté nedojde k odmeéné ¢i trestu, zda se, jakoby dobré ¢iny nebyly odménény a Spatné
potrestany. Tak to ale neni. Zakon karmy pusobi skrze mnoho zivoti a nelze jej obe-
jit. Kdyz ¢loveék umie, veskera nashromazdeéna karma se pfenese do dalsiho zivota.
VSe, at’ nasledky dobré ¢i Spatné karmy, musi byt prozito. Dobra karma nevymaze tu
Spatnou. Tak jako jedna nevina nesmaze né¢jakou vinu. Nékteti lidé fikaji, ze posledni
myslenka pred smrti ovliviuje pfisti zrozeni. Takze kdyz myslis pii umirani na Boha,
dostane$ se do nebe, nebo se zrodi§ s dobrou karmou. Tak to ale neni. Jestli ¢lovék
vede Spatny zivot a umird s tim, ze si zpiva Ram Ram, tak ¢i onak si bude muset pro-
zit vSechny nasledky zlych ¢inti. Popravdé feceno, viibec nezalezi na tom, jakym zpt-
sobem c¢lovek umira — zda je pti védomi ¢i ne, zda zrovna medituje nebo pacha né-
jaky zlo¢in — pokud nerealizoval bozské ,,Ja*, narodi se znovu (v tomto nebo jinych
svétech) a bude muset prozit nasledky vSech ¢ind, které vykonal.

2 ;J:-" K./
‘fﬂ_ St \ 18
Mathru Sri Sarada nyni
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SLOVNIK

Advaita Védanta — Doslova ne-dva, nedvojna filosofie o Jednoté.

asana — Pozice; poloha pii sezeni.

asram — Duchovni instituce, kde se provadi duchovni praxe.

Atman — Ja, pravé duchovni Ja, jako protiklad empirického ja, tj. téla a mysli.

atmavicara — Dotazovani ‘Kdo jsem ja?’

bhadzan — Zpév oddanosti.

Bhagavadgita — Doslova zpév Boha. Tato zv1asté duchovni kniha je soucasti indic-
kého eposu Mahabharata, ve kterém Krisna povzbuzuje prince-vale¢nika Ardzunu
k tomu, aby se utkal v boji s utiskovatelem. V prub¢hu rozhovoru mezi nimi Kris-
na také zjevuje podstatu skutecnosti!

bhakti — Oddanost k bozskému.

Brahmacarin — Doslova “ten, kdo nasleduje Boha®. Student, jenz dodrzuje celibat
a zavazuje se k duchovnimu zivotu.

Brahman — Buh, ktery stvofil vesmir. (V hinduistické terminologii existuje také mno-
ho dalsich vesmirti).

Cakra — Zviteni védomi/energie uvnitf téla.

darsan — Doslova ,,pohled. Hledéni na svatou bytost nebo na bozstvo.

dzapa — Opakovani mantry.

Dzivanmukti — Ten, kdo se osvobodil za Ziva.

dznana — Bozské poznani.

Dzndnin — Znalec svého J4a, svétec, ktery realizoval Ja.

guny — Zakladni atributy neboli energetické/materialni kvality, které tvoti zaklad
a operuji v procesu déni ve svete

Guru — Uditel.

karma — Cinnost a jeji nasledky.

kosa — Obal.

kundalini — Psychicka duchovni sila, znama jako ,,hadi sila®, ktera sidli jakoby ,,svi-
nuta“ u kofene patefe, ale ktera mize byt podle jogickych texti aktivizovana bé-
hem procesu duchovniho otevirani se a ktera se zveda a prochazi skrze psychicka
centra znama jako cakry.

Isvara — Buh; vnitini vladce.

lingam — Siviiv symbol; oznaéeni muzského pohlavniho tdu.

mandir — Svatyné.

mantra — Posvatna slova nebo zvuky. Meditace na mantru (coz se povazuje za ,,vib-
rujici télo bozstva) je povazovana za zpusob, ktery dovede adepta do vyssich sta-
vl védomi.

maja — Pojem, jenz se pouziva ve Védach a ktery znaci ,,chloubu Bohyné®, tedy nad-
heru hmotného projevu. Rovnéz tak je tento pojem spojovan s iluzorni (pomijejici
a popiratelnou) ptirozenosti vesmiru.
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moksa — Duchovni osvobozeni.

Nadi — Nerv; psychicky proud.

Nama — Jméno.

nirvana — Stav, ve kterém je védomi ega zcela rozpusténo ¢i transcendovano.

Parvati — Doslova ,,dcera hor”. Laskava bohyné s tmavou barvou pleti, zena Sivy,
jejiz syny jsou bozstvo se sloni hlavou Ganésa (odstranovatel prekazek) a Skan-
da (btih-bojovnik).

prana — Zivotni sila.

pranajama — Cviceni dechu; jogicka praxe kontroly dechu; také to je pouhé pozoro-
vani dechu jako jedna z meditacnich technik.

prasad — Jidlo, jez bylo nabidnuto bozstvu nebo guruovi, jesté nez bylo zkonzumova-
no. Ma se za to, ze ,,zbytky* z jidla uréeného bozstvu ptinaseji zvlastni prospéch.

pudza — Nabozensky ritual.

radzas — Sila ¢innosti.

Rdma — Bozské vtéleni Visnua, hlavni postava hinduistického eposu, Ramajany.

sadhana — Duchovni praxe.

sadhu — Ten, jenz se vzdal svéta a zasvétil svij zivot Sebe-realizaci. Obvykle to je pu-
tujici uctivac pravdy.

sahasrdra — Doslova ,tisic okvétnich platki. Cakra odpovidajici kiife mozkové.

samadhi — Nejhlubsi stav v meditaci.

samsara — Proces svétského Zivota.

sanjasin — Hinduisticky mnich nebo mniska.

sattva — Princip harmonie.

satguru — Doslova ,,pravy duchovni uéitel”. Nejvyssi duchovni mistr adepta (jeho
Ja).

Sakti — Duchovni energie. Nejvyssi duchovni sila: princip Bohyné.

Siva — pro mnohé hindy je to jméno Nejvyssi Bytosti, zdroj stvofeni a zniGeni ves-
miru.

siddha — Doslova ,,dokonaly*. Osviceny mistr.

siddhi — Okultni sila.

Sri — Oznaceni toho, kdo je velmi uznavén.

susumna — Dulezity nervovy proud, prochéazejici patefnim sloupcem, ve kterém se
probouzi kundalini (hadi sila).

tamas — Sila neCinnosti. tapas,

tapasja — Duchovni sebe-disciplina.

Upanisady — Filosoficka pisma hinduismu, ¢ast dochovalych Védickych pisem sdé-
lujici doktrinu o Brahman a atman.

vasana — Mentalni snaha brat piedstavy za své. ,,Ustalené navyky* neboli sklon mys-
li.

Vasista — Doslova lepsi; jméno autora advaitového pisma Joga-Vasista.

Véda — Starodavné indické pismo (z dob 7 tisic az 1,5 tisice let pied n.l.).

Vicara — Dotazovani po piirozenosti a podstaté Ja.

Visnu — Buh, jenz tidi zachovani vesmiru.
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