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uvoD

Hovory s Mahdrisim jsou sestaveny prevainé z rozmluv, které s MaharisSim ved| D. od
roku 1912. Nékteré z téchto rozmluv byly pozdéji vélenény do knihy Ramana Gita a jedné ¢i
dvou dalsich brozurek. Rozhovory se Sri Mahari$im se obvykle odehravaly v tamilstiné, ob&as
byly prolozeny nékolika slovy v angli¢tiné a sanskrtu. Pfi rozhovoru se Sri Maharisim jej
neoslovujeme ,vy“ a ani on o sobé nemluvi jako ,ja“. Tato slova jsou v textu pouZita jen pro
anglické vydani knihy. Jméno D. neni uvedeno. S ohledem na obsah knihy je to zbytecné.
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ARUNACALA

Otevime Hovory modlitbami k boZskému Pdanovi, k Arundcale (zafici Hofe Svétla).
Otevime je chvalozpévem kvelkému mudrci (ke Sri Mahari$imu v AkSaramanamalai),
k Vyvolenému:

Shlédni na mé Tvoji zafi, upfi na mé Tvoji pozornost, dotkni se mé, ucin mé
zralym pro Tvoji Milost, ucin tak podle svého rozhodnuti.

Byt tichym jako kamen, nerozkvést — mize byt tohle pravé Ticho, ma Arunacalo?

Myslel jsem na Tebe a byl jsem uchvacen Tvoji milosti. Drzis mé v zajeti jako
pavouk v pavuciné. Budu Tebou straven v Tvoji hodiné.

Jako vcela vitis pred moji tvafi a fikas: och, jesté jsi nerozkvetl.
Spoj se se mnou. Jinak budu muset zahynout, protoZze mé télo se rozpusti ve

vodé — v fece slz.

Beze slov jsi pronesla: ,bud tichy’ a dal v Tichu prebyvas.

V Srdci dli Svétlo Védomi, jedina Skutecnost, To jsi Ty.
V Srdci dli podivuhodna Sila, ktera neni od Tebe oddélena.

Odtud, nepatrny atom — oplodnény duchem, odény uvédoménim, rotujici
v nekonecné pritomnosti — stvofil sdm sebe v zrcadle svétla svoji Mysli.

Obraz tohoto zrnka je podivuhodnym svétem v nitru, je i podivuhodnym vnéjsim
svétem smysl .

O Horo Milosti, na Tobé — na platné&, presto ne mimo Tebe, se skrze ¢ocky mysli
mihaji a vytraceji proménlivé stiny. Pfesto jsi to jen Ty — Nehybna.

(Arundé&ala Astaka, 6. vers)
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HOVORY

PRVOTNi POCHYBNOSTI

Stoupenec: Rikate, 7e ¢lovék si mze uvédomit J4 (Self), kdy? po ném patra.

Maharisi: Jste mysli, nebo si myslite, Ze jste mysli. Mysl neni nic jiného nez myslenky. Za
kazdou jednotlivou myslenkou je hlavni myslenka, ktera predstavuje ,ja“. To jste vy sam.
Nazvéme toto ja prvni myslenkou. Pfidrzte se této ja-myslenky a dotazovanim zjistéte, odkud
pochazi. Budete-li se této otazky pevné driet, nebudete moci myslet jiné myslenky.

S.: Kdyz si tak po¢inam a drzim se svého j3, tedy ja-myslenky, ostatni myslenky pfichazeji
a odchazeji. Ale kdyz si fikam: ,Kdo jsem ja?“ nepftichdzi zddnd odpovéd. Je sddhanou
(duchovnim usilim) pfebyvat v tomto stavu?

M.: To je chyba, kterou lidé ¢asto délaji. Kdyz opravdové patrate po J3, stane se to, zZe ja-
myslenka zmizi, zatimco z hlubin nitra vystoupi néco jiného, co se vas zmocni. Neni to viak
ja, které zacalo s dotazovanim.

S.: Co to je, to ,néco jiného"?

M.: Je to skutecné Ja, vyznam pojmu ,ja“. Neni to ego. Je to Svrchované byti samo
0 sobé.

ZAMITNUTI MYSLENEK

S.. Ale casto jste fikal, Ze kdyZ ¢lovék zacina se zkoumdnim, musi zamitnout jiné
myslenky. JenZe myslenky jsou nekonecné.

M.: Nefikdm, Ze musite myslenky stale zamitat. Kdyz se drzite sam sebe, tedy ja-
myslenky, a kdyZ zajem o tuto jedinou myslenku udriujete, pak budou ostatni myslenky
odmitany a samocinné zmizi.

S.: TakZze odmitani myslenek neni nezbytné?

M.: Ne. MUze to byt nezbytné po urcitou dobu, nebo v néjaké chvili. Domnivate se, Ze
odmitani myslenek nema konce, Ze se myslenka zase objevi. Nikoli. Ma to konec. Jste-li
ostrazity a vyvinete-li opravdové usili zamitnout kazdou myslenku, jakmile povstane, brzy
zjistite, Ze klesate hloubéji a hloubéji do vaseho vnitfniho Ja, kde uz vase usili zamitat
myslenky neni nutné.

S.: TakZe je to mozné bez Usili, bez napéti!
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M.: Nejenom to. Za urcitou hranici neni Usili mozné.

S.: TouZim po dalSim objasnéni. Nemél bych se viibec snaZit vyvijet néjaké usili?

M.: Ted neni moiné, abyste byl bez Usili. Kdyz vsak jdete hloubéji, je pro vas nemoiné
néjaké usili vyvinout.

VICARA (ZKOUMANI) A MILOST

S.: Pak se tedy mohu obejit bez vnéjsi pomoci a svym vlastnim usilim proniknout hloubéji
do pravdy.

M.: Zajisté. Ale velmi duleZitou skutecnosti je, Ze vasSe zaujatost hledanim J3, je projevem
boZi Milosti (arul). Ona zafi v Srdci, ve vnitfnim byti, ve skute¢ném Ja. Tahne vas z vnitrku.
Ale vy se musite pokusit o vstup zvenci. Vase usilovani je vicdra (opravdové hledani), hluboky
vnitfni pohyb je Milost (arul). Proto fikam, Ze bez Milosti opravdova vicdra neexistuje. Stejné
tak neni Milosti pro toho, kdo neprovadi vicdru. Oboji je nezbytné.

SADGURU

S.: Nékde jste prohlasil, Ze se ¢lovék bez milosti sadgurua (gurua, poskytujiciho realizaci)
k J4 nedostane. Co je tim pfesné minéno? Cim je tento guru?

M.: Z hlediska cesty poznani je to svrchovany stav J3a, ktery je sadguruem. Lisi se to od
ega-ja, které nazyvate svym ja.

S.:. TakZze, je-li sadguruem svrchovany stav mého Ja, co znamenda, Ze jej nemohu
dosahnout bez milosti tohoto sadgurua?

M.: Ego-ja je dZiva (individudIni bytost). LiSi se od Pana vSeho (Sarvésvara). Kdyz se skrze
nezistnou zbozZnost dZiva blizi k Panu, Pan laskavé prijme jméno a formu a odvede dZivu do
sebe samého... Proto se fika, Ze guru neni ni¢im jinym nez Panem. Guru je lidskym
ztélesnénim BoZi Milosti, uvadi Gita. SkuteCnym guruem je samotny Blh. Kdo by o tom
pochyboval?

S.: Ale jsou taci, u nichz se zd4, Ze vibec neméli lidského gurua.

M.: Pravda. V pripadé urcitych vyspélych dusi odhaluje Bih sam sebe zevnitf jako Svétlo
jejich svétla.

S.: A jesté, co je prava zboznost (bhakti)?

M.: Cokoli co délam, nebo o ¢em se domnivam, Ze je mé konani, je popravdé konani
Pana. Nam opravdu nic nendlezi. Jsme zde, abychom Panu poslouZili. Duch bohosluzby (arul
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uruvam) je vskutku nejvyssi zboznosti a pravy stoupenec spatifuje svrchované byti jako
vSudypfitomného Pana. Uctivani Pdna jménem a formou vede ¢lovéka za vSechna jména
a formy. ZboZznost kompletné vrcholi v nejvy$Sim poznani. Dokonce, i kdyZz je bhakti
(zboZnost) zpocatku popohdnéna svétskymi touhami, neustane, ani kdyZ jsou tyto touhy
naplnéné. Skalopevnou virou se zvétSuje a vrusta do vrcholného stavu realizace.

S.: Co je pak cesta dzridny?

M.: Odstranénim ega se ¢lovék sdm prirozené usadi ve svrchovaném sebeuvédoméni.

S.: MUzZeme tvrdit, Ze jak bhakti, tak i dZridna vedou ke stejnému cili?

M.: Proc ne? Obé cesty vas vedou ke stavu svrchovaného miru (mounam), ktery je mimo
veskeré chapani.

(Poznamka v knize: VSichni musi pfijmout, Ze existuje Pan vSech bytosti (dZivid). Pokud si
Clovék preje dosahnout stavu sahadZa, coi je stav sjednoceného védomi, pak muZe tuto
pravdu snadno pfijmout. Pfectéte si pokyny Natananandy Svamiho (Duchovni pokyny).)

JA (SELF) V NITRU CEKA NA VAS

S.: Casto fikate: , Cely tento svét bez vas neexistuje, ... vie je zavislé na vas, ... co tu bez
vas existuje?” atp. To je vdzné matouci. Tento svét tu byl pfed mym narozenim. Bude tu i po

mé smrti, pravé tak jako pretrvava umrti mnoha téch, ktefi kdysi Zili, podobné jako nyni Ziji
ija.”

M.: Rikal jsem nékdy, Ze tu je svét, protozZe jste tu vy? Ptal jsem se viak, co tady existuje
bez vaseho Ja. Musite védét, Ze timto J4 nebylo minéno télo, at uz jemné, Ci fyzické. Kromé
toho, Umyslem je pfivést vas k poznani, Ze jakmile jednou poznate Ja, ve kterém se vSechny
myslenky (prfedstavy) pohybuji, v€etné myslenky (pfedstavy) vas samotnych, ostatnich lidi
a svéta, dokazete si uvédomit pravdu, Ze je tu Skutecnost, svrchovana Pravda, kterd je Ja
celého svéta, jez nyni vidite. Je J& vSech j3a, jedinou Skutecnosti, kterd je paramdtman,
svrchovana Vécnost. LiSi se od dZivy, ega-ja, ktery je nestdly. Nesmite zaménovat ego-j3,
nebo myslenku téla za dtman.

S.: Takze dtman povazZujete za Boha?

M.: Vidite tu potiz? Viédra, poznani Ja, se lisi ve zpGsobu meditace: Sivéham (ja jsem pan
Siva) ¢ Séham (ja jsem On). Spise jsem daval dlraz na sebepoznani, abyste se nejprve
zajimali o sebe, neZli prejdete k poznavani svéta a jeho Pana. Meditace S6ham ¢i ,ja jsem
brahman“ je spiSe dusevni myslenka. Ale hledani ja, o kterém hovofim, je pfima metoda, je
vskutku nadrazend ostatnim meditacim. V okamziku, kdy se date do pohybu v patrani po ja
a jdete hloubéji a hloubéji, skute¢né Ja vas ocekdvd, aby se vds zmocnilo, a pak, cokoli se
stane, se stane pri¢inénim néceho jiného, nez jste vy. Vy uz na to nemate vliv. Béhem tohoto
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procesu vsechny pochyby a diskuze samy zmizi, stejné jako spici ¢lovék v ten okamzik pousti
z hlavy vSechny starosti.

S.: Jaka je tu jistota, Ze tam ¢eka cosi jiného, aby mé to pfijalo?

M.: KdyzZ je Clovék dostatecné zraly (pakvi), bude o tom ptirozené presvédceny.

S.: Jak takovou zralost rozvinout?

M.: Existuji rGzné odpovédi. At uz byl predchozi vyvoj jakykoli, je to vicdra (opravdové
hledani), co urychluje vyvoj.

S.: To se toCime stdle dokola. Jsem zraly, a tak jsem schopny hledani. Samotné hledani mi
dava zralost.

M.: Mysl ma vZdycky podobné starosti. Chce néjakou teorii, aby sama sebe uspokojila. Ve
skutecnosti pro toho, kdo si vazné preje pribliZit se k Bohu, nebo si uvédomit své vlastni,
pravé byti, neni nutna zadna teorie.

Sdstry (pisma) predpisuji rozliéné zptsoby... Je pravdou, e kontakt s vyznamnymi lidmi,
s uslechtilymi bytostmi, je nejucinnéjsi. (Ramana Gita, 6, 12)

VICARA NENi INTELEKTUALNI, ALE JE VNITRNi A JEMNA

S.: Kdyz zamitam myslenky, mohu tomu fikat vicdra?

M.: MUZe to byt odrazovym mustkem. Ale skutecnd vic¢dra zacina, kdyz se drzite vaseho
J4a a jste jiz mimo mentalni pohyb, mimo myslenkové viny.

S.: TakZe vicdra neni intelektudlni?

M.: Ne, je to antharavicdra, vnitfni hledani.

S.: Je to dhjana (meditace)?

M.: DrZet se stavu, kde neexistuje zranitelnost myslenkami, je abhjdsa Cili sddhana. Jste
pozorovatelem. Tento stav vSak mohutni a prohlubuje se, kdyzZ se zbavite vSeho vaseho usili
a povinnosti. To je arddha, stav siddhi (zde stav dosaZeni — pozn. prekl.).

DZNANA SIDDHI NENi NECINNOST

S.: Kdyz ¢lovék dosahl siddhi, jak jste to nyni popsal, mizZe se hybat, jednat a mluvit?
M.: Proc ne? Myslite si, Ze realizace Ja znamena byt jako kdamen, nebo se stat ni¢im?

S.: Nevim, ale fika se, Ze odtazeni se od vSech smyslovych aktivit, ode vSech myslenek, od
vsech Zivotnich prozitkd, tedy ustani aktivity, je tim nejvyssim stavem.
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M.: KdyZ by to tak bylo, jaky by byl rozdil mezi timto stavem a hlubokym spankem?
Kromé toho, kdyZ by to byl stav, at uz jakkoli vysoky, tak by pfichazel a odchazel, a pak to
neni stav pro Ja pfirozeny a normalni. Jak by mohl predstavovat vé¢né pfitomné svrchované
J4, které trva ve vSech stavech a véru je preckdva? Je pravdou, Ze pro nékteré je tento stav
nezbytny. Je to do¢asna faze sddhany, nebo stav, ktery trva do konce Zivota, pokud je to boZi
vule i prdrabdha (pfeduréeny karman). V kazdém pfipadé tomu nemlzete fikat nejvyssi
stav. Traduje se, Ze vyznamni lidé, muktové (osvobozeni za Zivota v téle), siddhové, byli velice
¢inni a vskutku tomu tak bylo. Sdm /Svara, duch, ktery tomuto svétu vladne, kdy? fidi jeho
¢innosti, evidentné v takovémto naprosto necinném stavu nebude. Jinak byste klidné mohl
fici, Ze Blh, stejné jako muktas purusas (osvobozené duse), nejvyssiho stavu nedosahl.

S.: Ale vy jste vzdy kladl veliky dliraz na mounam (ticho) ...

M.: Ano, kladl. Ale ticho neznamenad popreni ¢innosti, nebo nehybnou nete¢nost. Neni to
jen popreni myslenek, ale cosi vice pozitivniho, nez si dokazete predstavit.

S.: Je to nemyslitelné...?

M.: Ano. Dokud chvatate sizZenouci se mysli, tak to nemlzete mit. Ticho Ja je
vSudyptitomné. Je to nejvyssi Mir (mounam), nepohnutelny jako skala, podporujici vSechny
vaSe Cinnosti, popravdé, vsechny pohyby. V tomto mounam spociva Bah a vsichni mukta
purusas (osvobozené duse).

PRIROZENE NIRVIKALPA A SAHADZA SAMADHI A TRANS

S.: Co je to samddhi?

M.: V joze pojem samddhi odkazuje na urcity druh transu a na to, Ze existuji rGzné druhy
samddhi. Ale samddhi, o kterém mluvim, je jiné. Je to sahadZa samddhi, nebo také
samadhana (zde klidné, sprdvné soustredéni, i jednobodovost mysli — pozn. prekl.), kdy
zGstavate tichy a klidny, i kdyzZ jste ¢inny. Uvédomujete si, Ze vdmi z nitra hybe hlubsi, pravé
Ja. Nemate Zadné trapeni, Zddné Uzkosti, nestarate se. Dochazite k pochopeni, Zze vam, egu,
zhola nic nepatfi. A Ze je vSe konano ¢imsi, s ¢im jste védomé sjednoceni.

S.: Jestlize uvedené predstavuje sahadza samddhi — nejpritazlivéjsi stav, pak uZ
o nirvikalpa samddhi neni zapotrebi viibec usilovat?

M.: Nirvikalpa samddhi radia jogy mlze mit svlj vyznam. Ale v dZidna joze je toto
sahadzZa Stiti ¢i sahadzZa nistha (prirozené prebyvani) samotnym stavem nirvikalpa, protoze
mysl je v tomto stavu zbaven a pochybnosti. Nema Zadnou potrebu tékat mezi skutecnosti
arozlicnymi udvahami. Nemd jakékoli vikalpy (myslenky). Je si jista Pravdou. Zakousi
pritomnost Skutecnosti. | kdyzZ je ¢innd, vi, Ze je ¢inna ve Skutecnosti, v Ja, ve svrchovaném
Byti.
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JE BRAHMAN ZA MYSLI?

S.: Zda se byt protikladné tvrzeni, Ze Ja je za mysli, takze mysl nemlzZe poznat brahman,
jelikoz ono je za myslenim i mluvenim.

vvvvv

mysl nem(ze brahman poznat, ale Cista jej poznavad. Neznamena to, Ze Cistd mysl obsahne
nezméritelné Ja — brahman. Znamena to, Ze Ja samo se projevi v Cisté mysli, takZze dokonce
i kdyZ jste uprostfed myslenek, tak tuto Pfitomnost citite a uvédomite si pravdu, Ze jste
jedno s niternym Ja a Ze myslenkové viny jsou jen na povrchu.

S.: To znamend, Ze mano ndsa, neboli ahankara ndsa, zni¢eni mysli, ¢i ega, jak rikate,
neni néjakym absolutnim zanikem mysli?

M.: Neni. Mysl se zbavi necistot a stava se dostatecné Cistou na to, aby odrazela Pravdu,
skutec¢né Ja. To je nemozné, kdyz je ego aktivni a pfili§ sebevédomé.

PREBYVAM V TELE?

S.: Vidy, kdyZ dostanete otazku, odpovidate: ,Nejdfive poznejte, komu vyvstdva tato
pochybnost. ... Pochybuje nékdo o pochybujicim? ... Nejdfive poznejte sam sebe, nez budete
mluvit o druhych. ...,“ apod. To je skute¢na brahmasdstra (nejvyssi zbran) ve vasSich rukach,
pro vyporadani se s tazatelem a ja ...

M.: Ano. Co se pokousite Fict?

S.: Bylo by potésujici, kdybyste sestoupil na nasi Uroven a odstranil nase pochyby.
Nasemu postaveni rozumite. My nedokazeme porozumét vasemu. Jste tak nad nami a my
tak pod vami. Podle svého prani k nam muzete pfijit, ale my nem(zeme jit k vam.

M.: Kam smérfujete?

S.: Rika se, Ze J4 je viude, Ze brahman je viudyptitomné. Je za viim, ale je také Ja. Kdyz
jsem brahman, mél bych byt vSude. Ale citim, Ze jsem vtomto téle, ¢i Ze jsem v ném
uvéznény. | kdyZz jsem od téla odlisSny, jsem od né&j neoddélitelny. Stejné tak jsem
neoddélitelny od mysli. ,,Ja“ se dokonce zda byt soucasti mysli. Kde je mysl bez mozku?
Neumim si pfedstavit, Ze mohu byt bez mysli ¢i mozku, ktery je soucasti téla.

M.: Skoncil jste? Pochybnosti nikdy neskonéi. KdyZ je jedna pochybnost odstranén3,
druhd zaujme jeji misto. Je to jako otrhavani list(i ze stromu, jednoho po druhém. | kdyz se
vSechny odsttihnou, vyrostou nové. Musi se vykorenit samotny strom.

S.: Jak se to ma udélat? Je chybou myslet a vyjadfit pochybnosti?
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M.: Ne. Jedinym zarucenym lékem je poznat toho, kdo pochybuje. Nikdo nepochybuje
o pochybujicim...
S.: Tohoto jsem se obdaval. Umlcel jste mé...

M.: Nikoli. Pomaham vam. Reknéme, e bych vam dal né&jakou odpovéd. Uspokojila by
véechny vase pochyby? Rikéte, 7e jste télo, mysl atd. Co je tato mysl, o které fikéte, Ze je vase
ja? Rikdte, Ze to vie jsou myslenky, véetné mnoha dugevnich schopnosti... J& (osobni — pozn.
prekl.) je soucasti mysli. Mysl je soucasti téla, je to tak?

S.: Netikdm, Ze to tak je, ale citim, jako by to bylo.

M.: Ano, tak pokracujme. Jste mysl. Mysl se bud umistuje do mozku, nebo se s nim
ztotoZnuje. Pripoustite, Ze se nachdazi v mozku. Soucasné jste fekl, Ze jste od mysli odlisny,
i kdyZ ne oddéleny. Neni to tak? Pak tedy do téla umistéme vSechny nase myslenky, emoce,
vasné, touhy, ndklonnosti, popudy, instinkty, zkratka vSechno to, co jsme, co citime, myslime
a zname. Kam byste umistil ja, bez ohledu na to, jestli je ja pfedstava, myslenka nebo pocit?

S.: Pocitovani, emoce apod. jsou vSechny uvnitf, tedy feknéme, Ze vyvstavaji v trupu téla,
v nervovém systému. Ale mysl, sidlici v mozku, si je toho védoma. Rikd se tomu reflexivni
jednani.

M.: Takze kdyzZ povazZujete ja za soucdst mysli, mél byste jej umistit do mozku. Ale ja vdm
fikdm, Ze toto ja je soucasti, a to naprosto zdsadni soucasti, mysli, kdyZ se pocituje jako od
mysli odliSné a tuto mysl pouziva.

S.: Pfipoustim to.

M.: Pak je toto j& zdkladni myslenkou, vnitinim pocitem, samozifejmou zkusenosti,
urcitym uvédomeénim, které pretrvdva dokonce i v hlubokém spdnku, kdyZz mysl neni aktivni,
jak tomu bylo v bdélém stavu. Podle vas musi byt ja, zakladni ¢ast mysli, umisténo v téle.

S.: Kde se nachazi?

M.: To musite zjistit vy sam. Ale rozpitvanim téla jej nalézt nedokazete.

S.: Tak jak? Pitvou mysli?

M.: Ano. JelikoZ jste mysl, musite roziezat sdm sebe a nalézt, kde jste (kde je ja)? Proto
fikam: ,,Poznejte sdm sebe.”

S.: Opravdu existuje néjaké stredisko, sidlo pro toto ja?

M.: Existuje. Je tu centrum J3, kam pfti spanku odchazi mysl, aby si odpocinula od svych

aktivit v mozku. Je to Srdce, které neni srdecnim svalem a neni ani anahdta ¢akrou uprostred
hrudniku — jednim ze Sesti center, zminovanych v knihach o jéze.

S.: Tak kde se nachazi? Mozna to poznam pozdéji. Kdyz je tu v téle stredisko J3a, proc se
tika, Zze brahman je dtman, Ze je vSeprostupujici a tak dale?

M.: Nejdfive se soustfedte na ja, které je umisténo v téle, a najdéte ho. Pak muizete
uvazovat o brahman, o vSudypfitomnosti.
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Cim JSEM PRAVE NYNi?

S.: Chci védét, co je Srdce, kde se nachazi apod. Ale nejdfive se chci zbavit jedné nejistoty
— svoji vlastni skute¢nost nezndm, mé poznani je omezené, nedokonalé. Rikate, 7e Ja
znamena Self — dtman. Ale o dtmanu se tik3, Ze si je vidy védomo sebe sama, zatimco j3a si
nejsem védom...

M.: Lidé jsou ohledné tohoto stale popleteni. Cemu nyni fikate své ja, neni skuteéné J3,
které je nezrozené a ani neumira.

S.: TakZe pripoustite, Ze co oznacuji jako své j3, je télo, nebo ¢asti téla.
M.: Ale télo je véc (hmota) — dZada. Nikdy nepoznava, vidy je poznavano.
S.: TakZe kdyz ja neni ani dtman, pak Ja (Self) nebude andtman — ne-ja...

M.: Pomohu vam. Mezi duchem a hmotou, mezi Ja a télem, je zrozené cosi, cemu se fikd
ahamkdra, ego-ja, dzZiva, Ziva bytost. Co ted oznacujete za své j3, je ego-j3, které je od vécné
védomého Ja odlisné. Je ale také odliSné od nevédomé hmoty. Soucasné vSak vykazuje
znamky jak ducha, tak i hmoty — ¢étana a dZada.

S.: Takze kdyz fikate , poznejte sam sebe”, chcete po mné, abych poznal ego-ja?

M.: V okamziku, kdy se ego-ja snazi poznat samo sebe, tato snaha jeho charakter zméni.
Cim dal tim méné a méné se bude pojit s dZada, ve kterém je pohlceno, a vice a vice bude
vstifebavano védomim Ja, dtmanem.

SKRYTE SiDLO JA

S.: TakZe komu fikate, aby poznal sam sebe?

M.: Vam, at uZ se povazujete za cokoli. Pokyn k poznani sebe sama je dan vam. Ego-j3,
kdyz pocituje nezbytnost poznat svlj pGvod ¢i zdroj svého projeveni do existence, se tohoto
pokynu chape a jde hloubéji, kde objevuje pravy zdroj a skuteé¢nost sebe sama. Ego-ja,
zaCinajici s poznavanim sebe, kon€i v uvédomovani si svého Ja.

S.: Rikal jste mi, Ze centrem J4 je Srdce...

M.: Ano, je to svrchované centrum J4. Nemusite o tom nijak pochybovat. Zde v Srdci, za
dZivou ¢&i egem-ja, sidli Skuteéné Ja.

S.: Budte tak laskav a feknéte mi, kde v téle se Srdce nachazi?

M.: Mysli to poznat nemUzZete. NemUZete si to ani uvédomit predstavivosti, i kdyz vam
fikam, Ze centrum je zde (Maharisi si ukazuje na pravou stranu hrudniku). Jediny pfimy
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zplUsob uvédomeéni je zastavit obrazotvornost (mysli) a snaZit se byt sam sebou. Pak si
uvédomite, automaticky pocitite, Ze to centrum tu je.

Zde je centrum Srdce, o némzZ svatd pisma mluvi jako o hrith-guha (dutiné Srdce), arul
ullam.

S.: V Zadné knize jsem nenasel, Ze by se o tom psalo.

M.: Dlouho poté, co jsem sem pfisel (k Arundcale — pozn. prekl.) jsem v malajalam verzi
Astangahridajam, klasickém dile o ajurvédé, narazil na vers, kde se zminuje ddZas Sthdna,
umisténa na pravé strané hrudi a nazyvand sidlem Védomi (samvit). Ale nezndm Zadnou
jinou knihu, kterd by na umisténi Srdce poukazovala.

S.: MUZu mit jistotu, Ze starovéci autofi méli pod terminem Srdce na mysli toto centrum?

M.: Ano, je to tak. Ale mél byste se snazit mit zkuSenost, nez ji nékam umistovat. Kdyz
chce Clovék vidét, nemusi hledat, kde ma oci. Chcete-li do Srdce vstoupit, je vam stale
oteviené. Neustadle podporuje vSechno vase konani, aniz byste si byl toho védom. Snad je
vhodnéjsi se vyjadiovat, Ze Ja je samo Srdce, nez fikat, Ze dli v Srdci. Vskutku, Ja je samotny
Stted. Je vSude. Jako Srdce si je védomé samo sebe. Je to sebeuvédoméni. Proto jsem
prohlasil: ,Srdce je Tvym jménem.”

S.: Jesté nékdo dalsi nazyval Pdna slovem Srdce?

M.: Dlouho pfedtim, nez jsem o tomto hovofil, jsem jednou v St. Appar’s Theravam
narazil na hymnus, kde je zminén Pan pod jménem Ullam, coz je to samé jako Srdce.

S.: Kdyz tikate, Ze Srdce je svrchovanym centrem purusi (Ducha), dtmanu, chcete tim fici,
Ze to neni jedno ze Sesti jégovych center?

M.: Jégové Cakry, brany zespoda nahoru, predstavuji rlizna strediska nervového systému.
Reprezentuji urcité drovné, projevujici se rozlicnymi druhy sil ¢i védomosti, vedoucich
k sahasrdre, tisiciplate¢nému lotosu, kde sidli nejvyssi Sakti. Ale J3, které veskery pohyb Sakti
podporuje, zde nesidli, ale plsobi ze srde¢niho centra.

S.: TakZe se od projevu sakti lisi?

M.: Ve skutecnosti neexistuje projev Sakti, oddéleny od J4. Ja se stava veskerou Sakti.

KdyzZ jogin v transu, v samddhi vystoupi do nejvyssiho (jégového) centra, je to Ja v Srdci,
které jej vtomto stavu podporuje, at uz si toho je, ¢i neni védom. Ale pokud se uvédomi
v Srdci, pozndava, Ze vSechny stavy, Ci centra, v nichZ pobyvad, jsou vidy stejnd skutecnost,
stejné Srdce, jediné Ja, Duch, ktery je vieprostupujici, vé&ny a neménny. Tantra Sastra
oznacuje Srdce jako suryjamandala, neboli sluneéni kouli, a sahasrdra, ¢andramandala je
mésicni koule. Tyto symboly predstavuji vzajemnou dllezZitost dtmasthana a saktisthana.
(sidlo védomi a sidlo Sakti).
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REALIZACE A TELESNA ZKUSENOST

S.: Jaky je tedy rozdil mezi bandha a muktou, mezi ¢lovékem spoutanym a osvobozenym?

M.: Ze Srdce, z centra Ja vede jemné spojeni k sahasrdre, k saktistana. Bézny ¢lovék Zije
v mozku. Neuvédomuje si sam sebe v Srdci. DZridna siddhové Ziji v Srdci. KdyZ je dzZridnin
¢inny a zabyva se lidmi a vécmi, vi, Ze to, co vidi, neni oddélené od jediné nejvyssi
Skutecnosti, od brahman, kterou si uvédomuje v Srdci jako své vlastni Ja — Skutecnost.

S.: Ajak je to s béZznym Clovékem?

M.: Uz jsem fekl, Ze vidi pfedméty mimo sebe. Je oddéleny od svéta, od své vlastni,
nejhlubsi pravdy, od Pravdy, kterd podporuje jeho a vie, co vidi. Clovék, ktery si uvédomil
nejvyssi Pravdu své existence, poznava, Ze je to jedind, svrchovana Skutecnost, ktera je za
nim samotnym i za svétem. Vlastné si je védom Jednoty jako Skutecénosti, jako Ja ve vSech j3,
je véénosti a neménnosti vSeho, co je nestalé a proménlivé.

S.: Hovofite z vysokého stupné poznani. Zacinal jsem s télem. Je v télesné zkuSenosti
néjaky rozdil mezi dZzridninem a adzridninem?
M.: Ano, existuje. Mohl by neexistovat? Casto jsem o tom hovofil.

S.: Pak tedy véddnta dzZridna, jak se o ni mluvi a diskutuje, je asi odliSnd od toho, co je
praktikovano a ¢eho je dosahovano. Casto fikéte, Ze ,,Ja“ v Srdci je skuteéné ...

M.: Ano, kdyZ jdete hloubéji, ztratite sam sebe v — dalo by se fici — propastnych
hlubinach. Pak Skutecnost, ktera je dtman, a ktera byla celou dobu za vami (nebo také: byla
vasim podkladem, podporovala vds — pozn. prekl.), se vds zmocni. Je to neustdvajici zare
védomi Ja. MUzete si ji byt védom, citit ji, slySet ji, pocitovat ji. Je tim, ¢emu se fika aham
sphurti (projev Ja).

S.: Rikdte, 7e dtman je neménny, sebe-osvécujici atp. Ale sou¢asné hovofite o neustalé
zari védomi J4, o aham sphurti. Neni v tom obsazen pohyb, ktery vsak nem(ze byt konecnou
realizaci v nehybném?

M.: Co myslite slovy ,konecCnd realizace“? Znamena to stat se kamenem, netecnou
hmotou? Aham vritti je od aham sphurti rozdilné. To prvni je ¢innost ega a je svazana se
zapomnénim na sebe sama. Aham vritti vede k aham sphurti, coz je oznaceni pro Ja. V jazyce
véddnty je aham sphurti oznacovano jako vritti dZridna. Realizace dZridny je vidy vritti. Je tu
rozdil mezi vritti dzridnou, ¢i realizaci a svarudpou — Skutecnosti. Svarupa je samotnou
dZnidnou, je védomim.

Svarupa je sat-Cit (byti-védomi), které je vSudypfitomné. Uvédoméni Ja existuje stdle.
Kdyz si to uvédomite (realizujete), fikd se tomu vritti dZndna. O realizaci ¢i dZridné hovorime
pouze s ohledem na vasi (zddnlivé oddélenou — pozn. prekl.) existenci. Takze vidy, kdyz
hovofime o dzZridné, myslime vritti dZzridnu a ne svarupa dZridnu, protozZe svarupa je samo
o sobé vzdy dZridnou, je védomim.
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S.: Az sem tomu rozumim. Ale co télo? Jak mohu v téle tuto vritti dZfidnu pocitovat?

M.: V sobé ji mlzZete citit jako jednotu s Jedinym, ktery existuje. Celé télo se pak stava jen
silou, silovym proudem. Vas Zivot se stava jehlou, taZzenou k velkému magnetu. A jak jdete
hloubéji a hloubégji, stavate se cirym stfedem, a pak uZ ani timto ne, stavate se cirym
védomim. Nejsou tu uz zZddné myslenky, nebo starosti — na tomto rozhrani byly zniceny — je
to jako zaplava. Jste pouhé stéblo slamy, jste spolknuti zaziva, ale je to nesmirné nadherné.
Stavate se tim, co vas polykd. To je spojeni dZivy s brahman, ztrata ega ve skute¢ném Ja,
znic¢eni klamu, dosazeni Pravdy.

MUKTA A SIDDHIS
(osvobozena bytost a nadpfirozené sily)

S.: Az dosud jsem mél z mukti (osvobozeni) veliky strach. Nahlizel jsem na to, jako na
néco strasného. Ted vidim, Ze je to velice pfijemny stav.

Ted ksildam, kterym se tikd siddhis. Maji byt (pfi osvobozeni — pozn. prekl.) ziskany
a nejsou pro mukti prekazkou?

M.: Nejvyssi siddhi je realizace Ja (dtma-saksSatkara). Jakmile si uvédomite pravdu,
pfestanete byt taZzeni na cestu nevédomosti.

S.: Co tedy jsou siddhis...?

M.: Existuji dva druhy siddhis. Jedny mohou byt pro realizaci skutecné kamenem urazu.
Rikd se, Ze sily mohou byt ziskdny mantrou, né&jakou drogou s magickymi schopnostmi,
prisnou askezi ¢i prostfednictvim jistého druhu samddhi. To vSak nejsou prostfedky
sebepoznani. Dokonce, i kdyz je ziskate, mlzZete byt stale ponofeni v nevédomosti.

S.: Jaky je ten dalSi druh?

M.: Jsou to projevy sily a poznani, které, kdyz si uvédomite Ja, jsou pro vas celkem
pfirozené. Jsou to siddhis — vysledky normadlniho a prirozeného tapasu (duchovniho Usili)
Clovéka, ktery dosahl sebepoznani. Tyto sily pfichazeji podle jejich uvazeni, jsou darem od
Boha. D3 se fici, Ze pfichazeji ve shodé s nasi karmou. Ale at uz pftijdou, ¢i nikoli, Siddha
(dokonaly jogin) s uvédoménim si Skutecnosti, usazeny v nejvyssim miru, tim neni rozrusen.
ProtoZze znd Ja a to je neotfesitelnd siddhi (sila). Ale tyto siddhis neptichazeji, aby jej
pokousely. Kdyz jste ve stavu realizace, poznate, ¢im tyto sily jsou. (Srovnejte s Ramana
Gitou, kapitola 11).

S.: Rikal jste, Ze se mukta v pribéhu ¢asu, diky svému pfirozenému tapasu, maze stat
nehmatatelnym, neviditelnym, mGze na sebe vzit libovolnou formu...

M.: Ano. Mukta je pro rozvoj téchto sil nejvhodnéjsi. Ale dZridnina nemuzete soudit podle
rozvoje téchto sil, protoze nejsou znamkou pravého poznani, které v podstaté spociva
v nerozliSujicim pohledu na vse (samatva dristhi). (Ramana Gita, 1:16)
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S.: S otazkami jsem skoncil, ale je tu jedna pochybnost.

M.: O co jde?

S.: Rikdte, Ze Srdce je jediné centrum pro ego-ja, pro skute¢né J4, pro Pana, pro vie...

M.: Ano, Srdce je centrem SkutecCnosti. Ale ego je nestalé. Jako vSe ostatni je
podporovano timto srdeénim centrem. Ale znakem ega je vazba mezi duchem a hmotou. Je
to uzel (granthi), uzel zdkladni nevédomosti, do niz je ¢lovék ponoren. Tento uzel se nachazi
v hrit, v Srdci. KdyZ je tento uzel vhodnymi prostfedky rozetnut, zjistite, Ze je to stfedisko Ja.

S.: Rikate, 7e z tohoto centra vede jakysi priichod do sahasrdry (nejvyssi €akry).

M.: Ano. Pokud je ¢lovék spoutan nevédomosti, pak je tento prichod uzavien. V ¢lovéku,
v némz je uzel ega (hridaja granthi) rozseknut, vystoupi proud sily, nazyvany amrita nddi,
a proudi aZz k sahasrdre, k temenu hlavy.

S.: je to susumna?

M.: Ne. Je to prichod osvobozeni (moksa). Rikd se mu dtmanddi, brahmanddi nebo
amrita nddi. Je to ono nddi, o némz se zminuji Upanisady.

KdyzZ je tento prlichod otevien, nemate nijakou nevédomost, moha. Poznavate Pravdu, at
mluvite, myslite ¢i délate cokoli — pfi jednani s lidmi a zachazeni s pfedméty.

S.: Jsem na rozpacich, kdyZ tomu vSemu nasloucham. Nerozumim, jak m(Ze ¢lovék ziskat
tak ohromuijici zkusenost prostym pripamatovavanim si vyrok(: pozoruj pozorujiciho; poznej
sam sebe; ja jsem brahman atp.

M.: Je to vskutku obtizné, ale ne nemozné, pokud se vazné snazite...

Proto se fikd, Zze musime obdrzet dotek Milosti (arulum venumej). Plsobeni dZridnina se
do vas tise vplizi... DZridnin nepotiebuje hovofrit.

PREDEJTE VASE BREMENO PANU, AT JEJ NESE ON

S.: KdyZz jsem zde, jsem presvédcéeny, jsem pod duchovnim vlivem. Ale kdyZ odejdu
a myslim na spole€nost, nebo na moji zem a vzpominam si na vasi odpovéd' ,poznejte sam
sebe” ...

M.: Co dokazete udélat pro spolecnost, nebo zemi, kdyZ jste slaby? Musite nejdfive
zesilit. Ale ja vam fikdm — sebedosazeni je nejvyssi moci. Neobavejte se, Ze ztratite silu konat,
kdyzZ se stanete dZridninem.

S.: Mam takovy strach.
M.: Neméjte. Jste-li preduréen &i vybran, abyste néco urcitého vykonal, stane se to.

S.: Takze bych mél vSeho nechat? Nemam vykondvat tapas (askezi) a spiSe prosit Boha,
aby vyhovél mym tuzbam?
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M.: MUZete to zkusit. Ale pro tapas tu musi byt urcita abhjdsa (praxe), néjaka sddhana
nebo vase modlitby k dosazeni Boha. KdyZ vykonavate sddhanu, at uz je to meditace Ci
modlitba, budete myslet na vase tuzby, nebo na Boha?

S.: KdyZ v meditaci myslim na své touhy, tak to vlibec Zzadna dhyjdna neni.

M.: Pak to berte tak, Ze existuje stejna dhyjdna, tapas i meditace jak pro sakamu
(sobecké konani), tak i niskamu (konani bez tuzeb), at uz je pohanéna touhou, nebo je tuzeb
prosta. Tapas dokonce vzroste, kdyZ jsou vase touhy naplnény. Nezmizi. To je pravy znak
tapasu. Stejné platii pro bhaktu.

Ted dam otdzku vam. KdyZ do Zelezni¢niho vagdénu nastoupi ¢lovék se zavazadlem, kam
ho polozi?

S.: M4 ho ve svém kupé, nebo v zavazadlovém voze.

M.: TakZe ho nenese na hlavé nebo nedrZi v naruci.

S.: Nikdo neni takovy blazen.

M.: KdyZ toho, kdo drZi ndklad na hlavé, nazyvate blaznem, pak je pfi vstupu na duchovni
cestu tisickrat posetilejsi nést vas naklad, at uz je tou cestou vi¢dra marga, cesta poznani,
nebo bhakti marga, cesta zboznosti.

S.: MUZu se vsak zbavit vSech svych povinnosti, vSech mych zdvazk(?

M.: Podivejte se na véz chrdmu (gopura). Je na ni spousta soch a v kazdém rohu stoji
jedna velika. Vidél jste je tam?

S.: Ano, vidél.

M.: A ted vam feknu toto — ta velikd vézZ je témi sochami podpirdna.

S.: To neni mozné. Co tim myslite?

M.: Chci tim fici, Ze je to stejné posetilé, jako vas postoj, kdyzZ fikate, Zze se musite starat
o vSechny povinnosti, nést jejich bfemena atd. Veskery naklad nese Pan Vesmiru. Vy si
predstavujete, Ze tak Cinite. Celé své bremeno mizZete prenechat jeho péci. Cokoli mate
ucinit, vykonate v pravy Cas jako nastroj konani. Nemyslete si, Ze nemlzete néco vykonat,
kdyz k tomu nemate touhu. Touha neposkytuje silu konat. Sila je Panova.

S.: Mam to chdpat tak, ze mi sdélujete podstatu karma jogy?

M.: Je to podstata karma jogy, bhakti jogy, nu a dokonce i dZridna jogy, protoze i kdyzZ se
cesty na zacatku mohou riznit, vSechny nakonec vedou k tomuto postoji.

ASRAMY A SPOLECENSKA PRAVIDLA

S.: Hovofi se o ctyrech dsramech (Zivotnich etapach, stadiich), neboli o pfedepsanych
pravidlech pro Zivot. Jaky je jejich vyznam?
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M.: VSeobecnym spolecenskym pravidlem je prochazet postupné jednotlivymi stadii. Ale
pokud je ¢lovék pakvi, vysoce vyvinuta bytost, nemusi téchto pravidel dbat. Mlady c¢i stary,
muz Ci Zena, brdhman nebo vydédénec, je-li ¢lovék paripakvi — zcela zraly, pak on &i ona
mUze a jde pfimo k cili, aniZ by dbal téchto stupnd.

S.: TakZze pro duchovni Zivot nejsou dsramy potrebné.

M.: Prvni tfi aSramy tu jsou kvuli Fizeni svétskych zaleZitosti Zivota a jsou usporadané tak,
Ze se nestretavaji s idealem duchovniho poznani.

S.: A co ten Ctvrty — sannjdsa?

M.: Och, sannjdsa nespociva v noSeni Zebracké misky, v dohola ostfihané hlavé, nebo
v odivani se do oraniového roucha. Kdyz se brahmacarin (student) se svoji Cistou
vznesSenosti, dosazenou celibatem, stane diky odpoutanosti dokonalym hospodafem a slouzi
ostatnim, nebo spolecnosti, svétlo ptirozené zari dal.

Treti Uroven (dsram) je tu za ucelem tapasu — soustifedéného Usili. Kdyz se tapasvin
(asketa; ten, kdo provadi tapas) stane prostfednictvim Zhavého tapasu krystalicky Cisty
a vhodny, ¢tvrty dsram se dostavi automaticky. Jak jsem rekl, neni to cosi vnéjsiho, co by si
Clovék osvaijil.

SPOLECNOST A CiL LIDSTVA

S.: Jaka je ma povinnost vici spolecnosti? Jaky by mél byt k ni maj vztah?

M.: Jste udem spolecnosti. Spole¢nost predstavuje télo, lidé jsou jeho udy, koncéetinami.
Tak jako si rizné koncetiny pomahaji, navzajem mezi sebou spolupracuji a jsou tak stastny,
musi se i kazdy spojit s ostatnimi a byt véem uzite¢ny myslenkou, fe¢i a ¢inem... Clovék se ma
starat o dobro svych nejblizsich, tj. téch, co jsou v jeho bezprostfednim okoli, a pak pomahat
ostatnim.

S.: Jedni mluvi pochvalné o Santi, miru, a druzi chvali Sakti, silu. Co z této dvojice je pro
spoleénost prospésné?

M.: Pro jedince je mir absolutné podstatny. Kudrieni spolecnosti je nezbytna sila.
Spolec¢nost se musi vybudovat silou a pak udrzovat mirem. (Ramana Gita, 10:8)

S.: K jakému cili sméruje lidstvo zde na zemi?

M.: Ke skutecné rovnosti a bratrstvi. To tvori pravy cil. Pak mliZe na zemi vladnout
Vrcholny Mir a zemé samotna bude jednou rodinou. (Ramana Gita, 10:11)

S.: Tento ideal je velkolepy. Ale kdyz velci lidé, dZridninové, sedi tiSe v jeskynich, jak
mohou spolec¢nosti pomoci?

M.: Casto jsem Fikal, Ze nejvét§im dobrem pro spoleénost je sebepoznani (dtmalabha) ...
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(Poznamka v knize: V hovoru se na toto téma dal nepokracovalo, protoZze Maharisi stale
tvrdi, Ze dZridnin neni netecny, viz kapitola DZridna siddhi neni necinnost.)

ROVNOCENNY NAHLED DZNANINA

S.: Rekl jste, Ze dZfidnin mliZe byt a je ¢inny a zabyva se lidmi a pfedméty. Ted u? o tom
nepochybuji. Soucasné ale fikate, Ze nepocituje Zadny rozdil. VSe je mu jednim, je stdle ve
Védomi. KdyZz tomu tak je, jak se vyporada s rozdilnostmi, s lidmi, s predméty, které jsou
bezpochyby rozmanité?

M.: DZridnin tyto rozdily spatfuje, ale jako zdani. Vidi je jako neoddélené od Pravdy, od
Skutecnosti, s nizZ je jedno.

S.: DZridnin se zda byt ve svém vyjadrovani presnéjsi. Zda se, Ze postihuje rozdily Iépe nez
béiny clovék... Kdyz je mi cukr sladky a pelynék horky, zdd se, Ze dZridnin si to také tak
uvédomuje. Vlastné jsou pro néj vSechny formy, vSechny zvuky, chuté atd. stejné tak, jako
pro ostatni. Jak tedy mulze fikat, Ze to jsou pouhd zdani? Netvori soucast jeho Zivotni
zkuSenosti?

M.: Rekl jsem, 7e pravym znakem dZfidny je stejny nahled na vie. To v sobé zahrnuje
existenci rozdill. Je to jednota, kterou dzridnin vnima ve vsech rozdilnostech a které rikam
stejny nahled na vse. Neznamena to neuvédomovani si rozdill. KdyZz jste realizovany,
pochopite, Ze tyto rozdily jsou naprosto vnéjsi, viibec nejsou podstatné ¢i trvalé, a to, co je
v tom viem podstatné, je jedind Pravda, Skute¢nost. Rikam tomu Jednota...

Uvedl jste zvuk, chut, tvar, vini atp. Opravdu, dZridnin si tyto rozdily uvédomuje, ale stale
si v§ima jediné Skutecnosti a ve vSem ji zakousi. Proto nic neupfednostnuje. At uZ se hybe,
mluvi nebo pracuje, vSechno je to Jedina Skuteénost, ve které pracuje, hybe se ¢i hovofi. Nic
pro néj neni oddélené od nejvyssi Pravdy.

SAKTI A SAKTA
(vé€na sila a neménna pritomnost)

S.: Trojice (triputi) poznavajici, pozndvané a pozndni je jen zddnim. Rikdte, Ze je tu
jednota, je v pozadi a tuto trojici podporuje. Co je tato jednota? Je to silou oplyvajici celek?

M.: Je to vSemocna Skutecnost.

S.: Casto jste fikal, a knihy také, Ze brahman je nehybné. Nyni Fikate, Ze je viemocné.
CoZpak to neznamena pohyb?
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M.: Sila zahrnuje pohyb. A¢koli se {$vara (pan projeveného vesmiru) pohybuje svoji silou
(Sakti), ktera je samotnym pohybem, on sam pohyb prekraCuje. Je dcala, atita
(nepohnutelna skutecnost).

S.: Mezi Sakti a Sakta, mezi silou a tim, kdo silou vladne, neni Zadny rozdil?

M.: Neni. Zavisi to na vaSem postoji. Existuje jen jedind Pravda. Podivejte se na pohyb.
Jedni tomu fikaji Sakti — sila. Je-li ustdlena sama v sobé&, odkud pohyb podporuje, je to dsraja.
Jini to nazyvaji dcalou. To prvni pfedstavuje Cinnost, vjdpara. To druhé — dsraja — pohyb
podporuje, je jeho podstatou. Sakti a vastu, sila a podklad, nejsou od sebe oddélitelné,
vlastné jsou to dva aspekty jedné a téze Pravdy. Ale bez Sakti, bez vjdpary Cili bez pohybu sily
neni podstata Skute¢nosti vnimana. (Ramana Gita, 12:20).

S.: Jakd je prava povaha sakti?

M.: Bez ustdni doprovazi vé&ného [$varu. Neexistuje oddélené od néj. Je to vé&nd tvorba
(vidpara) [$vary, vytvarejici myriddy svétd.

S.: Svéty jsou vytvareny a zanikaji. Jak mlzete tvrdit, Ze tato Cinnost (vjdpara) je vécna?

M.: | za prfedpokladu, Ze v urcity ¢as jsou vSechny svéty rozpustény, ony presto pokracuji
ve své ¢innosti, tfebaze skryté. Takie Sakti nemizi. Cim je potom pohyb? Kazdy pohyb je
tvorenim, kazdy pohyb je zdnikem. Neexistuje naprosté stvoreni a ani naprosté zni¢eni. Oboji
je pohybem, a ten je vécény.

S.: Mam to tedy brat tak, Ze sakti a vastu, vjdpara a dsraja jsou oboji aspekty téze
Pravdy?

M.: Ano, ale celad tato Cinnost, tvofeni, nazyvana hrou Sakti, je vyjadienim (kalpana)
Pana. Kdyz je kalpana transcendovana, pak to, co zUstava, je svarupa (skutecnost).
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