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Poznamka ceského vydavatele

Samotny text Guru Ramana Vacaka Mala je na mnoha mistech doplnén vysvétlujicimi poznamkami
pod carou. Vzhledem k tomu, Ze text ceského vydani je zverejnén i ve formatech pro elektronické
Ctecky, kde by tyto pozndmky nutily ¢tendfe k neustdlému ,, listovani“, jsou poznamky uvedeny pfimo
v textu, a to v zavorkach a jsou oznaceny jako poznamka a zvyraznény kurzivou. Pfipadné poznamky
prekladatele jsou pak ozna¢eny obvyklou zkratkou — ,,pozn. prekl.”.
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Poznamka vydavatele

Slova Sri Ramany, v jakékoli formé, jsou moudrou vefejnosti vzdy vitdna, at uz je to v Indii ¢i kdekoli
jinde. Sri Muruganar — basnik, uéenec a oddany stoupenec — je ¢&lovékem skromné povahy
a hlubokého porozumeéni. Je tamilskym ucencem s vyjimecnym nadanim a Zije nyni svatym Zivotem
v blizkosti Ramanasramu. Nékolik let osobné slouzil Sri Ramanovi Mahdarisimu a od roku 1926, v Gzké
soucinnosti se Sri Ramanou, zapisoval v tamil$ting, svym vlastnim, nenapodobitelnym zp(isobem,
Ramanovo dlkladné uceni. Toto uceni je nyni pro zajemce pristupné i v angli¢ting, a to diky stoupenci
,Who* (Sri K. Laksmana Sarma), ktery sam byl se Sri Ramanou vice ne? dvacet let v tésném kontaktu,
a jehoz kniha ,,Mahajéga“ je stale klasickym textem literatury o Ramanovi. Jsem si jist, Ze tato kniha,
spojena se tremi vySe uvedenymi jmény, bude vSemi stoupenci dychtivé prectena.

V. S. Ramanan, prezident Sri Ramanasramu
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Guru Ramana Vacana Mala

Podkladem pro tento preklad Guru Ramana Vac¢ana Mala byl vétSinou sanskrtsky preklad vybranych
tamilskych ver$( zdila Guru Vacaka Kovai od Sri Muruganara. Bylo pFidano nékolik mélo versi
obsahuijicich Ustni poddni uéeni Bhagavana Sri Ramany.

Uvodni verse
1. Podrobuji se jedinec¢né Bytosti, jedinému pravému Ja, které je ve vSem, jasnému
a nezmérnému Bhagavanu Ramanovi, ktery nema ego a nema pocit vlastnéni.

2. Zde je vsanskrtu provedena kompilace Ustniho uceni Bhagavana Ramany a je sestavena
svétcem Muruganarem.

3. Toto dilo zvané Paramdrtha Dipa je esenci védanty, a (proto) si zasluhuje opakovanych studif
témi, kdo hledaji stav osvobozeni.
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10.

11.

Kapitola | — RozliSovani

1 - Pravda o svété

Uvédoméni si skuteéného pravého J3, které je u kazdého vidy pritomné v nitru Srdce, by bylo
velmi snadné, kdyby zcela vyhasla myslenka, Ze télo a svét jsou skutecné.

) Elovéce, ktery veFi§, Ze svét je skuteény, jsi odizen o §tésti a podobds se papousku, ktery &eka,
Ze si pochutna na zralém plodu cejby (tropicky strom kapok vinaty, jehoZ plody jsou obaleny
vidkny, takZe se k nim ptdk (pravdépodobné) nedostane — pozn. prekl.). Cim dokazes, 7e svét
skutecné existuje?

Domnivas-li se, Ze (svét) je skutecny proto, Ze se projevuje, pak stejné usuzuj i o faté morgané
vody na pousti, protoZe ta se také projevuje. Jaky (materialni) rozdil je mezi nimi?

Jak mUzZe byt svét skutecny, kdyZ je rozriznén prostorem a ¢asem a je proménlivy a pomijejici?
Pouze to je skutecné, co je vé¢éné, neménné, nad prostorem a ¢asem a nic jiného.

Kdykoli je mentalni aktivita, to jest pfi snéni a bdéni, vSe se projevuje. Svét se neprojevuje
nejen v hlubokém spdanku, ale i transcendentdlnim stavu, tehdy existuje jediné pravé Ja a mysl|
je v klidu; proto je to (vse) neskutecné.

Pismo popisuje (na rznych mistech) stvoreni rliznym zplsobem; to se nesmi brat doslovné.
Smyslem téchto (pasazi) je ukazat na to, co je plvodem svéta a (individualni) duse a nikoliv
predepisovat viru ve fakt stvoreni. (Pozndmka: Pismo vZdy zacind tim, Ze déld ustupky
nevédomosti a bere povércivé ndzory novdcka za prozatimné pravdivé, ale konci tim, Ze je
vSechny zamitne. Pravdou je, jak Bhagavan vyslovné prohldsil, Ze seberealizace neni procesem
uceni se né¢emu novému, ale odnaucovdni se — odstranéni vseho mylného, co ego-mysl béhem
svych nescetnych Zivotu nashromdZdila.)

Jestlize pokladame individualni dusi a svét za skutecné, pak jak je tomu s neomezenosti
svrchované Bytosti (jak je vpismu prohlaSovano)? Jediné kdyZz odstoupime od jeji
neomezenosti, vyfesime tento spor (Ze duse a svét jsou skutecné). (Poznadmka: V predchozi
vété se hledi udrZet namitka pomoci ¢ldnku casto uvddénych v pismu. Zde se vsak ukazuje, Ze
zdkladni uceni pisma je stim neslulitelné. O skutecnosti se prohlasuje, Ze je vsim, Ze je
neomezend. To teologové popiraji. Advaitisté vSak toto prohlasuji za zdkladni a vse ostatni za
podradné — zde se prohlasuje, Ze jejich vyklad je sprdavny.)

Pravy vyznam téchto dvou (nauk) je, Ze ,0On sam se stal tim vSim“ a Ze ,,totéZ pravé Ja stvofrilo
vSechno” a znamena to, Ze svét je jen klamnym zdanim v Ném. (Pozndmka: Pismo prohlasuje,
Ze svrchovand skutecnost je jak materidlni, tak tvorfivou pricinou svéta. Zde je vysvétlovdno, Ze
oboji muZe byt pouze tehdy, je-li svét neskutecny.)
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Je-li pes, vytesany z kamene, pokladan ze skutec¢ného psa, pak zcela zastira kdmen. KdyzZ vsak je
pravda poznana, pak vidime kamen a ne psa. Stejné je tomu s timto svétem (pfi nevédomosti
a pfi osviceni).

Dokud se projevuje svét, dotud se jeho substance, skutecné pravé Ja, neprojevuje. Kdyz se svét
prestane projevovat, skutecné pravé Ja vystoupi takové, jaké opravdu je. (Pozndmka: Véty 12
a 13 by se mély c¢ist pohromadé. To, co existuje, je jediné, skutecné, pravé Jd. Kdyz previddd
nevédomost, projevuje se jako tfi — svét; ten, kdo jej spatfuje, (tj. duse) a Biih, Pdn obojiho. Cim
je tato nevédomost, bude vysvétleno v oddilu, ktery pojedndvd o vdzanosti. KdyZ je nevédomost
prekroCena, pak To se uZ nejevi jako tri, ale projevuje se takové, jaké skutecné je, jako
neomezené, nevyslovné pravé Jd. Oboji se nemuZe projevovat soucasné, divod pro to si
muZeme odvodit od prirovndni se psem vytesanym z kamene. Dalsi véta to jesté vice
objasnuje.)

Tento svét, ktery je ze snové substance, (ale) zda se byt skutecny tim, Ze zastira pravé Ja, bude
vidén jako samotné pravé Ja, kdyZz jej pravé Ja zahali. (Pozndmka: V nevédomosti svét —
o kterém nutno predpoklddat, Ze obsahuje jak Boha, tak dusi — zastird pravé Jd. V osviceni
pravé Jd zastird svét, to znamend, Ze pravé Jd je jediné skutecné.)

Podstatou pestrobarevného pava neni nic jiného nez vejce. Stejné tak je i tento (rozmanity)
svét jen pravym Ja ani¢im jinym; to uzfite, kdyZz budete ve svém pfirozeném stavu (jako
skutecné pravé Ja).

Mudrci, ktery je védomim a ktery neni nikdy zaveden na scesti od pravého Ja, tomu je svét
esenci pravého Ja, a proto fika, Ze svét je skutecny. (Poznamka: Otdzka, zda je svét skutecny,
nepfipousti kategorickou odpovéd, protoZe otdzka je sama o sobé dvojznacnd. Mudrc ndm Fikd,
Ze neni chybou fici, Ze je neskutecCny i Ze je skuteCny, s podminkou, Ze se rozumi, Ze obé
prohldseni znamenaji totéZz. To je vysvétleno v,Mahdjoze”. Mdme chdpat, Ze svét je
neskutecny v tom smyslu, Ze jména a tvary, které jej rozriizriuji, jsou neskutecné, ale To Néco,
na ¢em jsou jména a tvary navalené, je skutecné. Vtomto smyslu mudrc nazyvd svét
skutecnym. Nesouhlasi s béZznym hlediskem clovéka, Ze svét je skutecny se vSemi jeho jmény
atvary.)

(Ale) jak mlZe neosviceny, ktery postrada zkusenost Skutecnosti a (proto) spatfuje svét jako
vnéjsi a od sebe sama oddéleny, chapat pravy vyznam tohoto vyroku mudrce? (Pozndmka: Zde
je zndzornén rozdil mezi mudrcem a béZinym clovékem. Bézny clovék se divd na svét jako na
odlisny od pravého Jd. Ne tak mudrc — a z toho pochdzi nedorozuméni.)

Svét je (jak se fikd) boZim stvorenim pro ty, ktefi v ném maji potéSeni a povazuji jej za
skutecny; ale ti, kteti hledaji pravdu (o pravém J3), by jej méli povaZovat za pouhou latku mysli,
aby se osvobodili (od vazanosti). (Pozndmka: Kdo hledd osvobozeni (sadhak), musi osobné brat
svét jako pozistdvajici z myslenek — podobné jako snovy svét. Musi peclivé zkoumat, jak je
uvedeno v druhé kapitole, a pak se fidit metodou pdtrdni, kterd je tam popsdna. Pro ného neni
bezpecné, aby se dival na svét jako na skutecny. JestliZe tak Cini, pak nemiZe zaméstnat mysl/
pdtranim.)

Svét neni ni¢im jinym, nez télem. Télo neni ni¢im jinym, nez mysli. Mysl neni ni¢im jinym, nez
Cistym Védomim. Ono existuje v miru a nezrozené. (Pozndmka: Tato a ndsledujici dvé véty
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pojedndvaji o uceni, které se nazyvd AdZati-Siddhdnta — z néhoz vyplyva zavér, Ze Skutecnost se
nikdy opravdu nestala svétem a Ze z(istdva vZdy nezménéna.)

Neni stvoreni ani zniceni. Neni nikoho, kdo je nesvobodny, nikdo neusiluje o osvobozeni, ani
neni ¢lovéka, ktery se stal osvobozenym; takova je pravda, realizovana mudrci.

Neni mysli, ani téla, ani svéta, ani toho, co nazyvdme dusi. Jeding, cCird Skutecnost existuje
sama, bez ¢ehokoliv druhého, nezrozena a neménna, prebyvajici v naprostém miru.

Nicméné svaty Ramana odhalil u¢eni (rGzného obsahu), aby vyhovél myslim hledajicich. Uceni,
které (nam) bylo dano a které odpovida jeho vlastni zkuSenosti, je ,,u¢eni o nezrozeni“ (jak bylo
uvedeno vyse).

Proto pouze zamitnutim svéta jako klamu a sto¢enim mysli dovnitf je mozné se ponofit do
Srdce a vytrvavat ve vlli realizovat pravé J3, a tim dosahnout osvobozeni. (Pozndmka: Nauka
v tomto oddilu je pouze pro ty, ktefi vazné zamysleji realizovat skutecné pravé Ja metodou
pdtrdni, popsanou v druhé kapitole. Nehodld byt pouhym filozofickym ¢&i ndboZenskym
ndzorem.)

2 — Oprosténi od zadosti

To, Ze si mysl hoduje v predmétech, které vnimaji smysly, a odvraci se od svého pravoplatného
pana, skutec¢ného pravého Ja, které je blahem, je naprostd necudnost. (Pozndmka: Zde je mysl!
pfirovndna k necudné manzelce; skutecné stésti je v pravém Jd a nikoli v pfedmétech, které
smysly vnimaji, coZ je pozdéji jasné ukdzdno.)

Realizace pravdy o pravém Ja, jehoZ povahou je skutecnost, védomi a blaho, ptichazi jako
vysledek dobrych ¢inG v minulych Zivotech snadno tém, kdo jsou nepfipoutdni k libostem,
které jsou na tomto Ci jinych svétech. (Poznadmka: VSechny svéty jsou uvnitf relativity, a proto
je tfeba je prekrocit. Svét, ve kterém Ziji bohové a kam jdou dobfi lidé po smrti, totiZ nebe, neni
Zddouci, protoZe Stésti tam zaZivané je plodem karmanu, a proto musi mit konec, po kterém je
opét ndvrat a znovuzrozent.)

Realizace pravého Ja neni snadna pro ty, jejichz mysli jsou v otroctvi tuzeb. Ti necht dosdhnou
oprosténosti od Zadostivosti hlubokou oddanosti k Bohu, ktery je bez pfani a tuZeb.

Clovéku unaenému rozvodnénou fekou se nedafi dosdhnout b¥ehu, protoze po ném kluci hazi
kamenim. Podoba se tomu, kdo se snaZi dosdahnout seberealizace, kterd spociva v dosazeni
brehu feky samsary (relativni existence), a nedafi se mu to, protoze mu v tom brani vasany
(poskvrnéni mysli). (Pozndmka: Mysl je zpravidla zavalena ndvyky pripoutanosti a zplsoby
mysleni, které jsou nahromadény a posiloviny po mnoho Zivoti. Nazyvdme je vdsanami.
Nejdfive je nutno od nich mysl ocistit, aby byla schopna zabyvat se pdtrdnim, které se tu
vysvétluje.)

Jestlize vdsany, které vylézaji z mysli jako vojaci vychazejici z pevnosti, jsou zabijeny mecem
patrani po pravém Ja, pak je mysl (posléze) dobyta.

Kdo hleda osvobozeni, musi védét, Ze pravda o bezzadostivosti znamend pohotové vyhlazeni
kazdé myslenky, kdykoli a jakmile vyvstane ve zdroji (Srdci) za pomoci patrani. (Poznamka:
KaZdd myslenka, kterd vyvstane, je pfileZitosti pro otdzku: ,Komu myslenka vyvstdva?”“,
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Odpovédi je: ,Mné,” po niZ ndsleduje dalsi krok, ktery spocivd v soustfedéni na otdzku: , Kdo
jsem ja?“ Tak je myslenka zahndna. Cviceni timto zplisobem vede k podrobeni mysli.)

Nevédomec se diva na mir a silu jako na dvé od sebe rozdilné véci; co je v introvertnim stavu
(mysli) mirem, je silou v extrovertnim stavu (mysli). (Pozndmka: Mir, tj. usténi nepokoje mysli je
sdm o sobé stavem osvobozeni. Je sam o sobé silou; kdo ma mir, ma vSechnu silu. Po sildch
vSeho druhu touzi ti, ktefi nevédi o pravdé zde sdélované a nestaraji se o mir. Jejich poSetilost je
popsdna ddle.)

Modlit se o sily (kterymi by sddhak mél opovrhovat) k Bohu, ktery je pfipraven dat své vlastni
pravé Ja tomu, kdo Jej uctivd, je totéz jako Zebrat o okoralé jidlo na bohadi, ktery upfimné
dava. (Pozndmka: Bih je vse. Kdo uctivanim ziska Boha samotného, md vse a nemizZe mit
nesplnéné prdni. Jedna z upanisad fikda: , Takovy dosdhne najednou naplnéni vsech svych

tuZeb.” Jezis rekl totéz, kdyz pravil: , Hledejte predevsim krdlovstvi BoZi a vsechno ostatni vam
bude pfiddno.”)

Pokojnost mysli je sama o sobé osvobozenim. KdyZz je tomu tak, jak mohou ziskat blaho
osvobozeni ti, jejichz mysli jsou upnuty na (dosaZzeni) sily, které mohou byt ziskany jen
myslenkovou aktivitou. (Pozndmka: Mir prichdzi nikoliv usilovdnim, ale jen tehdy, kdyz
usilovani prestane. Tento mir prevysuje pomysleni. Je tomu tak proto, Ze mir je nasi vlastni
pfirozenosti a ne né¢im, co se mad teprve ziskat. Ti, ktefi hledi ziskat sily — které se nazyvaji
siddhis — jsou svedeni lidé, kteri kovaji pro sebe silnéjsi okovy neZ ty, které poutaji bézné lidi,
jejichZ touhy nejsou tak vysoké.)

Lidé, ktefi jsou oklamani pocitem ,,ja jsem télo“, coZ je plvodni pfic¢inou vSech nemoci, a ktefi
usiluji o dosazeni trvanlivosti téla provddénim tapas, se podobaji tém, ktefi uZivaji léky, aby
svou nemoc zhorsili. (Pozndmka: Tapas je slovo nepreloZitelné, protoZe pro né anglictina nema
zvlastni vyraz. Jeho vyznam mduZe byt sebrdn ze zvidstnich forem tapasu: meditace, uctivani
Boha, sebezapirdni a sebeoviddani, to jsou riizné formy tapasu. Provddi se za ucelem ziskani
dart od Boha i jen pro mentdini oCistu nebo jako priprava ke zkoumdni pravého Ja.)

Kdysi Dadhyangatharvana prohlasil: ,Pes proZiva s fenou stejné potéseni jako Indra (hlavni
z bohU na nebi) proziva sIndrani (svou manzelkou).” (Pozndmka: Bohové zde zminéni jsou
priblizné analogicti s andély kfestanské nauky, Ziji ve svych nebich a je nad nimi krdl, ktery se
jmenuje Indra a jeho manZelka jménem Indradni.)

Neosviceny Clovék si mysli ,prozivdm (tato) potéseni” a je tak vidy oklaman touhou po
potésenich; nezna pravdu (o véci), Ze totiZ potéseni poziraji (jeho) vitalitu.

Had zabiji ustknutim, ale pétiusty had, totiz touha po (uzivani) smyslovych predmétl, zabiji
(pouhou) myslenkou ¢i pohledem (na predmét).

Stésti, které je zazivano ve spanku, ve mdlobdch, kdy? néco touzeného bylo ziskano a néco
protivného zni¢eno, nastava vzhledem k (do¢asnému) spojeni mysli a pravého Ja v Srdci.

Mélo by se védét, Ze libosti, o kterych se véri, Ze pochazeji ze smyslovych objektd — jak na
tomto svété, tak i vjinych — jsou ve skutecnosti jen nepatrné zlomky (Stésti plynouciho ze)
seberealizace a o jejich nezavislosti nemlze byt zminky.

Hladovy je spokojen i s malo chutnym jidlem a ji je jakoby jedl pochoutku. Z toho plyne, Ze
libosti nepochazeji z predmétl, ale od (ustani) touhy po nich. (Pozndmka: Zde se uvddi, Ze
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svétské poteseni vznikd docasnym uklidnénim mysli v Srdci, kdyZ ustala touha. Zatimco trvala
touha, prirozené Stésti pravého Ja bylo zakryté. Jakmile pfestala, uvolnila se prekdzka, kterd
Stésti zabrariovala; nikdy se nevytvdri nové stésti. Kdyby tomu bylo jinak, nechutné jidlo by
nikdy nemohlo byt chutnym, jak se nékdy stava.)

Pes si pochutnd i na vlastni krvi, kdyZz ohryzuje holou kost; podobné jsou smyslovymi predméty
poblaznéni lidé, nebot uzivaji jen $tésti, které je jim vlastni.

| po zaziti velkého Stésti ze spanku, kdy neexistuji Zzadné predméty, touzi clovék po predmétech
kvlli potéseni; Cini tak z nevédomosti a nedostatku zkoumani. (Pozndmka: O procesu zkoumdni
se pojedndvd ve druhé kapitole ,,Mahdjogy*“.)

Pravda o Stésti a utrpeni, jak byla presné ur¢ena moudrymi, je tato: vyliti mysli ven je utrpeni,
(jeji) zvnitfnéni je Stésti.

Obaly (minéno pét obalu zddnlivé zahalujicich pravé Ja — pozn. prekl) jsou jako dim tchana (pro
novou nevéstu); svrchovana Skutecnost, ktera je ¢irym Védomim v Srdci, je jako diim rodic(;
proto bychom méli odhodit utrpeni, které je v prvnim a upevnit se v druhém. (Pozndmka: Zde
je zminka o ndvratu nevésty do jejiho rodicovského domu spojeného s ulevou od zkousek, které
ji sklicovaly vdomé jejiho manZela. Ndvrat nevésty je zpravidla docasny, zatimco ndvrat mysli
k jejimu Zdroji musi byt trvaly. Obaly jsou téla riizné jemnosti zakryvajici skute¢né pravé Jd.)

Touha zvelicuje nedosazeny predmét své touhy az do velikosti hory Méru; kdyz se touha
naplni, zmensi se to, po ¢em jsme toutzili, do velikosti atomu. Neni zndma Zadnd propast, ktera
by se dala tak obtizné naplnit jako touha.

Kdyz bylo feceno, Ze i touhu po svrchovaném stavu nutno zamitnout, je nutné doddvat, Ze
lasku k jinym vécem neZz k pravému J4, napr. k télu, musi zcela zamitnout ti, kdo hledaji
osvobozeni?

yJedinec, svét a Blh jsou klamnym stvofenim ve svrchované Skutecnosti, podobné jako had
v lané”; kdyZ znas toto, bud Stasten v jednoté s blahaplnym Jedinym tim, Ze rozpusti$ tuto
trojici v Ném.

Seberealizace znamend, Ze svét se neprojevuje jako svét, jako néco, co neni pravé Ja.
BeztuZzebnost je zamitnutim svéta, kdyZ jste si uvédomili klamnost jeho povahy. (Pozndmka:
Zde se vysvétluje rozdil mezi mudrcem a ndleZité rozvinutym sdadhakem. Prvni z nich pfekrocil
relativitu, a proto nevidi svét jako svét — jemu se projevuje jen pravé Jd. Druhy vidi svét jako my,
ale je presvédcen o neskutecnosti jmen a tvard, ze kterych se skladd, prostoru, casu a ostatnich
prvkd, které tvori jeho rozlicnost. Zakladd-li se beztuZebnost na takovém presvédceni, byvd
upinéjsi, neZ je-li zaloZena na poznani jeji bezvyznamnosti jakoZto prostredku ke stésti.)

3 - T¥i stavy
Dva stavy — bdéni a snéni — jsou naplnény tvary a jmény, které jsou jen vytvory nepokojné
mysli — proto jsou oba stejné neskutecné.

Castecné rozvinuti ja-pocitu (pocitu ega) se nazyva snéni. UpIné vyjadieni se nazyva bdéni. Oba
stavy maji stejny koren v ja-pocitu.
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Neni rozumné namitat, Ze ,,sen je vytvorem mysli, ale bdéni neni“. Kazdy stav ve vlastnim case
budi zdani skute¢nosti — v tom neni podstatného rozdilu.

PlUsobenim sebeklamajici sily mysli se zda, Ze stav bdéni trvad dlouho a stav snéni je kratky;
(opravdu vsak) véc nazyvana cCas je (sama o sobé) mentalni formou (neskutecnou).

Télo ve snu je zfejmé jiné nez télo bdélého stavu. Kdyz karman zpUsobi sen, pak mysl nezbytné
nabere jiné télo. (Pozndmka: Karman doslova znamend cinnost, zde znamend predchozi
Cinnosti, které urcuji béh Zivota, jeho potéseni i utrpeni. Nic neni spolecné pro bdéni a snéni
vyjma mysli, kterd je tvircem dvou rozdilnych svéti téchto dvou stavi.)

Vyron semene z téla bdiciho, ktery byl zplisoben snem o sexudlnim spojeni se Zenou, nutno
pficist rychlosti, s jakou vstupuje mysl do téla bdéni, kdyz opustila snové.

Kvali presvédceni o totoznosti (pravého Ja) s obalem inteligence — k némuz je ¢lovék nachylny
— panuje nazor, Ze obal blaha preziva ve spanku. KdyZz je obal inteligence rozpustén (pfi
seberealizaci), zGstava jen svrchované S$tésti. (Pozndmka: Véddntickd nauka znd pét obali
(nékdy oznacovanych jako téla — pozn. prekl) riznych stupni jemnosti. Nejhrubsi je obal
potravy, ktery se sklddd z masa a kosti. Ndsleduje obal vitality. Treti je obal mentdlni, ctvrty je
inteligence. VSechny jsou aktivni béhem bdéni a snéni a stanou se latentnimi ve spdnku. Pdty se
nazyvd obalem Stésti — sestdvd z nevédomosti, kterd prezZivda v bezesném spdnku, a je
odpovédny za ndvrat pfipoutanosti po probuzeni. Podle mudrce jsou zkrdtka Ctvrty a pdty obal
jednim a timtéZ. Kdyby byly rozdilné, pak by bylo pro sadhaka mozZné dosdhnout seberealizace
béhem a prostrednictvim hlubokého spdnku. To vSak neni mozZné, jak je vysvétleno
v,,Mahdjoze”. Aby prekrocil relativitu, musi sadhak cvicit metody k tomu nezbytné ve stavu
bdéni, aniZ by upadl do spdnku ¢i jogového transu. Proto je ziejmé, Ze posledni dva obaly jsou
neoddélitelné.)

Kdyz jsou necistoty mysli, které jsou bez pocatku a které jsou korenem a pfricinou stavl(l bdéni
asnéni, u konce, pak (tento) stav tupého, bezesného spanku se sam preméni ve stav
transcendentdlniho Védomi (coz je pfirozenym stavem pravého Ja).

Tak jako ve skutecnosti ¢tyfi (hrubsi) formy hmoty neexistuji oddélené od éteru (prostoru), tak
i mudrc nepojima tfi stavy za skutecné oddélené od transcendentalniho stavu. (Pozndmka:
Pojmenovdni uZité v origindle je turija, coZ doslovné znamend Ctvrty. Zde se nezamysli doslovnad
pfesnost, jinak by tyto tri stavy, které jsou ¢dstmi svéta, byly skutecné,; pfesny vyraz je ,atita”,
coZ znamend transcendentdlini. Tento pfedmét je probran v ,,Mahdjéze”.)

Pti poskytovani informaci tém, ktefi dosud neprekonali nevédomi (které pretrvava) ve spanku
a ktefi se upevnuji vtranscendentalnim stavu, se fika, Ze existuji (tyto) tfi stavy, ctvrty
(transcendentadlni) stav a dalsi prekracujici ¢tvrty. (Pozndmka: Toto prohldseni neni moZno brat
zcela presné a prisné. Bhagavdn jasné prohldsil, Ze existuje pouze jeden transcendentdini stav
nazyvany turija, sprdvné vsak atita.)

Pokud je jedinec (ego, individudlni duse), ktery ma pocit Ziti ve (tfech) stavech, stavy jsou
zazivany. KdyZ tim (egem) prestane byt, v disledku patrani po pravém Ja, pak zbude pouze
transcendentalni stav, ktery (jediny) je skutecny.
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4 — Pravda o vazanosti

Tzv. dZiva, ktery neni nic jiného nez uzel mezi ¢irym Védomim a necitnym (télem), a ktery
vznikd v téle jako ,ja“, je sdm o sobé vazajicim i svdzanym, obojim najednou.

Tito blaznivi herci, ktefi se vali v bidé relativni existence, jsou pouhymi preludy, promitanymi
proménlivou predstavivosti na oblohu cirého Védomi, na skutec¢né pravé Ja. (Pozndmka:
Mnohost osobnosti je nutnym dusledkem pocitu ega, ktery je vymezen vidy v jednom

vevs

Clovék se stavd nevyznamnym dZivou a trpi nekone¢nou bidou pro sv@j pad z pGvodni
nebojacné pfirozenosti jako vlas odpadly ze (svého mista) na hlavé. (Pozndmka: Zde zminény
pdd se ve skutecnosti neodehraje. Pravda stvrzovand zkusenostmi mudrcu rikd, Ze nikdy nebylo
pddu. Podobnd prohldseni si nekladou ndrok byt nejvyssim slovem Pravdy. Odtud pochdzeji
otdzky: ,Jak doslo k tomu, Ze pravé Ja odpadlo od svého prirozeného stavu“ a tak podobné, a ty
jsou nepfripustné. Kdyz byly takové otdzky kladeny, pak mudrc zpravidla odpovédél: , Zjistéte,
kdo jste vy, ktery tuto otdzku klade.”)

Toto ego je (nutno pokladat za) ducha ustanoveného Bohem k tomu, aby drzel télo v poradku,
dokud neni spotfebovano ovoce (bézného) karmanu, , ktery se mél prozit”.

Svétsky vazany clovék je vézném ve svém téle a je polknut hadem madha tim, Ze zapomnél na
svou pravou pfirozenost a stava se tak vyhnancem ze svéta skutecného Ja. (Pozndmka: Pojem
moha zde znamend klam, Ze stésti moZno obdrZet z predmétu, kterymi se zabyvaji smysly.
PouZiti slova svét, v souvislosti s pravym Jd, je vZdy obrazné, nikoli doslovné, protoZe pravé Ja
prekracuje vsechny svéty.)

Podivné je vskutku toto: Mdja, totiz mysl, je neskutecnd, ale ti, ktefi jsou ustknuti timto
(neskuteénym) hadem, ztraceji své Zivoty. (Pozndmka: Ztrdta pfirozeného stavu je ztrdtou
skutecného Zivota; ztrdta Zivota smrti téla neni skutecnd.)

NiZe neZ vepfi jsou ti, ktefi zastavaji viru, Ze télo, které skute¢né pfeménuje sladce vonné jidlo
(po snédeni) v pach, je pravym Ja. (Pozndmka: Fyzické télo je Spinavéjsi i neZ samotnd spina,
protoZe dovede preménit dobré jidlo v bldto.)

Dziva (individudlni duse), ktery se nazyva ,ja“, ve skutecnosti neexistuje, jestlize viibec existuje,
pak je pouze svrchovanou Skutecnosti, podobné jako zdanlivy had je pouhym lanem (ve
kterém se jevi).

Mysl, je-li v zajeti tuZzeb, stdva se omezenou a jako dZiva nekonecné trpi; tatdz mysl je sama
o sobé Svrchovanou a Neomezenou Bytosti, jakmile se oprosti od tuzeb a neklidu. (Pozndmka:
Co se nazyvd dzZivou neni ni¢im jinym neZ ego-mysli, coZ zase neni ni¢im jinym neZ zddnim ve
skutecném pravém Jd; tento jev odvozuje svou vitalitu a dlouhy Zivot od tuZeb. KdyZ pdatranim
po pravém Jd vSechny touhy vyhasnou ve zkusenosti nazvané Seberealizace, ego-mysl| také
prestane a zustdvd jediné pravé Ja.)

JelikoZ narozeni a smrt vzesly z ideje ,ja jsem télo”, nesmrtelnost, ktera je pfirozend pravému
J3, se realizuje, jakmile pomateni prestane.

Tak jako desaty clovék — v historce o deseti muzich — podital (ostatni) vynechavaje sebe jako
prvniho, tak ¢lovék vynechava své vlastni pravé Ja a mysli na smyslové predméty. (Poznamka:
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Uvedend historka je duleZitym prirovndnim z advaity véddnty, zpodobriujici svrchované uceni,
Ze totiZ skutecné pravé Ja neni nikdy ztraceno a Ze se nemusi znovu objevovat — Ze to, Ceho je
zapotrebi, je vzddni se mylného ndzoru. Povidka je takovd: 10 muzi prekrocilo reku a pak se
spocitali, aby si byli jisti, Ze nikdo nechybi. Avsak kaZdy z poCitajicich zapomnél pocitat sdm
sebe. Tim dosli k zdvéru, Ze desdty je ztracen. Sel okolo cizinec, a kdy? zjistil pficinu jejich
smutku, pfesvédCil je, Ze Zadny se neztratil tim, Ze poZadal jednoho, aby je znovu spocital. Kdyz
pocitajici dosel k &islici devét, vynechdvaje sebe jako predtim, cizinec pfimél pocitajiciho, aby
pocital sebe jako desdtého. Zde tedy desdty nebyl nikdy ztracen a také pravé Ja neni nikdy
ztraceno, jen prehlizeno.)

Lidé opomijeji zkoumdni ,,jaky jsem nyni“ a posetile se ptaji ,,¢im jsem byl predtim“ a ,co budu
potom?“ (Pozndmka: Rddoby filozofové velice touzi po tom, aby okultnimi prostiedky Zzjistili
néjakd fakta o svych predchozich zrodech a také se dozvédéli néco o zrodech budoucich. Takové
otdzky vznikaji z myslenky, Ze jsou nyni vtéleni. To vSak neni pravdou. Pravé Ja je vZdy volné
a bez téla. Osvobozeni je zde a nyni. Prostor a cas jsou pouhymi iluzemi, a proto je chybou
zaméstndvat se podobnymi otdzkami.)

DzZiva pochazi z Neomezené Bytosti jako ptdk, ktery vyskocil z hnizda a litd v oblacich
(a nezbytné se vraci do hnizda) a zarucené (se vrati a) ponofi do svého Zdroje, totiz do
Neomezeného, i navzdory prekazkam. (Pozndmka: VSechna individua jsou stejné predurcena k
tomu, aby dosdhla svrchovaného stavu. Néktefi jej dosahnou drive, jini po mnohych zrozenich.
V tom tkvi veskery rozdil. Ndzor o vééném zatraceni je nelogicky. Advaita véddnta zamitd toto
dogma, protoZe odporuje svédectvi mudrcii.)

Vnitfni vyznam (biblického) vypravéni, Zze Jezis po uktizovani vstal z mrtvych a odebral se do
nebe, byl guruem vysvétlen takto:

Télo je kfizem, pocit jastvi se nazyva Jezis; dosazeni stavu skuteéného pravého Ja vyhasnutim
tohoto pocitu, je zmrtvychvstani. (Pozndmka: Télo se podobd kriiZi, ponévadZ rozlicné
zkusenosti vtélené existence vedou nepfimo — pomoci rozlisovdni — k vyhasnuti ega.)

Vsichni lidé, ktefi dosahli tohoto stavu, jsou (stejné) Syny BoZimi, protozZe prekonali maju a jsou
hodni uctivani. (Pozndmka: Krestanské dogma, Ze JeZis je jedinym Synem BoZim, neni
potvrzeno.)

Je-li tzv. dzZiva, ktery vyvstal z temnoty (nevédomosti), jsa podoben Clovéku, ktery predstira, ze
je pritelem Zenicha (viz povidka), donucen uprchnout pred patranim (po skutecném pravém
J4), pak pravda o skutecném Ja vyjde najevo sama od sebe. (Pozndmka: Jde o tuto povidku:
Kdesi se slavila svatba a pfiSel tam muz, ktery predstiral, Ze je druZznym pfitelem Zenicha. Byl
ihned vpustén. Po chvili vsak nastaly pochybnosti a véc se zacala zkoumat. KdyZ se o tom
podvodnik dozvédél, okamZité se vytratil. Zde je podvodnikem tzv. dZiva, kterého je nutno se
zbavit pdtranim po skutecném pravém Ja.)

Neni tfeba se obdvat, Ze ve stavu bez ega se pravé Ja ztrati. Kdo se kdy ztratil sdm sobé ve
spanku, kdy neni ego? (Pozndmka: Rddoby filozofové si pletou ego s pravym Jd, a proto se
obdvaji stavu bez ega. Ze je to nerozumné, je dokdzdno béinou zkuSenosti. Za zdravého,
bezesného spdnku, ktery prirozené nastavd u zdravych lidi, zaZivame intenzivni pocit stésti, coZ
je znamenim, Ze pravé Jd existuje. Tak i bez odvoldni na jindg sdéleni je jasné, Ze tito lidé nemaji
pravdu.)
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Jediné budeme-li si védomi pravdy o pravém Ja, zbavime se utrpeni a Zadnym jinym zptsobem
— avsak zapomenutim na pravé Ja jsme si zpUsobili tuto relativni existenci plnou nekone¢ného
utrpeni.

Kdo skoncil s myslenkami a pfebyva v miru a bez tuzeb jako neomezena Skute¢nost — Védomi —
Blaho, je pevné usazeny ve Svrchovaném Tichu.

5 — Odvozené (nepfimé) poznani

(Pozndmka: Stav osvobozeni se nazyvd ,Sebepozndni“ a je to matouci vyraz. Jeho presny
vyznam je vysvétlen v posledni kapitole. Zde musi stacit, kdyZ prohldsime, Ze pojem , pozndni“
tu nenese stejny vyznam, jaky md ve svétskych zdleZitostech. V tomto oddilu pojedndme
o pfikladu spatného pochopeni, které vznikd z uZiti tohoto slova. Pozndni objekti je jednak
pfimé a jednak odvozené. Pozndni je pfimé, kdyzZ je pfedmét pritomen pro mysl nebo smysly.
Proto pozndni vlastnich pociti nebo vjemu, stejné jako pozndvdni prfitomnych predméti
prostiednictvim mysli, se nazyva pfimé pozndni. Kde je objekt vzddlen Ci je pro takové pozndni
jinak nedosazitelny, tam je jakékoliv pozndni objektu jen pozndnim odvozenym — je pouhym
usudkem. Tento rozdil je zcela sprdvny, co se tyce véci, které nejsou pravym Jda. Zkrdtka, tzv.
primé pozndni samo o sobé je jen odvozené, protoze pozndni neni nikdy bezprostredni. Vznikd
pomoci prostiednika — mysli nebo smysly. Na druhé strané pravé Ja neni nikdy nepfitomné
a z tohoto divodu neni nikdy nezndmé. Jak mudrc zdurazriuje, kaZdy o sobé vi, Ze je. Toto
pozndni je vidy bezprostfedni a nezcizitelné. Kazdy mysli a fika ,ja jsem” a k tomu pripoji
privlastek a fikd ,ja jsem takovy a makovy”, z CehoZ vyplyvd, Ze mad zvidstni télo, fyzické Ci
mentdini nebo oboje. Pripojeni privlastku je ve skutecnosti odectem. Redukuje totiZ neomezené
pravé Jd — vyjadrené jako ,Jd jsem” — na omezenou bytost. Kdyz odhlédneme od téchto
omezeni, tak zjistime, Ze neni nikoho — ani Cerva, ktery by neznal své pravé Ja. To je proto, Ze
pravé Ja je pravé Jd, a proto neni nikdy nepfitomné. Radoby filozofové si nejsou védomi tohoto
hlubokého a zfejmého faktu, a proto se dopoustéji chyby, Ze zachdzeji se skutecnym Ja jako
s nécim nepritomnym, a proto schopnym odvozeného pozndni pomoci knih ¢i jinak, ba se
dokonce se takovym tzv. pozndnim spokoji. Zde stanovend a vyjasnénd pravda rikd, Ze pravé Jd
neni pfedmétem takového pozndni, takZe sadhak nebude sveden z cesty.)

Jako jsou raksasové (ironicky) nazyvani punjadzana (spravedlivé bytosti), tak podobné neptimé
poznani pravého Ja (které neni nikdy nepfitomné — jakoby snad mohlo byt nécim
nepfitomnym) je oznacovano za poznani. (Pozndmka: Rdksasové jsou rad stvoreni analogickych
s Titdny ze starych legend. Jsou zpravidla nepratelsti viici ostatnim stvorenim a jsou popisovani
jako soustavné nepoctivi. Pfed véky se vtélili jako lidé. Tato teorie vysvétluje ndrist zlovile mezi
lidmi. Nicméné ve starych naukdch jsou zminky o tom, Ze se néktefi mezi raksasy projevili jako
vyjimecné ctnostni a zboZni.)

Jestlize voda fata morgany poslouzi k uhaseni zZizné a namalovany ohen poslouzi k uvareni jidla,
pak je mozno ziskat osvobozeni z pouhého knizniho poznani. (Pozndmka: Odvozené (neprimé)
pozndni zaloZené na knihdch nebo dosaZené mentdlnim pochodem neni neprdtelské pocitu ega,
jehoZ vyhasnuti je prvoradé pro osvobozeni. MiZe dokonce ddt novy Zivot egu, a tak odklddat
osvobozeni na neurcito. Ve skutecnosti je kniZni znalost pfidavnym zdrojem vdzanosti pro ty,
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ktefi jsou ji uspokojeni, namisto aby se snaZili dosdhnout opravdovou zkusenost ustredni
Pravdy, jak se uvadi v knihdch.)

Pouze predméty poznatelné péti smysly mohou byt nepfitomné. Pravé Ja je pro vSechny vidy
stejné pritomné. (Ale lidé) jej chtéji poznat pomoc knizni znalosti, jako kdyby ono bylo
nepritomné.

| kniha, kterou sadhak horlivé studoval stim, Ze davala pravé poznani, bude pro néj zcela
zapomenuta a ztracena, jestlize se jeho mysl stoci dovnitf a zacne cvicit zplsobem
predepsanym pro seberealizaci (totiz patranim).

Kdo pocind chapat, Ze esence veskerého knizniho uéeni spociva ve vyjadreni, ze mir mysli je
osvobozenim, ten musi (zajisté) provddét utiSovani mysli. Pro¢ by mél pokracovat ve studiu
knih?

Jako se nezrald divka mGze domnivat, Ze svatebni veseli jsou manzelskym potésenim, tak
Clovék, ktery neprozil zkuSenost Pravdy, se domnivd, Ze knizni védéni je (totoiné se)
zkuSenosti.

Takovy Clovék, jsa mylné presvédcéen, Ze ziskal pravé pozndni, zatimco neprozil Zkusenost, si
dovoluje zkouSset umem své inteligence i znalce Pravdy, ktery je pevné zakotven
v transcendentdlnim tichu. (Pozndmka: Mudrci je moZno sprdvné porozumét intuici a ne
pouhou inteligenci. Intuice je schopnost, kterd spi ve svétském clovéku. Stoji uprostfed mezi
lidskym rozumem a svrchovanou moudrosti, kterou je seberealizace. Intuice je podobnd ve své
podstaté inspiraci. Inspirace je jen pfileZitostné aktivni. Intuice je castéjsi. To je jediny rozdil
mezi nimi.)

Guru Ramana Vacana Mala Stranka 14



86.

87.

88.

89.

90.

91.

Kapitola Il = Zkoumani

6 — Uctivani (oddanost)

Pravdou svrchovaného Byti je jedina Neomezend Skutecnost, kterd prekondva veskerou
relativitu a je zakladni substanci ,Ja“, které je zakladem svéta. (Pozndmka: Ego, které je
pocitovdno jako ,jd“ je startovnim bodem vseho stvoreni, protoZe bez ega nemiZe Zddny
projev svéta existovat. Jakmile ego ve spdnku zmizi, pak projevy svéta prestanou. Proto se rikd,
Ze ego je zakladem svéta. Ego je projevem v neomezené Skutecnosti, kterd je vécnou substanci,
bez niZ se nemiZe Zadné ego ¢i mysl jevit. Odtud plyne, Ze jediné Neomezené je skutecné.
Trojice (totiZ Blih, duse a svét) objektu jsou jenom iluzornim zddnim v Neomezeném. Ale to plati
jen, kdyz ego zhyne ve svétle seberealizace. Ego — ackoliv je neskutecné — se povazZuje za
skutecné a nelZe v ustech egem posedlého cloveka, kdyZ rikd, Ze Buh neni skutecny. Pro
sadhaka je pravdou, Ze Blh, jako takovy, je skutecny. Véddnta fikd, Ze nekonecné je neosobni,
a Ze Blh je osobni aspekt skutecného pravého Jd. Pokud se sadhak povaZuje za osobu, je pro
néj Bih také osoba. Jak je videét, ve védanté je dostatek prostoru pro uctivdni.)

Jenom ten, jehoZz mysl uzrdla svrchovanou oddanosti k Nému, mizZe dosahnout osvobozeni
pomoci horlivého patrani po pravém Ja a sto¢enim mysli dovnitf.

Moc BoZi milosti a patrani po pravém Ja formou (otazky) ,kdo jsem ja?“ — obé spolecné vedou
hledajiciho (sadhaka) k Srdci a poskytnou mu svrchovany stav, ktery je stavem (jeho vlastniho)
skutec¢ného pravého Ja.

Jestlize Bah — ktery je v Srdci — nestoc¢i moci Své milosti mys| (sadhaka) dovnitf, jak nékdo muze
dosahnout miru ponofenim se do Srdce pouhou silou vlastni mysli, kterd je nespolehliva?

Kdyz plnéni povinnosti podle predpist (posvatné nauky) nezplodilo oddanost k Svrchované
Bytosti, pak je vSsechna takova aktivita k nicemu. Ba je (i) rovna hfeseni, protoZe zpUsobuje
(novou) vazanost. (Pozndmka: Cinnosti pfedepisované ve svatych knihdch, jsou-li vice ¢i méné
nesobecky provadéné, ocistuji mysl a uschopnuji ji k oddanému uctivani, které mysl ddle
oCistuje a vede k seberealizaci. Je-li tato cinnost provddéna za sobeckym ucelem, prindsi
omezené odmény ve formé potéseni zde ¢i na nebi. Tato potéSeni prohlubuji touhu po nich
a vytvdreji tak zacarovany kruh, ktery zptsobuje trvalou vdzanost.)

Kdyz ani (bohové) Vaju a Agni nebyli schopni zvednout ¢i spalit pouhé stéblo travy
(v pfitomnosti Boha), jak by mohl egem posedly clovék néco dokazat (svym vlastnim usilim,
kdyZz nebude podporovano Bozi Milosti)? (Pozndmka: Zde je zminéna povidka z Kenopanisady:
,Bohové vyhrdli boj nad asury (ddbly) a mysleli si, Ze to bylo moci jejich vlastnich sil. Zapomnéli,
Ze to byla BoZi milost, kterd je v boji podrZela. Aby je naucil pokore, objevil se pred nimi Biih ve
formé zadre. Indra, krdl bohi, napred poslal Agniho (oheri) a pak Vdju (vzduch), aby zjistili,
o koho se jednd. Bih se jich zeptal po radé, co svedou a kaZdy z nich néjak vychloubacné
odpovédél. Agni byl poZaddn, aby spdlil stéblo trdvy a Vdju je mél zvednout. Oba vsak byli
zahanbeni pro své chvastounstvi a sobectvi. Nakonec pfisel samotny Indra, ale tu zdre zmizela.
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Pred nim se zjevila Uma, svrchovand Bohyné a vysvétlila Indrovi, kdo se predtim projevil jako
stéblo travy a naucila ho pokore s tim, aby nezapominal, Ze bez BoZi milosti nikdo nemdiZe nic
udélat.” Z této a i z jinych povidek se poucujeme, Ze bohové (andélé) jsou jen vyssim radem
bytosti a jsou zavisli na Bohu.)

Clovék, ktery je oklaman presvédéenim ,ja jsem télo“, se domniva, Ze BoZi svét je vné ného
a Ze je vzdaleny. Pravy svét BozZi je uvnitf Srdce. (Ve skutec¢nosti neni Zadny svét).

Ponévadz (vitaIni) ohen, nazyvany kundalini, Slehd vzhiru a mésic, totiz intelekt, plyne dol(,
svrchované pravé J3, Slunce Védomi, které je (jedinym) zdrojem obou, piebyva uprostied nich
v Srdci.

,sou dvé pravé J3a, individudlni je jedno a Svrchované je druhé” — to je nazor nevédomce.
Pravé Ja je jen jedno, nikoli dvé. Svrchované je skutecné (pravé Ja), druhé je jen klamnym
vzezienim.

Sam Svrchovany Jediny sviti vsrdci kazdé Zivé bytosti, jako Ja jsem J3a, (CemuZ je tfeba
porozumét tak, Ze) Bah vSechny vyucuje, fikaje: ,Ja jsem to jediné (pravé Ja) ve vSech.”
(Pozndmka: Ja jsem Ja je popisem skutecného pravého Ja, protoZe jeho projev, jako pravé Ja, je
konstantni, zatimco u ega tomu tak neni.)

Jsa sam pravé Svrchované Byti, ale domnivaje se, Ze je od Né&j oddélen, (¢lovék) usiluje o to,
aby s Nim byl spojen, co je podivnéjsi nez to?

Jako je obloha nedotéena vlastnostmi vzduchu a jinymi materialnimi prvky (v ném), a jako je
slunce nedotceno ¢innostmi lidi, tak také On, jsa bez ega, je nedotcen (Cimkoli, co se déje ve
svété).

Moc nad vSim a zboZriovani vsemi jsou u Boha, protoZe On nikdy nefika ,ja“ ani ze
zapomnétlivosti.

(Svrchované) Pravé Ja je popisovano, Ze je mensi neZz malinky atom a vétsi neZ to nejvétsi,
protoze Ono je nad dosahem mysli, ktera sama je nekonecna a atomicka.

Rikd se, 7e Hari poskytuje osvobozeni a e Hara ddva osviceni. Aviak osviceni je pravou
pfirozenosti osvobozeni. Odtud Hari a Hara je jeden a tyz.

BozZi stvoren nevaze. To, co vdie, je vlastni stvoreni dzivy. Je to zpodobnéno povidkou, ktera
popisuje, jak ti, jejichZ syn byl naZivu, nafikali vinou mylné zpravy, a ti, jejichZ syn byl mrtev, se
radovali. (Pozndmka: Zde uvedend povidka je tato: Dva muZi, synové riznych otcii se vydali do
Bendresu. Cestou jeden z nich zemrel a druhy do Bendresu dosSel. Tam potkal svého zndmého,
kterého poZddal, aby tuto novinu doma sdélil. Posel vSak poplet! jména a tak rekl tomu, jehoZ
syn byl naZivu, Ze mu syn zemrel, a tomu, jehoZ syn zemfrel, sdélil, Ze je naZivu. Tak obdrZeli
otcové mylné zprdvy.)

Oddanost ke guruovi vede BoZi stvoreni (Clovéka) bezpecné ke stavu seberealizace, a tak se
stava prostfedkem osvobozeni z vdzanosti a méla by se proto povaZovat za ptiznivou.

BoZi milost spociva vtom, Ze On zafi v Srdci kazdého jako pravé J4. Moc milosti nevylucuje
zadného, at je dobry ¢i neni.

Kdyz BUh povzbuzoval Kannapu, ktery mu byl velmi oddan, aby (Mu) obétoval své vlastni oci,
bylo tomu tak proto, aby mu mohl propuijcit sv{j vlastni stav, kdy ego vyhasne.
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Ti, ktefi slouzi Bohu (Sivovi), protoZe touZi po né&jakém objektu, (doopravdy) Bohu neslouZi.
Slouzi vytouZzenému objektu, a proto neziskavaji (pravou) odménu za uctivani.

Pro ty velikany, ktefi ve svych srdcich spatfuji lotosové nohy Boha, vzchazi svétlo Védomi
jediného, skutec¢ného pravého Ja diky vyhasnuti jejich mentdiniho potfisnéni.

PonévadZ Bih sam je pravym Ja v Srdci, je vytrvald meditace o Pravdé, o sobé samém,
uctivanim, oddanosti, ktera se nejvice Bohu libi.

Ponévadz Jeho jméno je ,Ja“, hledajici, ktery neustdle provadi meditaci o ,Ja“, bude vzat
dovnitf, ke Zdroji Byti, svétu Boha.

Rika se: ,Nase vlastni j4 se ma stat darem Jemu*“, co to znamend? Je nase vlastni ja né¢im
oddélenym od jediného Svrchovaného, takze jej Jemu mizeme dat?

Clovék je vinen krade#i, kdyz si mysli, 7e je oddélen od ¢&irého neoddéleného Védomi, které je
pravou povahou jediného Svrchovaného.

Obétovani nas samych Bohu se podoba obétovani kousku cukru, odriatému Panu Ganésovi,
zhotovenému z cukru. Copak existuje néjaka bytost, kterd je sama sebou a je od Ného
oddélend?

Skutek, ktery ¢inime, kdyZz ego slouzi jako pokrm Bohu tim, Ze utiSujeme mysl v Srdci silou
oddanosti k Bohu, vJeho pravé pfirozenosti (jako pravé Ja), je skuteCnou obéti nds samych
(Jemu). (Pozndmka: Uctivdni, oddanost k Bohu jako ke skutecnému pravému Jd, je nejvyssi
oddanosti a vede k utiseni, k bezhlasnosti mysli v Srdci a k ponoreni ega v Boha, ve skuteché
pravé Ja. To je pravda o obéti sebe sama Bohu, kterou maji uctivajici provddét.)

Obétovani sebe sama, skrze vyhasnuti ega, tomu, co je skute¢nosti Boha v Srdci, je kone¢nym
vysledkem dlouhotrvajici oddanosti k Nému.

ees

Kdo spatfuje Pana vchramu Zijictho téla tim, Ze Jej hledd, ten jediné Jej mUZe vidét
neomezeného v chramu vesmiru, kdyzZ se stal nekonecnym Okem. (Pozndmka: Skutecné pravé
Ja, realizované, uctivané oddanosti nebo pdtrdnim, jak bude ddle uvedeno, se popisuje jako
nekonecné Oko. Oko z masa je neskutecné, protoZe je Cdsti téla a je aktivni pouze sdruZenim
s mysli; samo o sobé je neskutecné a neschopné, vidi jediné skrze stin skutecného pravého Jd, tj.
diky pocitu ega v ném odraZzeném. Opravdové Oko neni nic z toho, je vSak Védomim, které je
pravé Jd, je nekonecné a je jedinou existujici Skutecnosti. Vidét Boha zde znamend splynout
s Nim v jedno, jakoZto se skutecnym pravym Ja.)

114a) Kdo uctival Boha po mnoho Zivotl po zplsobu ,opi¢iho mladéte”, obdrzi svrchované osviceni

milosti Boha, skrze oddanost po zplisobu ,kotéte”. (Pozndmka: Uctivdni je popisovdno jako
dvoji. Popisuje se jako markata — bhdva tam, kde uctivajici spoléhd na osobni usili. Kde se
spoléhd jediné na Boha, popisuje se jako mdrdZdra — bhdva. Uctivajici prvniho typu se podobaji
opi¢imu mlddéti, které se drZi vlastni silou matky. Druhy typ se podobd kotéti, které matka
prendsi v ustech z mista na misto. BéZnym ndzorem je, Ze druhy zplsob je leh¢i. Avsak
Bhagavdn Ramana ndam frikd, Ze prvni zplsob uctivdni je pro zacdtecnika prirozenéjsi, protoZe
pocit ega je vném silny a skrze oddanost se opotfebovdvd pouze postupné. Druhd forma se
stane prirozenéjsi, kdyZ ego témér vyhaslo. Je rozsifena mylnd domnénka, Ze existuje zplsob Ci
cesta, kterd je dobrad pro vSechny, bez ohledu na jedince. Metoda je dobrda Ci neni jen ve vztahu
k tomu, kdo se ji ma Fidit a nikoliv abstraktné.)
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Kdo ma pocit, Ze je télem, zfejmé nemuZe uctivat Boha beztvarého. At provadi jakékoli
uctivani, vidy to bude uctivani jediné v tvaru a ne jinak. (Pozndmka: Tento bod tézko chdpe
mnoho zaslepenych , reformujicich” sektdard. Podvddeéji sami sebe, kdyZ hldsaji uctivani Boha
jako beztvarého, coZ je nemozné pro toho, kdo je pobldznény egem, jak je shora vysvétleno.
Budeme-li dostatecné pokorni, zjistime, Ze si mdme pocinat tak, jak je psdno v pismu a na konci
na tom nebudeme Spatné. Dalsi véta to vysvétluje.)

(Avsak) kdo neni schopny uctivani bez tvaru, nakonec obdrZzi milost BoZi osvicenim skrze
skutecné pravé J3, tim Ze Jej uctivd v tvaru.

Jestlize clovék nabyl presvédéeni, Zze ve skutecnosti neexistuje zadna rozdilnost, ponévadz

vvvvvv

Boha.

Dny, planety, astrologické jogy, casova obdobi a konstelace, vSechny jsou ptiznivé k provadéni
uctivani Jeho, ktery je nejvice naklonén tém, kdo chovaji (ryzi) oddanost (k Nému). (Pozndmka:
Urcité pfileZitosti jsou svaté a ucinné k provdadéni uctivani a jsou pro novdcka nevyhnutelné:
Vytrdceji se vsak a maji se ztrdcet, kdyZ oddanost se stane prirozenéjsi a samozrejméjsi. Urcita
casovd obdobi se jevi jako obzvldst vhodnd pro uctivdni, tehdy jsou schopni se nadchnout pro
uctivani i ti, kterym to jinak snadno nejde.)

Nevédomec se diva na lasku jako na sedmou chut. Ona vsak je (vpravdé) prvni a nejprednéjsi
ze viech chuti a dava prichut vSsem jinym (tzv.) chutim.

Jediny (skutecné pravé Ja) se stane trojitym. Pro uctivajiciho je On Bohem, pro hledajiciho
osviceni se On stane guruem, a kdyz se mysl v srdci uklidni, pak On sam se (projevi) jako
skutecné pravé Ja.

Nesmrtelna Skutecnost, kterd poskytuje nejvyssi pfizen, je tim, co zlstava jako zbytek, kdyz
individudini (klamné) ego je spdleno v ohni osviceni. Toto je skutecny vyznam , posvatného
popele” (vibhuti). (Pozndmka: To, co pouZivaji uctivajici Sivy, jako posvdtny popel, je symbolem
skutecného pravého Jd. Tato idea se pripomind jako memento pfi pouZivdni posvdtného
popele.)

Véz, ze pravdu o rumélkovém prasku (kumkumam uZivaném nékterymi uctivaci) predstavuje
ohen osviceni, ktery v Srdci spali klam ,ja jsem télo“. Ohen osviceni se dostavuje jako vysledek
patrdni po pravém Ja.

Dokonalou oddanosti je vytrvalé ztotoZriovani se s jedinou vsSeobjimajici Skutec¢nosti, kterd
prosvitne, kdyZ procesem hledani pravého J3 je zcela zni¢eno klamné ja v srdci.

7 — Pravda o guruovi

Ten, ktery hleda osviceni, by se mél priblizit (jako Zak) k dZzivdanmuktovi, k tomu, ktery je ve
Svrchovaném Tichu, a ktery je Stastny v jednoté se Skutecnosti a ne k tomu, kdo je sdm vazan
a (pouze) zna smysl posvatného uceni.

Ten, ktery (sdm) prekrocil ocean relativity, mize (jediné) pomoci jinym lidem preplout (stejné).
Neosviceny Clovék, vybrany (jako guru) jinym neosvicenym, je jako slepy, ktery vede jiného
slepce.
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| ten, kdo ze sebe setrasl vSechny chyby a je boZsky obdaren a odesel z domova (jako asketa
bez domova), aby provadél sebekazen (tapas), ani ten neziska (Uplné) Stésti, nebude-li ve
spolecnosti (kompetentniho) gurua.

Pokud ¢lovék chova myslenku ,,ja jsem télo“, dotud nebude osviceny, i kdyz bude mit velkou
sebekdzen (a zasluhy z ni). Divejte se na néj pouze jako na sadhaka (toho, ktery je na cesté).

Vézte, Ze ten, ktery povaZuje gurua, ktery dosahl seberealizace aneni ni¢im jinym nez
neomezenym cirym Védomim, jen za (pouhého) clovéka, je nejhtisnéjsim clovékem se
Spinavou mysli.

Svrchovany Pan se sam projevuje aspirantovi jako guru v lidské podobé, kdy?Z je potésen (jeho)
oddanosti.

Forma, ve které lidé vnimaji osvobozeného — ktery je (opravdu) nedotknutelny jako obloha — je
ve skutecnosti jen odrazem tvaru toho, kdo vidi (onu formu) — neni skutec¢na.

Je omylem, kdyZ nékdo rekne: ,Vidél jsem toho mudrce, uvidim také tamtoho”. Jestlize zna
mudrce, ktery je uvnitf sebe samotného, pak vSichni mudrci budou (vidéni) jako jeden a tyz.

Guru obraci jenom neskutecné v nic a (tim) zpUsobi, Ze jediné skutecné pravé Ja sviti. Tim
zabiji, aniz by zabijel, klamné ego.

+ 134. Kdyz velky toulavy slon spatti v noci v pralese odi lva, ztraci Zivot a je lvem sezran. Stejné
tak ego, jménem ,jad“, potulujici se v dZzungli relativity, je zabito pouhym pohledem gurua
a Jeho milosti je Jim pozfeno.

Kdyz slon uzti ve snu lva, probudi se. Podobné guru, ktery je mudrcem, probudi Zaka ze snéni
v nevédomosti.

Jediné mudrci jsou ctnostni, nevédomi ctnosti postradaji. Proto by se méla péstovat za Ucelem
osvobozeni spole¢nost mudrc(, kteti jsou osvobozeni od nepravdy.

Vyznam réeni, Ze se nema prichdzet ke guruovi s prazdnyma rukama, je prosté tento: ,K tomu,
kdo neni rozdilny od svrchované Bytosti, by se mélo pfichazet se srdcem plnym lasky.”

Vyucovani gurua spociva pouze v prebyvani v Srdci skrze zkuSenost jediné Skutecnosti,
ziskanou stocenim jednobodové mysli dovnitt, kdyz byla (intelektem) pochopena Pravda.

Pravdou namaskary je pouze to Ticho, ve kterém jiz ego nevznika, kdyz bylo (jedinou) pticinou
rozdilu mezi Zdkem a guruem, mezi dusi a Bohem.

Uctivani gurua spocivad vyhradné v tom, Ze se jeho daru nezfikame predstavami ,ja“ a ,mé”,
kdyz predtim bylo guruovi podrobeno vse, véetné téla.

To, co po guruovi zlistava, jsou Jim pronasena slova, plynouci z moci Jeho vlastni zkusenosti.
Vstrebavani téchto dard spociva v zlstavani v tichu v jednoté s Nim.

Pravym uctivanim je rozpustit se v mofi stejnorodé esence zkusenosti pravého Ja, podobné
jako se krupobiti rozpusti v mofi.

Jako jelen uchvaceny tygrem (nemdizZe utéci), tak nebude nikdy opustén zak, kdyZz na ném
spocinul milostiplny pohled gurua. Bude bezpochyby pfiveden do stavu kaivalja. (Pozndmka:
Stav osvobozeni, ktery se také nazyvd seberealizace nebo osviceni, je zde nazvdn kaivalja
(absolutni samota), protoZe v tomto stavu zustdvd jako jedind Skutecnost skutecné pravé Ja.)
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8 — Patrani po pravém Ja

Sadhak, ktery se naucil rozliSovat mezi skuteénym a neskute¢nym, a ktery touzi dosahnout
osvobozeni z vazanosti relativni existence, kterd spociva v klamném ego pocitu, takovy je
hoden, aby obdrzel pouceni.

Nejvyssi uceni Védanty, prosté vsech pochyb, je stav svrchovaného Ticha, zplsobeny
sjednocenim Transcendentna s individualni dusi (egem).

Pro opravdové sadhaky, ktefi jsou volni od tuzeb (od svétského prospéchu), k ziskani
osvobozeni zcela dostac¢i zkoumani skutecné pfirozenosti bytosti oznacované slovem ,Ty“
a nepotrebuji patrat po pravdeé byti, oznacovaného slovem , To“. (Pozndmka: V této a dalsi vété
se ukazuje na skutecny zamér véddntického uceni ,To Jsi Ty“. Zde slovo ,To” vyznacluje
transcendentdlini skutecnost nazyvanou brahman. , Ty“ oznacuje skute¢nou entitu za zdanlivou
osobnosti Zdka, kterému je pouceni adresovdno. Této nauce Ize snadno spatné porozumét a co
je jesté horsi, nesprdvné ji pouZit. Proto se zde poddvd vysvétleni.)

Slova ,To“ a ,jsi” jsou pridana, aby slouZila (jako pomlcka) ke stoleni mysli dovnitf tém
sadhaklm, jejichz mentalita neni jesté zrald pro nic jiného. (Pozndmka: Pismo v této formé
nepodava jednotné uceni. Na nékterych mistech se ddvad prikaz hledat a nalézt pravé Ja.)

O mysli, dosti jsi jiz trpéla, kdyZ ses domnivala ,ja jsem dZiva“. Nepadej do hor$iho omylu tim,
Ze budes véfit v ,,ja jsem brahman®. V transcendentalnim stavu neni nikoho, kdo by odpovédél
ke jménu ,jd“. (Pozndmka: ,Ja“ které je prvnim pojmem vyrazu ,jd jsem brahman”, je
neskutecné, tzn., Ze takovdto bytost neexistuje. Jeji iluzorni projeveni prestane, kdyzZ je ziskano
osviceni. Proto miZe tento vyraz snadno zavddét a zplsobovat vétsi vdzanost, namisto aby
prinesl svobodu.)

Clovék si nedéla starosti s myslenkou ,ja jsem toto nepatrné télo“. Jestlize zaéne myslet ,ja
jsem jediné Svrchované®, zlstane pak jeSté néco, o cem by si myslel, Ze by mohl délat Spatné?

Pravou pfirozenosti skute¢ného pravého Ja v jeho Cistoté, je nerozliSené védomi ,Ja jsem*”.
Proto by mél (sadhak) meditovat pouze ,Ja Jsem” bez pfrivlastku, vroucné a vytrvale.
(Pozndmka: Zde je ukdzdno na bezpecny postup. Jak je vysvétleno v ,,Mahdjéze”, ego je
zmatenou smési skutecna a neskutecného. Jeho skutecno — ,Jd jsem” - musi byt vyprosténo
a musi se o ném meditovat, pricemZ cilem je vyhasnuti ega.)

Jedina existujici Skute¢nost mUize byt zaZita pouze témi, ktefi dosdhnou mir utiSenim vin mysli.
Je vSak nad dosahem téch, jejichz mysli jsou neklidné. (Pozndmka: Mentdini aktivitu, zacinajici
iluzi pocitu ega, ddle rozsifuje prelud zmatené mnohosti a roztfisténosti sebe sama. KdyZ toto
vyhasne a mysl utichne, nastane pak to, co je velmi presné popsdno jako vize skutecného
pravého Ja.)

Stavu osvobozeného Byti Ize dosahnout jenom Umrtim. Ale Umrti nepozlstava z destrukce
téla. Mélo by byt jasné, Ze prava smrt obnasi vyhasnuti ideje ,mé“ a ,ja“.

Kdyz ses vzdal prvotniho hfichu, ktery spocivd ve ztotoznéni se s dale vyjmenovanym, pak
zjistis, Ze nejsi fyzické télo ani vitalni energie, ani smyslové organy, ani mysl ani uvaZovaci
schopnost, ani ego.
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Mysl je vedena k dokonalému klidu v Srdci, patranim po skute¢ném, pravém Ja formou (otazky)
,kdo jsem ja“, kdyZz svétské jevy prestaly. Byti, které sviti jako ,Ja Jsem”, je tvé skutecné, pravé
Ja.

Kdyz ¢lovék porozumeél shora uvedené podstaté uceni Véddanty, kterd je velmi jemna, pak by se
mél zabyvat patranim po skute¢ném, aby klidem mysli ziskal osvobozeni.

Vsechny myslenky lidi jsou navleceny na niti myslenky ,ja jsem (toto) télo“. VSechny myslenky
(proto) prestanou, jestlize se sadhak ponoti do Srdce, hledaje (praktickou odpovéd na otazku)
,kdo ja mohu byt?“.

Kdyz se vSechny myslenkové viny mysli takto uklidni, pak Pravda nas samych (skutec¢né, pravé
J4) sama od sebe prosvita jako: Ja jsem Ja, ego zemre a Stésti je zfejmé. (Pozndmka: Verse 156
a 157 sdéluji nauku, jak je vyjddrend Bhagavdnem Ramanou ve druhé a treti sloce jeho
tamilské pisné ,,Atma vidjd“.)

Patrani predstavuje rozhodnuti spattit skute¢né pravé Ja v Srdci, pomoci mysli soustfedéné na
otazku ,kdo jsem ja“. Neni jim vSak intelektualni presvédceni (o pravém Ja) dosazené uvahou.

Tento stav (seberealizace) nemUze byt dosazen Zadnou jinou metodou mimo patrani v Srdci -
ani mnozstvim cinnosti, ani pranajamou, ¢i jakymkoliv jinym prostfedkem.

Ackoli ticho mysli mizZe vzejit ze zvladnutého dechu ¢i jiného takového cviceni, prece mysl neni
Zadnym z téchto zplsobu definitivné ztiSena, jako je tomu pf¥i patrani po Pravdé v sobé.

Aniz by se zkoumala prava pfirozenost , konajicitho” apod., mluvi se o ¢tyfech cestach ve svété,
totiz jogach Cinnosti atd., pro konatele, dale pro toho, ktery je oddélen (od Boha), pro toho,
kdo je oloupen (o pravé Ja) a pro toho, ktery je (si védom toho, Ze je) nevédomy a touZi po
pravém poznani. (Pozndmka: Ctyfi ruzné cesty — karmajoga, bhaktijdga, rddZajéga
a dZridnajoga jsou predepisovdny za predpokladd, Ze ten, ktery je provddi, je prirozené
konajicim, jsa oddélen od Boha aodpadly od stavu dokonalosti, jinymi slovy skutecny
nevédomec. Tyto predpoklady jsou nesprdvné, coZ bude ziejmé, jestlize sadhak pijde napred
metodou pdtradni, kterd je zde vyucovdna. Pro¢ tomu tak musi byt, je vysvétleno v dalsi véte.)

Stav byti ve skutecném pravém J3, ktery se ziskavd patranim ,kdo je konajici?“ nebo ,kdo je
ten oddéleny?“ nebo ,kdo je ten odpadly?“ nebo ,kdo je ten nevédomec?”, tento stav sam
0 sobé je vsemi (Ctyfmi) cestami.

Timto zplUsobem byla jasné ukazana nesmirna nadrazenost cesty patrani po pravém Ja (vi¢ara)
guruem (Ramanou). Proto je tato cesta — totiz patrani po pravém Ja — jak On to vyucoval,
nejvyssi ze viech jég (mahajogou).

Vézte, Ze presvédceni, Ze vesmir ma své byti v nekonecné obloze Védomi, totiz v pravém J3, je
pevnym sidlem pro cvi¢eni mentalniho klidu.

Pokud Zije ego, soubor trojice (tridda — objekt pozorovdni, pozorujici a proces pozorovani —
pozn. prekl.) se také objevuje. Clovék by mél vytrvat v cvi¢eni (patrani) pokud se soubor
projevuje.

Upevnénim mysli na skutecné pravé Ja, byste si méli béhem Zivota na zemi podrobit jak libost,
tak nelibost, vznikajici z dobrych a Spatnych skutkd (vasi minulosti).
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Opravdové podrobeni mysli znamena byt v cirém védomi (jimz clovék ve skutecnosti je),
rozpusténim klamu ,,ja jsem mysl“, (coZ se stane) kdyZ aktivity mysli utichnou. (Pozndmka:
Kontrola mysli, jak se o ni béiné usiluje, se provddi pouhym potlacovdnim jejiho obvyklého
mentdiniho ladéni. To je nepfirozené, jak je receno v Gité: ,Vsechny bytosti sleduji své
zakorenéné povahy, potlacovdni nic nezmuZe.” Prirozend metoda, jak podrobit mysl, je
uvedena vyse).

Skutecné zvladnuti dechu je prebyvani ve vlastni skutec¢né pfirozenosti jediného Osviceného
tim, Ze setrvdvame v patrani po pravém Ja a zamitneme zvyk mysli pojimat svét jako skutecny.

Ti, ktefi se oddali patrani po pravém J4, nikdy nesklouznou z cesty pro omyl. Cesta patrani je
vede k svrchovanému stavu svym vlastnim svétlem, podobné jako slunce.

9 — Chovani sadhaka

Ponévadz ne-vzpomenuti (na skute¢né pravé Ja) je samo o sobé smrti, jediny predpis, zavazny
pro hledajiciho (pravé Ja), je, aby pecoval o nezapominani —a o nic jiného.

Dokud obrady sadhakovi pomahaji, at je ma v Ucté. Ale jakmile se mu stanou prekazkou pfi
patrani, pak at je opusti.

PonévadzZ provadéni vlastnich (pravidelnych) povinnosti zplsobuje zapominani na pravé J3, je
nezbytné sadhaka upozornit, aby se nezaméstnaval ¢innostmi, které se tykaji jinych.

Byt by sadhak z nepozornosti neuposlechl pfikazy svatého uceni, jako poctivy zak by nemél
zavinit porusSovani toho, co mu guru sdélil.

Nejmocnéjsi tapas (mentalni kdzen) spociva v setrvdvani v miru pfi vzdavani se egoismu
a pocitu konatele (¢innosti) se zkuSenosti, Ze Bih kona vse. (Pozndmka: Zde se doporucuje mir
mysli a nikoli necinnost. Blh napovidd z nitra - antarjémin (vnitinim vedenim) — a kdyZ je mysl
klidnd, volnd od vadsni, pak pobidka jednat pochdzi pfimo od Ného a md se uposlechnout).

Kdyz takto prebyva ve vili BoZi, sddhak by mél usilovat o spravnou metodu, vyucovanou
guruem, dokud neprestane byt sadhakem tim, Ze v ném vyhasne ego.

Ackoliv je mnoho predpis(, které se maji dodrzovat, predpis jist spravné jidlo se prohlasuje za
dostacujici pro sadhaka k tomu, aby dosahl cile, tj. stavu skute¢ného, pravého J3, jezto spravna
strava zvySuje kvalitu sattvy. (Pozndmka: Ve véddntické literature se kvalita sattvy popisuje
jako prizniva pro zdar osviceni. Existuji jesté dvé jiné kvality, totiZ radZas a tamas, které jsou pro
dobry Zivot vice nebo méné skodlivé. VSechny tfi jsou detailné popsdny v Bhagavadgité, v kap.
XIV, XVII, XVIlI).

Bhagavan Ramana fikd, Ze bficho proklina toho, kdo ji, aniz by mu dal moznost odpocinout si
(zotavit se). (Pozndmka: Shora zminéné shrnuje smysl tamilského verse mudrce, ve kterém
bricho mluvi k dusi, dZivovi, a vyéitd mu jeho zplsob utisku: ,, Ty mé nenechds ani na ptl hodinky
odpocinout, ani se na pil hodinky jidla nezfikds, nikdy si neuvédomujes, ty utiskovateli, jak
trpim. S tebou neni mozZno vyjit!“)
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Pravidlo, které pojednava o jidle, fika, Ze mame dat bfichu (tj. Zaludku a ostatnim travicim
organim) dostatek Casu k zotaveni se a pak, kdyZ se dostavil hlad, ma se mirné pojist sattvicka
strava. (Pozndmka: Kapitola XVIl Gity obecné vysvétluje, co je sattvickd strava).

Meditace o jménu nebo slovu, uctivani forem Boha apod., pomahaji pfi praxi patrani tim, Ze
vykorenu;ji stara poskvrnéni mysli. (Pozndmka: DZapa v origindlu znamend upevnéni mysli na
jméno BoZi ¢i na mantram.)

Tak jako nepokoj sloniho chobotu je zastaven tim, Ze ddme slonu podrZet fetéz, tak nepokoj
mysli je zvladnut meditaci o jménu nebo tvaru (Boha — pozn. prekl.).

Touha po potéseni nikdy nezmizi tim, Ze ji vyhovime (ba naopak), pribyva vic a vice, tak jako
ohen pfi obétech. Je dobré to mit na paméti a byt ostrazity.

Pokud ego neodumfelo, je pro sddhaka vhodna pokora. Pfijimdni poct od jinych neni dobré.

To, co je lehké, plave na vodé, co je tézké, padd ke dnu — z toho nevyplyvd, Ze nadfazenost
plyne z vysokého postaveni a ménécennost Ze plyne z nizkého (ve svétském slova smyslu).

Sadhak, ktery se vzdal nazoru, Ze je télo a jiz nemysli, Ze ,,ma rodinu”, je nadrazeny asketovi,
ktery si mysli ,jsem asketa”. (Pozndmka: Myslenka ,jd jsem asketa” je zaloZend na prvotnim
omylu na prvotnim hfichu — Ze ,jd jsem télo”.)

Hrnec nabere vodu a klesne ke dnu. Trdm nenabird vodu a neklesad ke dnu; (tak také) kdo je
pfipoutdn, je svdzany. Nepfipoutany neni spoutan, i kdyZ pfebyva doma.

Jako je Fidici blok nutny pro (spravnou) jizdu vozu, tak je stradani nezbytné pro sadhaka, aby
mél Uspéch v praxi. (Pozndmka: Viz chrdmu, tradicnim zplsobem vyrobeny, je fizen béhem
jizdy, a aby nesjizdél stranou, pouZiji se obcas dievéné bloky, aby se tak brzdila kola.)

O sadhaku, prekonej stradani s chladnou mysli a s pevnou virou, 7e utrpeni pfichazi z milosti
Bozi, aby napomohlo ustélit mysl.

Pro sadhaka je lepsi byt v takovém svétském postaveni, které zplisobuje u ostatnich lidi soucit,
neZ aby byl ve stavu, kdy mu jini zavidi. (Pozndmka: Byt zamozZny ve svétském smyslu, znamend
zpravidla prekdzku pro duchovni pokrok.)

Kdyz jakykoliv ¢in pfinese ovoce, nestante se pySnymi s nazorem ,toho se dosahlo mym
pficinénim”, (nybrZ) upevnéte se v presvédceni, Zze Blih je milostivy.

KdyZz vytouzeny uspéch nebyl dosazen, neméli bychom zastavat nazor, Ze pfislusnd ¢innost
nepfinesla ovoce. Z ovoce (Cinnosti) se dd vyvodit, Ze Cinnosti prinaseji plody (v béiném
smyslu) z milosti BoZi a ne pouhym lidskym usilim.

Kdyz jsme se dopustili Spatného ¢inu, neméli bychom jej sebeldskou zakryt, ale méli bychom se
rozhodnout napftisté jednat spravné a vyhnout se chybam.

Kdyz sadhak prehlizi chyby jinych a vidi jen jejich pfednosti, podrZi svou mysl cirou a jeho cely
Zivot bude pfijemny.

Krasné na sadhakovi je, kdyZ je ve vSech zaleZitostech bezstarostny, s klidnou mysli, bez tuzeb

a bez nenavisti.

Sadhaklv nepfitel nenavidi ego (v sddhakovi), to, které sadhak zamysli zlikvidovat. Podobné
jako kovadlina a kovar jsou vlastné pratelé.
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Privlastfiovat si néco, co neni vSem dostupné a zvlasté si myslet ,to je mé“, neni pro
rozliSujiciho sadhaka spravné, ponévadz to znesvécuje idedl rovnosti. (Pozndmka: Takové
privlastriovdni by znamenalo prosazovdni individuality, coZ znamend posileni ega.)

,0sudem” je nutno rozumét cinnost, kterou jsme dfive vykonali s usilim. Proto sprdavné
fizenym usilim Ize osud vycistit.

Sadhak by nemél jednat, jak se mu zachce, ani aby dosahl dobrého vysledku. Jestli je ¢in
vykondavan nespravnym zplsobem, stava se hfisnou ¢innosti. (Pozndmka: To je jasnd odpovéd’
na otdzku: ,OspravedIriuje vysledek prostredek?” Vysledek nikdy neospravedlriuje prostredek.
Prostredek se musi ospravediriovat sém.)

Kdo si chce zaslouZit boZi milost, nemél by ze 7zadného divodu zabijet jinou bytost, jelikoZ
nevladne uménim ji znovu oZivit.

Dobry ¢in je jediné takovy, ktery se vykondva s mirumilovnou Cistou mysli. Kazdy cin, ktery se
vykonava se vzrusenou mysli nebo s Zadosti, je hfisny.

Co maji ziskat tapasem ti, ktefi jednaji s mirumilovnou mysli, bez pfipoutanosti k predmétiim
tohoto klamného svéta a s utiSenou aktivitou mysli?

Nejmocnéjsi tapas je, kdyz sddhak zachovdva mir mysli a Bohu pfenechava vsechna sva svétska
bfemena.

Jako zrna, ktera jsou bezprostfedné u ¢epu ruéniho mlynku, (nejsou rozdrcena), tak i ti, ktefi
vzali Utocisté v Bohu, nejsou dotceni nejkrutéjsim stradanim.

Ti, jejichz mysli jsou pevné v lasce k Bohu, podobni magnetické stfelce, ktera ukazuje stale na
sever, nikdy se pro nevédomost neodchyluji od prfimé cesty.

Nikdy se netrapte premyslenim ,kdy dosahnu ten stav?“ Tento stav prekondva jak prostor, tak
¢as a neni ani daleko ani blizko.

Skutecné pravé Ja existuje svobodné a esenci svého byti vSe pronika. Jak by On mohl byt
svazan klamem? Sadhaku, nebud takto malomyslny. (Pozndmka: Sadhak by si mél dat pozor na
malomysinost. Pro tu je lékem vira v slova gurua, Ze vdzanost neni skutecnd.)

Myslenka ,ja jsem nestaly dziva“ vznikla proto, Ze se nedrzime nehybného pravého J3, jimz
opravdu jsme. Sadhak by mél tuto domnénku vyhladit a zlstavat ve svrchovaném tichu.

K ukonéeni nepokoje mysli je dobry nasledujici prostfedek: Divat se na vSechny véci, které
vnimame, i na vnimajiciho, jako na pravé Ja.

| Cistou myslenku, kterd slouzila k vytésnéni necisté, nutno odvrhnout (kdyz splnila ucel),
podobné jako odhazujeme trn, kdyZ poslouZil k vyndani jiného trnu.

Mysl ma meditovat jen o pravdé nedvojnosti. Nevykondvej vSak Zadnou cinnost s virou
v nedvojnost. Ideu nedvojnosti nutno s laskou chovat a opatrovat vzhledem k jakymkoliv
vécem, ale nikoli vzhledem ke guruovi. (Pozndmka: Uceni, Ze v transcendentdlnim stavu, kdy
neni ego, je pouze jediné Cisté Védomi, se poskytuje jako protijed k povéfe, Ze dvojnost je
skutec¢nd, a to tém, kteri jsou touto povérou zajati. Tito se maji od ni uvolnit meditaci
a pdtranim. Uceni nezamysli, Ze se md tykat ¢innosti, protoZe ¢innost pochdzi z opacné ideje, Ze
jedinec je konajici. Je jisté, Ze by ji Spatné pouZil, a tak zhorsil svou stdvajici vdzanost. Jediny,
kdo jej nemiZe nesprdvné pouZit je ten, kdo nepotiebuje toto uceni, tj. mudrc. Je k politovani,
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Ze tento zdravy prikaz je celkem mdlo zndmy. Sadhak musi vZdy jednat dle nejlepsich pravidel,
platnych | pro ostatni. To znamend, Ze v chovdni musi zachovdvat rozdil mezi mordlnim
a nemordlnim tak, jakoby byla dualita skutecnd. Je propastny rozdil mezi mudrcem a pouhym
sadhakem, at ten je jakkoliv vyjimecny. Na to se nesmi zapomenout. Pravidlo chovadni je vzato
z Tatvépadese, co? je mensi dilo, které se pFipisuje Bhagavatapada Acdrja Sankarovi.)

Ja (mysleno osobni ja — pozn. prekl.) je odrazem pravého Ja v zrcadle mysli a pohyby mysli jim
pohybuiji. Zastavit pohyb (a uvést odraz v klid) znamena upevnit mysl na nehybné pravé Ja.

Mnoho je téch, kteti hledaji pravé Ja v Sutra Bhasja, ale nenalézaji Je. Nezapominejte, Ze pravé
Ja je nutno hledat v Srdci (nikoli v knihach ¢i kdekoliv venku).

Vsechno zkoumdni toho, co neni pravé Ja, které se podnika za pfehlizeni skutecného, pravého
13, je marnosti a podoba se pocitani ustfizenych vlast u kadernika.

Chvéni téla pro strach, ktery prichdzi k meditujicimu z jeho pocitu ,ja jsem télo“, prestane,
jakmile dosahne Uplnosti byti jako absolutni védomi.

Jako domorody potdpéc vynasi perly tim, Ze se ponofi s pfipasanym kamenem, tak podobné je
tfeba nalézt pravé Ja, ponofenim se do Srdce, kdyz jsme zatiZzeni nepfipoutanosti.
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Kapitola Ill = ZkuSenost

10 — Osvobozeni

Osviceni, Stésti, nesmrtelnost, samota, osvobozeni, spojeni s Bohem, pfirozeny stav,
transcendentalni stav, nirvana, zrozeni, dobry cil, odepreni,

nelhani, Ticho, pretrhdni pout, naplnéni vSech pfani, stav bez mentalniho zabarveni, mir, nemit
co vykonat, vyhasnuti mysli,

nejvyssi stav, dokonalé uctivani, svrchovana tec, sebevlada, pravé Ja, nejplnéjsi milost Bozi - to
jsou (néktera) pojmenovani zaziti svrchovaného, pravého Ja.

Kdyz se mysl stane tichou vyhasnutim ega, kdo je pak podfizen pfipoutanosti? Ego samo o sobé
je pripoutanosti a podfizené vazbé, neni jiné vazanosti.

Nikdy nebylo svazanosti pro pravé J3, které je jedinou Skutecnosti. Ono je vidy volné a sebe si
védomé. Ten, ktery je vazany, je klamny dZiva (ego).

Osvobozeni je simultdnni vymizeni myslenek o svazanosti a volnosti, pomoci patrani ,kdo jsem
ja, ktery je spoutan?”

Kdo jsou oprosténi od mysli a ktefi dosahli pfirozeny stav uvédoméni pravého J3,
neomezeného jako obloha a vzdy védomého, ti nejsou nikdy v temnotdch nevédomosti.

Tti skupiny ¢innosti jsou vymazany u mukty (osvobozeného), protozZe jeho pocit, Ze je konajici
vymizel. Pocit, Ze je konajici se vytratil zaroven s egem, které (samo) bylo konajicim.

Nic nezlistalo, o co by méli usilovat ti, ktefi se pevné usadili v tomto stavu. Je tfeba védét, Ze
jsou nad nezbytnosti cokoliv délat, Ze poznali vSe, co je tfeba poznat, Ze jsou volni od vSech
pochyb. (Pozndmka: Jediné, co je zapotrebi poznat, je pravé Jd. JestliZe toto je pozndno, zjistuje
se, Ze nic jiného jiZ neni k pozndvani. To je kategoricky prohlasovdno pozdéji ve versi 270.)

Osviceny, ktery je sjednocen se Svrchovanym Védomim — podoben fece, kterd splynula
s ocednem —se v téle jiz vice nezrodi.

Ackoli pro okoli vypada, jakoby byl vtéleny, (sadhak) by mél védét, Ze je (ve skutecnosti) bez
téla. Tim, Ze se vzdal pocitu ,,ja jsem télo“, je pouze jeho télo podrobeno béznému karmanu.
(Pozndmka: Karman se déli na tfi rozdilné kategorie: a) karman, ktery prived| nynéjsi télo do
existence a ktery je zdrojem libych i nelibych zdzZitki tohoto Zivota (zde uvddén jako bézny
karman), b) karman, ktery uzraje v dalsim Zivoté a c) tzv. zdsobni karman, ze kterého se cdsti
budou prelévat do druhych dvou kategorii, béhem ndsledujicich Zivoti. DosaZenim osvobozeni
prestanou na dzivanmuktu pusobit vSechny karmany. BéZny karman mad moc se vyplnit na téle,
jeZto vsSak ve skutecnosti nemd télo, je jim dZivanmukta nedotceny.)

Ten, ktery nevnima iluzorni objekty (mysli a smysly) a usnul v Srdci, je Siroce bdély. Vsichni
ostatni jsou pohrouzZeni v hlubokém spanku (nevédomosti).
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Spi ten, ktery si mysli, Ze sen o tomto svété se odehrava za bdéni, kdyz prehlizi skutecné pravé
J3, jehoz pfirozenosti je neustdalé bdéni. AvSak osviceny je vzdy bdély.

Stav osvobozeni muizZe byt popsan jako vécny spanek bez jakéhokoliv probuzeni nebo jako
vécné bdéni neprerusované spankem. (Pozndmka: Transcendentdini stav, nazyvany mukti, je
v pfesném slova smyslu jedinym skutecnym bdénim. Avsak z hlediska nevédomce se popisuje
také jako spdnek. Kdo dosdhl tento stav, ten jiZ nespatfuje tento snovy svét tak, jako
nevédomec. Tento ndzor je skryté vyjddren v Gité versem Il, 69: Co je pro vsechny tvory noci, je
pro toho, kdo se ovlddl, (dobou) bdéni. V ¢em bytosti ztistavaji bdélé, neni neZ noci pro mudrce,
ktery zfi.)

Odpadnuti od vlastniho pfirozeného stavu — ktery je ze vSeho nejdrazsi a je jim dokonalé Stésti
— znamena smrt. Naproti tomu upevnéni se v tomto pfirozeném stavu milosti svatého gurua,
znamena vécné zrozeni.

Zrozeni (ve svété pro nevédomost a touhu) je v pravdé kvali smrti; a (kazda) bytost zmira
pouze proto, aby se (opét zrodila ve svété; (ale) smrt ega je skutecnou smrti i vé¢nym zrozenim
(nezastinéného smrti).

Kdyz more zaplavi biehy, Zadné stvoreni se neudrZi (a musi se znovu narodit), stejné tak, kdyz
se rozlije védomi pravého Ja, nemize vzniknout myslenka ega. (Pozndmka: Stav osvobozeni je

popisd, jelikoZ pozitivni popis je nemozny.)

Proto pro dZivanmuktu nemuZe existovat pocit uZivani si. Stav Cistoty prekondva potéseni a je
volny od padl libosti a nelibosti. (Pozndmka: Visechno usili o presnou definici stavu osvobozeni
nutné odumfre, protoZe slova jsou ndstrojem ega a tento stav je bez ega.)

Odpadnuti péti pochev od toho, kdo se stal pevnym v extazi ticha milosti Svrchované Bytosti,
bylo Sugatou nazyvano nirvanou. (Pozndmka: Sugata je jednim ze jmen Bhagavdna Buddhy,
ktery pojmenoval stav bez ega jako nirvdna. Vyznam sdéleni je ten, Ze velky ucitel poukazoval
na stejny cil, jaky je zde zmiriovdn.)

Jako mésic prestane zcela svitit, kdyZz na vychodé vzejde slunce, podobné kdyzZ vzejde slunce
¢irého védomi, pak sebe-prohlasovani dzivy okamzité prestane. (Pozndmka: Nedd se
predpokiadat, Ze dzivanmukta md néjakou viastni vali. Jednd tak, jak mu napovidd boZskd
pfirozenost. KdyZ o ném mluvime jako o osobé, musime také védét, Ze jeho osobnost neni od
Boha odlisnd.)

Jsou zmifovana tfi zabarveni mysli, z nichZz nejvyznacnéjsi je pocit ega ve vztahu k vlastnimu
télu. Zbyla dvé maji kofen v prvnim. KdyzZ prvni je odstranéno, (ostatni) dvé se také ztrati.

Touto metodou smrtelné se stane nesmrtelnym a mysl, ktera je nesmirné nepokojna, zlistane
bez pohybu jako zchromly ¢lovék tim, Ze je osvobozena od prani.

(Uceny) hovofi o osviceni jako o myslence nekonecného tvaru. Avsak myslenky jsou (nezbytné)
konecné. Mukta je volny od myslenek, jsa podoben fece, ktera se rozplynula v mofi (ktera je
bez pohybu).

Ciré Védomi, které vzchazi pii smrti ega jako svrchované mléeni, je transcendentdlni feci, kdyz
mysl byla v Srdci oprosténa od myslenek. (Pozndmka: Re¢ i miceni jsou v tomto stavu totoZné.
Rozdil vznikd rozriiznénim jediného védomi prostrednictvim ega-mysli.)
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Svrchované miceni, byti-védomi-blaho, ve kterém vsechny véci maji zdroj, pronika uvnitr i vné.
Je tim, co mudrci nazyvaji dZznanou.

Stav byti skute¢ného, pravého Ja — dznana, je (pravé) stavani se Bohem, véény mir, stav nad
tfemi stavy (totiz bdénim, snénim a spankem), je pokladem nezavislosti.

11 - Nedvojnost

Kdyz milosti Boha, kterd je snadno ziskdvdna oddanosti, mysl| utichne v Srdci, je pak zazivdno
Jediné, které je (jak) svétlem i oblohou (prostorem), ve kterém mysl a vSe ostatni se zdd
existovat. (Pozndmka: Jedind Skutecnost, kterd je Cistym Védomim, je jedinym zbytkem ve
stavu bez ega. Bylo jiz vysvétleno, Ze mysl zacne fungovat jediné, kdyZ vyvstane pocit ega.
JelikoZ tento pocit md formu ,jd jsem toto télo”, uvédoméni si téla se déje soucasné se zrozenim
ega. Timto mysl a svét — jehoZ télo je soucdsti — vyvstdvaji soucasné, jsou neoddélitelné do té
miry, Ze se vnucuje, Ze tito dva jsou jedno a Ze svét je jen subjektivni zkuSenosti a neni objektivni
realitou. Pokud ego preZivd a svét je vnimdn, skutecné pravé Ja prakticky neexistuje, ale jakmile
ego vyhasne, pravé Ja se projevi. Otdzka zni, zda svét pokracuje v projevu, kdyZ je pravé Ja
realizovdno. Odpovédi je, Ze svét sleduje cestu mysli, kterd se podili na osudu ega, coZ je
v tomto versi rozvedeno. Vers rikd metafyzickou pravdu, Ze mysl a zdroven svét, ktery se v ni
subjektivné projevuje, nemaji nezdvislou existenci, ale jsou projevem skutecného pravého Jd.
Projevuje-li se pocit ega, pravé Jd se spatfuje jako toto vsechno. KdyZ pocit ega nakonec
pfestane, namisto toho, Ze by bylo jen docasné latentni, jak je tomu po ¢as spdnku, pravé Jd se
projevi takové, jaké samo o sobé je, a jiZ nikdy se neprojevuje jako svét, kterym nikdy nebylo.
Proto je zde popisovdno jako prostor ¢i obloha, ve kterych se jevi mysl a jeji obsahy, a jako
svétlo, pomoci kterého se projevuji. Mahdrisi vysvétlil, Ze mysl je témér nekonecnd, kdyZ v sobé
zahrnuje vnéjsi prostor a vsechny ostatni svéty. Ale mysl je zase obsaZena v pravém Jd. Aby to
bylo srozumitelnéjsi, pravé Ja je popisovdno jako obloha védomi, na rozdil od vnéjsi oblohy
prostoru. Byti — Védomi neni jedinou podstatou klamného projeveni se svéta, ale také svétlem,
které umozriuje, Ze klamné projeveni spatfujeme a bereme chybné za skutecné. Bude to
srozumitelnéjsi, prirovndme-li pravé Ja k osvétlenému pldtnu biografu, které umoZriuje
podivanou a na ném? se obrdzky projevuji a zase mizi. Ze se svét nemiiZe projevit, kdy? se pravé
Ja objevi, jaké opravdu je, tomu mozZno porozumét z analogie hada a lana. Had opravdu neni
odlisny od lana. Vidime-li lano, je zfejmé, Ze jsme prestali vidét hada, jelikoZ existuje pouze
jedna véc. Stejné, je-li realizovdano pravé Ja jako takové, neni mozZné je naddle chybné pojimat
za svét. Zeptdme-li se, jak je moZné, Ze svét se projevuje jako objektivni skutecnost, kdyZ je
vlastné jen subjektivnim zjevem, pak odpovédi je, Ze se odehrdvd presné totéz, co pri snéni.
Mysl ma schopnost vytvdret zevné zddni skutecnosti a promitnout do ni svét, ktery je pouze
uvnitr. JelikoZ mysl je neskutecnd, pak svét, ktery predstavuje, je také neskutecny. MuZe vzejit
otdzka: ,Copak svét nepokracuje v projevu pro ty, ktefi jsou naddle v nevédomosti?“ Odpovéd’
pak musi byt ve shodé s touto nevédomosti. Pro ty, kterym je jejich ego samo vlastni, pro ty se
bude svét projevovat, dokud se nepfestane projevovat jeho pficina, ego. Zde mozZno citovat
jasné uceni Mudrce, Ze: ,Svét existuje, existuje-li ego; svét neni, neni-li ega.” Srovnej také
s pozndmkou k versi 259.)

Obloha cistého Védomi se podoba Zarovému pohfebisti, kde zlistava pouze Jediné, kdyz
klamné ego bylo seZzehnuto (v ohni seberealizace) jako les spaleny velkym pozarem.
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Zadny predmét se neobjevi v pfitomnosti skute¢ného Ja, je7to vie je spaleno v nic ohném
¢irého védomi. ZGstava jediné pravé Ja, neomezené oko, ve svrchovaném stavu. (Pozndmka:
Vidouci je subjekt a spatfovand véc je objekt, mezi obéma je oko. Je-li oko fyzické, jsou vidéné
predméty hrubohmotnymi formami, protoZe vidouci sdm je spatrfovdn jako télo, hrubohmotnd
forma. Je-li mysl okem, pak jak objekt, tak subjekt jsou jemné, nicméné trojice vidouciho,
vidéného predmétu a spatrovani stdle zustava. Je-li okem pravé Jd, pak jak objekt, tak subjekt
se do pravého Ja ponofi a nejsou vidét Zddné jemné Ci hrubé formy. V tom pfipadé neni
ndstrojem zfeni oko, ale védomi, bez kterého Zadné spatfovdni neni mozné. PonévadZ ve stavu,
kdy je pravé Ja okem, neni nic vidét, ani Zddny jedinec, popisuje se tento stav jako neomezené
oko.)

V mé vizi (pravého Ja) jsem jen Ja sdm, ty nejsi; v tvé vizi jsi jen ty; ve vizi Skutecnosti je pravé
Ja vSim. KdyZ je pravda hledana, pak Ja sdm jsem vSim. (Pozndmka: Vyznam toho je, Ze

mnohost individualit, kterd potfebuje tfi zdjmena ,ja*, ,ty” a ,on”, je neskutecnd, protoZe je jen
jedno skutecné Ja za vsemi egy — individualitami.)

Jak si mlzZe clovék, ktery nezna pravé Ja a jehoz védomi je omezeno (na télo), predstavit
(pfirozenost) stavu osviceného jediného, ktery si kromé pravého Ja neni ni¢eho jiného védom,
kdyz ziskal zkusenost neomezeného Ja?

Jediné pravé Ja je skutecné. Ve ostatni je iluzorni. Proto nakonec (kdyzZ je realizovana pravda)
vSechno jiné se z predstavy vytrati a zlistane jen pravda o sobé samém.

Ve stavu miceni, ve kterém neni ega a mysli, kdo je ten, ktery se nazyva j4, aby rekl ,ja jsem
brahman“? (Pozndmka: Seberealizace je volné popisovdana jako to, v ¢em duse spatfuje sebe
jako brahman. Avsak jakykoliv popis tohoto stavu je nutné nepfesny nebo zavddéjici a vyvstava
nutnost jej opravit jinym ¢i mnoha jinymi, a to se tykd popisu ,jd jsem brahman”, coZ je jen
myslenkou a neni ¢istym védomim. V Cistém védomi, ve skute¢ném, pravém JG nemuzZe vzejit
myslenka, protoZe by tu muselo byt ego, aby myslelo ,ja jsem brahman*.)

247a) V teci dvojnosti jsou mozné rlizné otazky a odpovédi, nikoli vsak v tichu nedvojnosti. Takto

248.

249,

250.

251.

vyjevil a€arja Ramana transcendentni povahu nedvojnosti.

Kde neni parl protiv, ¢asoprostor, ¢innost, ani jeji vysledky, ani jakdkoli jiné ne-ja, které
obsahuje dvojnost, tam je Neomezené Zteni. (Pozndmka: Co bylo popsdno jako neomezené
oko, je zde popisovdno jako neomezené zieni. Popis je tfeba chdpat v poetickém a nikoli
doslovném smyslu.)

Jako vlhkost, sladkost a svéZest jsou ve skute¢nosti vodou a ne tfemi rliznymi entitami, tak i ve
zkuSenosti pravého J3, skute¢nost, védomi a extdze jsou jen skutecné pravé Ja.

V tomto neproménném stavu skutecnosti, ktery uci predstavitelé védanty, neni casu, rozdilu
osob (jakoZto ja, ty a on) a neni triddy. (Pozndmka: V kaZdém mentdilnim procesu ¢i ¢innosti
jsou tri prvky, které pochdzeji z rozdilnosti subjektu a objektu. Tim mdme napf. trojici
pozndvajiciho, poznavaného prfedmétu a procesu pozndni nebo trojici konajiciho, pfedmétu, na
ktery se plsobi a samotného Cinu atd. Ve stavu bez ega tyto trojice nejsou.)

Jako je jediny (nedéleny) prostor vniman rizné, kdyzZ je ztotoznén s hrncem nebo domem, tak

i blahaplné védomi (pravé Ja) se pojima jako duse a Buh. Ve skutecnosti mezi témito dvéma
neni rozdilu.
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Jako dvé postavy ze santalového dfeva vyrfezané v podobé pana a sluZzebnika (jsou obé jen
santalové drevo), tak i Bah a duse jsou Skutecnost, totiz brahman — nelisi se.

Jako se jedna a tataz Zena, aniz by se proménila, oznacuje jako ,,manzelka“ apod. (podle vztahu
toho, kdo o ni mluvi), tak neménné pravé Ja je vnimano lidmi zcela rGizné, kdyz jejich mysli jsou
zabrany svétskymi zaleZitostmi.

Osvobozeni nemd poznani rozdilnosti ani nerozdilnosti. Okolnost, Ze nevznika poznani
rozdilnosti, mudrci oznacuji za ,poznani nerozdilnosti“. (Pozndmka: Odstavec cislo 338 nutno
Cist s touto vétou.)

Tak jako nevédomec spatfuje objekty smyslového vnimani, protoze jeho mysl mifi ven, tak ti,
jejichZ pouta jsou rozlomena, si uvédomuiji jen védomi, které je skute¢nou podstatou vseho
projeveni.

Poznavani toho, co neni pravé J3, je mozné jen, pokud je pravé Ja vnimano jakoby ve tvaru.
Kdyz clovék realizuje beztvaré pravé Ja, komu ma vzejit poznani toho, co neni pravym Ja?

BozZi tvary, stejné jako tvary svéta, necht se projevuji, dokud ¢lovék nerealizuje pravé Ja. Kdyz
je pravé Ja realizovano, pro koho jsou pak tyto formy skutecné? (Pozndmka: Idea skutecnosti
tvaru obsahuje v sobé pritomnost vidiciho, ego. Ve stavu bez ega neni mozné spatfovat formy,
a proto otdzka, zda-li jsou skutec¢né, nevznikne u toho, kdo je bez ega.)

Jestlize je v Srdci ziskan stav byti pravého Ja pomoci vytrvalého vylucovani myslenek
(dotazovanim), pak obloha ¢irého Védomi bude sama zafit bez c¢ehokoliv jiného (subjektu Ci
objektu).

Ego (zfici) je neskutecné. Tento svét spatfovanych predmétl je také neskutecny. Mysl, kterad si
oboji uvédomuje, je (také) neskutecna. Pouze obzor c¢irého védomi zlstava (v seberealizaci)
skuteény. (Pozndamka: Cokoliv se projevuje a v nevédomosti se bere za skutecné, nutno
vztdhnout k priciné Cili k pavodnimu zdroji. Pravé JG nemdad vztahu. VSechny pokusy stopovat
jevové predméty k nému se ukazuji jako neuspokojivé, jak je dobfe zndmo tém, kdo se neupinaji
k Zadné vire a ktefi se proto nazyvaji ,advaitisté”. Pfedpoklddd se hypoteticky zdroj, advaitisty
nazyvany mdja a mula prakrti jinymi. Ze je mdja neskuteénd, to je umné sdéleno v knize, kterd
se nazyvd Jéga Vasistha versem: ,,0 Rdmo, takovd je mdja, svym vlastnim vyhasnutim
propljcuje stésti; nelze nikdy pochopit, ¢im ve skutecnosti je, protoZe kdyZ usilujeme nalézt
pravdu o ni, ona zmird.” Zkoumdni mdji sméruje k egu, jakoZto pocdtecnimu bodu a dokladd-li
se pravda o egu, mdja mizi a na jejim misté stoji pravé Jda. Proto ani sadhak ani ten, kdo dosdhl
cile, nemiize ném sdélit, ¢im je. Nicméné mudrc viak vi, 7e mdja ve skutecnosti neni. Ze tomu
tak je, je zrejmé z naprostého neuspéchu vsech védcl a metafyziku, téch, ktefi nevédi, Ze
mnohostni. Zdvéry jedné skoly mysleni jsou zbofeny zdvéry jinych, ¢imZ moZno jen dokdzat, Ze
jsou vsechny mylné. Bhagavdn Sri Ramana ndm Fikd: ,Velkd neshoda mezi védeckymi
a metafyzickymi teoriemi dokazuje, Ze hdadanku vesmiru nelze rozlustit jinak neZ dotazovdnim
se po pravém Jd pomoci otdzky ,kdo jsem ja?“. Ve stavu seberealizace se nedéje Zddné tvoren.
Naleznéte pravé Jd a takto si uvédomte, Ze tvoreni nebylo nikdy.” Hleddni pavodu svéta je vZdy
odsouzeno ke zklamdni, podobné jako kdybychom chtéli vysledovat rodokmen syna neplodné
Zeny. Srovnej také s pozndmkou k odstavci 241.)
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Vylozim esenci uceni, jak jej prohlasuji upanisady: kdyZ smrti ega je realizovano pravé Ja jako
stejné se svrchovanym Védomim, pak zlistava pouze pravé J3, které je ¢irym Védomim.

12 - Védomi

Transcendentalni stav, ktery je osvobozenim, se nazyva védomi pravého Ja. Je pravé Ja
objektem Védomi nebo je Védomi totoiné s pravym Ja? (Pozndmka: Plvodni pojem pro
,védomi pravého Ja“ je ,sva-dzridnam®, sloZené slovo, spojujici dvé slova, které znamenaji
Lpravé Ja“ a pozndni neboli védomi. MiZe to znamenat dle tvart sanskrtské gramatiky jak
,védomi o pravém Ja“, tak i ,védomi sebe sama”. V prvnim pripadé vsak nutno pravé Jd brat
jako objekt. Je nutno zvdZit otdzku, ktery z téchto dvou vykladi mozno prijmout. Odpovéd’ je
poddna v dalSich dvou vétdch.)

JelikoZ je nezvratné dokazano stejnou zkusenosti vSech, Ze pravé Ja je jedno, tak se pravé Ja
nikdy nemuze stat objektem Védomi, proto prvni vyklad sem nezapada. (Pozndmka: Zde je
zddrazriovdno, Ze kaZdy je si vedom jenom sebe sama. KazZdy se tituluje ,ja*, o nikom jiném se
nezmifiuje jako o ,ja“. Proto jsou vsichni zajedno, Ze je pouze jedno pravé Jd a vSe ostatni je
tim, co neni pravé Jd. To je diky skutecnosti, rikd Mudrc, Ze opravdu existuje jediné jedno pravé
Ja, ackoliv je mnoho tél. JestliZe je pouze jedno pravé Ja, pak nemiZe nikdy nastat védomi
o pravém Ja, jak tomu je v pripadé objekti. Proto je prvni vyklad nepfijatelny.)

Trojice poznavajici, poznani a poznané v transcendentalnim stavu neexistuje. Védomi je pravou
pfirozenosti pravého Ja. (Pozndmka: Tim zistdvad jediné druhy vyklad a nutno jej pfijmout. Tim
je stvrzeno uceni predchozich oddilt. Disledky vychdzeji najevo v dalsim textu.)

Akt poznavani (neboli stat se védomym) je zde popren, protoZe ve svrchovaném stavu neni
zadného predmeétu k pozndni. Nevédomost je také popirena, protoze neni jiného byti nez byti
znalce. (Pozndmka: Prirozenost Védomi ve svrchovaném stavu je jedinecnd. Pozndni
a nevédomost jsou ve dvojnosti oboje mozZné. Ani jedno vsak v nedvojnosti. Proto ono
negovdni.)

Zaprenim nevédomosti se odhaluje, Ze pravé Ja neni necitné. Necitné je to, co sviti védomim
jiného. Pravé Ja sviti svym vlastnim svétlem, jelikoZ je povahou Védomi. (Pozndmka: Pravé Jd je
Védomi. Ono je samo svitici, tudiZ tento stav neni shodny s nevédomosti, ani to neni stav
pozndni, protoZe neni objektd.)

Pro toho, kdo se divad ven (na pfedméty), pro toho existuje jak pozndni, tak nevédomost.
Védomi v pfipadé ,toho, kdo poznava sebe sama — pravé Ja“ — je volné od obojiho, je vidy
stejné povahy.

Byt je jedinou pfirozenosti pravého J3, které je vidy zaZivano ve formé ,ja jsem*. To je Ciré
Védomi, o kterém je feceno, Ze trva ve stavu mukti.

Stav Cirého Védomi je nehybny stav mysli, osvobozeny od myslenek, a proto je tichy jako more
bez vinek.

Nevédomec, jehoZ mysl je stocena ven, hledi poznat vSechny véci jednu za druhou. Nevi, Ze
poznanim Védomi, jsou poznany vSechny véci. (Pozndmka: Myiné predstavy, které jsou mozZné
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stran Védomi, jeZ je zde popisovdno jakoZto podstatnd povaha pravého Jd, jsou zde sebrdny
a vyjasnény.)

Jestlize ¢lovék neznd pravé J3, ale zna vSechny ostatni véci, k ¢emu je mu to? Ale jestlize pozna
pravé Ja, co ma jesté jiného poznat?

| kdyZz ¢lovék znd jemné véci, které nejsou snadno k poznani, nestane se moudrym. Jediné az
pozna Ciré Védomi, kterym vSechno poznava.

Pozndni vztahujici se na objekty, ke kterému dochazi u toho, kdo nema poznani pravého J3, by
se mélo pojimat jako nevédomost. Pozndni pravého Ja — které je znamo jako osvobozeni — je
jediné (pravym) poznanim.

To, co je Spatné nazvano poznanim, je mnohondsobnda znalost forem objektl jako Sperki
(zhotovenych ze zlata), nebot spravné pojmenované poznani je jediné, ¢iré a neménné jako
zlato, ze kterého jsou Sperky zhotoveny.

Bude osviceny, ktery dosahl svou skutecnou vlastni pfirozenost, ¢iré Védomi, povazovat za
poznani to, co bereme za tvar objektd, co vyvéra z pocitu ,,ja jsem télo“ a co je bez chuti?

Ciré Védomi, které je povahou skute¢ného pravého J3, je bezpFicinné, vééné, transcendentdlni,

ces

je nehybnym zdkladem trosky objektivniho pozndni, které pfichazi k Zijicim bytostem.

Jaky jiny zaklad, mimo toto Védomi, které je nezdvislé na objektech, by mohl existovat pro
projeveni tohoto vesmiru pohybujicich se a nepohybujicich se objekt(?

Vysledkem pravého poznani je praktickd zkuSenost, Ze to, co vypadad neskutecné tim, Ze je
skryté (klamnym projevenim), je jediné skutecné, a to zdanlivé skutecné ego, nazyvané dziva,
Ze je neskutecné. (Pozndmka: Pojem pozndni se tykd pravého Jd a ve vété ,pozndvat pravé Ja“
je zavddéjici, protoZe pravé Jd se nikdy nestane objektem. Vyslednd chybnd pojeti jsou
vyjasnéna popisem pravého Jd jakoZto Védomi v jeho prvotni povaze, jakoZto jiZ dfive
existujiciho pozadi objektivniho pozndni s varovnou pfipominkou, Ze to vSechno je vysledkem
pocitu ega a neni ve skutecnosti pozndnim. Je ddle prohlasovdno, Ze objekty samy o sobé
nemaji existenci mimo objektivni pozndni, které samo je neexistujici. Z toho vyvérd otdzka: co
se skryvd ve vyroku, Ze pozndni toho, co neni pravé Jd, se rovnd nicemu? O tom pojedndva dalsi
véta.)

Rikd se, 7e osviceny ,vi viechno“. Jak to? Ve stavu byti jako pravé Ja, které se nazyva
osvobozenim, co by se mélo poznat?

Poblaznéni, vzniklé z poznani mala, skrze neklidnou mysl, by se velmi zvétsilo, kdyby bylo vse
poznano!

Tomu, kdo je presvédcen, Ze vi malo, pismo fika, Ze Blh vi vSe. Ve skutec¢nosti vsak Blh, ktery
je jedinou neomezenou Skutecnosti, nepoznava nic (protoZe v pravdé pro néj neni nic, co by
mél poznat). (Pozndmka: Rekne-li se, Ze Biih znd viechno jiné mimo sebe, pak z toho vyplyvd, 7e
je nevédomcem. Rekne-li se, 7e znd sebe, pak toto prohldseni nemd smysl.)

To, co je (volné) nazyvano vsevédoucnosti, je jen ¢iré Védomi, ve kterém neni poznavano nic
jiného neZ pravé Ja. Nemysli se tim specifické poznani (pfedmétd ¢i udalosti) v prostoru a case.
(Pozndmka: Vyraz vsevédoucnost nutno brdt v obrazném slova smyslu, nikoli doslovné, protoZe
stav seberealizace je zcela bez dvojnosti. O Bohu se nedd prohldsit, Ze je bez osviceni. V jeho
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pfipadé je treba brdt tento vyraz pravdivé pouze v preneseném slova smyslu, nikoliv
v doslovném. Tento stav je popsdn jako pozndvdni vsech véci, protoZe neni ni¢eho, co by se
mélo poznat.)

PFi meditaci o uceni gurua je poznavano, zZe to, co bylo (v ne-védomosti) pojimano jako dZzungle
vazanosti, neni nic jiného nez obloha mlceni ¢irého Védomi a Ze vSechno ostatni je jen snénim.

13 - Pravé Ja

V srdci kazdého je aksara i plvod vsech aksar, kterd je Ciry a sebe osvécujici a poskytuje
osviceni, a to vse je jediné skutecné. Kdo by to dokazal popsat? (Pozndmka: Slovo akSdra
znamend pismeno v abecedé, jehoZ doslovny vyznam je ,nehybnost”. Pismena jsou takto
nazyvdna, protoZe se relativné neméni, zatimco slova z nich sloZend, podléhaji zméndam.
V doslovném slova smyslu toto slovo znamend neménnou a neménici se Skutecnost, kterd je
zde prohlasovdna za totoZnou se skutecnym, pravym Jd.)

Milceni, kterému vyucoval Blh - guru (Daksinamurti) u nohou fikovniku, predstavuje ptvodni
zdroj vSech slov a je posvatnym slovem, které neni nikdy zkresleno.

Ciré Védomi, které ma formu ,JA JSEM*“, je pravdou o pravém J4. Neni tim myslenka v mysli,
protoze mysl je mrtva, kdyzZ je ego mrtvé. (Pozndmka: Zde je rozliSeno ego a pravé Jd. Skutecné,
pravé Jd je Cisté ,Jd Jsem”, zatimco ,jd jsem” ega je omezené pripojenim privlastku typu ,ja
jsem to”.)

Ciré Védomi, které ma formu ,J4 Jsem“ a které prekracuje (tfi zndmé stavy v nevédomém
Zivoté), nema zadného nabyvani ¢i klesani, jak tomu je u bezvyznamného ega. Sviti vécné, bez
preruseni, blahaplné a nad veskerou relativitou.

Svrchovanym Blahem je, kdyZz se mysl| stane tichou a kdyz ciré Védomi, které je Skutecnosti,
bez prestani sviti jakozto ,Ja Jsem J&“.

TFi kategorie — stvofitel, stvofené a svét — maja, tvorivé Védomi, které si s nimi hraje, a misto
kde si hraje — to vSechno je jen Cistou Skutecnosti. (Pozndmka: Stvoreni se pfipisuje sile, kterd
se nazyvd mdja. Tato sila je pouze hypotetickou entitou, ve skutecnosti neexistuje, ponévadz ve
zkuSenosti pravého Jd zistdvd pouze pravé Jd. Ddle bude neskutecnost stvoreni vysvétlena
analogii pohybujicich se obrazii na pldtné kina.)

Neomezena Skutecnost je (bez pohybu) jako promitaci platno, na kterém se projevuji
pohybujici se obrazy. Duse, svét a Blh jsou jako pohybujici se obrazy. Jediné Neomezené je
Skutecné.

Ackoli tyto (tfi) jsou neskutecné, nejsou odlisSné od svrchované Skutecnosti (brahman). Avsak
svrchovana Skutecnost je (od téchto tfi) odliSna, protoZe existuje bez nich ve stavu
seberealizace.

Ten, ktery spatfuje ménici se objekty (dusi, svét, Boha), nevidi neménnou svrchovanou
Skutecnost, totiz brahman. Ten, ktery vidi svrchovanou Skutecnost, viibec nevnima ménici se
podivanou.

Mysl (nevédomého) je velice omezena, kdyz prehlizi pravé Ja, které je (jako) neménné platno,
a vidi pohybuijici se obrazy jako individuaini jastvi, dalsi obrazy jako jina ,ja“ a jako svét.
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Jako obloha neni Zadnym zplsobem dotcena formou a seskupenim mrakd, tak ani skutecné,
pravé Ja neni nijak dotéené zrozenim ¢i smrti téla.

Ve stavu nedvojnosti neni vyhlidky v tom smyslu, Zze by vzesla myslenka ,jsem S$tastny”,
protoZe pravé Ja prekraCuje Stésti. Neni nécim, co by mélo formu Stésti. (Pozndmka: Pravad
pfirozenost pravého Jd se Casto popisuje jako blahaplnd i jako blaho. Tento popis vsak neni
ndleZity. Je ndhrazkovy, nez mizZe Zdk pochopit presnéjsi popis. Nejblizsi tomu je, Ze pravé Jd je
ve stavu tripti, coZ je mozZno preloZit jako beztuZebnost.)

Pravdou o skute¢ném pravém Ja je, Ze nezrozend a nesmrtelna svrchovana Skutecnost, kterd je
zakladni substanci, plsobi svou moci tak, Ze vSechno to, co je neskutecné, vypada jako
skutecné.

Tak, jak se ma platno kina k pohybujicim se obrazkim a jak se ma zakladni tén ke stupnici,
podobné skutec¢né pravé Ja — vécné, neménné brahman je v poméru ke svétu jako jeho
zakladni substance.

Tvrdi-li se, Ze (individudalni) duse, kterd se ztotoznuje s télem, je télem jiné duse, pak ta druha
je skutecné Ja. Prvni je zajisté neskutecnd, protoZe je jen télem. (Pozndmka: Zde je peclivé
prozkoumdvdno dogma vdhavych dualisti. Lidé této viry pripoustéji, Ze z péti zndmych obald
(téla) prvni tfi nejsou pravé Jd. O Ctvrté vidZzridnamdja kose se fikd, Ze je pravé Jd. KdyZ toto
prohldsili, pfipoustéji vsak, Ze individudini pravé Jd je télem Boha, dnandamdja. Sri Ramana
ndm fikd, Ze proces zamitavadni obald, pri kterém vidzZridnamdja je sezndna jako pravé Jd, se zde
nesmi zastavit, ale musi byt provddén ddle, dokud nejsou zamitnuty vsechny obaly, které jsou
tély, aZ zdstane jen to, co nemiZe byt zamitnuto, co neni télem, ale je pravym Jg.)

(Tzv.) dZiva je nestaly a pohybuje se nahoru a dolt jako loukot u kola, neni pravym J4, které je
nehybné a vécné jako osa kola; to jediné je skutecné pravé Ja.

Toto nespici, o€i nezavirajici boZstvi, které z vnitrku Fidi intelekt a pfitom jim neni poznavané,
to je skutecné, pravé Ja (Pozndmka: Vidzrianamdja késa, obal, o kterém kvalifikovani dualisté
veri, Ze je pravym Jd, predstavuje uvaZovaci schopnost, intelekt. Je Cdsti jemného téla a je
necitny. Zda se byt citny kvuli svétlu cirého Védomi, pravého Jd, které se v ném odrdzi.)

Jediné skutecné, pravé Ja je nekonecné, vSechno ostatni je bezvyznamné. Nespatfujeme nic
jiného neZ pravé J3, které stoji za to, aby bylo ziskano odevzdanim sebe sama.

Kazdé uctivané Bozstvi se objevi (ve vizi) a zase zmizi. Pravé J3, Self, je vécné pfitomné, a proto
jediné Ono je skute¢nym BoZstvim. (Pozndmka: Uctivajici, ktefi nevédi, Ze pravym Bohem je
skutecné Jd, maji nékdy vizi Boha ve zvldstnim tvaru, ve kterém si Ho predstavuji. JeZto On je
skutecné pravé Jd a je bez tvaru, pak jsou tyto vize neskutecné, a proto také mizi. SlouZi vSak
k tomu, aby vzrostla a upevnila se oddanost uctivajiciho a tak vize prispiva k jeho osvobozeni
skrze milost. Pravd vize Boha je v seberealizaci a mozno ji popsat jakoZto véénou vizi Boha,
protoZe pravé Ja nemuzZe nikdy zmizet. Formy Boha jsou pouze v relativité. Existuji, dokud Zije

ego.)
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14 — VSeobecné

Véz, ze ze vSech vér je nejlepsi svrchované mléeni, které vznikd po vyhasnuti ega, které
predstavuje semenisté rozdilnosti vér. (Pozndmka: Vira jako takovd je domnénka, chovand
ego-mysli a neni uréend prirodou k tomu, aby slouzila jako ndstroj pro chdpdni Pravdy, kterd je
nad relativitou. Proto vSechny viry jsou néjakym procentem spatné a je jim urceno, Ze budou
prekondny, kdyZ se pribliZi seberealizace. Miceni, které je realizaci, neni v Zadném slova smyslu
virou. Byt bez jakékoliv viry, ne ze skepticismu, ale pro stav bez ega, je zde prohlasovdno za
nejvyssi stav. Ten, ktery je vtomto mlicCeni, nezatracuje, ale stvrzuje vSechny viry, jak bude
pozdéji ukdzdano.)

Milceni, které je bezprostfednim zazitkem pravého J3, a ve kterém nevznikaji Zadné debaty
typu ,to neni —to je, je jedno, je dvoji, je mnohonasobné apod.”, to jediné je pravou virou a nic
jiného.

JelikoZ mlceni je stejné vyvazené ke vsem (virdm), nejsou rliznorodé viry v kontradikci k mi¢eni
a jako cesty k realizaci jsou pfijatelné.

Sadhak at provadi (sddhany) podle své viry tak, jak chce. Nemél by se zaplétat do rozmluy,
které se tykaji jinych vér, ¢imz jen zpUsobi, Ze se mysl odvede od svého vnitiniho cile, a to
vSechno pro (egoistickou) pfipoutanost k vlastni vite. (Pozndmka: Chybou véricich je, Ze jsou
ochotni velebit svou viru tim, Ze utoci a odsuzuji viry jinych, namisto aby vykondvali sadhanu
podle viastni viry.)

Vira, ktera je propletena logickymi argumenty, ale neukazuje lidem pravdu o pravém Ja v Srdci,
podoba se hluku na trzisti.

15 — Dzivanmukta

Kdyz Clovék takto pozna (pfimou zkuSenosti) své vlastni pravé J4, které je nekonecné a nad
veskerou libosti, a kdyZ se stane tichym a vzdy spokojenym, bude chtit jesté néco jiného za
ucelem libosti?

Mlada Zena, jménem mysl, trpéla v manzelové domé v péti obalech. Proto se vraci a prichazi
do svého rodného domu, kdyz se zbavila utrpeni a stava se samotnym stéstim. (Pozndmka: Zde
se metaforou popisuje ndvrat mysli k jejimu prameni, pravému Jd v Srdci. Cerstvé vdand
nevésta nekdy trpi v domé svého manZela a touZi po domé rodicu. Vraci se tam a je Stastnd.
Tento ndvrat je vSak ve vétsiné pripadu jen docCasny. Nékdy je vsak stdly, a to s ohledem na
neslucitelné rozdily mezi manzely. O takovém mimorfddném pripadé se zde pojedndvd. Mysl!
neni nikdy doma tam, kde je 5 obal(. Musi se dfive nebo pozdéji vrdtit ke svému zdroji a od
obalu se odpoutat. Toto opakované prohlasuji mudrci.)

Védomi je pravdou. Stésti je (onim) Védomim. Skute¢né pravé J3a je (pouze) Pravdou — Védomi
- Sté&stim. Mudrc je tastny v pravém J4. Nevédomec je (jako) zlodé&j, nedosahne (opravdového)
Stésti. (Pozndmka: Nevédomec je pripodobriovdn ke zlodéji. Chce byt Stastny, aniZ by za to
odevzdal patfi¢nou cenu, totiZ své klamné ego. Sprdvné je nazyvdn zlodéjem, protoZe samo ego
je uzmuté od skutecného, pravého Jd tak, jak bylo uvedeno pod bodem 110. Stésti spdnku je
v jedné upanisadé popisovdano jako ukradené stésti, které nemuZe mit trvani.)
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Stésti spanku je jako rozptylené svétlo mésice pod stromem. Stésti dzivanmukty je ve srovnani
s tim podobné nerozptylenému svétlu mésice (na otevieném prostranstvi).

Clovék trpi tim, Ze nepozndva pravé Ja, které je $téstim, ale zaplétd se touhami po objektech
jako kabar pizmovy (druh jelena — pozn. prekl.). Mudrc jimi neni spoutan. (Poznamka: Kabar
piZmovy ma zdroj viné piZma sdm v sobé a domnivad se, Ze zdroj je mimo néj. Nevédomec se
podobd jelenu tim, Ze se domnivd, Ze Stésti spociva v predmétech.)

Ten, jehoZz mysl byla pozfena svétlem pravého J4, neni, jako tomu bylo dfive, dotéen cimkoli
jinym, ackoli vidi, slysi, cichd, ji, dychda a pohybuje se (tak jako predtim). (Pozndmka:
Dzivdanmukta je hddankou. Zdd se byt aktivni stejné jako ostatni. Proto se mnozi domnivaji, Ze
postrddd osviceni. Jini z toho vyvozuji, Ze tyto aktivity nezbytné predpoklddaji individualitu a Ze
individualita preZivd osvobozeni. Avsak individualita nemd od ega oddélenou existenci. Pravdou
je, Ze stav dZivainmukty nutno posuzovat podle jeho vlastnich popist, protoZe tento stav
pfesahuje lidsky intelekt. Proto jsou vlastni vysvétlivky mudrce nutné. Z nich vyplyvd, Ze
dZivanmukta nemd individualitu a neni konajicim, i kdyZ tak vypadd.)

Kdo ve voze hluboce usnul, neni si védom, co se s vozem déje (nevsima si rychlosti, zastaveni
a odpojeni koni). Podobné v transcendentalnim stavu neni povédomost o rliznych stavech téla.

Osviceny je stastny v miru (pravého Ja) bez myslenky na minulé a budouci. Jako (pouhy) svédek
pfitomnosti je ten, kdo rozetnul uzel vazanosti.

Kdo zamitnul touhy po libostech a stal se vyhasnutim mysli upevnény ve vlastnim pfirozeném
stavu, je pravym asketou. Neni jim ten, kdo nema zkusSenost pravého J3, i kdyzZ se zfika jidla.
(Pozndmka: Upavdsa, coZ znamend prebyvat blizko, je sanskrtsky vyraz, znamenajici , postit
se”. Jeho pfesny vyznam je stav zkuSenosti pravého Jd. V tomto stavu neni mysli, a proto Zddnad
myslenka o uZivani libosti. Pouhé odmitdni objekt(i poskytujicich potéseni, avsak s preZivajici
touhou po jejich uZzivani, neni skutec¢nou askezi.)

Jako neshofi promitaci platno Zarem ohné, ktery je na néj promitan, tak ani dzivanmukta neni
pohnut k Zalu pohromou ve svété.

To, co Cini (dZivanmukta — pozn. prekl.), je velké tapas — totiz jeho prebyvani ve své vlastni
skutecné prirozenosti. Toto tapas je ku prospéchu vsech dziva.

Ba ani uprostred velké bitvy neni osviceny vyrusen ze svého svrchovaného ticha, které vladne
v Srdci, kdyZ zanikl hluk myslenek mysli.

Mohou se projevit néjaké charakterové vady, které vystupuji z klamného ega u toho, kdo je
upevnén milosti Boha ve své vlastni pfirozené povaze?

Je pfiznaéné, e v piipadé znalce (pravého J4) zanikd trojity karman s konajicim (s egem). Ze
zUstava v chodu plisobici karman, to prohlasuji Zaci s omezenym chapanim.

lestlize feknete: ,Télo je vysledkem (pUsobiciho) karmanu a zemfte, kdyZz vsechny karmany
zaniknou”, pak odpovédi bude: , kdo se diva na télo mudrce jako na skute¢né“?

Nebo (moZno fici, Ze) télo dzivanmukty se podoba spalené latce — zdanlivé skutecné, ale presto
neskutecné. Jeho forma se opravdu ztratila, i kdyZ si ji zdanlivé podrzuje.

Jako je tézké stopovat ptaka v oblacich nebo rybu ve vodé, tak je tézké stopovat cestu, kterou
dosahl osviceny své vlastni pravé Ja.
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Osvobozeny, jehoz skvrny mysli vymizely, nevykonava cCinnosti, i kdyZ je zjevné vykonava. Je
podobny posluchaci, kterému se vypravuje prihoda, zatimco jeho mysl dli Uplné jinde.

Kdo je ve vdzanosti, ma zivé zabarveni mysli a je konajicim, i kdyZ se chova tiSe. Je podoben
Clovéku, kterému se ve snu zd3, Ze spadl do diry, zatimco jeho télo je v klidu.

Rika se: ,KdyZ osvobozeny neni konajicim, jak mohou byt ¢iny vykonany? Vidyt vidime &iny,
které (on) vykonal.” Pak poznejte odpovéd, Ze vsechny jeho (zdanlivé) Ciny jsou (opravdu)
kondny Bohem, ktery je uvnitf jeho Srdce.

Ustdni vSech myslenek odumfenim ega, které je kofenem myslenky oddélenosti, predstavuje
meditaci bez meditace toho, kdo zna pravé Ja. (Pozndmka: Toto a dalsi je odpovédi na otdzku:
»Medituje mudrc o Bohu, ¢i provadi bohosluzbu?”)

Ten, kdo zna pravé j3a, kdo se vzdal ega, které je pro nevédomce prekdzkou v realizaci toho, Ze
Bih je vse, je ten, ktery (jediny) spravné uctiva. (Pozndmka: Byti bez ega obnovuje boZi
neomezenost, kterd byla zddnlivé odriata pocitem ega. Ten, ktery popird neomezenost boZi,
nemiZe Boha uctivat takového, jaky skutecné je. KdyZ prestane tuto neomezenost boZi popirat
tim, Ze se vzdd ega, pak vyznam tohoto kroku je lepsi nez bohosluzba. Stejné se rikd, Ze kdo znd
pravé Ja, je vétsi uctivajici neZ ti, ktefi si ponechdvaji ego.)

Mudrc ma nejvyssi oddanost k Bohu skrze lasku (k pravému J3), které se zrozuje z hlubokého
miru, jez vznikd po zavérecné smrti klamného ega. (Pozndmka: Jak rikaji vyznavaci védanty,
prvotni ldska existuje k pravému Jd. KaZdad jind ldska je odvozend. Ldska k Bohu se tudiZ stane
dokonalou, ¢i spise skute¢nou, pouze kdy?Z je Bih realizovdn jako pravé Jd.)

Mudrc, ktery prebyva ve zkuSenosti pravého J4, kdyz spdlil ego Zzehem nejvyssi oddanosti
(odevzdanim sebe sama), fikaje , jsem posluden Sivy“, ma uvédoméni ,,J4 jsem Siva“.

Svét oplyvd oklamanymi, ktefi hledi dokazovat velikost znalce (pravého Ja) objevovanim
mimoradnych sil, které se nazyvaji siddhi. Jeho velikost je néco zcela jiného.

Dokazovani velikosti mudrce pomoci siddhi je podobno méreni velikosti slunce z raznych
odstinl, spatfenych v prachovych casticich (které se vzndaseji a plynou v jediném paprsku
svétla).

Osviceny, ktery je cinny, aniz by ztracel vyrovnanost v Uspéchu ¢i neuspéchu, je volny od
zlovlle a vnimani rozdilu a je spokojen se vSim, co pfijde nahodou (bez Usili), takovy je
nedotceny ¢innostmi.

JestliZze je nekonani Cinnosti znakem osviceni, pak by méli byt osviceni i ti, kdoZ jsou pro nemoc
neschopni. Majestat osviceného spociva (nikoliv v neprovadéni ¢innosti, ale) v osvobozeni od
tuZeb (po Uspéchu) a nechuti (k neuspéchu).

Na ciny konané dzivdnmuktou, ktery usnul v Srdci, nutno hledét jako na polykani jidla
chlapcem, ktery usnul, ale je ¢astecné probuzeny a prinucen jist (jeho matkou).

Tim, Ze nema pocit, Ze je konajici, nespatfuje v nicem nutnost, Ze by mél néco vykonat. Tim, Ze
nevnima nic jiného nez pravé Ja, neni napadan pochybami. (Pozndmka: Kazdy znad ,Ja jsem*”
a nemd o tom pochyb. Pochyby vznikaji o hrubohmotnych a jemnohmotnych télech a o vnéjsich
objektech. Ten, pro kterého takové objekty neexistuji, ponévadZ pro néj je jedinou Skutecnosti
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pravé Ja, ten prirozené nemuze mit pochyby. Dalsi véta ukazuje, Ze ani debaty nejsou pro néj
mozné.)

Clovék, ktery postrada zku$enost pravého Ja, ma chut diskutovat. Mudrc véak ne. Kdy? ego,
které (jediné) mohlo diskutovat, jiZz nevystupuje, tak koho by bavila diskuse?

Chybné fikaji (néktefi) nevédomci, Ze dzivdnmukta, zatimco vidi rozdily, uZivda v nich
bezrozdilnost. Mukta nikdy nevidi rozdily. (Pozndmka: Zde zmiriovani nevédomci jsou radoby
filozofové, ktefi smésuji transcendentdini pravdu s jevy relativity. Viz vétu ¢. 254.)

Vécné stastny, ktery zabiji Suru, ja-ego, které vladne po celém svété Sesti smysly, ten je Synem
BozZim. (Pozndmka: Zde je zmiriovdno zabiti démona Sury Subrahmanyjou Synem BozZim. Tento
démon se sém ucinil pdnem nad celym svétem silou tapasu a zneuZival svou moc. Sestym
smyslem je minéna mysl, vnitini smysl.)

Kdo rika ,ja jsem télo” je (démon) Naraka. Ten, ktery jej zabiji diskem patrani (po pravém J4) je
sam Visnu. To ndam fekl Bhagavan Ramana, ktery je Visnu.

DzZivanmukta ve své Cistoté a osvobozeni od vasni, jez vznikd z vyhasnuti pocitu vlastnictvi
a egoismu, je podoben ditéti a neni nikdy odloucen od klinu Matky vSech, kterd je spravedlivé
jeho.

Ten, ktery dosdhl ptirozeny stav, prekonal (i) sattvu (stav mysli) a nema pocit, Ze kona ciny,
muizZe nékdy vypadat, Ze ma mentalni naladu kvality radzZas, ale tato kvalita se jen jevi, jakoby
byla v kristadlovém zrcadle. (Pozndmka: Mysl je stdle v jednom ze ti stavil. Nazyvaji se sattva,
radZas a tamas. Prvni je stavem Cistoty a jasu, druhy je vzruchem a vdsni a treti je
tézkopddnosti a netecnosti. Mukta, ktery je ve stavu bez ega, nemd mysl ani Zddny z téchto
stavu. Ale tak jako cisté zrcadlo odrdzi objekty, tak i ndlady jinych mohou mit pfechodny odraz
v chovdni mukty.)

Realizace toho, Ze to co se ve vSsem projevuje, je jenom Jediné J3, tj. Védomi, je pravdou
o vyrovnané vizi dzivanmukty. (Pozndmka: Rovnomérnd vize je testem seberealizace. Jediné
dZivanmukta ji md a nikdo jiny. At je ¢lovék jakkoli kultivovany a dobry, je-li obsazen egem,
nemdizZe tuto vizi mit. CtendF at toto te s odstavcem & 209. Velmi asto dochdzi k mylnym
vykladim a ke zneuZiti, protoZe kazdy si dovoluje ucit se prfimo z knih od nekompetentnich
uciteli a z chybnych prekladi.)

Nebesky strom splfiujici prani tim, Ze je necitny, dava (automaticky) to, co je pozadovano, at
dobré Ci Spatné. Svaty guru ddva zakovi pouze to, co je dobré, i kdyzZ ten si to nepreje.

Kdo se pfiblizuji dzivanmuktovi, jehoZ srdce pfetéka medem miru, maji mysli naplnény radosti.
Jsou podobni véeldm, které se usazuji jen na plné rozvitych kvétech lotosu.

Ten, ktery se koupe v pohledu dzivdanmukty, jenz prekrocil smrt zkusenosti pravého J3, ten sam
ziskava nesmrtelnost tim, Ze si po¢ne uvédomovat pravé Ja skrze jeho milost.

Ten, ktery medituje o pFirozenosti dzivanmukty, ktery je smrti mysli totozny se Sivou jako
pravé J3, jako Ja vsech, zaziva zkusenost onoho pravého Ja.
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16 — Zavér

348. Jsem poslu$né oddan Bhagavéanovi Sri Ramanovi, mému vlastnimu skute¢nému Ja, ktery se mi
zjevil jako guru a ucinil mne sebou samym —mé, ktery jsem byl zarmoucen, kdyz jsem byl lapen
majou.

349. Slava Arunacale, sldva Sri Ramanovi, sldva jemu oddanym, slava (také) této Paramartha Dipa,
nazvané Guru — Ramana — Vacana — Mala.
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