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JOGA VASISTA SARA

Kapitola prvni

Oprosténost od zadostivosti

Bud pozdravena ty klidna zare, nekonecna a neomezenad prostorem, ¢asem apod., ty Ciré

Védomi, poznatelné jen zkusenosti.

Ten, kdo je zcela neznaly, ani ten, kdo zna Pravdu, neni zplsobily studovat toto dilo. ZpUsobily je

jen ten, kdo pocituje v mysli nazor: ,,Jsem nesvoboden, musim se stat svobodnym®.
Dokud ¢lovéku nepozehna nejvyssi Pan, nenajde pravého Gurua, ani spravné Pismo.

O Ramo, jako se pevny ¢lun da ziskat od ¢lunafe, tak zpGsob, jak preplout ocedn samsdry, se

naucime jen ve spojeni s velkymi dusemi.

Mocnym lékem na dlouhodobou nemoc samsary je zkoumani , Kdo jsem ja?", ,Komu pfislusi

tato samsara?“, coz ji zcela vyléci.

Ani den by se nemél stravit na misté, kde neroste strom moudrého znalce Pravdy, bohaty

lahodnymi plody a chladivym stinem.

Mudrce je tfeba vyhleddvat. A i kdyz neudi, pak i to, co fekne v lehkém ténu, obsahuje

moudrost.
Spolecnost mudrcli méni prazdnotu v plnost, smrt v nesmrtelnost a nestésti ve Stésti.

Kdyby se mudreci starali jen o své vlastni Stésti, kde by hledali Gtocisteé ti, kdo jsou suzovani Zalem

samsary?

O dobra duse, pravému 7aku, ktery dosahl bezzadostivosti, je predavana opravdova moudrost;

to je pravym smyslem svatych text(.

Obvyklou metodou vyucovéni se pouze zachovava tradice. Ciré uvédomovani pochazi pouze z

jasného porozuméni zaka.

Pana nelze spatfit pomoci svatych textd, ani pomoci Gurua. Své pravé Ja uzfime jen pomoci

¢irého intelektu.

Vsechny dovednosti, které clovék nabyl, ztraci, kdyzZ je nepouziva, ale uméni moudrosti, jednou

nabyté, roste neustdle.

Nosime nahrdelnik kolem krku, ale v zapomnétlivosti jej povaZujeme za ztraceny, a az kdyz si



svou chybu uvédomime, je znovu nas. Podobné tomu pomoci slov Gurua (kdyzZ rozptylil nasi

nevédomost) nalézame své pravé Ja.

15) Opravdu nestastny je ¢lovék, kdyz nezna své vlastni pravé Ja a raduje se ze smyslovych pozitka.

Takovy se podobd tomu, kdo si pfFilis pozdé uvédomil, Ze jidlo, které pozrel, bylo otravené.

16) Zvraceny Cloveék je ten, ktery i potom, co poznal, Ze svétské objekty jsou klamné, stale jesté na

né mysli. To je osel, ne ¢lovék.
17) |ta nejnepatrnéjsi myslenka utapi ¢lovéka v Zalu; je-li prost myslenek, zakousi nekonecné blaho.

18) Jak ve snu, trvajicim hodinu, klamné prozivame stovky let, tak také zakousime hru maji v bdélém

stavu.

19) Ten Clovék je Stastny, jehoZ mysl spociva v klidném nitru, oprostén od pripoutanosti a nenavisti

a pohlizi na svét jako pouhy divak.

20) Kdo dobie porozumél, jak se vzdat vSech myslenek na pfijimani a odmitani, a ktery realizoval

Védomi v samém nitru srdce, ten Zije osviceny Zivot.

21) Ptirozpusténi téla prestava existovat pouze prostor (védomi) omezeny srdcem. Lidé zbytecné

natikaji, Ze pravé Ja vyhaslo.

22) Kdyz se rozbije dzban, prostor, ktery byl uvnitf, splyne s neomezenym prostorem. Podobné,

kdyZ prestane existovat télo, pravé Ja zlstava vécné a nedotcené.
23) Nikdy a nikde nic neumira, ani se nerodi. Jediné brahman se klamné jevi ve formé svéta.

24) Pravé Ja ptresahuje prostor; je Cisté, jemné, neporusené a stastné. Jak by se mohlo zrodit ¢i
zemfit?
25) Vse, co zazivame, je ono Jediné, které je bez pocatku, prostiedku a konce. O tom nelze fici, Ze

existuje nebo neexistuje. Poznej to a bud Stasten.

26) O Rdmo, opravdu je vznesenéjii se potulovat ulicemi zavrZenych a Zebrat s hlinénou miskou v

ruce, nez zit Zivot v nevédomosti.

27) Ani nemoc, ani jed Ci protivenstvi, nebo cokoliv jiného na svété nezplsobuje vice utrpeni, nez

hloupost zplozena v nasich télech.
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Kapitola druha

Neskutecnost svéta

Jako se ztiSil ohromny ocean mléka, kdyz se zastavila hora Mandara, s kterou jej bohové a

démani cefili, tak i klam samsary prestava, kdyz je mysl ztisena.

Samsara vyvstava Cinnosti mysli a prestava jejim ztiSenim. Kontrolou dechu zti$ proto svou mysl|

i latentni sklony (vasany).

Tato bezcenna (dosl. vyhasld) samsara se rodi nasi predstavivosti a zanikd, kdyzZ predstavivost

neni. Je urcité zcela nepodstatna.

Pfedstavou (Zivého) hada se prestaneme zabyvat, kdyz zjistime, Ze byl uméle vytvoren, to jest,
kdyz je zjiSténa pravda. Podobné prestane existovat samsara (kdyzZ je Pravda realizovana), i kdyz

se dale projevuje.

Dlouhovéky prelud samsary je vytvorem oklamané mysli ¢lovéka a je pfic¢inou jeho utrpeni, kdyz

0 ni uvazujeme, mizi.

O Rdmo, maja pfinasi potédeni svym vlastnim zni€enim; svou povahou je nevyzpytatelna.

Prestava existovat, kdyz ji pozorujeme.

Mily hochu, mdja je vskutku skvéld, kdyz klame cely svét. Jeji zasluhou si neuvédomujeme své

pravé J3, i kdyZ prostupuje vSemi ¢astmi téla.

Vse, co vidime, ve skutecnosti neexistuje. Je to jako mytické mésto Gandharv(; jen klamné

zrcadleni podobné fata morgané.
To, co nevidime, ackoliv se to nachazi v naSem nitru, je vé€né a neznicitelné pravé Ja.

Tak jako stromy na bfehu jezera se zrcadli ve vodé, tak podobné se nejriiznéjsi objekty odrazeji v

nekonecném zrcadle naseho Védomi.

Stvoreni je pouhou hrou Védomi, vyvstava podobné jako klamny prelud hada, vidény v lané (pfi

nevédomosti) a mizi pti pravém poznani.

Ackoliv nesvoboda ve skutecnosti neexistuje, je silna pro touhy po radostech svéta; kdyz se tyto

touhy utisi, nesvoboda slabne.

Jako se viny vzdymaiji na hladiné ocednu, neklidna mysl vystupuje z rozlehlého a neproménného

prostoru svrchovaného Ja.

Tato magicka podivana svéta se promitd do stavu bdéni stalym samovolnym tvorenim predstav.
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Tento svét, a¢ neskutecny, se jevi jako skutecny, je pfi¢inou celoZivotniho utrpeni nevédomych

lidi, podobné jako neexistujici strasidlo je pfi¢inou strachu ditéte.
Kdo nema pojem o zlaté, vidi jen naramek. Vlbec si neuvédomuje, Ze je to pouhé zlato.

Podobné jako jsou domy, hory, hadi apod. oddélenymi predméty v ocich nevédomého, tak z
absolutniho hlediska tento objektivni svét je sdm o sobé subjektem pravého Ja a neni od Néj

oddélen.

Svét je pln utrpeni pro nevédomého a plny blazenosti pro moudrého. Svét je temnotou slepému

a plny svétla pro vidouciho.

BlaZenost narlsta tomu, ktery zavrhl samsaru a vzdal se vSech mentalnich predstav. Tomu blaho

nardsta.

Jako se na jasné obloze nahle objevi mraky a stejné neocekavané se rozpusti, tak cely vesmir se

objevuje v pravém Ja a zase se v Ném rozpousti.

Ten, kdo nepoklada paprsky slunce za rozdilné od slunce a uvédomuije si, Ze jsou slunce samo, o
ném mozno fici, Ze je nirvikalpa, ¢lovék necinici rozdild.

Jako latka, kdy?z ji peclivé zkoumame, se jevi jako nité, tak i tento svét, je-li zkouman, se jevi jako
pravé Ja.

Tento fascinujici svét vyvstava jako vina na ambréziovém oceanu Védomi a opét se v ném
rozplyva. Jak by mohl byt v dobé svého trvani odlisny od Védomi?

Jako péna, viny, rosa a bubliny nejsou ni¢im jinym neZ voda, tak i tento svét, ktery povstal z
pravého Ja, neni ni¢im jinym, nez pravé Ja.

Tak jako strom se svymi vétvemi, plody, listy, lidnami, kvéty, vétvemi a kofeny existuje v semeni

stromu, tak i tento projeveny svét je obsazen v brahman.

Tak jako dzban se nakonec stava opét hlinou, viny vodou, zlaté ozdoby zlatem, tak i tento svét,

ktery povstal z pravého J3, se nakonec vraci v pravé Ja.

Clovék vidi hada v lané, kdy? nerozpozna pravdu. Pozna-li lano, had zmizi. Podobné se projevuje
svét, kdyz ¢lovék nepoznava pravé Ja. Svét zmizi, jakmile je poznano pravé Ja.
Pri¢inou objeveni se svéta je nase zapominani na neviditelné Ja, podobné jako kdyz si nejsme

védomi lana a vidime hada.

Jako sen se stane v bdélém stavu neskutecny a naopak bdély stav je neskutecny ve snu, tak také

smrt se stdva neskutecnou pfi zrozeni, a zrozeni je neskutecné ve smrti.



30) Toto vSe tedy neni ani skutecné, ani neskutec¢né. Jsou to ucinky klamu, pouhé dojmy, pramenici

z ddvnych zkuSenosti.
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Kapitola treti

Znaky osvobozeného (dZivanmukty)

Poznani pravého J3 je plamenem, ktery spali suchou trdvu tuzeb. To se nazyva samadhi a neni to

pouhé mlceni.

Ten, kdo si je védom, Ze cely vesmir neni ni¢im jinym nez Védomim, z{stava zcela klidny, je

chranén stitem brahman a je stastny.

Jogin, ktery dosahl stavu, ktery je nade vsim, z(istava stéle chladny jako mésic v uplnku, je
opravdu nejvysSim Panem.

v o vev

Ten, jehoz nejvnitfné;jsi Srdce je odrazem smyslu upanisad, pojednavajicich o brahman, a neni

pohnut radosti ani Zalem, nezna souZeni samsary.

Jako ptaci a zvitata nehledaji ukryt na hote zalité plameny, tak i zIé myslenky se nikdy

nenaskytnou u znalce brahman.

Také mudrc, podobné jako hlupak, obc¢as rozhnéva jiné (ale déld to jen proto), aby vyzkousel
svou schopnost kontrolovat své vrozené pocity (tedy, aby zjistil, jak dalece se ho dotkne zloba
jinych lidi).

Tak jako pretrvava po urcitou dobu chvéni téla, zplisobené (imaginarnim) hadem i poté, kdy si
uvédomime, Ze had neni, tak také ucinek klamu pretrvava (po urcitou dobu), dokonce i po

rozpusténi vsech iluzi.

Jako krystal neni poskvrnén tim, co se v ném odrdzi, tak také znalec Pravdy neni ve skutecnosti
dotcen vysledky svych ¢inQ.
| kdyZ se znalec Pravdy zabyva vnéjsimi ¢innostmi, zlistava vzdy introvertni a naprosto klidny,

jako ten, kdo spi.

Jogini konaji svou praci v pevném presvédcéeni o nedvojnosti a v dokonalém mentdlnim miru a

vidi svét jako sen.

Kdyz k znalci Pravdy pfijde smrt dnes nebo na konci vékd, zlstava neposkvrnény jako zlato,

ponofené do bahna.

MuzZe odloZit své télo v Kashi, nebo v pfibytku nedotknutelnych (dosl. toho, kdo poziva psi

maso). Je bez zadosti a je svobodny od okamZiku, kdy dosahl poznani brahman.

O Ramo, ten, kdo je bez tuzeb, tomu je svét bezvyznamny jako otisk kravského kopyta, hora

Meru je pouhou kupkou, prostor tim, co obsahuje rakev a tfi svéty jsou mu stéblem travy.
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Znalec Pravdy je jako prazdna nadoba v prostoru, a je prazdny uvnitf i vné, soucasné je plny

uvnitt i vné, jako nadoba ponofend do more.

Ten, kdo k vidénym predmétlim nechova libost ani nelibost a kdo jedna (ve svété) jako spici,

takovy je osvobozeny clovék.

Ten, kdo se zbavil uzll tuzeb a jehoZ pochybnosti jsou rozptyleny, je svobodny, i kdyZ z(stava v

téle (dZzivanmukta). Byt se zd3, Ze neni svobodny, je volny. Je jako lampa na obrazku.

Ten, kdo lehce (dosl. Zertem) odhodil vSechny své egoistické sklony a vzdal se dokonce i

predmétu meditace, je svoboden, i kdyzZ je v téle.

Ten, kdo podobné jako slepec nepoznava (dosl. nechava daleko vzadu) své pribuzné, kdo se
hrozi pfipoutanosti jako hada, kdo nahlizi na smyslova potéseni a nemoci stejné, kdo si nevsima
spolecnosti Zen, jako by to byla stébla travy, a kdo neshledava rozdil mezi pfitelem a nepfitelem,

zakousi Stésti v tomto svété i v pristim.

Kdo z mysli vypudil vSechny objekty smyslového vnimani a dosahl dokonaly klid, zGstava tichy

jako prostor a neni dotcen strasti, je osvobozen - je Nejvyssim Panem.

Vzneseny Clovék, jehoz tuzby srdce ustaly, je svobodny, nezaleZzi na tom, zda medituje ¢i nikoli,

nebo zda je ¢inny ¢i necinny.

Predstava pravého Ja v ne-Ja je nesvobodou. Upusténi od ni je osvobozenim. Pro vééné volné

pravé Ja neni ani svobody ani osvobozeni.

Uvédomeénim, Ze objekty vnimani ve skutecnosti neexistuji, je mysl od téchto objektd uplné

vysvobozena, z ¢ehoz vyplyva svrchované blaho osvobozeni.

Oprosténi se od vSech skrytych tendenci je nejlepsim (skute¢nym) osvobozenim; je také

bezchybnou metodou (jak ziskat osvobozeni).

Osvobozeni neni v nebi, ani v pekle ¢i na zemi; vyhasnuti mysli, které je vysledkem vykorenéni

vSech tuzeb, se povaZuje za osvobozeni.

O Ramo, neni intelekt, neznalost & mysl a nenf také individuaini due (dZiva). To vée jsou jen

predstavy brahman.

Ten, kdo je upevnén v nekonec¢ném c¢irém Védomi, Blahu a nepodminéné nedvojnosti, pro toho

neni nesvoboda ani osvobozeni, protozZe vidi, Ze neexistuje nic jiného.

O Ramo, mysl si svou vlastni aktivitou sil vytvofila nesvobodu; kdy? je klidna, je svobodna.
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Kapitola ¢tvrta

Rozpusténi mysli

Védomi, které je nedélené, predstavuje si Zddouci objekty a Zene se za nimi. Takové je pak

znamo jako mysl.

Z vsudypritomného a vSemohouciho Nejvyssiho Pdna, jako vinky ve vodé, povstala schopnost si

predstavovat jednotlivé objekty.

Tak jako tyz vitr, ktery rozdmychdva plameny ohné, jej opét uhasi, tak to, co se zrodilo

predstavivosti, predstavivost opét znici.

Mysl vznikla predstavivosti vlivem zapomenuti. Podobné proZzitek vlastni smrti ve snu prestava

existovat, kdyz je zkoumdna.

PFedstavy pravého J& v tom, co je ne-Ja, vznikaji na zakladé nespravného pochopeni. Mysl, O

Ramo, je ideou skutecnosti v neskute¢ném.

,To je on”, ,ja jsem to”“, ,,to je moje”, takové myslenky tvori mysl; mizi, kdyz clovék hlouba o

téchto klamnych myslenkach.
Pfirozenosti mysli je nékteré véci pfijimat a jiné odmitat; to neni nic jiného neZ nesvoboda.

Mysl je tvircem svéta; mysl je jedincem; jen to, co je vykonano mysli, je povazovano za
vykonané, nikoliv to, co je vykonano télem. PaZe, kterou muz objima svou Zenu, je taz paZe,

kterou objima svou dceru.

Mysl je pficinou (tj. tvorbou) vnimanych objekt(l. Tri svéty jsou na ni zavislé. Kdyz je mysl

rozpusténa, svét je také rozpustén. K jeji oCisté je tfeba usili.

Nesvoboda mysli tvofi latentni dojmy (vasany). Pokud nejsou dojmy, je mysl osvobozend. O

Ramo, pfivod rozliSovanim rychle stav bez vasan.

Tak, jako pruh mraku poskvriuje (zda se, Ze poskvriiuje) mésic a karika zed, podobné zly duch

zadosti poskvrnuje dusi ¢lovéka.

O Ramo, ten, kdo dovnitF obracenou mysli ob&tuje viechny tfi svéty, jako by byly suchou travou,

jako zapalnou obéti pozndani se osvobozuje od klamu mysli.

Kdyz ¢lovék poznal pravdu o pfijimani a odmitani a na nic nemysli, ale spociva v sobé samém a

vzdava se vSeho, toho mysl zUstava necinna.

Mysl je strasna v bdélém stavu, jemna ve snéni a hloupa v hlubokém spanku. Kdyz neni
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v Zadném z téch tfi stavd, je mrtva.

Jako prasek semene Kataka, kdyz srazi necistoty, splyne s vodou, tak i mys| (po odstranéni vSech

dojm{) se sama vnofi do pravého Ja.
Mysl je samsdrou i nesvobodou. Mysl pohdni télo do Cinnosti asi jako vitr, kdyz otfdsa stromem.
Pfemozte mysl se sevienymi dlanémi, stisknutymi zuby a zkroucenymi udy.

Copak hlupdk nepociti hanbu, kdyz chodi svétem, jak se mu zlibi, hovofi o meditaci, a sdm ani

nedokaze pfemoci vlastni mysl?

Jedinou dulezZitosti je premaoci vlastni mysl. Jeji podrobeni vede k ziskani vseho. Neni-li

podrobena, vSechna dalsi Usili jsou neplodna.

Zlstavat nevyveden z miru je zdkladem blazenosti. Tak dosahujeme osvobozeni. Podrobi-li si

Clovék tfi svéty a nepodrobil svou mysl, jeho vitézstvi je bezvyznamné jako stéblo travy.

Spolecenstvi s moudrymi, oprosténi se od latentnich dojm{, sebezkoumani, ovladani dechu - to

jsou prostiedky k podrobeni mysli.

Clovéku s koZenou obuvi je zemé takovd, jakoby byla potazend kii. Tak i pro mysl, ktera je

celistva (tj. nedélend), svét pretéka nektarem.

Mysl se stava nesvobodnou, kdyz mysli ,ja nejsem brahman®, ale zcela se osvobodi, kdyZ bude

myslet ,ja jsem brahman®.

Kdyz je mysl pfekondna (tj. rozpusténa), je rozpusténo vse, co je dvojné i jediné. To, co zUstava,

je svrchované brahman, miruplné, vé¢né a prosté utrpeni.

Nic se nevyrovna nejvyssi radosti, jiz pocituje ¢lovék Cisté mysli, ktery dosahl stavu Cirého

Védomi a prekonal smrt.
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Kapitola pata

Zniceni latentnich dojma

O Ramo, zkoumani pfirozenosti Sebe Sama pomoci ,Kdo jsem ja?“ je ohném, ktery spali semena

stromu zla, jimZ je mysl.

Jako vitr nepohne listovim na obraze, tak ani strddani nepohne tim, jehoz porozuméni je pevné

a posileno se vzdy odrazi v zrcadle sebezkoumani.

Znalci pravdy prohlasuji, Ze zkoumani pravdy o nasem pravém Ja je poznani. To, co se ma

poznat, je ve zkoumani pfitomno jako sladkost v mléce.
Ten, kdo zkoumanim realizoval pravé J4, tomu jsou Brahma, Vi$nu a Siva jen pfedméty soucitu.

Kdo neustdle zkouma ,,Co je tento rozlehly vesmir?“ a ,Kdo jsem ja?“, pro toho se tento svét

stane zcela neskutecny.

Tak jako prelud nevybudi ideu vody u toho, kdo vi, Ze jde o prelud, tak ani latentni dojmy

nevyvstanou tomu, jehoZ nevédomost byla zni¢ena poznanim, Ze vse je brahman.

Rozpusténim latentnich dojmd nebo ovladanim dechu mysl prestava byt mysli. PouZivejte tu
metodu, ktera je vam bliZsi.

O ¢ista duse, s laskou pecuj o spojeni s mudrci a studuj pismo. Ziskas stav Nejvyssiho Védomi, ne
béhem mésicd, ale dnu.

Spojenim s mudrci ztrati latentni dojmy svou plisobnost, ¢lovék se vzdava vsech myslenek na

samsaru a je si védom, Ze télo musi zemfit.
O Raghavo, dokonce i neznaly pfeméni silou svého pFesvédéeni jed v nektar a nektar v jed.

KdyZ povazujeme své télo za skutecné, slouzi télesnym cilim, ale kdyZ vsak ho vidime jako

neskutecné, stava se nehmotné jako prostor.

O Ramo, leze na mékkém loZi, putujes véemi sméry svym snovym télem, ale ted, kdy? jsi vzh(ru,

kam se podélo to télo?

Jako se vazeny muz vyvarovava styku s nedotykatelnou Zenou, ktera roznasi psi maso, podobné

tak bychom méli vyloucit myslenku ,ja jsem télo“, i kdybychom méli ztratit vse.

Kdyz aspirant (sadhu) mysli jen na brahman a zUstava klidny a oprostén od Zalu, jeho ego pak

umira samo od sebe.

JestliZe si clovék uvédomuje jednotu vsech véci, zGstava pokojny a niterné chladny a cCisty jako



prostor bez pocitu ,,ja“.

16) lestlize jsme vnitfné klidni, bude cely svét také klidny, jsme-li vS§ak v nitru naplnéni vzrusenim,

cely svét se stane jedinou Zhouci masou.
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Kapitola Sesta

Meditace o pravém Ja

J3, Ciré, neposkvrnéné a nekoneéné Védomi, presahujici maju, pohlizi na své ¢inné télo jako na

télo nékoho jiného.

Mysl, intelekt, smysly a vSe ostatni, vSechny jsou hrou Védomi. Jsou neskutecné a zdaji se

existovat pouze pro nedostatek vhledu.

Nedotéen protivenstvim, pritel celého vzkvétajiciho svéta, bez ideje byti a nebyti, Ziji zbaven
nestésti.

Jsem necinny, bez tuzeb, jasny jako obloha, prost vSseho dychténi, klidny, beztvary, vZdy trvajici a
nehybny.

Nyni zcela jasné chapu, Ze pét prvkd, tfi svéty a ja sdm jsme Ciré Védomi.

Jsem nad v§im; Jsem vSude pfitomny; Jsem jako prostor; Ja jsem to, co skutecné existuje; Jsem

neschopen cokoli vice fici.

At se pomyslné viny vesmiru vzdouvaji nebo klesaji, ve Mné, ktery Jsem ocednem nekonecného

Védomi, neni ani vzrast ani pokles.

Jak je obdivuhodné, Ze ve Mné, v nekone¢ném oceanu Védomi, vznikaji jako viny jednotlivi
dzivové (individualni duse), chvili Ziji a zmizi jak je jim vlastni.

Svét, ktery vznikl na zakladé mé nevédomosti, se ve Mné rozpustil. Nyni pfimo zakousim svét
jako nejvyssi blaho Védomi.

Hluboce se klanim Sobé, jenz Jsem ve viem byti, vidy svobodné pravé Ja, pfebyvajici jako vnitfni

Védomi.
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Kapitola sedma

Metoda ocistovani

O Raghavo, vné bud ¢inny, ale vnitfné necinny, vné konajici, ale vnitiné nekonajici, a tak hraj

svou roli na tomto svété.

O Raghavo, vzdej se v nitru véech tuzeb, osvobod se od pripoutanosti a latentnich dojm0 a vie

vnéjsi provadéj, a tak hraj svou roli na tomto svété.

0 Raghavo, osvoj si vnimavy postoj, charakterizovany vzdanim se viech predmét(i kontemplace,
Zij ve svém pfirozeném pravém Ja a osvobozen jesté béhem Zivota, takto hraj svou roli v tomto
svété.

Sezehni prales dvojnosti ohném presvédceni ,,Ja Jsem jediné ¢iré Védomi“ a bud' Stasten.

Ze vSech stran jsi pevné svazan predstavou ,,ja jsem télo“. Pfetni toto pouto mecem poznani ,Ja

Jsem Védomi“, a bud' stasten.

Odvrhni pfipoutanost k ne-Ja a povazuj svét za nedélitelny celek, soustifed svou pozornost do
nitra a zUstavej jako ¢iré Védomi.

Vidy zlstavej ¢irym Védomim, které je tvou stélou, pravou, pfirozenosti, prekracujici bdéni,

snéni i hluboky spanek.

O ty mocnych pazi, bud' stale prost od mentalnich pojm, bud jako srdce skaly, aviak nikoli

necitny jako toto.
Nebud' tim, co je poznatelné, ani ten, kdo poznava. Vzdej se vSech predstav a bud' tim, ¢im jsi.

Odstran jednu predstavu druhou a mysl mysli a pfebyvej v pravém Ja. Je to tak obtizné, 6
svétce?
Oddél svou mysl, ktera se rozzhavila svymi starostmi, mysli, ktera je jako ocel, vybrousena

studiem pisem.

O Raghavo, co mas spole¢ného s timto neteénym a némym télem? Pro¢ se citi$ zbédovany a

bezmocny, kdyz pocitujes$ radosti a strasti, kterych je plivodcem?

Jaky propastny rozdil je mezi masem, krvi apod. (tvofici télo) a tebou, vtélenym Védomim! | kdyz

jsi to poznal, pro€ se nevzdas myslenky, Ze pravé Ja je v tomto téle?

Pouhé poznani, Ze toto télo je podobno kusu dfeva nebo hroudé hliny, umozni ¢lovéku

uvédomit si svrchované Ja.
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A dale je zvlastni, Ze zatimco skutecné brahman je lidmi zapominano, neskutec¢no, zvané avidja

(nevédomost), se jevi velmi skutecné (dosl. jim mocné hledi do tvare).

A opét je zvlastni, Ze zatimco svrchované brahman je lidmi zapominano, myslenka ,to je moje“,

zvana avidja, se jich pevné drzi.

Kdyz konas praci, konej ji bez privislosti, jako krystal, ktery odrazi predméty stojici pred nim (ale

zUstava jimi nedotcéen).

Presvédceni, Ze vSe je brahman, vede ¢lovéka k vysvobozeni. Proto odmitni ideu dvojnosti, kterd

je nevédomorsti. Zcela ji odmitni.
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Kapitola osma

Uctivani pravého Ja

Kdyz se oddélis od téla a pokojné spocines ve Védomi, stanes se jedno (jedinou Skutecnosti)

a vSe ostatni se ti bude jevit nepodstatné jako stébla travy.

Kdyz jsi poznal to, ¢im pozndvdme tento svét, sto¢ svou mysl dovnitf a pak si jasné uvédomis zari

pravého Ja.

O Raghavo, to, ¢im poznavas zvuky, chuté, tvary a viing, véz, 7e to je tvé pravé Ja, svrchované

brahman, Pan vsech Bohd.

To, v ¢em bytosti vibruiji, to, co je vytvari, je tvé vlastni pravé Ja.

Kdyz jsi na zakladé Uvah zamitl vse, co je ,ne-Pravda“ pak co zUstava, je ¢iré Védomi, a to
povazuj za své pravé Ja.

Poznani neni od tebe oddéleno, a to, co je poznano, neni oddéleno od poznani. Proto neni nic
jiného, nez pravé Ja, nic, co by bylo od ného oddélené.

,V8e, co Brahma, Viénu, Siva, Indra a ostatni stale ¢ini, je €&inéno mnou - zté&lesnénym Védomim*
- takto premyslej.

»,JIsem cely vesmir, jsem nehynouci svrchované Ja. Minulost ani budoucnost se nenachazi mimo
Mne“ - takto uvazuj.

,Vse je jediné brahman, ¢iré Védomi, svrchované Ja vieho, nedélitelné a neménné” - takto
premite;j.

Ego - ja neexistuje, ani nic jiného. Jediné brahman existuje vSude, naplnéné blazenosti - tise o
tom medituj.

Pocit vnimajiciho a vnimaného je spolecny vsem vtélenym bytostem, ale jogin uctiva jediné

pravé Ja.
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Kapitola devata

Odhaleni pravého Ja

Kdyz tento soubor téla, smysll apod. samovolné jednd, vyvstava myslenka ,to jsem ja“. To je

ego, pottisnéné necistotou nevédomosti.

Jestlize nabydeme pevné presvédceni, Ze vse je vsepronikajicim Védomim, které se podoba

prostoru, pak dziva hasne jako lampa bez oleje.

Jako popleteny brahman, ktery zanechal svou vlastni uslechtilost a Zije jako Sudra, tak Pan bere

na sebe roli dZivy.

Jako dité vidi ptizrak na zakladé vlastni predstavivosti, tak také posetily dZiva vytvari na zakladé

klamu toto neskutecné télo a vidi jej (od sebe oddélené).

Dité si promita (skute¢ného) slona na hlinéného, a hraje si s nim; podobné nevédomy clovék

promita na své télo pravé Ja a provadi s nim své ¢innosti.

Obraz hada nevzbuzuje strach, kdyZ si uvédomujeme, Ze jde o obraz. Podobné, kdyz jasné

pochopime, co je ,,dZiva-had”, pak neni Zadné utrpeni, ani i jeho pricina.

Had mylné vidény ve vénci s nim splyva. Podobné pocit oddélenosti, vystupujici z pravého J3, se

nofti do pravého Ja.

Ackoli Sperkl je mnoho, zlato, z kterych jsou vyrobeny, je jen jedno. Podobné, i kdyz ma pravé

Ja mnoho pfivlastkd, je jen jedno.

Nedvojnost se jevi jako dvojnost (mnohost), ve tvaru pohybujicich a nehybnych predmétd,

podobné jako hrncifska hlina pfijima mnozstvi podob (hrnce apod.).

Jako jedina tvar se zrcadli v krystalu, ve vodé, rozpusténém masle, zrcadle jako mnoh3, tak také

jediné pravé Ja se odrazi v mnoha intelektech (myslich).

Jako obloha se zda byt znecisténa prachem, koufem a mraky, podobné tak Cisté pravé J3a, ve

styku s vlastnostmi maji, se zda byt poskvrnéno.

Jako kov ve styku s ohném ziskava vlastnosti ohné (zar), tak i smysly ve styku s pravym Ja
nabyvaiji kvality pravého Ja.

Jako neviditelny Rahu se stava viditelnym ve styku s mésicem, stejné tak pravé Ja je poznavano
zazivanim objekt vnimani.

Kdyz se setka voda s ohném, predavaji si své kvality. Podobné tomu se stane, kdyz pravé Ja se
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setkd s inertnim télem, pravé Ja a ne-Ja vypada jako pravé Ja.

Kdyz se ohen setkad s Sirokou vodni plochou, ztraci své vlastnosti, tak i Védomi ve styku s
neskute¢nym a nete¢nym predmeétem zdanlivé ztraci svou pravou pfirozenost a stdva se

netecné.

Pravé Ja realizujeme v téle jen s usilim a namahou, jako cukr z cukrové trtiny, olej ze

sezamovych semen, ohen ze dfeva, maslo z krdvy a Zelezo z rudy.

Jako obloha vidéna v Cistém krystalu, tak je vidén svrchovany Pan, jehoZ pfirozenosti je Védomi,

jak existuje ve vSech pfedmétech.

Jako velikd lampa v nddobé z drahokam( ozafuje svym svétlem jak vnitrek, tak vnéjsek, tak i

pravé Ja ozafuje vsechno.

Jako odraz slunce v zrcadle osvétluje okolni predméty, tak také odraz pravého Ja v Cistém

intelektu osvétluje jiné predméty.

To, v ¢em se tento obdivuhodny vesmir jevi jako iluze hada v lané, je vécné zafici pravé Ja.
Pravé Ja nemd pocatku ni konce. Je to neménné Byti a Védomi. Promita prostor. Je zdrojem
dzZivl a je vyssi nez nejvyssi.

Pravé J3 je Ciré védomi, vécné, vSudypritomné, neménné a samozafici, jako svétlo slunce.

VSudypfitomné pravé Ja, podstata vieho, neni odlisné od zaficiho Védomi, jako horkost od

ohné. Je moiné jej zazit zkuSenosti, nelze jej poznat.

Ciré Védomi, které je nad intelektem, svrchované Ja, osvécuje vie, to nedélitelng,

vSeprostupujici uvnitf i vné, je pevnou podporou vseho.

Pravé Ja je absolutni Védomi. Je ¢irym uvédomovanim, neporusitelné, prosté viech myslenek na

pfijimani a odmitani a neomezené prostorem, casem a druhem.
Tak, jako prostor ve vesmiru pronika vsim, tak pravé Ja, Pan, prebyva netélesné ve vsem.

Védomi existuje v rozloze zemé, v ozdobach, v obloze a v slunci, existuje také v cervech,

ukrytych v ulitach v zemi.

Neni nesvoboda ani osvobozeni, ani dvojnost ¢i nedvojnost. Je jen brahman, vidy zafici jako

Védomi.

Uvédomovani je brahman; svét je brahman; Zivly jsou brahman; ja jsem brahman; muj nepfitel

je brahman; moji pratelé a pribuzni jsou brahman.

Idea védomi a objekt védomi tvofi nesvobodu; volnost od toho je osvobozeni. Védomi, pfedmét



védomi a vSe ostatni je pravé Ja. To je jadro vsech filozofickych systéma.
31) Je zde pouze Védomi. Tento vesmir neni nic jiného nez Védomi. Ty jsi Védomi, ja jsem Védomi;

svéty jsou Védomi - to je konecny zavér.

32) To, co existuje a co zafi (tj. je znamo, Ze existuje) je vSe pravé Ja. Nic jiného, co se zd3, Ze zafi, ve
skutecnosti neexistuje. Pouze Védomi zari samo od sebe. Ideje pozndvajiciho a poznaného jsou

plané ideje.



Kapitola desata

Nirvana

1) Svrchované Blaho nelze zazivat pfi styku smysli s objekty. Svrchovany stav je ten, ve kterém

byla mysl zni¢ena jednobodovym sebezkoumanim.

2) Blaho ze smyslovych potéseni s predmeéty je podradné. Styk s predméty smyslové vnimanymi

prinasi nesvobodu. Oprosténi se od ného je osvobozeni.
3) Dosahni Ciry stav mezi Bytim a ne-Bytim a setrvej v ném; nepfijimej ani neodmitej vné;jsi svét.

4) Spoléhejte vidy na pravou Skutecnost, ktera je mezi citnym a netecnym. Je nekone¢nym

prostorem v Srdci.

5) Vira ve znalce a poznané je poutem. Znalec je poutdn poznanym. Je osvobozeny, kdyZ neni co k

poznavani.

6) Zanech ideu vidiciho, vidéného a vidéni, spolu s latentnimi tuzbami z minulosti. Medituj o

pravém Ja, které je prvotnim svétlem a zakladem zreni.

7) Medituj o vé¢ném pravém J3, svétlu svétel, které se nachazi mezi dvéma idejemi Bytim a ne-

Bytim.

8) Medituj o védomém pravém Ja, které poskytuje plody vsech nasich myslenek a osvétluje
vsechny zarici objekty aZ po nejzazsi hranici vsech uznanych objektd.

9) Medituj o neménném pravém J3, nasi Skutecnosti, blahu, které vznika v mysli, na zakladé
tésného sepéti vidiciho s vidénym.

10) Meditujeme-li o stavu, ktery prichazi na konci naseho bdéni a na zacatku usinani, pak pfimo

zazivame neporusenou BlaZenost.

11) Stav, ktery je pevny jako skala, ve kterém vSechny myslenky utichly a ktery je odlisny od stavu

bdéni a snéni, je nasim svrchovanym stavem.

12) Jako hlina v hlinéné nadobé, podobné svrchovany Pan, ktery je Bytim a prostoru podobnym

Védomim a Blahem, existuje vSude neoddélené od predmét(.
13) Pravé Ja zafi samo sebou jako jediny neomezeny ocean Védomi, ¢efeny vinami myslenek.

14) Jako ocean neni nic jiného neZ voda, cely svét véci neni nic nez Védomi, vypliiujici jakoby vsemi

sméry nekonecny prostor.

15) Brahman a prostor jsou podobné svou neviditelnosti, vSeprostupnosti a neznicitelnosti, ale
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brahman je Védomé.

Vsude je jen jediny klidny a hluboky ocedn Cistého nektaru, ve skrze sladky, plny blaha.

To vSe je opravdu brahman; to vie je atman. Nerozdéluj brahman myslenkami ,ja jsem jedna
véc” a toto je jina.

Jakmile si uvédomime, ze brahman je vSepronikajici a nedélitelné, shleddme, ze tato nesmirna

samsara je svrchovanym Panem.

Ten, kdo si uvédomuje, Ze vse je brahman, se opravdu stane brahman; kdo by se nestal

nesmrtelnym, kdyby mu bylo dano pit nektar?

Jsi-li moudry, stanes se brahman pomoci takového presvédéeni. Pokud nejsi, navzdory tomu, ze

je ti to opakované fikano, bude to bez uZitku, asi jako kdyZ se hazi obét do popele.

| kdyZ dojdete poznani skutecné Pravdy, musite ji stale procviovat. Voda se nevycisti pouhym
pojmenovanim ovoce, které ji Cisti.

Kdyz ma ¢lovék pevné presvédceni ,Ja jsem svrchované Ja, zvané nepomijejici Vasudéva", je
vysvobozen; jinak z(stava v nesvobodé.

Kdyz jste vyloucili vSechno jako ,to ne, to ne”, stav svrchovaného Byti zlistava, protoZe ho nelze

vyloudit. Meditujte ,,ja jsem To” a budte Stastni.

Stale si uvédomuijte, Ze pravé Ja je brahman, jediné a celistvé. Jak mize to, co je nedélitelné, byt

rozdéleno na ,,ja jsem meditujici” a ,,to ostatni je predmét meditace?”

Kdyz se ¢lovék soustifeduje na myslenku ,,Ja jsem Ciré Védomi“, nazyva se to meditaci. Kdyz je

vsak i idea meditace zapomenuta, je to samadhi.

Plynuly tok mentalnich pojm, vztahujicich se k brahman, bez pocitu ja, dosazeny intenzivné

provadénym sebezkoumanim, se nazyvd sampradznata samadhi (meditace s pojmy).

At boufi poryvy vétr(, ohlasujici konec véka, at splynou viechny oceany, at dvanact slunci

soucasné hofi, presto se nic nestane tomu, jehoZ mysl vyhasla.

Védomi, které je svédkem vzniku a zaniku vSech bytosti, je nesmrtelnym stavem nejvyssiho

blaha.

Kazda pohybujici se ¢i nehybna véc je jen predstavou mysli. Je-li mysl zni¢ena, dvojnost

(mnohost) neni vnimana.

To, co je neménné, $tastné a tiché, je To, v ¢em tento svét existuje. To, co se jevi jako proménné

i neproménné objekty - to je jedinecné Védomi.
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NeZ had svlékne klZi, povaZuje ji za sama sebe. Kdy?Z ji vSak jednou ve své dife svlékne, uz ji

nikdy nepovazuje za vlastni.

Kdo presahl dobro i zlo, podoben ditéti, se nezdrzuje zakdzanych ¢inl z pocitu hfichu, ani

nekona to, co je prfedepsano ve smyslu zasluh.

Tak jako socha je jiZz obsazena v pilifi (jako kamenny kvadr), i kdyZ jesté neni opravdu vytesana,

podobné tomu existuje svét v brahman. Proto svrchovany stav neni prazdnem.

Jako se tikd, ze v bloku kamene neni vytesana socha, tak podobné se fika, ze brahman je

prazdnem, neobsahuje-li vtisk svéta.

Jako lze Fici, Ze ticha voda obsahuje ¢i neobsahuje vinky, stejné lze fici, Ze brahman obsahuje ¢i

neobsahuje svét. Neni prazdnem ani bytim.



