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Tamilské dilko Ellam Ondre, ¢esky Vse je jedno &i Vse je jednotou — jedinym, bylo
napsano v 19. stoletim v Tamilsku neznamym autorem. Bhagavan Ramana Maharisi
dlrazné doporucoval studium a rozjimani nad timto textem, coZ dosvédcuje fada jeho
stoupencui. MUzeme zde napfriklad citovat slova Annamalai Svamiho: ,,Bhagavan kladl
na Ellam Ondre zvlastni dlraz. Jednou mi fekl: ,Chcete-li dosdahnout osvobozeni, tak
opisujte, ¢téte a praktikujte pokyny zde napsané.

Text byl prelozen do cestiny Josefem Fricem a je uz rada let dostupny na jeho
webovych strankach: https://svetmysli.net/index.html, konkrétné zde:

https://svetmysli.net/templ cz 273.html. Sjeho laskavym souhlasem jsem text

pfevedl do elektronickych formatl vhodnych pro e-Ctecky a dal jej k dispozici na:
https://www.ramana-maharisi.cz/knihy-ke-stazeni-ostatni.
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Stésti — predmluva Sri Ramany Maharsiho

PovaZovat své Ja za télo, abys nasel stésti, je stejné, jako zkouset prejet feku na
zadech krokodyla. KdyZz povstava Ego, mysl se oddéli od svého zdroje — pravého J3,
a ztrati sv{j klidny stav. Stejné jako kdmen vrzeny do vzduchu nebo voda tekouci v fece.
Az kdyz kdamen nebo voda dosahnou svého mista plivodu, zemi nebo ocean, uklidni se.
Stejné tak se uklidni mysl a najde Stésti, kdyz se vrati do svého zdroje a zlistane tam.
Kdmen a voda se zcela jisté vrati do svého mista plvodu. Stejné tak i mysl se jednou
nevyhnutelné vrati do svého Zdroje.

Vsechny bytosti touZi byt stastné. Na tom neni nic Spatného. Chybou vsak je
hledat $tésti ve vnéjsim svété. Tam Zadné $tésti neni. Stésti je pouze v nds, je to nase
vlastni pFirozenost.

Pokud hledate zapsanou cestu k osvobozeni, ctéte a cvicte pokyny z Ellam Ondre.
Sri Ramana Maharsi

Ve chvili, kdy se probudite, budete hned védét, Zze probuzeni je lepsi nez sen.
Ellam Ondre VI.6

Tato mal3, ale zcela vyjimeéna kniha byla napsana v 19. stoleti a byla preloZzena
z tamildtiny do angli¢tiny. Autor je neznamy. Knihu popularizoval mudrc Sri Ramana
Maharsi, ktery ji ¢asto doporucoval spolu s nékolika dalSimi svym Zakim hledajicim
moudrost. Tato kniha je pfeplnéna ucenim moudrosti a ukazuje jednu z nejucinnéjsich
metod dosaZeni osvobozeni (moksa). Maharsi dirazné doporucoval tuto knihu tém,
kdo méli problém ptijmout systém mnoha bohu (jako v hinduistické tradici) i systém
Advaity s jednim vSeobecnym stvofitelem. Tato kniha vysvétluje, Ze neni zadny rozpor
mezi témito hledisky. Musime vsak na to hledét tak, Ze vSechny rliznorodé bytosti
a predméty v tomto obrovském vesmiru jsou v podstaté ¢asti vétsiho celku — neboli jak
to kniha shrnuje: VSe je JEDNO.
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Uvod autora Ellam Ondre

Clovék vyhledava $tésti a vyhyba se utrpeni. Stejné tak se chovaji i ostatni bytosti.
Toto udrzuje dobro béznych lidi. Vyssi fad vSak zavisi na spravném jednani a trpélivé
snasi dobro i zlo, které to mlze prinést. SpoleCenstvi s takovou oporou preziva,
spoleCenstvi béinych lidi pomiji. Dobro vstoupi do svéta jen skrze spoleenstvi
zaloZzeném na vys$Sim fadu.

Nabizi se otazka: ,Co je spravné?” To je dulezita véc, ale odpovéd nebyla nikdy
nalezena. Proc? ProtozZe to, co je spravné, vidy zavisi na okolnostech. Na toto téma
muZe byt napsdna jakkoli obsaznda prace, ale vidy se najdou okolnosti, které autora
prosté nenapadly. Proto je nezbytné dosahnout stavu, ktery ndm umozni zhodnotit
razné okolnosti a urcit, co je spravné.

Je jen jediny takovy stav. Zadny jiny stav mu neni podobny. | kdy? je jediny, je tak
vyjimecny, Ze moudfi jej povazuji za neobyCejné vzacny. Tento stav je velmi jasné
vysvétlen v Upanisadach. V této knize jsem vyloZil tu samou pravdu tak, jak jsem ji
porozumél. To beru za svou povinnost. Tato pravda neni md vlastni. Sest kapitol této
knihy jsou tak Uzce souvisejici, Ze i kdyZ néco ¢ekate v jedné kapitole, m(iZete to nalézt
jinde. Nékteré myslenky, které nemusi byt jasné pfi zbéZném Cteni, se jisté vyjasni pfi
podrobném studiu. A jesté mnohem vic mlzete ziskat z hlavnich knih nebo od svétca.

Vesmirna Matko, Znalkyné Pravdy, zachran nas!!!
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1. Kapitola — JEDNOTA

1. VSe, zahrnujice svét tebou vidény i tebe, vidiciho svét, je JEDNO jediné.
2. Vse, co vidis jako j3a, ty, on, ona Ci to, je JEDNO jediné.

3. Co povazujes za vnimaijici bytosti i to, co povaZzuje$ za nevnimajici, jako zemé,
vzduch, ohen a voda, je vie JEDNO.

4. Takové dobro, které vychazi z toho, Ze vSe povazujes za JEDNO, nemuzes ziskat,
pokud vidis jedno oddéleného od druhého. Proto vse je JEDNO.

5. Znalost jednoty vSeho je dobra pro tebe a stejné tak dobrd i pro ostatni. Proto
vée je JEDNO.

6. Ten, kdo vidi ,ja jsem jiny“, ,ty jsi jiny“, ,on je jiny“ a tak ddle, se chova jednim
zplGsobem k sobé a jinym k ostatnim. Nem{(Ze si pomoci, aby se tak nechoval. Myslenka
»ja jsem jiny” a ,ostatni jsou jini“ je semenem, ze kterého vyroste strom rozdilného
jednani na zakladé rozdilnych vztahl. Mlze vSak byt néjaka vada na spravnosti
v jednani nékoho, kdo zna jednotu sebe s ostatnimi? Dokud existuje zarodek riznych
pohledl, tak strom rzného jednani bude vzkvétat, i nevédomé. Proto se zbavte
raznych pohledu. Vse je JEDNO jediné.

7. Ptate se: ,Jak mohu povaZovat vSe za JEDNO, kdyZz véci ve svété vypadaji
rozdilné? Jaka je cesta k ziskani toto poznani?“ Odpovéd je tato: ,,Na stejném stromé
vidime listy, kvéty, plody a vétve, odlisné jeden od druhého. Ale ty vSechny jsou JEDNO,
protoze jsou zahrnuty do slova strom. Jejich kofeny jsou stejné, jejich miza je stejna.
A podobné vsechny véci, vSechna téla, vSechny organizmy jsou ze stejného zdroje
a stvoreny jedinym zdkonem Zivota.” Proto vse je JEDNO.

8. O dobry ¢lovéce. Je tvrzeni, ze ,vie je JEDNO“ dobré nebo $patné? Uvai to sam.
Kdyz ¢lovék jedna vzdy spravné, pokud pohlizi na sebe jako na ostatni, jak potom muze
néjaké zlo ulpét na takovém clovéku, ktery vidi sebe jako ostatni a ostatni jako sebe?
Rekni mi, zda je néjakd lepsi cesta ziskat dobro nez cesta jednoty? Ostatni metody jisté
nemohou byt tak dobré jako tato. Jak nékdo muize vice milovat ostatni, nez kdyz je vidi
jako sebe? Vidét je v jednoté lasky jako jednotu, protoZe oni jsou vpravdé JEDNO.

9. Kdo mUzZe sdilet dusevni mir a svéZest znalce jednoty? Jemu na tom nezalezi.
DOBRO vseho je jeho dobro. Matka povaZuje blaho svych déti za své vlastni blaho. Ale
jeji laska neni dokonald, protoze vidi sebe a své déti oddélené. Laska mudrce, ktery si
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uvédomil jednotu vieho, prekondva i materskou lasku. Neni jiny zplsob, jak ziskat
takovou lasku nez pozndnim jednoty. Proto vse je JEDNO.

10. V&z, 7e cely svét je tvé zdravé télo a ty jsi véény Zivot celého svéta. Rekni mi,
vznikne néjakd Ujma z takového jednani? Kdo se boji jit bezihonnou cestou? Bud’
odvaziny. Védy nas uci této pravdé. Neni nic jiného neZ ty. VSechno dobro bude tvé.
Vskutku, ty sdm se stane$ dobrem. Vse, co ostatni od tebe ziskaji, bude pouze dobro.
Kdo by se choval zle ke svému télu a dusi? Kdyz je v téle nemoc, potom je nutno zavést
[éCbu. | kdyz je l1é¢ba bolestiva, je to déldano jen pro dobro. Takové budou nékteré tvé
¢innosti, a budou také jen pro dobro svéta. Ale nesmis byt zapleten do rdznych
pohledl. Kratce to shrnu. Znalec jednoty bude jednat tak, jak by mél jednat. Ve
skutec€nosti ho znalost jednoty nechava jednat. Nem(iZe pochybit. Ve svété, ve kterém
Zije, je BUh zfetelny. Ve je JEDNO.
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2. Kapitola —-TY

1. Kdo jsi? Jsi toto télo? Jestli ano, tak pro¢ si nejsi védom hada, ktery se po ném
plazi, kdyz jsi v hlubokém spanku? MuzesS tedy byt télem? Ne, zcela jisté ne. Musis byt
néco jiného nez télo.

2. Obdas ve spanku snis. Ve snu se s nékym ztotoznis. Jsi skutecné on? Nemuzes
byt. ProtoZe co se s tou osobou stane, kdyz se probudis? Nejsi on. Navic jsi zahanben,
Ze jsi se s ni ztotozZnil. Je zfejmé, Ze nejsi ta konkrétni snova osoba. Jsi TO, co stoji mimo
ni.

3. Pfipomen si stav ve spanku beze sn(. Jaky je tehdy tvij stav? Mohla by to byt tva
prava podstata? Tomu urcité nebudes véfit. Pro¢? Protoze nejsi takovy hlupdk, aby ses
ztotoznil se stavem tézké temnoty, kterd ti brani poznat pravy stav. Kdyz rozumem
rozeznavas sebe a okolni véci, jak mlzes pripustit, Ze bys byl stejny jako nevédomost
nebo prazdnota. Tak to byt nemUzZze. Jsi znalec, ktery vi, Ze tento stav z(istdva jednou
z tézkych temnot zakryvajicich tvou pravou podstatu. MUze$ byt nécim, co jsi prozil
a odmitl? Proto nejsi ani temna nevédomost hlubokého spanku. Stojis také mimo néj.

4. Pokud jsi fekl, Ze nejsi ani toto hrubé télo, mizes byt snad néjakou véci, co je od
tebe jesté vzddlengjsi? Stejné jak nejsi toto hrubé télo, nejsi ani nic jiného
vzdalenéjsiho od téla, ani snové télo, ani nevédomost hlubokého spanku. Jsi odlisSny od
téchto tfi stavl a od svéta vibec.

5. Tyto tfi stavy se mohou zuzit jen do dvou stavl. Prvni je vztah pozorovatel —
predmét, druhy je nevédomost pfedmétu. Do prvniho se zahrne bdély a snovy stav, do
druhého hluboky spanek. VSechny tvé zkusenosti jsou podminény pouze témito dvéma
stavy. Ale oba stavy jsou ti cizi. Tva prava prirozenost zUstava od nich odlisna.

6. KdyzZ se ptas, co to tedy je, je to Turyja, coz znamena ctvrty stav. Proc se pouziva
takové oznaceni? Tak je to spravné, protoZe se zda, Ze tfi béiné stavy tvého byti Cili
bdéni, snéni a hluboky spanek, jsou ti cizi. Pak zadkonité musi byt ¢tvrty stav odlisny od
téch tfech. Pokud povazujeme bdéni, snéni a hluboky spanek za jeden dlouhy sen,
potom cCtvrty stav oznacuje probuzeni z tohoto dlouhého snu. Tento stav ma vétsi
odstup nez hluboky spanek a je bdélejsi nez bdély stav. Proto je tvlij pravy stav ten
Ctvrty, odlisny od stav(i bdéni, snéni a hlubokého spanku. Ty jsi jen to.

7. Co je ten Ctvrty stav? Je to poznani, které nic nerozdéluje. Neni vSak nevédomé
samo sebe. To je dulezité. Je to Cisté védomi, nerozrusené zadnym predmétem, ale
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neni vSak nevédomé sebe sama. Jen ten, kdo to prozil, byt jen na okam?zik, ten poznal
PRAVDU. Ty jsi jen TO.

8. Co je vic pro toho, kdo ziskal tento ¢tvrty stav? Prakticky nikdo neni schopen
zGstat v tomto stavu nerozliSovani napordad. Ten, kdo tento Ctvrty stav poznal, se asem
probudi zpét do tohoto svéta. AvSak svét pro néj uz nebude takovy, jaky byl predtim.
Vidi, Ze to, co si uvédomil ve ¢tvrtém stavu, zafi dale jako vSechno zde. UZ pro néj
nebude tento svét odli¥ny od CISTEHO POZNANI. To, co poznal ve ¢tvrtém stavu,
najednou vidi bez néj ve vselijakych podobach. Misto starého stavu rozliSovani je
v novém stavu nerozliSovani vseho. Nyni je vSim. Neni nic odliSného od sebe samého.
At ma oci zaviené nebo oteviené, at se cokoli méni, on z(istava nezménén. Toto je stav
BRAHMA. Toto je ptirozeny vécny stav. Ty jsi tento vidy pravdivy stav.

9. Neni nic mimo tento stav. Slova uvnitf a vné zde nemaji smysl. Vse je jedno
jediné. Jeho télo, fe¢ ani mysl nemohou jednat sobecky. Jeho prace je pozehnanim
dobra pro viechny. Jeho roztfisténé ja je ztraceno navidy. Jeho sobectvi nemuze nikdy
znovu ozit. Proto se fikd, Ze byl osvobozen tady a ted. Nezije jen proto, Ze Zije jeho télo,
ani neumird, kdyz télo umird. Je vécny. Neni nic jiného kromé néj. Ty jsi ON.

10. Kdo je BUH? Je to milost. Co je MILOST? Védomi bez roztfisténého ja. Jak
mUzete védét, Ze takovy stav existuje? Jen tak, Ze ho poznate. Védy chvali ty, kdo si
uvédomili BOHA a sjednotili se s NIM. Proto je ziskani tohoto stavu to nejlepsi dobro,
které je mozino ziskat ze svéta a nejvétsi dobro, které muzes skytat svétu. Ve
skutecnosti neni jiny stav nez tento. Ty se objevuji jen ve stavu nevédomosti. Ten, kdo
zna, vi, Ze je jen jediny stav. Ty jsi to.
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3. Kapitola — BUH

1. Kdo je BUH? BUH je ten, kdo prekonal vie, co vidime. Pokud BUH prekonal tento
svét, pak uz neni adny vztah mezi NiM a timto svétem? Kdepak, ani jediny atom nenf
na ném nezavisly. Co tedy znamend prekonat svét? Svét se sklada z nas a predmétd,
které vidime. Jinymi slovy Zivé a neZivé véci tvofi tento svét. Co mlzeme fict o TOM,
kdo stvofil bytosti a véci? O téchto dvou fikdme, Ze jsou vnimajici bytosti vyssi. Vse, co
o NEM mdZeme pochopit je to, Ze néleZi k nejvy$dimu Fadu bytosti, které zname. N&3
rozum nemduZze jit dale. Proto je ndm nas stvofritel nadfazeny. NemGzeme ho nasim
rozumem pochopit. Proto jeho jméno — Nadfazend (transcendentdlni) bytost,
,Kadawul”, znamend, Ze prekonavd nas rozum. Proto ho nazyvdme ,Kadawul”,
Nadrazena Bytost.

2. Je tedy BUH takovy, e ho nem(iZeme poznat? Ne zcela. Jistym zpGsobem ho
zname. To mnozstvi JEHO MILOSTI nam staci. Nepotiebujeme celou JEHO VELIKOST.
Nechal nas poznat dostatek JEHO VELIKOSTI, kolik je potfeba na vykorenéni naseho
utrpeni. Neni potfeba, aby odkryval ani trochu vic JEHO MOCI, nez je nutno k vyléceni
nasich vad v tomto stavajicim stavu. Proto je ndm znam podle nasich potfeb. Nuze,
muzZeme ho pochopit. Ackoli je neomezeny, je mozno ho nasim poznanim dosahnout
v urcitém rozsahu.

3. Co je to, co nasemu poznani umozfiuje ho dosahnout? Je znam jako SAT-CIT-
ANANDA neboli Byti-Védomi-Blazenost.

Byti (SAT) oznacuje, Ze to, co je nepomijivé, to existuje navéky. Pokud by mél nékdy
prestat existovat, kdo HO znici? A kdo HO stvofil? Proto pomijiva povaha vseho vede
k zavéru, ze véemu vladne TEN, ktery je nepomijivy. Tento véény VLADCE je BUH. A jeho
nepomijiva povaha je Byti (SAT).

A ted co je Védomi (CIT)? Védomim myslime mit poznani. Aviak neni to jako nase
prelétavé rozumové poznani, je to UPLNE poznani. Nespravnost nebo chyba nemohou
podpinit jeho ¢iny. Je to POZNANI, ¢isté a jednoduché. Skuteéné POZNANI vyzaduje,
aby je BUH v nés otevrel a ukazal ndm nespravnost a chybnost béznych védomosti.
Velice ¢asto nas uéi tim, Ze ndm fika: , Tvoje védomosti jsou nespravné a chybné”. Jak
usporadané jsou i jen nevnimajici predméty, které ON stvoril. Kolikrat bezvérci dostali
od NEJ za vyuéenou, kdy? se vysmivali porddku véci a fikali: ,Pro¢ udélal tak malé
seminko banyanovniku, ktery je tak obrovsky?“ Kdyz nevnimajici véci maji takovy rad,
potom je jasné, Ze zde pracuje sila védomi. Mohou nevnimajici véci dokazat ciny, které
mulze délat jen neomylné védomi? Nebo muizZe to byt stvofeno nedostatecnym
védomim? Ne, to nikdy neni mozné. Proto je zfejmé, ze BUH je také VEDOMI (CIT).

A ted, co je BLAZENOST (ANANDA)? Je to stav byti prosty touhy po éemkoli ,jiném?®.
Je to mir, ktery je vidy Uplny. Kdyby ON touZil po ¢emkoli, jak by mohl byt lepsi nez my?
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Jak miZeme od NEJ ziskat BLAZENOST. ON sam #4add od jiné bytosti, aby naplnily JEHO
touhu. Kdo by si véak o NEM myslel, Ze je takovy? Stav vnitini spokojenosti je také
stavem BLAZENOSTI. Proto ho nazyvdme BLAZENOST (ANANDA).

Tyto t¥i soucasti BYTI-VEDOMI-BLAZENOST (SAT-CIT-ANANDA) jsou neoddélitelné.
Jinak by se staly bezvyznamnymi a rozdélenymi. Z toho d(ivodu je BUH zndm jako BYTi-
VEDOMI-BLAZENOST (SAT-CIT-ANANDA). Tak BUH zGstavad nejen jako Nadfazena
bytost, ale také diky stavu BYTI-VEDOMI-BLAZENOST (SAT-CIT-ANANDA) se dostava do
naseho dosahu.

4. Ten, kdo dosahl ¢tvrtého stavu a vidi vSe jako JEDNO, jen ten opravdu zna BOHA
jako BYTI-VEDOMI-BLAZENOST (SAT-CIT-ANANDA). Slova nemohou vyjadfit a usi
nemohou slySet, jak je takovy mudrc sjednocen s BOHEM. To je moZno pouze
uvédomeénim (realizaci). O tom mizeme mluvit, ucit se a pracovat na tom. BOHA si
mulzeme vskutku uvédomit timto zplsobem.

5. Koho si takto miiZeme uvédomit, je BUH. On nema jméno, my mu davame
jména. On nema zadnou podobu, my si ho zpodobriujeme. Je vtom néjaké nebezpeci?
Které jméno neni JEHO? Ktera podoba neni JEHO? Kde je néjaky zvuk nebo podoba, ve
které by ON nebyl? Proto ve stavu neznalosti pravého poznani BOHA si HO mlzete
pojmenovat tak jak je vdm libo nebo si HO predstavovat v jaké chcete podobé, abyste
HO méli stdle na paméti. Vase nadéje na JEHO MILOST bez snahy z vasi strany je zcela
marna. Kdyby bylo mozno ziskat JEHO MILOST bez snahy z vasi strany, pak by vse bylo
stejné. Nebyl by diivod pro zadné odlignosti. BUH nam ukazal cestu a néstroje. Sna? se,
dosahni cile a bud' stastny. Diky své zahalce a sobectvi o¢ekavas JEHO MILOST bez své
snahy. Pravidla plati pro vSechny a pro tebe taky. Nepolevuj ve své snaze. BOHA si
muze$ uvédomit jen svou vlastni snahou.

6. Je jeden druh snahy, ktery vSechny ostatni prevySuje. Nemusi se vam na prvni
pohled tak jevit pfi srovnani s oddanosti BOHU se jménem a podobou. Nicméné je to
nejvyssi a nejucinnéjsi zplsob uctivani. Je to jednoduse laska, se kterou vnimate
vsechny bytosti, at dobré ¢i Spatné. Bez takové lasky ke vsemu se tva oddanost BOHU
zméni na pouhou parodii. K éemu jsi BOHU dobry? Océekdvani naplnéni svych tuzeb od
BOHA bez toho, abys plnil svoje povinnosti k potfebnym ve svété, musi byt oznaceno
jako zlo sobectvi. V blizkosti BOHA pro to neni misto. Cinnosti konané v JEHO blizkosti
jsou vsechny nesobecké. Proto vnimej, Ze ON je ve stfedu vSeho a vsSe je JEHO, a tak
HO uctivej. BUH je opravdu poutan jen takovou vzne$enou oddanosti.

7. Kdyz zacnes pfipisovat vsechna jména a podoby BOHU a vsechny milovat,
protoZze jsi pochopil, Ze vSechny podoby a jména jsou JEHO, tv{j rozum bude postupné
zrat. Stejné jako se chut ovoce zranim zlepsuje, stejné tak pocitite nartst dobra
a Ubytek zla v sobé. Jakmile mysl dozraje, nastane cas, abyste potkali svého Mistra. Tim
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nefikam, Ze byste ho méli jit hledat, nebo Ze on hleda vas. Prosté se v pravy Cas setkate.
Vse se pohybuje po svych vlastnich cestach. Vase pfipravenost vas svede dohromady,
umozni vasi dlvéru k Mistrovi, umozni mu poucit vas o spravné cesté a také nasledovat
jeho pokyny. To je pfima cesta k dosazeni BOHA, coz znamena dosazeni ¢tvrtého stavu.
PUjdes svou cestou a dosdhnes svého cile, kterym je BYTI-VEDOMI-BLAZENOST, co? je
BUH.

8. Cesta ukdzand Mistrem je konecnd, pfimd a prinasi jednotu. Je osvédcéen3,
pfirozend a bezbolestna. Az pljdes po cesté ukdzané Mistrem, pak nebudou zadné
pochybnosti ani strach. Nejsou snad strach a pochyby znakem cesty temnoty? A jak té
mohou potkat na cesté k PRAVDE, kterou ti ukdzal Mistr. V tomto pipadé sama cesta
k tobé promluvi a fekne ti, Ze toto je tva prava cesta. Tehdy uz ti nezbyva jina prace,
nez potkat svého Mistra a ziskat od néj poznani. Ta cesta ti bude velice blizka, protoze
tak ti ji Mistr a BUH pfipravi. Mistr tou cestou prosel pred tebou. Proto ti ji m(iZe ukazat
a ty ho nasledujes. Kolika dalsim ukdazes ty tuto cestu? A kolik dalSich na ni vyrazi
pozdéji? Je zfejmé, Ze strach a pochyby nemaji na cesté pravdy misto. Kdyz uz udélas
prvni krok, hned zase couvnes$ zpét. Pomoc Mistra je jen pro ten prvni krok. Neni
potfeba délat nic pro svého mistra, abys poznal cestu. Véz, Ze to bude posel BOHA
poslany dold, aby odkryl cestu tomu, kdo je pfipraven a kdo dozrdl diky své snaze
jednim ¢i obéma zpGsoby zminénymi dfive. Je to BUH, kdo posila svého posla, hned
jak dozrajes.

9. CviCeni zalozené na vife v dobé nevédomosti se nazyva BHAKTI (cesta
oddanosti). Cesta zaloZend na pozndavani, se nazyvd GNANA (cesta moudrosti). Jsou
dva druhy BHAKTI. Jedna je oddanost BOHU, ktery ma jméno a podobu. Druhj je
KARMA, co? je laska ke viemu. GNANA se déli na JOGU, coi je cvi¢eni pravé cestu
ukdzané Mistrem a na konecny stav, kterym je ona GNANA. Pro kazdého je pfirozené
vérit nééemu, co neni vidét. Pak to Ize najit. Ti, kdo nevéfi, to nikdy nenajdou. Véfici
tedy nékdy néco najdou a nevéfici nenajdou nikdy nic. Vérit mizes jen z jednoduchého
dlivodu, a to proto, Ze vira v BOHA nikdy neml(iZe zranit. A proto muzes sdilet jeho
dobro. Tento svét je tu jen proto, abys uvéfil. To je ucel vseho stvoreni. Uvér a mizes
dosahnout BOHA.

10. | kdyZ neuvéfi§ véemu, co je o BOHU feceno, alespor véF ze BUH JE. Toto
seminko ma neuvéfitelnou silu rdst. Ma takovou moc, Ze vSe ostatni potlaci a naplini
sebou samym. Je tak vSemohouci, Ze neuvidisS nic nez BOHA, dokonce ani sebe.
Vpravdé, BUH je vie.

Pozndmka: tamilské slovo kadawul se pouZivad k oznaceni BOHA a sklddda se ze slova
KADA nebo KADAVU, coZ znamend prekonat, vyhrdt, byt nadrazeny a slova UL, coZ
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znamend néco uvnitf tfeba mysl. Celé slovo znamend nadrazeny vSemu uvnitr, coZ je
v podstaté cely vesmir.
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4. Kapitola — MiR

1. Co je MIR? Svét pretrvava, i kdyz jsi v hlubokém spanku. Musis se v té chvili o svét
starat? Ne, tva mysl je klidnd a odpocinuta. Pokud je tvda mysl Uplné stejné klidna
a odpocatad, i kdyz &eli§ svétu a konds, pak to nazyvame MiR.

2. MuZe z(stat mysl tak klidna, i kdyz Celis svétu? To zaleZi na tom, jak si svéta cenis.
Kazdy je vice rozruseny, kdyZz nékdo pleni jeho majetek, nez kdyz je stejné plenén
majetek nékoho jiného. | ztrata jedné tvé vlastni véci té mize znepokojit vice nez ztrata
jiné. Proc¢? To je proto, Ze nasSe ocenéni véci zplsobuje miru potéSeni nebo obav o né.
Proto by ses mél naucit pohlizet na vSechno stejnym zplsobem. Pak bude tva mysl
mimoradné klidna. Nebo mUizZes vSechny véci povaZzovat za své vlastni a vysoce cenéné.
Pak také neni zadny divod ke vzniku bolesti. Pro¢? Ceho ¢&lovék lituje? Mysl, ktera vi,
Ze ovlivnit vSeobecny zajem je mimo jeji schopnosti, musi mit potfebu najit klid. Také
kdyz citi$, Ze nemas na nic Zddné naroky nebo Ze vse je pomijivé, pak tva mysl| zUstava
klidnd. Kdyz budes vse vidét se stejnou hodnotou, tehdy bude tva mysl v trvalém klidu.
Mir zavisi na tvém dusevnim ohodnoceni véci.

3. Nyni nacrtnu jinou situaci. Vzbudi$ se ze snu. Tvoje mysl citi smutek nebo radost
podle toho, jak jsi vnimal véci ve snu. Ale po probuzeni je mysl zcela nedotéend vsim
tim, co se odehrdlo ve snu a zlstdva stejna. Pro¢? ProtoZe ted tvd mysl poznala, jak si
cenit vSech snovych véci stejnym zplsobem. Neni ti lito, Ze sen skoncil. Vis, Ze sen
nemuze trvat vécéné a jednou skonci probuzenim. Stejné tak bys mél poznat, Ze neni
jina cesta nez probuzeni z dlouhého snu svéta. Pak tva mysl zlistane neménna. To je
cesta svéZesti. To je stav MIRU.

4. Toto vsak netvrdi, Ze tv(ij vztah ke svétu zmizi. Ted jsi jen ziskal klid a svéZest
mysli. Tvé ¢iny nemohou nez pfizplsobit se okolnostem. Jedind zména, az ziskas mir,
bude: tvd mysl poznala pravdu a stala se neptipoutanou ke svétu. Proto spocivas
v klidu. Tvé ¢&iny, jakkoli proménné, budou nestranné. Ciny ostatnich jsou také

proménné, ale nejsou nestranné. Tak tvQj klid mysli Sifi velké dobro. Nejen tobé, ale
celému svétu. Mir tak ukazuje cestu ke spravnému chovani.

5. JdeS a neses svitici lampu. Je néjaky rozpor mezi svétlem a cestou, jejimi
zakrutami a stoupanimi? Neni a nemUze byt. Ale svétlo a temnota nemohou existovat
soucasné. Svétlo vyhani temnotu a odkryva zakruty a stoupdani cesty a umoziuje ti
kracet bezpecné, nahoru, dolld ¢i do zatdcky. Tim odstranuje divod k hloupému

nafikani jako: , Ten pafez mi zranil nohu” nebo , Kvili té dife jsem uklouzl®. Stejné tak,
a? ziska$ MIR, tento stav MiRU té osvobodi od nendvisti a nepfatelstvi ke svétu. MiR

rozpusti temnotu, kterd skryva pravou podobu svéta a jeho parezy. Pokud nemas svétlo
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MIRU, které ti umozni pFizplsobit se rozliénym okolnostem, pak odsoudi$ svét jako
misto plné utrpeni, zrovna tak, jako si stéZuje$ na pafezy na cesté. Poznej svét jako
slozity sen a ziskej tim nejvyssi mir. Nebudes ani bez vztahu ke svétu, ani nezucastnény
k jeho déjam. Ne, budes ve skute¢né harmonii se svétem a jen tak budes zpUsobily byt
muzem ¢inu. Proto je MIR tim, co usporada lidské povinnosti.

6. Zajem muze MIRU o svétové déni spociva ve snaze o napravu a harmonii. Pokud
pociti strach pred svétem, jaka nadéje na ndpravu zUstane, zvlasté u téch, ktefi svét
uctivaji a chtéji jej vlastnit? Ti jsou sevieni svym sobectvim a jsou slepi k nestrannosti.
KdyZz chces ukazovat slepym cestu nebo lécit slepotu, pak tvdj vlastni zrak musi byt
spravny. Stejné tak muUZeS napravovat svét jen tehdy, pokud si rozpoznal svoji
neménnou podstatu od proménlivé podstaty svéta a dosahl tak MIRU. Mudrc si
nemUZe pomoci a musi slouZit svétu. Pro¢? MUzes byt tak bezcitny a nepomoci ditéti,
které uklouzlo a upadlo? Stejné tak mudrc pomaha lidem jen tehdy, kdyZz dokaze
spravné zhodnotit problémy svéta. Tak jako pIné naloZzeny viiz nemuze znicit princip
Zivota, kdyz prejede mrtvé, duchem opusténé télo, ani mudrc neni poskvrnén pfi
sluzbé svétu, protoZe se jiz povznesl nad své télo a mysl. Nikdy neutece pred praci nebo
problémy. Jen spravné ziskany MIR poskytuje takovou odvahu a klid.

7. Ve srovndani s ostatnimi silami vypadd MIR slaby a mékky. Ve skuteénosti je
nejmocnéjsi. Pfekonava vse houzevnatosti a odvahou. A Uspéch zavisi pravé na téchto
vlastnostech. | kdyby se zhroutila Hora Méru, tak by to vyvolalo jen vlidny idsmév na
tvari muze miru, nebo spise by se ho to ani nedotklo. Tento stav je uZiteny jak pro
duchovni, tak i pro svétské zalezitosti. Vlastni skutecné Stésti, které svét nabizi. Toto
§tésti pochdzi z osvobozeni z pout. MIR znamena ¢&init dobro kazdému jakymkoli
zplGsobem.

8. Je né&kolik pFekazek spocinuti v trvalém MIRU. Ty té jen zkoudeji. Kdyz jim ¢&elig,
musi$ byt velmi pozorny a chranit jemny kvét mysli i pfed jejich stiny. Pokud kvétina
mysli zvadne, ztrati svou vini, barvu a svéZest. Pak uz je k nicemu nejen tobé, ale nelze
ji darovat ani ostatnim natoZz obétovat BOHU. Véz, Ze tva mysl je jemnéjsi nez kvét.
Pomoci klidné mysli pInis vSechny své povinnosti k sobé samému, k druhym i k BOHU.
Nech ji vdude §ifit stejnou svéiest. Viechna pozehnani mysli obsahuje MIR.

9. Vytrvale uctivej BOHA svého JA kvétem své mysli. At déti (dusevni stavy) sleduji
toto uctivani. Postupné se nauci zbavit se détskych Sprymu a touhy po potéseni sebou.
Jak budou sledovat tvij mir, samy se zbavi svych vrtoch(. Trpélivé pokracduj v uctivani.

Nenech se svést rozmary mysli. Naopak, uklidni je svym MIREM. Ve musi najit MiR.

10. Struéné feceno: Podstatou viech Véd je MiR.
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5. Kapitola — JEDNANI

1. VSechno jednéni je od BOHA. Je to jeho plan, Ze kazda véc ma svqj vlastni ukol.
BOZIM vlivem plni nevnimajici bytosti sv(ij kol a vnimajici bytosti stejné tak. Proto
vSechno jednani je JEHO.

2. Kazdy déla svou vlastni praci. Co s tim ma BUH spole¢ného? NejdFive se
podivdme na vnimajici bytosti, potom i na nevnimajici. My jsme vnimajici bytosti.
Nejprve se podivdame na to, ¢i je nase jednani. Vichni touzime po lepsim stavu a proto
kondme. Ale nase Uspéchy nejsou stejnomérné. Nékdy, kdyZz mame stejny cil a také
stejné jednani, tak pro¢ je vysledek vidy rozdilny. Tim ndm BUH dava na srozuménou,
Ze jednani patfi JEMU. Jinak by vSe muselo byt stejné. Nemohou za to rozdilné
podminky. Mlze byt nékdo, kdo by nechtél vylepsit své postaveni? VSechny jejich
zaméry s ostatnimii se sebou jsou zajisté ¢estné. Podminky lidi se stejnymi zaméry jsou
rdzné. To je proto, Ze vSechno jedndni jsou od BOHA.

3. VSechny bytosti maji stejny zameér, ale vynalozené Usili je u kazdého jiné. Kdyz se
toto fekne, je nasnadé otazka: Co je to Usili? Neni to jednoduse jen obraz ve tvych
myslenkach? VSechny tyto obrazy maji stejny plvod, kazdy ma normalni usili. Ale pro¢
potom je ten obraz u kazdého jiny? Opét vidime, Ze je to tim, Ze vSechno jednani je od
BOHA.

4. Pokud se rika, Ze bez ohledu na stejny zamér se Usili mize liSit podle schopnosti
jednotlivcd, pak vznika otazka: Jaky je zdroj téchto schopnosti? Je to télo a mysl. Také
to mohou ovlivnit okolni prostfedi. Musi$ vzit v Uvahu vsechny okolnosti predtim, nez
vynaloZi$ své usili. JelikoZ tyto okolnosti nejsou pod tvym vlivem, tak tvé Usili nemusi
stacit na ukol. Proto jsou vSechna jednani od BOHA.

5. A opét, kdyz se fikd, zZe télo, mysl a prostredi se postupné vyrovnaji s Ukolem, tak
to znadi soucasnou neschopnost. To je proto, abys uznal, Ze vSechno jednani je od
BOHA.

6. A ted, je dobfe nebo Spatné, kdyZ lidé nedosdhnou své cile? Zcela jisté je to
dobre. Proc? Vétsina z nich jsou sobci. Uvaz sam, jestli jejich Uspéch prinese dobro
svétu anebo ne. Pak se zeptds: Nemély by byt pokusy nesobeckych lidi vzdy Uspésné?
| kdyZ na pohled vypadaji nesobecky, jisté nejsou bez poskvrny. ZaleZi to na egu. Pokud
zdanlivd nesobeckost dava pocit nadfazenosti, BUH jim jednoduse znechuti jejich
amysly a poudi je: ,Jsi jako ostatni a JA té& ovlddam“ Na druhou stranu, kdo je bez
sobectvi a bez ega, je predstavitelem BOHA. V ném neni oblak ega skryvajici BOHA,
a tak z né&j BUH stale zafi. Ten ma jen spravné ucely (Sattva Sankalpa) a véechny jeho
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zaméry dopadnou dobfe. V ném neni #4dna temnota. Jen on znd pravdivé BOZSKE
ucely. A skrze néj BUH plni Gi¢ely SVEHO stvoreni. Ano, véechna jednani jsou od BOHA.

7. Pokud se ptds: Opravdu neni zadny jedinec se spradvnym umyslem? Proc svét
nema vSechnu milost uz ted? Tajuplna odpovéd' zni: Mudrci, ktefi védi, Ze vSechno
jedndni je od BOHA, chtéji, aby to védéli vSichni ostatni. Neni vétsiho dobra nez védomi
toho, Ze vSechno jedndni je od BOHA a neni tvé vlastni. Toto poznani obsahuje samo
vSechnu milost. Proto je zamérem mudrcu jasné poucit ostatni o poznani BOHA a jeho
jednani. Presto nefikaji: ,,Poznej BOHA hned ted”, ale uci cesty a zpUsoby k poznani,
kterou sami prosli. Neustale nds povzbuzuji jit po spravné cesté. Ano, jen toto. Nefikaji:
,Osvobod'se hned ted.” Pro¢? ProtoZe to pro béZzného ¢lovéka neni mozné. Ani nefikaji
BOHU: ,,Prosim, osvobod' tyto lidi ted hned.” To proto, Ze mudrci nemaji ego a védi:
,BUH sam vi, co Ize délat a kdy se to ma stat. Pro¢ bych mu mél ja néco fikat?“ Proto
jen chtéji udélat svou praci nehledé na ovoce, které by méla prace prinést. Dobre védi,
7e BUH sam rozdéluje ovoce z jednani. Proto jednoduse sleduji udalosti ve svété
a délaji svou praci. Nepfemysleji o zméné svéta podle sebe. Pro¢? ProtoZe to je zase
jen druh sobectvi. Stvofeny svét je takovy, jaky ma byt. VSechno je v nejlepSim
poradku. VSechno jednani je od BOHA.

8. Kdyz vi3, 7e jednani jsou podFizena NEJVYSSI SILE, jak mGze$ doufat, 7e ziskas
néco zplsobem, ktery si prejes? Bohuzel, nemuzes. Proto délej svou praci jednoduse
jako povinnost, jako sluzbu. Moudré knihy pravi: ,Délej svou praci, ale nechtéj jeji
plody.” Clovék, ktery je rozhodnut nepodlehnout hnévu, je éasto hnévem ovladnut.
Stejné tak i mudrci spravnych zamérQ (Sattva Sankalpa) jsou obcas Sokovani
hanebnostmi svéta a bezdécné si pomysli: , Boze, at to dopadne dobfe!” Pak se to jisté
stane. To je hlavni zdroj vyjimecnych udalosti ve svété. Prevratné zmény k lepSimu
pochazeji z prani, které se vkradly do mysli mudrcU. To je zakon ptirody. Kdo to muze
zménit? VSechno jednani je od BOHA.

9. Cokoli se stane, je pfirozeny béh véci. A také je to spravné. Vsechno se stane jen
z JEHO vdle. V pravdé neni Spatné to prijmout. To ON nechava zlodéje krast. Proc¢?
Protoze si pak muyslis: ,,To je ON, kdo zlodéje spravedlivé potrestda odpovidajicim
zplisobem.“ To zplisobi, 7e trest bude odpovidat provinéni. Navic nase védomi, ze BUH
ved| kroky zlodéje, zplsobi, ze k nému neciti$ zast. | kdyz nemas zast vici zlodéji, stale
se ti nelibi kradez. To je také disledek poznani, Ze vSechno jednani je od BOHA. Jak je
to mozné. Sam zlodéj nema rad kradeze. Nebo snad zUstane klidny, kdyZz bude nékdo
jiny krast jeho vlastni majetek? Jisté Ze ne. Kdo nevi, Ze dobro je spravné a zlo Spatné?
Proto poznani, Ze vSechno jednani je od BOHA pfinese do svéta obdobi fadného
jedndni. Nase pozndani pak uZ vice neroste. Jen mliZzeme opakovat to, co zname.
A nemusime si délat starosti s tou v&i IZi mimo nase poznani. To je také BOZi ville.
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10. Jeden plod moudrosti dany ndm BOHEM je poznani, Ze vSechno jedndni je od
BOHA. Nemame moc se BOHA ptat: ,Pro¢ JSI to udélal?” VSechna naboZenstvi
pfipousti podobny stav bezmoci, protoze zisky z naseho jedndani nejsou vidy podle
naseho prani. Jinymi slovy feceno, jelikoz naSe schopnosti jsou omezené, pak nam
nezbyva nei fict, Ze vSechno jedndni je od BOHA. Zakon, kterému nas podfidil, Fidi také
nevnimajici predméty. Nas zakon neni lepsi nez jejich. VSe je JEDNO. | kdyZ nékdo
nechce pfipustit, Ze vSechno jednani je od BOHA, stejné musi uvédomovat svou
neschopnost. To samo je jednani BOHA.
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6. Kapitola — EGO

1. Hej ego, vSechno zlo ve svété je jen kvali tobé. Aby té znicili, kralové vydavaji
zdkony a mudrci radi, jak poznat pravdu. | pfes jejich odvékou snahu, béda, ty stale
zijes. Jednoduse se skryjes a objevujes se znovu a znovu. Je mozné, Ze nikdy neskoncis?
Kdepak, tvlij konec se blizi. Jiné EGO pfichazi, aby té znicilo. Je to vSeobecné EGO
(brahma-aham bhava) zvané JA JSEM BRAHMA.

2. Hej ego, nemysli si, Ze tv(j nepfritel je obycejny jako ty. Ty jsi pomijivy, ON vsak
ne. Ty se vnimas jako ja, protoZe neustdle rozliSujes ja, ty nebo on. Ale tvUj nepfitel
nema toto vnimani ja. Jak to? ON sjednocuje vSechny rozdilnosti a rozpousti je do SEBE.
A navic citi§ k NEMU nepfatelstvi, protoze ON je tu, aby t& znidil. On k tobé neciti
zadnou zast. A proc? ProtozZe v JEHO blizkosti nejsi. Vnima té jako ¢ast svého téla. Je to
tva fales, ktera té v JEHO blizkosti nic¢i. ON nepfemysli o tom, Ze by té znicil. V jeho
ocich nemas zadnou vahu. Ach ego, on je pro tebe nepfitel, ale ty pro néj ne. Ve
zkratce, ty jsi jen svUj vlastni nepfitel. Proc? Ze své vlastni chtivosti jsi se predvadél
pfed JEHO VELIKOSTI jako to normalné délas. Ale proto jsi skoncil a on té stravil
avymazal jako temnotu. JA JSEM BRAHMA, vieobecné EGO, vladne jako
vSudypfitomné svétlo.

3. Ach ego, zlo tvych ¢inl nema hranic. Nejsi spokojen, dokud se nepovysis nade
vSechny a ostatni neponizis. Nekonecné jsou tvé touhy. ,Jakym titulem ziskam dctu?“
NV ¢em vypadam elegantné?“ ,Klani se mi ostatni?“ , Poslouchaji mne bez reci?”
,Hovofi o mné, Ze mne nikdo neprekona?“ Ach béda! Jak je tv(j Zivot kratky!
A nespocetné toho jesté musis ziskat! A kolik zla jsi uz spachal! Sam jsi podlehl klamu,
Ze Stésti je v takovych ndpadech a v tom, Ze se odlisiS od ostatnich. To neni pro tvé
dobro. Pro¢ ne? Nejsou snad ostatni zapleteni do stejné hry? Jak je velky tvij nepatrny
podil na vécech spole¢nym miliondm dalSich? V tom ptipadé neméj marné touhy
vladnout vSemu. Diky svym marnym touhdm pfindsis trapeni vSem okolo i sobé
samotnému. Poslouchej mou pratelskou radu. TEN, koho povaZujeS za smrtelné
nebezpecného nepfitele je tvlj jediny skutecny pritel. ON vi, jak té udélat lepSim
a skvélym. Odevzdej se mu. Toto vSeobecné EGO v tobé nevidi nepfitele, ale je tvym
nejvétsim dobrodincem.

4. 74dnym zpGsobem nemazes zjistit, co s tebou udéla, dokud se MU neodevzdds.
Mohu o tom hodné mluvit, ale stejné nic nepochopiS. ZaleZi to jen na vlastni
zkudenosti. Bezpochyby neudéld nic mensiho, nei e t& povznese do SVEHO stavu.
Neboj se o svou budoucnost, prosté se MU rovnou odevzdej. Kdykoli se m(izes$ vratit
zpét, pokud té radost neovladne hned, jak se odevzdas. Kdyz pijes mléko, hned citis
prijemnou chut a potom utiSeni svého hladu. Stejné tak odevzdani zadina radosti
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a kon¢i DOKONALYM BLAHEM, které prekondvd i potéseni a bolest. Proto je zcela
bezpochyby tvym cilem toto vieobecné EGO (pfesvédéeni JA JISEM BRAHMA).

5. AZ se odevzdas, jaké budes mit nové jméno? Nebudes mit jiné jméno, nez mas
ted. Védy té budou velebit, svét t& bude chvalit, tvé JA bude podstatou viech
naboZenskych uceni. Jakou budes mit podobu? Vsechny podoby budou tvoje. Nebude
Zadna podoba, kterd by nebyla tva. Budes i idoly uctivanymi v chramech, budes tim, co
popisuji Védy. Slavnosti a obfady budou vsechny pro tebe. A jakd bude tva moc. V tvé
blizkosti je svét v &innosti a kazdy se stava tim, &m je, jen diky tobé&. Reknu to
jednoduse, vSechny véci té velebi a jsou svédky tvého byti. Je to tvd povinnost, kterou
neses. Nikdy jsi ani nesnil o tom, jaky bude tv(j stav. Za¢ni hned ted, nebud uz samoliby
a jesitny. VSeobecné EGO na tebe ceka.

6. Chces se probudit ze snu anebo jen dal snit? Jak dlouho budou ty snové obrazy
jesté trvat? Nebud' liny, settfes svij sen a probud se! Jsi jen divakem svych dusevnich
obrazll a predstavy bézi dal a dal. Vse je to marné a k nicemu. Jen najdi, kdo je ten, kdo
vidi ty obrazy. Neklam sam sebe, Ze jsi to, co v tobé vznika a zanikd. Probud'se! Jakmile
se vzbudi$, hned budes védét, Ze bdélost je mnohem lepsi neZ tento sen. Vstari!
VSeobecné EGO ¢ekd a chce se radovat z toho, Ze té uvidi probuzeného.

7. Neboj se konce soucasného snu ega. Az se probudis, budes vidét nejen ten samy
sen, ale mnohem vic. UZ vice nebudeS snem oklaman a budesS ho pozorovat
s radostnym odstupem, vice nezmaten. Pochopi$ poSetilost vSech jev(i a nebudes jimi
vice tryznén. Ve snu na sebe beres néjakou podobu. Jako probuzeny budes védét, ze
sen je jen sen. Ale nepodlehni klamu, ten vnima sen jako bdéni. Poznej, Ze sen je sen.
A7 dosahnes stavu JA JSEM BRAHMA, jsem vieobecné EGO, potom poznd$ pravdu.

8. Mluvil jsem k tobé jen pro tvé dobro, ne pro néjaky maj vlastni zajem. Vér mi
a délej, co jsem ti rekl. Pokud uvidis, Ze vtom neni dobro, mlzes se vratit. Jak ti mohu
pomoci ja, kdyz odmitas i rady nespocetnych mudrcl a povazujes je za zbyteéné. Zadny
stav nepreddi tento. Je to pro tvé dobro dosahnout tohoto stavu. A potom jej mizes
nabizet i ostatnim. Nebud'vice samoliby a jesitny. Za¢ni hned ted. Poznej, Ze vSeobecné
EGO je tvé pravé JA.

9. Ach ego, hled na své otroctvi, patfis vSem a proto trpis. Jak ubohé je tvé byti.
Vsichni jsou tvi nepratelé. Kdyz rikas ,toto je jen mé“, ostatni budou také bojovat za
své ,toto je jen mé“. Kdyz rikas ,jsem skvély”, pak protestuji. A pro¢? My také ,jsme
skvéli“ Vsichni jsou tvi nepratelé. Kvlli obtizim zplsobenych jinymi se obrazy ve tvych
myslenkdch milionkrat znasobi. Nechce$ radéji ziskat slavu vzdanim se vseho
a splynutim s JEDNiM? Pak vsichni nepfatelé zmizi. Kdyz zaéne$ ostatnim Fikat ,toto
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vse je vase“, kazdy se stane pfitelem. Existuje jen JEDNO, kdo ti mUZe dat vzneSenou
uslechtilost, a to je vieobecné ,JA JSEM BRAHMA” EGO.

10. Reknu ti jediné slovo, to nevychdzi z mého sobectvi, ale je to jedna z mych
povinnosti. Nefikdm ti to jen pro mé nebo tvé dobro, ale pro dobro viech.

Pravda je ,,Ja jsem BRAHMA" (brahma ahambhava)
Zarivé svétlo MILOSTI,
Vzneseny Soucite!
MIR! MiR!! MiR!!!
OM TAT SAT

Pozndmka: Slovo EGO znamend v latiné JA a ve filozofii se pouZivd k oznaceni
sobectvi. V sanskrtu se pouziva pro vyjddreni tohoto jevu slovo AHAMKARAM. To se
skldda za slova AHAM, coZ znamend jd jsem, a slova KARAM, coZ znamend konat,
jednat. Toto slovo mnohem lépe vyjadfuje onen jev zmateni, kdy se svobodny duch
zvany ATMA zaéne povaZovat za zddnlivé télo a toto télo za vykonavatele ¢ind. K cesté
zpét se proto pouZivd dotazovaci metoda ATMAVICARA, kdy se ptdme na svou
podstatu a hleddme svij prirozeny stav bez zmateni.

Sanskrtské slovo BRAHMA se pouZivad k vyjadreni vSseobecného BOHA. BRAHMA je
zdrojem vseho, co existuje. V hmotném vesmiru je to vécny prostor, na duchovni trovni
je to zdroj védomi. ATMA je vécny, neménny pocit JA. Obé tato slova vyjadfuji stejny
stav osvobozeni a v tomto vyznamu jsou to synonyma. Sri Krina v Bhagavadgité Fikd
,Jsem ATMA dlici v srdci vSech bytosti“ a v jiném versi ,Neménné BRAHMA nejvyssi,
svébytné zve se zdrojem ATMA.”

O vééném Zivoté — doslov Sri Ramany Maharsiho

KdyZ zapomenes na své pravé J3a, je to Smrt, kdyZ si na néj vzpomenes, je to Zivot.
Touzis po vécném Zivoté, protoze soucasny Zivot je nesnesitelny. Pro¢ je tomu tak?
ProtoZe to neni tva skutecna pfirozenost. Jsi v pravdé Cisty Duch, ale ztotoznujes se
s télem, které je pouze predstava tvé mysli. Myslenka, ktera se stala predmétem.
A mysl zase vychazi z Cistého Ducha. Pouhd zména téla je k nicemu, je to jen prenos
ega do jiného téla. Nadto, co je Zivot? Je to Byti, existence coby védomi, a to je tvé Ja,
to jsi Ty. To je pravy Zivot, ten je vé&ny (bez vlivu €asu). Zivot v téle je podminény
a omezeny Zivot. Ale Ty jsi Zivot Neomezeny. Znovu najde$ svou pravou podstatu,
Neomezeny Zivot, pokud predstava ,,ja jsem t&lo“ zmizi.
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