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Bhagavan Sri Ramana Maharisi

Dodatek ke 40 versiim o Skuteénosti

(zvefejnéno na www.rudolfskarnitzl.cz)




(Bhagavdn Sri Ramana Mahdrisi je autorem versd, zvyraznénych v textu kurzivou.)

Vzyvani

To, co je Podporou, Dusi, Zdrojem, U¢elem a Silou tohoto svéta, co je Skutecnosti za veskerym
projevem, to jediné opravdu existuje. Pfijméte tuto Pravdu a zachovavejte ji svém Srdci. (Jéga
Vasista, kap. 8, vers 12)

Text

1) Ve spole¢nosti mudrcl mizi pfipoutanost a se zmizenim pripoutanosti zmizi klam. Osvobozeny od
klamu dosahuje Clovék stalosti, a tim i osvobozeni, zatimco jesté Zije v téle. Proto vyhledavejte
spole¢nost mudrcl. (Bhad?a Gévinda, hymnus Mohamudagaram od Sri Sankary)

2) Nikoli naslouchanim kazani, nikoli studiem knih, ani zasluznymi ciny, ani jakymikoli dalSimi
prostiedky nelze dosahnout Svrchovaného Stavu, ktery je dosazitelny pouze skrze sdruzeni se
s mudrci a pronikavym patranim po Svrchovaném Ja. (vers z Jogy Vasisty, 5 — 12, vers 17)

3) Kdyz jsme se naudili milovat spoleénost mudrcl, na¢ jsou nam pak pravidla vsech duchovnich
disciplin? KdyzZ vane prijemny, chladny, jizni vanek, je zde zapotrebi ventilator? (vers z Jogy Vasisty)

4) Vzruseni je pfemozeno chladnym svétlem luny, Zivotni potieby uspokoji strom, ktery plni pfani,
a hfichy jsou smyty ve svatych vodach Gangy. Cela tato trojice — vzruseni, potfeba a hfich — prcha
pred vzneSenym pohledem mudrce, jenz nema sobé rovna. (Subhasita Ratna Bhandagara, kap. 8,
vers. 6)

5) Svaté reky, které jsou jen vodou, a sochy boh, které jsou zhotoveny z kamene a jilu, nejsou tak
mocné jako mudrci. Zatimco feky a sochy ocisti ¢lovéka aZ po nescetnych dnech, zrak mudrce ocisti
¢lovéka pouhym letmym pohledem. (Srimad Bhagavatam, kap. 48, vers 31, desaty zpév)

6) Z3k: Kdo je BGh?
Mistr: Ten, kdo znd mysl.
Zak: Ja sam, duch, poznavam svoji mysl.
Mistr: Proto jsi BUh. A Sruti (posvdtnd pisma — pozn. prekl.) také prohlasuji, Ze je jen jediny
BGh — Znalec mysli.

7) Mistr: Co je svétlo, diky némuz vidis?
Zak: Ve dne je to slunce, v noci lampa.
Mistr: Cim vidi$ tato svétla?
Zak: Zrakem.
Mistr: Cim vidi3 zrak?
Zak: Mysli.



Mistr: Cim vidi mysI?

Zak: Sam sebou.

Mistr: Pak ty jsi Svétlo Svétel.
Zak: Ano, tak tomu je.
(Ekasloki od Sri Sankaracarii)

8) V nitru Dutiny Srdce jediné brahman samo zdfi jako ,Jd jsem Ja“, jako atman. Dosdhnéte Srdce
hlubokym ponorfenim se pfi pdatrani po pravém Ja (Self), nebo kontrolou mysli a dechu a prodlévejte
pevné v atman.

(V roce 1915, kdy? Bhagavan Zil ve Skandad$ramu, mlady stoupenec Jagadiswara Sastri napsal na
kousek papiru slova v sanskrtu: hridaja kuhara madhje (v nitru dutiny Srdce). Pak Sel za svymi
povinnostmi. Kdyz se vratil, nasel ke svému prekvapeni kompletni sanskrtsky vers, ktery témito slovy
zacinal a dozvédél se, Ze jej napsal Bhagavan. Bhagavan pozdéji preloZil tento vers do tamilStiny
a zaclenil do tohoto dila. Ver$ rovnéi vyuzil Kavjakanta Ganapati Muni ve svém spise Sri Ramana
Gita, kap. ll, vers 2)

9) V lotosu Srdce prebyva Cisté a neménné Védomi jako svrchované Ja (Self). KdyzZ je ego odstranéno,
toto Védomi pravého Ja udéli dusi osvobozeni. (Devikalottaram, vers 46)

10) Télo je netecné jako hlinény hrnec. ProtoZe télo nemd védomi ,ja“ a protoZe se denné ve spdnku,
kdyZ ztracime védomi téla, dotykdme nasi skute¢né podstaty, pak télo neni ,ja“. Kdo je tedy ono ,ja“?
Kde je toto ,jd“? V Dutiné Srdce téch, kdo? se takto ptaji, zazdfi jako JA, jako samojediny, jako Pdn
Siva z Arundéaly.

(Maharisi slozil tento vers plvodné v sanskrtu a pozdéji jej preloZil do tamilstiny.)

11) Kdo je narozen? Je to pouze ten, jenZ se ptd: ,Odkud jsem se zrodil?“, takovy je opravdu zrozeny
v brahman, v Zdkladnim Zdroji. Vskutku je vécné zrozeny. Je Pdnem svétcl; je vécné mldd. (sloZzeno pfi
oslavé narozenin Bhagavdana)

12) Odlozte ndzor ,toto bidné télo jsem jG“ a hledejte nepretrZitou blaZenost svrchovaného Ja. Hledat
svrchované Ja a pecovat o smrtelné télo, je jako se pokouset prekonat proud teky drZice se
krokodyla. (prvni véta verse byla sloZzena Maharisim, druhda pochazi z Vivékacuddmani, vers 84)

13) Veskeré zplsoby dobrocinnosti: pokdni, obét, cnost, joga a bhakti; DosaZeni Nebes, Skutecnost,
Mir, Pravda, Milost, Ticho, Ustdlenost, Nesmrtelnost, Pozndni, Zreknuti se, Osvobozeni, BlaZenost —
toto vsechno je jen vysledkem utiSeni myslenky, Ze télo je svrchované Ja.

14) Co je &innost nebo zboZnost? Co je spojeni nebo pozndni? Je to zkoumdni: ,,Ci je toto kondni? Ci je
netecnost? Ci je oddélenost? Ci je nevédomost?” Zkoumdme-li takto, ego zmizi. PFebyvejme jako
svrchované Jd, v némz téchto osm viastnosti nikdy nebylo. To je pravd existence.

15) Mnozi jako néjaci bldzni horlivé hledaji zdzracné sily, aniZ chdpou, Ze jimi pohybuje vyssi energie,
a ne jejich vlastni. Jejich bldznovstvi je jako vychloubdni se mrzdka, ktery svym prdatelim rika: , KdyZ
mé postavite na nohy, pak se vyporadam se vsemi protivniky.“



16) JelikoZ ztiseni mysli je pravé osvobozeni a zdzracné sily nejsou dostupné bez cinnosti mysli, tak jak
mohou ti, jejichZ mysl md k oném silam sklon, dosdhnout blaZenosti osvobozeni, kterd je ukoncenim
veskeré cCinnosti mysli?

17) Buh nese bremeno svéta, zatimco klamné ego se domnivd, Ze ndklad je jeho a tvdri se dilezité
jako socha, kterd zddnlivé podpird véz. KdyZ cestujici ve vagonu, ktery muiZe vézt jakoukoli vdhu,
neodloZi své zavazadlo, ale s bolesti jej nese na hlavé, i je to chyba?

18) Mezi bradavkami, v hrudi a nad Zaludkem se nachazi Sest organi rlznych barev. Jeden z nich,
vypadajici jako pupé lilie, je Srdce a nachazi se na dva prsty vpravo od stfedu hrudi. (z Astanga
Hridajam, Malajalam)

19) Je tiché (doslova ,jeho usta jsou zaviend” — pozn. prekl.). Uvnitf jeho dutiny sidli hluboka
temnota, naplnénd vsemi tuzbami. Soustiedi se zde vSechny hlavni nervy. Je to domov dechu, mysli,
svétla poznani. (z AStanga Hridajam, Malajalam)

20) Pan, jehoz domov je v nitru Srdecniho Lotosu, je chvaleny jako Pan této Dutiny. Jestlize
se s pomoci praxe pocit ,Ja jsem On, Ja jsem Pan této Dutiny” ustali pevné, stejné pevné, jako vase
soucasné presvédceni Ze jste ego usazené v téle, pak povstanete jako Pan této Dutiny a iluze, Ze jste
télo podléhajici zkaze, zmizi jako temnota pfi vychodu slunce. (sloZzeno Bhagavanem s vyuZitim dvou
myslenek z dila Prabhulinga Leela, verse 45 a 46)

21) KdyZ se Rama zeptal: ,,Co je tim ohromnym zrcadlem, v némz vidime obrazy véci? Co je to, jeZ je
nazyvano Srdcem vsech bytosti svéta?” Vasista odpovédél: ,Kdyz premyslime, nazfeme, Ze vSechny
bytosti svéta maji dvé srdce.” (Joga Vasista, 5 -78, vers 32, 33)

22) Jedno z nich ma kvalitu sméfujici dovnitf, druhé ma kvalitu smérujici ven. Poslouchej, jak se lisi.
Srdecni organ, umistény v hrudniku fyzického téla, ma kvalitu smérujici ven. Druhé Srdce, jez je
formou Cistého Védomi, ma kvalitu sméfujici dovnitF; obé jsou soucasné vné i uvnitf — protoze neni
zadné uvnitf ¢i vné. (Joga Vasista, 5 -78, vers 34, 35)

23) Duchovni Srdce je podstatou a v ném prebyva cely tento svét. Je zrcadlem, v némzZ je vse shlizeno.
Je zdrojem vSeho bohatstvi. Proto mliZeme Védomi nazyvat Srdcem vsech bytosti. Toto Srdce neni
soucasti téla, které podléha zkaze a je netecné jako kamen. (Joga Vasista, 5 -78, vers 36, 37)

24) Cviceni, které nofi ego v Cisté Srdce, jez je vesSkerym Uvédomovanim, bude tlumit tendence mysli
i dech. (Joga Vasista, 5 -78, vers 38)

25) Stélou meditaci v Srdci: ,J4 jsem To — &isté, nepodminéné Védomi, které je Sivou” se odstrani
vsechny naklonnosti ega. (Devikalotdra, vers 47)

26) Po prozkoumadni rldznych stavi byti a s pevné usazenou mysli ve Stavu Nejvyssi Skutecnosti
muzes, 6 hrdino, hrat svoji hru kdekoli na svété. Mas poznani Pravdy, ktera je v Srdci, jako podstata
vsech jevld. AniZ by ses” od Skutecnosti odklonil, hraj si ve svété, 6 hrdino, jako bys jej miloval. (J6ga
Vasista, 5 — 18, verse 20 — 23)

27) Se zdanlivym nadsSenim a potéSenim, se zdanlivym vzrusenim a nechuti, se zdanlivym usilim
a lpénim, a pfesto bez pripoutanosti, hraj si, 6 hrdino, zde na svété. Prosty vSech pout a s |hostejnosti



mysli, jednej navenek ve vsech situacich podle Ukolu, ktery sis” predsevzal, hraj si, jak chces, 6 hrdino,
zde na svété. (Joga Vasista, 5 — 18, verse 24 — 26)

28) Ten kdo je usazeny v Pravdé poznanim dtman, ten, kdo pfemohl pét smysll, ten je nazyvan
svétlem poznani, hromovladcem védéni, premozitelem c¢asu a hrdinnou, jez porazil smrt. (verse
z Jogy Vasisty)

29) Tak jako na zemi s pfichodem jara zazafi strom svéZi krdsou listovi, tak i ten, kdo vidél Pravdu,
bude zafit leskem inteligence a sily. (Joga Vasista, 5 — 76, vers 20)

30) Mysl, jez je bez pfipoutanosti, je nec¢inng, i kdyZz jednd. Je to podobné, jako kdyz se nékomu
vypravi pfibéh, zatimco se jeho myslenky potuluji. Ale mysl, ponofena do naklonnosti, je ¢inn3, i kdyz
nic nekona. Je to podobné, jako kdyz spac lezi bez hnuti, ale ve svém snu $plha na horu a pada z ni
doll. (Jéga Vasista, 5 — 56, verse 13, 14)

31) Jako neni pohyb vozu, jeho zastaveni a vyprahnuti vnimdn cestujicim, ktery ve voze spi, tak
i Mudrc, spici ve voze svého téla, nevnimad cCinnost, uvaZovdni a spdnek, spojené s timto télem.

32) Pro toho, kdoZ pozoruje bdéni, snéni a spdnek, existuje stav za témito tremi. Je to bdély spdnek,
Ctvrty stav, nazyvany turija. JelikoZ je skutecny jen tento stav turija a tfi zddnlivé stavy jsou iluzorni, je
,Ctvrty” stav vskutku stavem transcendentnim.

33) Prohldseni, Ze dzridnin je pod vlivem prarabdha karmanu (karman pro soucasny Zivot), ale je
svobodny od sancita karmanu (karmanu minulych Zivotu) a agami karmanu (karmanu, ktery bude
odZit v budoucnu), je jen zdvorild odpovéd na otdzky nevzdélanci. Umre-li manZel, Zddnd z jeho
manZelek neunikne vdovectvi. Stejné tak kdyZ zmizi konajici, zmizi i vSechny tfi druhy karmanu.

34) Pro nepoucené existuje jen rodina, ktera se sklada z manzelky, déti a rodinnych pfislusnikt. Ale
vmysli uéenct jsou, jako prekazky vjoze, mnohé rodiny, tvofené knihami, teoriemi a nazory.
(Subhasita Ratna Bhandagara, Prakarana VI, Santa Rasa Nirdesa, vers 13)

35) Jaky uzitek maji ucenci z pisma, pokud neznici sviij osud zkoumdnim: ,,Odkud jsem se zrodil?“ Jsou
nécim jinym neZli gramofonem, 6 Pane Arundcaly? UCi se a opakuji slova, aniZ by uskutecnili to, co je
jimi minéno.

36) Sndze je spasen nevzdélany, neZli ten, kdo je uceny, ale nepodrobeny. Nevzdélani jsou oprosténi
od stisku démona pychy, nejsou ruseni mnoZstvim vificich myslenek a slov, jsou zbaveni bldznivé
honby za bohatstvim, jsou zprosténi mnoha, mnoha nesndzi.

37) Trebaze clovék vzhlizi na svét jako na pouhy véchet sldmy a zachovava vsechny posvatné tradice,
je pro néj tézké uniknout z nesvobody, pokud se podal podlym lichotkdm — prodejné nevéstce.
(z Sddhaka Avasta od Sri Sadasiva Brahmendry)

38) Bez mysleni na sebe, nehledé na jiné, bez odchyleni se od jediného pravého stavu — pokud ¢lovék
vZdy pfebyvd v jediném svrchovaném Jd, existuje pro néj nékdo jako od néj cizi? ZdleZi na tom, co
o ném lidé rikaji? ZdleZi na tom, jestli se chvali nebo obviriuje?



39) UdrZujte advaitu (nedvojnost) uvniti Srdce. Neprenasejte ji do jednani. | kdybys” ji, 6 muj synu,
pouZival ve vztahu ke tfem svétlim, nepouZivej ji ve vztahu ke Guruovi. (Tattvopadésa od Sankary,
vers 87)

40) Vyslovim pravou podstatu konecného ucené Védanty: kdyz ego zanikne, stane se Tim,
svrchovanym J&, Cistym Védomim. Jen To Jediné zGstava.



