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UuvoD

(SEPSANY BHAGAVANEM SRi RAMANOU
MAHARISIM)

Tato prace je jednou z Agam (tradi¢ni
hinduistické posvdtné pismo — pozn. edit.)
a vysvetluje nejvyssi moudrost, kterou maji
dosdhnout zralé duse, a vhodny zpUsob
jejich Zivota, tak jak jej vyklada Nejvyssi Pan
Siva Dévi Parvati. Je to podstata viech
Agam ve vécech duchovniho poznani. Toto
je skutecnd lod, ktera zachranuje
smrtelniky, topici se ve smutném ocednu
samsdry, nekonecénych cykll zrozeni a smrti,
a vede je primou cestou kbrehu
osvobozeni. Necht vsichni opravdovi hledadi
Pravdy, namisto tapani ve tmé, pfijmou
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v z

pomoc této primé stezky a dosahnou
nejvyssiho stavu blazenosti a miru.
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VZYVANI

Meditujte vsrdci o Panu GaneSovi —
tichém, nedvojném, univerzdlnim svédku,
ktery je nektarem bozské blazenosti, plny
milosti, zarici, bohaté zasypan kvéty téch,
ktefi hledaji cestu duchovni moudrosti,
odhalenou ve spise Dévikaldttara, ktery byl
vysvétlen Panem f($varou do udi bohyné
[$vari.
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SRi DEVIKALOTTARA
(v PREKLADU BHAGAVANA SRi RAMANY
MAHARISIHO)
Dévi:
1. O, Pane boh!

Touzim poznat tuto cestu
nejvyssi moudrosti a nalezitého
chovani vedouci k vysvobozeni
tak, aby celé lidstvo mohlo
dosahnout spasy.

Zadam té o milost vysvétleni.

I$vara:

2. O, krdlovno mezi Zenami!
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Aby mohli vSichni ziskat tuto
znalost, vysvétlim ti dnes jasné
tuto nejvyssi nauku a disciplinu,
jejiz pomoci bystfi uchazedi
dosahnou osvobozeni, které je
nepopsatelné a bez poskvrny.

3. 0, Pani s pravym pfistupem!
Véz, Ze ten, kdo nepochopi
pravdu pomoci tohoto
moudrého textu, znamého jako
Kala Dzndna, ten ji nikdy
nedosahne, ani kdyz prostuduje
nespocetna pisma, rozprostrena
kolem jako obloha.
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4. Odhodte tedy vsechny obavy.
Odlozte vSechny touhy
a pripoutanosti a zbavte se
vSech pochyb. Hledejte nejvyssi
pravdu s horlivosti a celym
srdcem, s jasnou mysli a beze
zmatku.

5. Ni¢eho si nenarokujici, plny
soucitu a chranici vse Zivé, tak,
aby se té Zadna bytost
neobavala, touzici po
vysvobozeni, ponoreny do jogy
setrvavani v J3, do studia tohoto
textu, vytrvavej s celym srdcem
na této jedinecné cesté.
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6. - 7. Pokud lze popsat ¢lovéka,
ktery ovladl svou mysl, kterd je
jinak neklidnd a bouflivd jako
vzdusny vir, a ktery ji udriuje
v klidu, takovy je v pravdé
Brahmou, Sivou i Visnuem. Je
Indrou, Subrahmanjou
i Brihaspatim.

Je nejvyssim joginem, ktery
dosahl vysledku veskeré
sebekazné. Je to skvély ucenec
a vyjimecny cloveék, ten, ktery
dosahl skutec¢ného cile.

8. - 9. Prosttredky, kterymi muze
byt tato neklidnd a viriva mysl
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zkrocena, jsou i zpUsobem
k ziskani  osvobozeni.  Jsou
urCeny pro ty, ktefi hledaji
nejvyssi Skutecnost.

Jsou Cistym Védomim, stavem
pevnosti a jsou také primou
povinnosti, kterou nasleduje
pravy uchaze¢. Jsou samy
0 sobé svatou pouti,
dobrolinnosti i sebekazni.
O tom neni pochyb.

10. Pokud se mysl byt i jen
nepatrné pohybuje, je to
samsdra (otroctvi svétu). Kdyz
mysl setrvava pevné a nehybné
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(ve stavu J3a), je to mukti
(osvobozeni). To je jisté. Proto
vézte, Ze moudry c¢lovék musi
svou mysl driet pevné
ve svrchovaném védomi Ja.

11. Stésti, dosaZené vtomto
osameni, je nejvyssi
a nekonecnd blazenost. Ktefi
uceni lidé si nebudou libovat
vtéto Nejvyssi realité, v niz

[WIN

neexistuje  absolutné Zadn
&innost? Rekni mi.

12. Je velkym hrdinou, kdo
zbaven svétského poznani ziskal
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Cistou moudrost, bez
smyslovych objektq,
vSepronikajici a bez tvaru.
Takovy dosahne nehybné maoksi
(vysvobozeni) tfebaze po
vysvobozeni netouZi.

13. Védomi (Caitanja), spojené
s aspektem ,jsem”“, se nazyva
sakti. Vesmir zari timto svétlem
a celé stvoreni je myslenkou
(sankalpa) Sakti. Stav mysli,
ktery ma byt dosazen, je Cista
moudrost, zbavenda vsech vazeb
a pripoutanosti.
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14. Prazdno, které je nekonecné
a vSeobjimajici jednotou bez

7 _ s

dvojnosti, zafrici Cistou
moudrosti, zbavené viditelnych
jevl a sestdvajici z aspektu J3, je
semenem, které prinasi plod
vysvobozeni - spojeni

s Nejvyssim.

15. Nikdy se neobracejte
k nejriznéjsSim naukdam
o cakrach, nadi, télesnych
centrech, mandalach, zvucich
apod., namisto nasledovani této
primé stezky.
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16. Ti, kdo wusiluji o vécné
osvobozeni, nemusi praktikovat
opakovani manter nebo text( za
rGznymi ucely, nebo metody
jogy, jako je kontrola dechu
(pranajama), zadrzovani dechu
(kumbhaka) a koncentrace.

17. Neni nutné vykonavat
pudzu, (uctivani  boiZstev),
ndmaskdram (prostraci), dZapu
(opakovani  boziho  jména),
dhjénu (rozjimani) a tak dale.
Rikdm vam, Ze nejvyssi pravda
uzndvana ve Védach, mlze byt
poznana pouze prostrednictvim
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dzridny (poznani). Neni nutné
znat cokoli jiného kromé sebe.

18. Mysl, kterd se rozrlista a Ine
k vnéjsim predmétim, je
i pricinou rostouciho otroctvi.
Je-li vnéjsi moudrost obracena
dovnitf, aby zUstala
v pfirozeném stavu, vézte, Ze na
svété skondi i utrpeni.

19. Spojte se s touto vse
prostupujici plnosti, ktera je bez
pojmu a smér(, jako je vyssi i
nizsi, nebo wvnitfni a vnéjsi,
a ktera, ac beztvara,
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predstavuje  vSechny formy
stvoreni, Plnosti, kterda zari
sama ze sebe a kterd muize byt
pozndna pouze sama sebou.

20. Lidé se vénuji svym cilim
a nasledné sklizeji ovoce svych
¢innosti. To je cesta do otroctvi,
které se vyvaruj. Odvrat svou
pozornost od vnéjSiho svéta
k tomu vnitfnimu, jenz nemize
byt spatren.

21. V nasem prirozeném stavu
nejsou zadné ciny a jejich
nasledky, ani Zadné teorie
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vyslovené v pismech. Ve
skutecnosti neexistuje ani tento
rozmanity svét, ani jedinec,
ktery by jej prozival.

22. Cely tento vesmir neni nic
nez niralamba  (skutecnost,
existujici bez jakékoliv
podpory). VSe zari, osviceno
niralambou. Jogin se ponofi do
této Jednoty tak, Ze splyne
s kazdym objektem tohoto
svéta. Pozna To.

23. Pokud nebudete meditovat
o této velkolepé vsudypfitomné
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prazdnoté, coZ je prostor
védomi (Cidakdsa), budete
samsdri  (svétsky  jedinec)
navzdy v otroctvi a pfipoutan ke
svétu, jako motyl ke svému
vlastnimu kokonu. Pochopte to.

24, VSechny Zivé  bytosti
opakované trpi touto velkou
bidou. Slyste mé. Abyste
predesli tomuto utrpeni
a zarmutku, meditujte neustale
a bez prestavky na velkou
prazdnotu.
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25. Spravné jednani je
stanoveno pouze proto, aby
vedlo uchazece cestou k ziskani
poznani. Proto se vzdejte
isalamba jégy, vniz mysl
rozjima nad objekty (jako je
mantra ¢ forma  Boha).
Zistante pevné ve svém
skutecném  stavu  (sahadzZa
svarupa), kde vngjsi svét neni
vhiman.

Poznamka: Predepsané chovani
zahrnuje uctivani Sivy v mysli
imimo ni a rGzné obrady
piredepsané v Agdma Sastrdch.
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Salamba joga doslova znamena
joga s podporou (alamba), coi
je jakakoli duchovni praxe, v niz
se mysl pro podporu drii
néjakého objektu.

26. Ten, kdo je schopen Sipem
sunjabhavy  zniCit  vSechny
tattvy, (principy) od pataloky az
po Sakti, od podsvéti az
k nejvyssim tattvam, (které jsou
vzdjemné zdvislé), takovy je
Clovékem veliké chrabrosti.
Dosahl  nejvyssi  moudrosti,
ktera je mimo hmotny svét.
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Poznamka: V sunjabhdva si je
clovék védom pouze svého byti
a vSe ostatni je shledano jako
prazdné (sunja) — bez existence

27. Mysl, dychtici po vécech
svéta, je neklidna jako opice.
Pokud clovék ovlada jeji
putovani po vnéjSich vécech
adrzi ji v prazdnoté
nehmotnosti, dosahne primého
osvobozeni.

28. PIné védomi (purna Cit),
které neni ni¢im jinym nez
pravym vyznamem slova ,ja“,
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nemeénici se ve vSech principech
(tattvdach) ajiné neiz pocit ,ja
jsem télo“, je vSeprostupujici
realita.

29. Tato dokonald plnost
prostupuje uvnitf i vné veskery
projev jako éter, splyva s nim,
a¢ sama beztvara. Vzacni jsou ti,
ktefi ponoreni do této nejvyssi
blazenosti, stavaji se ji. Pohled,
jaka nadheral!

30. Kdyz se mysl zbavi toho, co
ji drzi, utisSi se a dosahne miru.
Stejné jako postupné zhasne
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ohen, pokud neni krmen
palivem.

31. Pochopte, Ze vSechny cCtyri
stavy poblouznénosti, klamu,
mdloby (zplUsobené Sokem)
asnéni, stejné jako spanek
a bdéni, musi byt rozptyleny.

32. Pokud ¢lovék medituje
orozdilu mezi védomim (Cit)
a prdnou (zivotni silou), ktera je
spojena s hrubym télem z mysli,
intelektu aega, pak setrva
ukotven v tomto védomi.
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33. Mysl v dlsledku spanku
a mysleni ztraci stale znovu
svou ostrost, jeji posSetilost se
zvétSuje a dochdzi k padu.
Probudte mysl usilim,
nedovolte ji opét bloudit
a upevnéte se v uvédoméni Ja.
Vytrvejte v této snaze a znovu
a znovu se upevnujte ve svém
pfirozeném stavu.

34. Jakmile se mysl stane
stabilni, nesmi byt nijak rusena.
Neni trfeba ani vnejmensim
premyslet o nécem jiném, bavit
se Ci pochybovat. Pevna fixace
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mysli v tomto stavu védomi Ja ji
udrZuje stale tichou.

35. UdrZujte mysl, bez spojeni
k predmétidm smysli a bez
vnejsich opor. Ani v nejmensim
tento klid nenarusujte.

36. Meditujte o absolutnim J3,
které pronika vsemi formami,
presto jimi z0stava nedotcéeno,
podobné jako éter, prostupujici
vSechny vytvory, zUstdvd po
jejich rozpadu neposkvrnén.
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37. Kdyz clovek pfijme praxi
(sddhanu), ktera vede mysl, jez
je neklidna jako vitr, k trvalému
klidu, pak je splnén ucel jeho
zrozeni jako clovéka. To je také
znamkou skutec¢ného ucence.

38. Nepraktikujte  meditaci
zamérenou na cakry, at jsou
nahore, dole nebo uprostred.
Vzdejte se takovych technik,
aby mysl zUstala prazdnd, bez
jakékoliv vnitrni Ci vnéjsi opory.
39. Kdyz mysl usne, probudte ji.
Pokud se zacne toulat, utiste ji.
Pokud dosahnete stavu, ve
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kterém neni spanek ani pohyb
mysli, zUstante stale v tomto
pfirozeném stavu.

40. Stav, v némz se mysl vzdala
vsech opor, ktery je stdle
bezchybny acdcisty a bez
svétského pfipoutani, je
pfirozenosti osvobozeni
dosazeného skrze poznani.
Méjte to na paméti.

41. Odstranovani vSech pout
aupevnéni mysli v srdci, at
vytrvaji ve Vasi praxi, aby se
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posililo uvédomeéni, které pak
zati velkym jasem.

42. Vézte, ze kdokoli medituje
o této nejvyssi prazdnoté
a upevni se v ni vytrvalou praxi,
jistojisté dosahne vzneSeného
stavu, ktery stoji mimo zrozeni
a smrt.

43. Bohové a bohyné, zasluhy
a provinéni a jejich ovoce, které
jsou to samé, objekty
pripoutanosti a znalosti téchto
objekt - to vSe povede
k otroctvi v hluboké samsdre.
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44. O vSech  objektech
pripoutanosti se fika, Ze tvori
dvojice protiklad( (Stésti a bida,
dobré a Spatné, zisk a ztrata,
apod.). Stoji-li ¢lovék mimo né,
uvédomi si Nejvyssiho. Takovy
jogin je dZivanmukta,
osvobozeny z otroctvi.
Odlozenim téla se stava
vidéhdmukta.

45. Moudry clovék by se nemél
vzdat téla z odporu. Vézte, Ze
jakmile  zanikne  prarabdhad
karma (vysledek
nahromadénych akci), ktera
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byla pfiCinou jeho vzniku,
télesné brimé automaticky
opadne.

46. Védomi, které sviti jako Ja
v lotosu Srdce, je Cisté a zcela
bez pohybu. Zni¢enim ega,
které z néj vychazi, udéluje toto
Védomi samo sobé nejvyssi
radost osvobozeni. Tim si budte
jisti.

47. Neustala meditace, ,ja jsem
Siva, ktery je podobou jediného
Védomi, jsem Cisty a bez
vlastnosti“, provadéna s velkou
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oddanosti, rozezene vsechny
vase pfipoutdni.

48. Zbavte se vsech pojml
ozemi, kasté, spolecenstvi
a souvisejicich zalezitostech,
drzte se své praxe meditace na
J4, na svij pfirozeny stav.

49. Ja jsem sam. Nikdo mi
nepatri, ani ja nepatfim nikomu
jinému. Nevidim nikoho, kdo by
mé mohl nazvat svym a nevidim
nikoho, kdo je m{j. Jsem sam.
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50. Pochopte, Ze ten, kdo zaziva
pevné  presvédceni: ,Jsem
brahman, a Pan Vesmirul“ Je
skute€ny mukta, ktery dosahl
osvobozeni. VSechny ostatni
cesty vedou k otroctvi.

51. V den, kdy se clovék svym
vnitinim zrakem spatfi jako
nehmotny, vSechny jeho touhy
zmizi a on prozije dokonaly mir.

52. Ten, kdo je v pismech
popsan jako nezrozeny a Pan, Ja
jsem On, nebo jako atman (Ja),
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je providy bez formy a bez
vlastnosti. O tom neni pochyb.

53. Jsem (isté  Védomi,
neposkvrnény a  dokonale
osvobozeny, navzdy
vsudypfitomny. Jsem
neurcitelny. Nikdo mé nemduze
uchopit ani opustit. Jsem bez

zarmutku, providy
brahmamajam (pfirozenosti
brahman).

54. Ja jsem J3, které je Védomi,
zcela dokoncéeny, absolutné
kompletni, nesmrtelny, sam

Sri Dévikaléttara Stranka 32



sebou stanoveny a zcela odlisny
od tohoto neZivého téla,
ohrani¢eného vrcholem hlavy
a chodidly a pokrytého kuzi,
jehoz pocatek je v mysli.
(antahkaranas)

55. Pfemyslejte: ,Ja jsem Pan
vseho stvoreni, at v pohybu di
nehybny, z0stdvdm  otcem,
matkou a otcem otce vesmiru.”
Touzici po vysvobozeni, medituji
jen na Mne, kteryz jsem velkym
stavem turija (podstata bdélého
stavu, snéni a hlubokého

spanku).
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56. Jsem ten, ktery je uctivan
skrze obéti a pokdni vsemi
nebeskymi bytostmi, pocinajic
Brahmou (Stvoritelem). Vézte,
Ze kazdy uctivd pouze Mne.

57. Mnoha zpUsoby odfikani,
askezi a uSlechtilosti, kazdy
uctiva pouze Mne. Vézte, Ze
toto nekonecné stvoreni,
pohybujici se inehybné, neni
nic jiného nezli Ja, Nekonecné
Jedno.

58. Nejsem hrubé ani jemné
télo, nejsem ani kauzalni télo. Ja
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jsem ten, ktery ma povahu
transcendentdlniho poznani.
Jsem pfibuzny vesmiru. Jsem
vécny, Pan, bez poskvrny. Ten,
ktery je zbaven stavu bdéni,
snéni i spanku. Ten, ktery je
zbaven vesmiru.

59. Toto Védomi je bezpocatku,
nezrozené, nedotcené a zUstava
navzdy ve svém pfirozeném
domové, v jeskyni Srdce. Je bez
formy, svéta nebo nedistoty. Je
mimo jakékoliv srovnani a zcela
nezdvislé. To nelze pochopit
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pomoci mysli, ani vidét i
vnimat smysly.

60. Znovu a znovu  si
uvédomujte ,Ja jsem On, vécna
vSudypritomna Skutecnost,
brahman.” Kdo setrva
neochvéjné v tomto postoji po
dlouhy ¢as, zUstane jako
svrchované brahman a dosahne
nesmrtelnosti.

61. Tim, Ze jsem takto vysvétlil
povahu nauky, aby vSichni
mohli dosahnout osvobozeni,
které je stale pfitomno, zacnu
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nyni popisovat spravny postoj,
ktery by mél hledajici prijmout.
VznesSena Pani, poslouchej je
klidné.

62. O, krdlovho mezi Zenami!
Vézte, Zze koupani ve svatych
vodach, opakovani manter nebo
provadéni obéti a ritudlq,
nejsou pro aspiranta hledajiciho
osvobozeni k Zzadnému uzitku.

63. Prisnd pravidla chovani,
(jako co jist, kdy a kde a co
nosit, kde sedét a tak dale),

uctivani bozstev a mnoha dalsi
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pravidla, nejsou pro
opravdového hledajiciho nic¢im,
pokud to hluboce zvazite.

64. - 65. On nesklizi plody ze
skutkl, dobrych ¢&i Spatnych.
Dulezita data, uddlosti a zvyky,
které svét nasleduje, nejsou pro
nej. Vzdejte se veskeré Cinnosti
a vSech pravidel svétského
chovani. Zreknéte se vSech
nabozenskych predpisl, protoze
vSechny druhy cinnosti vedou
k otroctvi. Vzdejte se vSech
plant a pripoutanosti
k povinnostem kasty.
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66. - 67. | kdyby aspirant ziskal
mnohé nadpfirozené sily, mél
by se vzdat veskeré
pfipoutanosti k nim. Vsechny
tyto sily pouze zotroCuji dusi
jednotlivce a privadéji jej na
nizsi cestu.

Nejvyssi radost osvobozeni lezi
pouze v Nekonecném Védomi.

68. Clovék se musi upevnit
v joze (setrvavani vJ3a) a to za
vsech podminek, aniz by jej
néjaka uddlost ovliviiovala.
Pokud se vsak diky pochybam
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objevi pfitazlivost ke starym
praktikdm, odmitnéte je.

69. Slys, Pani! Vézte, Ze jen ten
moudry, ktery neudéla nic, co
by vedlo ke zniceni jakékoli
formy Zivota, jako je hmyz, ptaci
nebo rostliny. Jen ten hleda
pravé poznani.

70. Pravy aspirant by nemél
trhat listy, vytrhavat koreny, ani
v hnévu by nemél ublizit zadné
zivé véci. Nemél by bez srdce
trhat ani kvétiny.
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71. - 72. Mél by k uctivani Pana
Sivy pouzivat pouze opadané
kvéty. Ddle by se nemél
dopoustét rdznych magickych
praktik a uctivani nejriznéjsich
predmétq.

73. Vzdejte se muder
a podobnych praktik a zbavte se
vdsan (mentdlnich tendenci)
s nimi souvisejicich. Drite se
pouze Ja, vSudypfitomného,
absolutniho Védomi.

74. UdrZujte nezaujaty pfristup
ke vSem vécem. Nenechte se
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ni¢im poblaznit a zachovejte
rovnovahu, jak ve Stésti, tak
v bolesti. Budte stejny pro
pratele i nepratele. Zachazejte
stejné s hlinénym stfepem, jako
s kusem zlata.

75. Vézte, zZe bezchybny jogin
nikdy nezakolisa touhou po
potésenich smysll, osvobozuje
se od Ipéni na vécech
(mamakdra), ma pevnou mysl,
a volny od tuzeb a strachu vidy
radostné proziva Ja .
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76. Nedotéen chvdlou ani
pomluvami, jednd stejné se
vSemi bytostmi, udrZuje pevnou
nestrannost vidéni (sama dristi)
a vSechno Zivé vnima jako sebe
sama.

77. Vyvarujte se zbytecnych pfi
a nevytvarejte nedorozuméni
mezi ostatnimi. Nepripojujte se
k svétskym ani k ndbozenskym
skupinam.  Zanechte slova
chvaly i hany.

78. Postupné se zcela zbavte
zarlivosti, pomluv, okazalosti
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vasné, nenavisti, touhy, hnévu,
strachu a smutku.

79. Je-li ¢lovék osvobozen od
vSech dvojic protikladd, a vidy
upevnén sam v sobé, ziskava
dokonalou moudrost. Dokonce

rvs

i vtomto téle zari velkym jasem.

80. Osvobozeni je dosazitelné
pouze pozndnim (dZridnou).
Jinymi schopnostmi (siddhis) je
takové ovoce nedosazitelné.
AvSak aspiranti jsou jimi
okouzleni a touzi po nich.
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81. Vézte, ze Cisty Clovék zazije
zkusenost, neposkvrnéného
Pana (Nejvyssi brahman)
a nutné dosahne osvobozeni, at
uz je doprovazeno
nadpfirozenymi schopnostmi, Ci
neni.

82. Télo se skladd z péti prvkl
(zemé, voda, ohen, vzduch
a éter). Ve prostupujici Siva je
zde také krasné usazen. Proto
cely vesmir, od neviditelného,
vsudypritomného Sivam ai po
tento svét, je jeho télem.
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83. - 84. Moji nejdraZsi,
opravdovy hledajici, ktefi vidi
osviceného a uctivaji jej vSemi
tfemi zpUsoby, mysli, feci
a télem a nabizeji mu z celého
srdce vSe, co potrebuje,
dosahnou osvobozeni. Takovi
sklizeji ovoce svych
spravedlivych skutk( a ti, ktefi
ho pomlouvaji, sklizi vysledky
svych hticha.

85. Odhalil jsem  pravdu
o dosazeni poznani a spravném
jednani, jak o to bylo zadano.
Cela tato cesta je skutecnd
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kalottara  dZzndna  (znalost
vrcholného stupné).

Rekni mi, Pani, chce$-li se zeptat
vice.
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