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Pfedmluva

»Setrvavat tak, jak Srdce je (to znamena bez myslenek, jako pouhé ,Ja jsem”), je vskutku
meditaci o Srdci, o Skuteénosti“ — takto Bhagavan Sri Ramana Mahari$i, ktery vidy pFebyva v Srdci,
nad myslenkami, milostivé ukdazal pfimou a jednoduchou stezku ke spdse lidstva. Filosofie advaity
prohlasuje, Ze osvobozeni (mukti) neznamena posmrtné dosaZzeni néjakého nebeského svéta (jako
jsou Sivaléka nebo Vaikuntha), ale Ze je nutné ponofit se a pfebyvat tady a nyni v nasem pfirozeném
stavu, v blahu dokonalého byti — védomi. Aby se toho dosahlo, je tfeba pfijmout pfimé uceni
(upadésa) Bhagavana Sri Ramany, ktery Fika, Ze €lovék se ma zabyvat zkoumanim: ,.co je pravy
vyznam slova ,ja“?“ nebo ,kdo jsem ja?“ Rada aspirantd toti? nepochopila spravné techniku
zkoumani sebe sama a jejich Usili bylo proto marné. Z tohoto dlivodu se tato kniha snaZi ukazat jasné
a spravné cestu, jak provadét sebezkoumani a jak se vyhnout zbyte¢nému plytvani sil.

Anglicky filozof Francis Bacon fekl: ,Nékteré knihy se musi ochutnat, jiné spolknout a jen
nékolik se jich musi zvykat a stravit.” Pravé tak nemame tuto knihu jenom strdvit, ale také se ji
pfizpUsobit a jeji obsah vyuZivat ve svém kazdodennim Zivoté, dokud se nestane nedilnou soucdasti
nasi pravé bytosti. Oba dily — prvni i druhy — ,Stezky Sri Ramany* jsou minény zejména pro ty vysoce
zralé duse, které nejsou ochotny se dat podvadét slepou virou. U této knihy by se nemélo postupovat
podle zvyku cist tu a tam néjakou stranku, protoZze myslenky v ni uvedené jsou razené od jedné
myslenky ke druhé tak, aby kazdé idea vedle postupné a souvisle k idejim vyssim. Je nezbytné Cist
vSechny stranky od zac¢atku az do konce a Zadnou nevynechat. Navic opakované studium a hluboké
nezaujaté promysleni jsou téz nezbytné, protoze jediné tak se mnohé jemné body ozifejmi, a to je pro
praxi velmi uZitecné.

Tém, kdo prectou tuto knihu jen jednou, se mozna tu a tam bude zdat, jakoby milostivé uceni
Sri Bhagavana bylo v rozporu s Pismem. To véak neni pravda. Pouze kdyz tuto knihu éteme s ostrou
mysli znova a znova, bude zfejmé, jak jeho uceni pravdivé napliiuje pravy ucel Pisma. Proto bychom
se neméli spokojit s jedinym prectenim této knihy.

Jak vznikla tato kniha

Poté, co Bhagavan Sri Ramana opustil v roce 1950 své svaté télo, pfichdzelo ke svatostanku
Sri Arunacalaramany mnoho stoupenctl s velkou Zizni po sebepozndni a s touhou poznat jeho uéeni
jasné a nezkreslené. Mezi nimi byla fada pravych aspirantl (mumuksd). Ti pfisli nejen z rlznych ¢asti
Indie, ale také z jinych zemi. Ti, kterym nestacilo poznat uceni Sri Ramany pouze z anglickych
prekladi, ale chtéli je znat pfimo z pdvodnich tamilskych praci Sri Bhagavéna, prichédzeli k autorovi
této knihy. Kladli mu cetné uzZitecné otazky, které zrozlicnych uhlG zkoumali filozofii advaity,
a vyptavali se na metodu praxe (abhyasa), ktera by jim pomohla pochopit u¢eni Sri Bhagavana a byla
jim praktickou pomoci v jejich dtma-sddhané. Sri Sddhu Om jim odpovidal na viechny takové otazky
a béhem rozhovorll vyjasrioval viechny pochybnosti, aniz by pfitom citoval jakdkoliv jind Pisma.
Odvoldval se pouze na ptvodni tamilské texty Sri Ramany. Cetni navstévnici si jeho odpovédi
zaznamenavali, néktefi si také zapisovali jeho tamilské verse, které sepisoval jako odpovédi na
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kladené otazky. Jini, zdaleka i zblizka, zase sbirali jeho nadherné odpovédi, které od ného obdrzeli
v korespondenci, at uz v angli¢tiné &i tamilstiné. Tak tomu bylo po dobu 17 let (1950 az 1967). V roce
1967 Dr. R. Santanam, BhagavanUv stoupenec, vyvinul nesmirné usili, aby sebral vSechny podobné
odpovédi, které predstavovaly cenna vysvétleni uc¢eni Sri Ramany. Pak je predal Sri Sddhu Omovi se
Zadosti, aby je sefadil do souvislého vykladu, Ze by je rad vydal jako knihu.

»Jak jste prisel na ndpad vydavat knihu? CozZ to nejsou pouhé odpovédi, tak jak je méli nékteri
lidé zapotiebi?“ namital Sri Sadhu Om.

,Jsou to plody naplnéné nadéje, kterou Sri C. P. Nathan tak dlouho choval! Casto mi Fikal: 'U?
dlouho vim, jak drahocennd jsou slova svdmidziho.' Nesmime dovolit, aby byla promarnéna, aby
pfigla vnive€. Proto nas, prosim, poslechnéte,” znéla odpovéd Dr. Santany. Do té doby viak Sri Sadhu
Om nikdy nepomyslil na to, 7e by se z jeho slov méla sestavit kniha. (Pozndmka: Sri C. P. Nathan —
tento upfimny bhakticky stoupenec Ramany, dobfe znal nesmirnou hodnotu spoleé¢nosti Sri Sddhu
Oma. Byl to on, kdo mu zabrénil, aby Zil jako potulny mnich, a pfimél jej, aby se usadil v pfibytku,
ktery mu ve vlastnim sousedstvi vybudoval v Sri Ramana Nagar. Také ho vZdy podporoval. Je to jediné
zdsluhou Sri C. P. Nathana, Ze mdme dnes vzdcnou mozZnost nalézt na jednom misté Sri Sédhu Oma
a Sri Tinnai Svémiho, velkého mahdtmu a jednoho z nejprednéjsich 2dki Sri Ramany.)

Sri Sadhu Om dospél k nazoru, e by nebylo vhodné vydat knihu, kterd by obsahovala
odpovédi poskytnuté jednak za rdznych okolnosti, jednak navstévnikim nestejné udarovné
porozuméni. Odpovédi se také tykaly rGznych témat, a to bhakti, dzZfidny, vicdry, jogy, karmanu,
svéta, Boha, duse, zrozeni, smrti, osvobozeni a podobné. Proto vynechal vSechny odpovédi, které se
netykaly sebezkoumani ,kdo jsem ja?“, tj. pfimé stezky, tak jak ji ucil Sri Bhagavan, a sefadil vie tak,
aby ideje plynuly souvisle. Tuto ¢ast jeho odpovédi vydal Dr. Santanam v tamil$tiné jako prvni dil ,,Sri
Ramana Vazhi“ v prosinci 1967. Po precteni této knihy napsal Dr. Santanovi Sri M. Anantanardjan,
vyznaény stoupenec Sri Ramany, toto: ,Proéetl jsem dilo 'Sri Ramana Vazhi' od Sri Sddhu Oma. Kniha
podava velmi jasné a promyslené vyklad zakladni nauky Sri Ramany. Ur¢ité pfinese velky uZitek tém
sddhakim, ktefi se vazné zabyvaji onou zvlaétni metodou viédry, na kterou Sri Ramana vidy kladl
dlraz jak na nejpriméjsi a kterd je zaloZena na jeho vlastni realizaci. Byl jsem velice rad, Ze jsem mohl
nalézt urcitd ziemnéni, ktera mohou snadno prehlédnout ti ctenafi, ktefi se spokoji jen povrchnim
prectenim knizky 'Kdo jsem ja?' od Sri Bhagavana. Doufam, Ze kniha dojde citlivého pfijeti mezi
¢etnymi sddhaky, ktefi jdou cestou Sri Ramany. ProtoZe i na zapadé je nékolik takovych lidi, byl by
anglicky preklad nanejvys zadouci.”

B&hem doby bylo tfeba brat ndvrh z pera Sri Anantandrajana jako nutnou a vaznou pobidku,
protoZe v malé chaté Sri Sadhu Oma se tlacilo &m dal tim vic navitévnikd, kteFi nemluvili tamilsky,
a pfitom nesmirné dychtili po spiritudlnim vedeni na stezce Sri Ramany. Sri Sddhu Om se sdm ujal
ukolu prelozit své vlastni dilo do angli¢tiny. Jen on sdm byl schopen podat nejen vyznam, ale také
pravého ducha slov. Dilo bylo vydano jako prvni dil ,Stezky Sri Ramany“ v roce 1971, v Kanpuru,
jednim ze stoupenc@ Sri Ramany. Pfeklad k tomuto druhému anglickému vydani Sri Sddhu Om
dlikladné revidoval, aby co nejvérnéji vystihl smysl, ducha a styl tamilského originalu. Dale Sri Sadhu
Om vylepsil i zplsob pretlumoceni myslenek do angli¢tiny, v éem? mu byli ndpomocni néktefi
v anglic¢tiné zbéhli pratelé.

Kdy? se tamilskd i anglickd verze ,Stezky Sri Ramany“ rozsifily mezi stoupence Sri Ramany,
néktefi z nich se autora ptali: ,CoZpak Bhagavan Sri Ramana nebyl velkym ctitelem Arunacaly?
Neopévoval snad Sri Arunacalu se srdcem pretékajicim laskou? Neodhaloval pfitom ve své laskavosti
cetné jemné body o povaze (pfirozenosti) pravé oddanosti (bhakti) a nerozzihal tak lasku v srdcich
svych stoupencli? A navic, nebyl snad vtélenim cirého poznani (dznany) a neodhalil snad pravdu
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o svété, dusi a Bohu? A protoze je to tak, pro¢ tedy ,Stezka Sri Ramany“ (tj. prvni dil této prace)
pojednavd pouze o pfimé stezce, o sebezkoumani 'Kdo jsem ja'? Samoziejmé, Ze uzndvame, Ze
sebezkoumani nas privadi ke stavu pravého Ja (Self), k pravému cili Zivota. Proc¢ vsak kniha konci, aniz
by uvedla cokoliv ze vzacného uceni Sri Ramany o Bohu, svété, stvoreni, karmanu, oddanosti
a podobné&?“ Proto Sri Sddhu Om shromaidil véechny své dfivéjsi odpovédi, které dal stranou, kdy?
sestavoval prvni dil, a vydal je jako druhy dil ,Stezky Sri Ramany“. ProtoZe pan Richard Osorio,
americky stoupenec Sri Ramany, znal dobfe hodnotu tohoto dila a velice si pfal, aby bylo vyti§téno
v angli¢ting, Sri Sddhu Om se opét ujal prekladu, a tak s finanéni pomoci tohoto amerického ptitele
vyslo anglické vydani v roce 1976. Tak se stalo, ze ackoli druhy dil ,Stezky Sri Ramany“ byl ptivodné
sepsan tamilsky, vySel nejdfive v anglictiné.

Jednim z ddvodd, pro¢ druhy dil této knihy nevysel napred v tamilsting, je, Ze lidé
v Tamilnadu neméli moZnost poznat jeji hodnotu, hlavni dvod vSak tkvi v postoji autora. Je obrovsky
rozdil mezi jinymi spisovateli a autorem této knihy. Dr. Santanam o tom napsal: ,Udélal jsem se Sri
Sadhu Omem tu zkudenost, Ze je hrozné té7ké od ného néco dostat, leda e o to ze viech sil usilujete.
'Neméli bychom otvirat dvere, dokud jsme nezaklepali' — to je podstata jeho pUsobeni. Jakékoliv
rozsahlejsi svétské plsobeni jako je predndaseni, psani knih, zakladani instituci a ¢asopisti — vSemu
tomu se prisné vyhyba. Tim pouze sleduje zpUsob Zivota, ktery svym prikladem ukazal sém Bhagavan
Ramana! Sddhu Om mi ¢asto fikaval: 'Neméli bychom béZet za svétem, neméli bychom koukat ven do
svéta, mame se divat dovnitf na pravé Ja. Sanjdsinové, ktefi bézi za svétem, nedosahnou ani svéta ani
pravého Ja (Boha). Budeme-li se pokouset honit nas vlastni stin, nikdy se nam to nepodafi. PGjdeme-li
vSak ke slunci, nas stin automaticky pobézi za ndmi. Sanjdsinové, ktefi stale chodi do svéta, aby ucili,
se nakonec zkazi ... Zadny d?fanin, ktery pfiSel na svét, nebyl nikdy produktem a$ramu, kldstera nebo
podobné instituce. Kazdy mudrc stal vidy sdm a sam realizoval Pravdu. Neni Zadné pravidlo, které by
fikalo, Ze Clovék nemlze dosdhnout pravého poznani (dzfiany), pokud se nestane c¢lenem néjaké
naboZenské instituce. Proto at nikdo nepodvadi sam sebe a neoddaluje ve jménu sluzby svétu svij
duchovni pokrok tim, Ze zaklada nadace a spolecnosti, kdZze a hlasa hesla a rediguje ¢asopisy.”

Jednou pFiglo Sddhu Omovi pozvani do USA od opravdového hledajiciho: ,Nepfijedete nékdy
na zdpad a nepovedete nds?“ Jeho postoj se jasné odrdzi v této jeho odpovédi: ,Pro Skutec¢nost je
zbyte¢né, aby béhala za svétem. A navic, z velké pravdy objevené a odhalené Bhagavanem Sri
Ramanou vyplyva, Ze ¢lovék, ktery vede prosty, ale vysoce duchovni Zivot a odchazi ze svéta neznam,
ten ucinil pro svét vice dobra neZ vsichni socidlni a politi¢ti reformatofi a nez vsichni fecnici
filosofové. Opravdoveé osviceny Zivot skute¢né pomaha ryzim hledajicim, i kdyZ se bude odehrdavat na
odlehlém misté a bez jakéhokoliv fyzického kontaktu se svétem, tiskem a podobné. To byla metoda,
kterou Bhagavan Sri Ramana ucil svét pomoci mystického mléeni, které slova presahuje a které
predstavuje nejvyssi silu. Co? neni na$im Ukolem, abychom sledovali §lépéje naseho gurua, Sri
Ramany? TakZe pro¢ bych mél myslet na to nékam chodit, kdyz On, ktery mne vedl do svého domova,
je Otcem, Panem a nejvlastnéjsim pravym Ja kazdého a vSech? Coz neni zfejmé, Ze On sam vi nejlépe,
jak vést domui opravdové hledajici, at jsou kdekoli? Pro¢ by tedy mélo néjaké ego vystoupit
s myslenkou 'mél bych vést lidi'? Kdyby takové ego povstalo, nebylo by to znasilnéni jednoty Pana
Ramany? Proto napad, abych Sel na zapad ¢i na vychod, nebo sem ¢i tam, ve mné nikdy nevyvstal
a nevystoupi!”

Tento sebe zahlazujici postoj autora skutecné zabranil tamilsky mluvicim lidem, aby poznali
velkou cenu této knihy. Byl vidy lhostejny k tomu, zda se tato kniha vyda, at uz tamilsky ¢i anglicky,
a nikdy neocekaval, Ze se vSechny tyto ideje jednou stanou knihou. Nikdy nemél nejmensi umysl
napsat knihu. Ani tato kniha nebyla napsana s Umyslem ji vydat.
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JRikal jsem, co jsem védél jenom tém, kdo se mé ptali. Nic bych nemél proti tomu, kdyby
pratelé chtéli mé odpovédi vydat tiskem, a tak se podélit o mé ideje s jinymi. Nepfisel jsem vsak,
abych psal knihy pro svét. Nejsem spisovatel a ani si nepfeji se jim stat. Chce-li svét mé ideje mit, pak
je to jeho zéleZitosti je vydat,” fikal ¢asto Sri Sddhu Om. To je dGivodem, pro¢ tato kniha nebyla Siroce
propagovana nebo recenzovana.

Neucit svét, netvofit mytus, neziskat velké bohatstvi, ne pro jméno a slavu,
ktera kri¢i: ,,Zde mudrc prebyvd v samadhi, shromazdéte se vsichni a
uctivejte ho.” Pro to ani pro ono nezpivam tuto hymnu. Prosim o jedinou
velkou odménu, o smrt ega, m(j Pane!

Sri Ramana Guruvarul Antadi, vers 68

Takové je modlitba autora ke Sri Bhagavanovi.

Stalo se vsak, Zze Tamilci, Zijici v Malajsii, sotva dostali do rukou anglicky preklad druhého dilu
,Sri Ramana Vazhi“ Fikali: ,Jaka $koda, Ze tato kniha jeté u nas nevysla tiskem v tamilském originale
presto, Ze jeji autor je velky tamilsky basnik a pfimy z4k Bhagavana Sri Ramany!“ Okamzité vynalozili
veskeré usili, aby byla vydana tamilsky. Vytvofili v Malajsii sdruZeni, které pojmenovali ,Sri Ramana
Sanmarga Sangam*“ s cilem vydat tuto knihu jako jeho prvni publikaci. A protoze prvni vydani prvniho
dilu ,,Sri Ramana Vazhi“ bylo témé¥ rozprodané, rozhodli se vydat prvni i druhy dil v jediném svazku
a také pozadali Sri Sadhu Oma, aby napsal kratké pojedndni o Zivoté Sri Ramany, jako vhodny tvod ke
knize. Tak se stalo, Ze druhé vydani ,,Sri Ramana Vazhi“ obsahuijici Zivotopis Ramany a souéasné prvni
i druhy dil, vy$lo v Gnoru 1979. Anglicky preklad pojedndni o Zivoté Sri Ramany byl nyni vélenén do
druhého vydani této knihy.

Obsah této knihy

Tato kniha je pozoruhodnym klicem ke , Kdo jsem ja?“ (vérny a presny preklad tohoto dila je
zde uveden jako druhy dodatek), coZ je malé a neocenitelné dilo v préze, podané milostivé
Bhagavanem Sri Ramanou, kdyZ mu bylo 21 let. Tak jako existuje 8 stupfd jogy, ma tato kniha 8
kapitol. V prvnich ¢tyfech kapitolach jasnym a prehlednym zptsobem, srozumitelnym i pro obycejné
lidi neobezndmené s filosofickou terminologii, autor kategoricky dokazuje pravdu, Ze dosaZeni
sebepoznani je jedinym obecnym cilem vsech lidi na zemi. V paté kapitole ukazuje na prosté
a praktické prostfedky, jak se vyrovnat s obtizemi, se kterymi se setkava aspirant, snaZici se
dosahnout sebepozndni pomoci ¢tyfr tradi¢nich jégovych zkuSenosti; s obtizemi, které vznikaji pfi
praxi diky neznalosti jemnych nitek, umoziujicich Uspésné provadéni téchto jog. Dale vysvétluje, proc
takové obtize na cesté vznikaji a pfipojuje k tomu, na zdkladé novych pddnych a pozoruhodnych
argumentd, e metoda Bhagavana Sri Ramany, sebezkoumani ,kdo jsem ja?“, je snadnou a pfimou
stezkou a predstavuje esenci vSech Ctyr jog! V Sesté a sedmé kapitole odhaluje autor revolucni
opravy, které v nasi dobé provedl Bhagavan Sri Ramana u prastarych metod sebezkoumdni,
vysvétluje nezbytnost téchto oprav a poukazuje na spravny vyznam terminu ,zkoumani“ (vicdry).
V osmé kapitole podava velice vhodnym podobenstvim o odrazeném slunec¢nim paprsku vysvétleni
techniky sebezkoumani ,kdo jsem ja?“ a vyjmenovdva cetné, ne zcela obvyklé zkuSenosti, které se
mohou objevit na stezce dziany a jogy. V zavéru stvrzuje, Ze pfirozeny, bezrozdilny stav Sebepoznani,
ktery Bhagavan Sri Ramana %l a jehoi byl pfed nasdima ocima prikladem, predstavuje nejvyssi
svrchované a absolutni duchovni dosazeni!
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»,Vzdej se tuzeb, nedychti po libostech, nesnaZ se vyhnout bidé“ — takovym zplsobem se
obycejné s nesmirnym dlrazem uci beztuzebnost (vajrdgja) ve védantickych pismech. V této knize
véak autor ¢tenare doprovazi jemné a neziskava ho hrozbami, kdy? mu dodava odvahu slovy: , Stésti
je od narozeni vasim rodnym pravem. Pracujte na tom bez umdleni. Nebudte tim, kdo ma zakrnélé

III

touhy, méjte velké touhy!” Nakonec ptfiméje ¢tenare — aspiranty — k tomu, aby spolykali celou horu
vajrdgjy, davaje jim vlidnou radu: ,,Nedbej o druhou ¢i tfeti osobu, pe€uj o pozndni pravého J3, které
je dokonalym Stéstim samo o sobé!” Ten, kdo o této knize peclivé a hluboce uvaZuje, kdo cte tuto
knihu napsanou s Cistym, nedvojnym poznanim, jasné pochopi, Ze je v ni skryta novd, znamenita
metoda jak se naucit kompletni beztuzebnosti (vajrdgja) jemnym zplsobem, aniZ byste zamitali Zeny,
sex, bohatstvi a slavu.

Treti dodatek ,Drahokamy, kterymi je stezka vydlaidéna“” je velice dullezZity. Naucit se
milostivym sloviim (upadésa) sadgurua se nazyva Sravana. Neméli bychom se vsak spokojit s tim, Ze
se nauc¢ime témto klenotiim, jeho sloviim pouceni, nazpamét, ale méli bychom je peclivé vybrousit
a vylepsit, to znamena podrobit hlubokému rozjimani (manana), protoze jediné tak se dobrodini ze
slov gurua zmnohondsobi. Jen ten, kdo je schopen provadét spravné rozjimani, si zaslouzi byt
nazyvan muni. Nepredstavitelné bohatstvi (ueni sadgurua), znasobené rozjimanim, mozno pojmout
do vlastnictvi a uzivat jeho plody pouze za pomoci praxe nididhjdsany (tj. skrze prodlévani v pravém
13, Cili v nirvikalpa samddhi). Dodatek , Drahokamy, kterymi je stezka vydlazdéna“ zcela nepokryté
Ctenafi ukazuje, kolik rozjimani a nididhjdsany musel autor béhem Zivota podstoupit, protozZe ideje
v knize uvedené zati s nesmirnou jasnosti a originalitou. Z tohoto dodatku jasné pochopime, Ze kazda
myslenka, vyjadiena v této knize, se objasfiuje pouze na zakladé ucéeni Sri Bhagavana Ramany a jeho
autority. Bez zavislosti ¢ citatd z néjakych jinych pisem dotvofil Sri Sddhu Om knihu tim, Ze citoval
stovky pokyntl pouze z dila Sri Bhagavana. | tam, kde takové citace nejsou uvedeny, bylo do textu
vélenéno mnoho ideji z u¢eni Sri Bhagavana. Tak se doviddme, e viechno uceni Sri Ramany nachazi
nevédomky misto v kazdodennich konverzacich Sri Sddhu Oma s pFateli, i kdyz nikdy nepomyslel na
to, Ze by se tyto rozhovory mély stat knihou. NemlzZeme se ubranit podivu a pocitu, jak hluboce
musela jeho mysl nasdknout, ba topit se v ocednu uéeni Sri Ramany, aZ se mohla stat s Nim jedno.

O autorovi

Sri Sddhu Om pochdazi z Thandzavuru, ktery je v Tamilnddu zndm jako centrum tamilské
ucenosti a kultury. ProtoZe v ném byl od détstvi sklon ke spiritualité, vstup inspirovaného poetického
vlivu se mu v boZi milosti otevrel, kdyZ mu bylo rovnych 14 let! Po pfichodu k jeho sadguruovi,
Bhagavanovi Sri Ramanovi, jeho poeticky génius v tiché pF¥itomnosti Bhagavana pIné rozkvetl. Casto
mu Bhagavan ddval Ustni pokyny o jemnostech prozddie, jak docilit vétsi jemnosti a krasy v basnich.
Velmi mnoho ziskal iblizkym a dlouhotrvajicim literarnim spoleéenstvim se Sri Muruganarem,
nejprednéj$im zdkem Sri Bhagavana a tamilskym basnikem, jeho? boZsky styl je nevyjadfitelné
hluboky.

S hluboce kajicim srdcem za dfivéjsi Spatné uzivani jazyka, k nicemné chvale
lidské, nyni necht basnik Zije slavné, uchyliv se k novému rozhodnuti: ,Jiz
nikdy nebudu zpivat chvalu na jakoukoli lidskou bytost, ale jediné ku chvale
slavy Bozi.”

Guru Vacaka Kovai, vers 138
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Ti, ktefi Jeho Milosti obdrzeli poeticky proud, a namisto aby ho vénovali k
Bozim Noham, jim mrhaji k hanebné chvale ¢lovéka, ti se podobaji lidem,
ktefi premlouvaji a nuti svou dceru, aby se oddala prostituci.

Guru Vacaka Kovai, vers 139

V souhlase s témito dvéma versi uZival Sri Sddhu Om sv(j proud poezie pouze k tomu, aby
opévoval sldvu milosti svého sadgurua Sri Ramany. A tento proud vlil do neséetnych pisni, ve kterych
nalezl §tastné vyjadfeni pro uéeni Sri Ramany. Tim se stal Zivoucim p¥ikladem slov Sri Sundaramurti
Najanara: ,,0 basniku, neopévuj ¢lov&ka, fale¥ného a bohatého, zpivej pouze ku chvéle Pana Sivy
z Puhaluru.” Zadnd lidskd bytost ani sldva zemé nenachdzi v jeho zpévech misto. Sri Sddhu Om dobie
vi, Ze patriotismus, fanatismus jazyka, humanismus a podobné naklonnosti maji vSechny zaklad pouze
v sobectvi, egoismu (pfipoutanosti k télu jako k ja). Jeho fec bez ustani plynula a naplfiovala jeho
Zivot modlitbami prosicimi o milost jeho sadgurua, aby vykorenil jeho ego, ztotoinéni s myslenkou
,ja jsem t&lo“. Maje Bhagavana Sri Ramanu za svého ucitele, Pana, Boha a jediny predmét chvaly, Sri
Sadhu Om sloZil neméné ne? Sest tisic ver$d a zpévl v nddherném tamilském slohu. N&které z nich
jsou modlitby a hymny, jiné obsahuji hluboky vyklad uéeni Sri Ramany.

Alkoliv Sri Sddhu Om Zil se svym gurudévem jen kratkou dobu, tj. pét let, pfece se svou
pokorou a jednobodovou neotfesitelnou oddanosti stal vhodnou nadobou pro ziskani Jeho milosti.
Odpovidal sloviim Sri Bhagavana: ,Zelené nebo vlhké dievo se odmita vznitit, suché dfevo k tomu
potfebuje trochu casu, avsak kafr a stfelny prach se vzniti okamzité — tak je tomu s clovékem v mocné
pfitomnosti dZridnina.” Stal se jednim z téch, kteti méli plny prospéch z pfitomnosti gurua, misto aby
zGstal jednim z mnoha, o nichZ se hovofi v nasledujicim versi a ktefi marnili svdj Cas, tfebaze dlouho
#ili se Sri Bhagavanem.

,Praveé tak, jako temny stin pod lampou je navzdy nehybny, tak klamnd ega
nékterych lidi se neztrati, ani kdyZ je jim osudem dano Zit, starnout a zemfit
u nohou dZridnagurua, neomezeného Svétla Poznani. Snad je tomu tak pro
jejich nezralost.”

Guru Vacaka Kovai, vers 152

Jednou jeden novy néavitévnik, ktery hodnotil stoupence Sri Bhagavana podle poctu let, kterd
u Ného profili, se zleh¢ujicim ténem otazal Sri Sadhu Oma: ,Vy jste se Sri Bhagavdnem Ramanou
proZil jen pét let, ale jsou jiné stoupenci, ktefi s Nim Zili daleko vic let, 7e je tomu tak?* Sri Sddhu Om
na to zdvofile odpovédél: ,,Ano, opravdu se za to stydim! Vite pro¢? ProtoZe pro BoiZskou silu,
prebyvajici v pfitomnosti Sri Ramany sadgurua, pét vtefin Gplné staci, aby nasytila duchovni laénost
zralého aspiranta. KdyZ to v mém pripadé trvalo pét let, neukazuje to na mou nezralost? Proto se
stydim!“ Nesmirna pokora, kterd z odpovédi prosvita, zasluhuje, aby se o ni hluboce premitalo.

Sri Ramana Bhagavan poddaval viechno uéeni s dokonalou jasnosti jen ve své mateisting,
tamilstiné. Jelikoz vSechna Jeho dila, kterd Jeho uceni podavaji v seviené a nezkalené formé, jako
Ulladu Narpadu, Upadé$a Undijar, Guru Vacaka Kovai, Sri Arundcala Stuti Pan¢akam a Ekatu
Pancakam, jsou napsany ve velmi klasickém, starobylém a tézko porozumitelném stylu tamilské
poezie, jejich presny vyznam a obsah neni pochopitelny ani mnohym vzdélanym tamilcim. To je
dGvodem, pro¢ se v mnohych anglickych prekladech vyskytuje plno nepresnosti. Aviak Sri Sddhu Om
je schopen podat presny vyznam i obsah viech plvodnich tamilskych dél Sri Bhagavéna z téchto tii
dlvodd, které ho k tomu kvalifiku;ji:
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1.) Pro jeho tzky a pfimy kontakt se Sri Bhagavanem.
2.) Pro jeho dlouhodobé literarni spoleéenstvi se Sri Muruganarem, které mu umoznilo hluboky vhled
do stfizlivého a hlubokého tamilského vyjadfovani Sri Bhagavana.
3.) Pro jeho mocnou schopnost hlubokého rozjimani (manana) a praxi (nidihjgsana) na stezce
sebezkoumani, ktera je zakladni naukou Sri Ramany.

Je nad veskeré pochyby a diskuze, Ze se tak stalo pouze z milosti Sri Ramany, ktera prebyva
v jeho srdci, Ze Sri Sddhu Om je schopen presné odpovédét na otazky, které jsou k nému vznaseny,
a vyjastiovat pochyby podavanim spravnych vysvétleni o uéeni Sri Ramany.

Prof. K. Subramanian, Tiruvannamalai, 23. 12. 1980

- |
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V

Om Namé Bhagavaté Sri Arunacalaramanija

Kratky Zivotopis Sri Ramany

»Ze viech svétl je tato zemé jeding, kde Ize dosdahnout osvobozeni. Ze vsech krajl na zemi je
Bharat (Indie) nejlepsi. Mezi vSemi svatymi misty v Indii, kde se projevuji a plsobi rizné bozské sily,
je Arunacala nejprednéjsil”

,Tiruvarur, Cidambaram a Kasi jsou svata mista, kterd poskytuji osvobozeni tém, kdo se tam
narodi, kdo je spatfi nebo tam zemrou. Arunacala vSak ddva osvobozeni kazdému na zemi, kdo jen na
ni myslil“

Sri Arundcala Venba, vers 1a 2

Arunéacala je srdcem svéta. Je prvotni formou (adi lingam) Pana Sivy. Je horou ohné Poznéni.
Objevila se jako hora svétla Poznani mezi Brahmou a Visnuem, kdyZz oba byli v klamu, znicila jejich
ega a ucila je pravému poznani. Arunacala byla i jejich dZzrniana guruem. ProtoZe byla od zacatku véka
sidlem dZridnagurua pro vsechny tfi svéty, Arunacdala se i nyni projevila ve formé sadgurua,
Bhagavdana Sri Ramany, aby ucila cely svét. Dale, aby ndm byl dan nepfimy pokyn, Ze to neni nikdo
jiny neZ pravéky guru Daksinamurti (ktery se objevil jako Sestnactilety mladik), ,, To“ pfislo k Arunacale
a zaujalo misto gurua ve véku Sestnacti let. Bhagavan tu Zil vice nez pul stoleti, uzdravujic nesmirné
mnozstvi dusi od choroby zrod(i a smrti.

Jezto tento Veliky Jediny (mahdpurusa), ktery je obecné nazyvan svatym jménem Sri Ramana
Bhagavén, oslovuje horu v poslednim versi hymnu ,Sri Arundéala Ak$aramanamalaj jako
Arunadalaramana, a protoze v ,Atma Vidja Kirtanam* versi 5 Fikd, Ze pravé Ja (Self), které zazil jako
Svrchované To (para vastu), je to, co se nazyva Annamalai (Arunacala), a protoZe odpovédél jednomu
ze stoupencd, ktery se ptal na pravou prirozenost hory: ,Toto Arunacalaramana je svrchované pravé
J34, které blahaplné sviti jako védomi v nitru srdecniho lotosu vSech dusi pocinaje Harim (Panem
Visnou)!“, bylo tim vyjeveno tajemstvi, Ze Arunacala je sdm Ramana a Ramana je Arundcala a Ze svaté
jméno, které mu opravdu pfisludi, je Sri Arunacalaramana! Tudi? ,Om Namé Bhagavaté Sri
Arunacalaramandja“. (Pozndmka: Pdvodni slova, ve vyse uvedeném versi, jsou: ,..annamalai yen
anma...”, coZ znamend bud’ ,,pravé Jd, které se nazyvd Annamalai” nebo ,,Annamalai, mé pravé Jd.”
Om Namé Bhagavaté Sri Arundcalaramandja lze preloZit jako ,,Om, nase pocta (poklona)
Bhagavdnovi, Sri Arundéalaramanovi).

Svrchované To nechava postupné duse uzravat k dosaZzeni poznani pravého Ja (dtmadzridna)
cetnymi zrody a nakonec, kdyZ jsou plné zralé, To se vtéli jako sadguru a strhne zralé duse, at se
narodily kdekoli ve svété, ke svym bozskym noham a udéli jim své nedvojné sjednoceni — takovy je
bozZsky plan. Je mnoho zvlastnich znameni, kterymi se jasné projevi, ze se vtéli sadguru. Moudfi
mohou z téchto znameni porozumeét, Ze jediné On je sadguruem.
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Ctyfi riSiové ze Sanakady, ktefi vsichni byli velmi zralé duse, odmitali pfijmout za gurua
jakykoli ze tfi projevi Boha, tj. Brahmu, Vi$nua nebo Sivu a tahli svétem a hledali sadgurua a? zestarli.
Tehdy Sri Dak$inamurti navzdory tomu, Ze 74dného gurua nemél, ponofen v pravé Ja, sedél, hledic
k jihu, ve tvaru Sestnactiletého mladika pod banyanovym stromem v pozici ¢inmudra (pozice ruky
ukazujici na poznani, Cit). Kdyz riSiové vstoupili do Jeho milostivé pritomnosti, pocitili, Ze jsou

K

pritahovani a dik zralosti svého porozuméni poznali, Ze ,to je pravy sadguru!“ Posadili se k Jeho
nohdm a prostiednictvim Jeho ml¢enlivého uéeni realizovali pravé Ja. Tak jako Sri Daksinamurti,
prvotni guru, ktery Sam, jako?to dtman byl sobé guruem a stal se guruem viem svétam, tak také Sri
Ramana Maharisi se stal guruem vSsem svétiim, aniz by sdm mél gurua. Je dobfe zndmou skutecnosti,
7e viichni velci, kteFi pfigli na svét, Sri Rdmu a Sri Kri$nu nevyjimaje, museli mit gurua v lidské podobé.
Avsak Buddha a nékolik malo zralych dusi jako On bylo schopno obdrzet poznani Skutecnosti bez
dZrdna gurua. OvSsem Buddha dosel cile, teprve kdyZ poznal fadu klamnych a malo cennych gurud,
akdyZz se byl mnohokrat zklamal, a az kdyZ vyvinul nesmirné namdhavé Usili po mnoho let.
Bhagavana Sri Ramanu v$ak podnitil pouze strach ze smrti, ktery jej pfepadl sam o sobé&. Tak dosahl
Seberealizace béhem kratké chvile jako Sestnactilety, skolou povinny chlapec, bez gurua at uz v lidské
Ci jakékoli bozské formé a aniz by provadél néjakou sddhanu Ci tapas! Poznani Skutecnosti, které
v ném v tom dni vzeslo, zlstalo navidy s Nim jako Jeho ptirozeny stav (sahadZa sthiti) a jiz se k tomu
nic nepfidalo ani neodstranilo. Ac¢koliv Bhagavan Sri Ramana, ktery sviti celému svétu jako
nejprednéjsi guru, neni opravdu nikdo jiny nez bezejmenné a beztvaré Svrchované, prece, v souhlase
s nasim nevédomym pohledem, bereme béh Zivota Jeho téla jako Jeho Zivotopis. Proto se na néj
kratce podivejme.

Bhagavan Sri Ramana se narodil 30. prosince 1879 jako druhy syn Sundardma Ajera
a Azhahammal v Tiruéuzi, v zemi Sivové, 30 mil jihovychodné od Madurai v Tamilnadu, provincii jizni
Indie. Jeho rodi¢e mu dali jméno Venkataraman. Jeho starsi bratr se jmenoval Nagasvami, mladsi
bratr Nagasundaram a Alarmalu byla jejich sestra.

Venkataraman dokondil své zakladni vzdélani v Tirucuzi a Dindukkalu. Jeho otec mu zemfel,
kdyZz mu bylo 12 let. (Pozndmka: KdyZ se Venkataraman dozvédél o otcové smrti, odesel z Dindukkalu
do Tirucuzi, aby jej jesté spatfil. Divil se: ,KdyZ tu otec leZi, proc fikaji, Ze odesel?“ Nékteri starsi
¢lenové rodiny mu odpovédéli: ,,Kdyby toto byl tvij otec, coZpak by té neprijal s Idskou? Tak vidis, Ze
odesel.” Toto pouceni v ném mohlo vzbudit myslenku, Ze toto télo nebyl jeho otec, otcova osobnost.
MuZeme se domnivat, Ze to bylo semeno, které v ném vykvetlo pozdéji, kdyZ mu bylo Sestndct let.) On
a jeho starsi bratr se prestéhovali do domu ke stryci z otcovy strany do Madurai, aby zde pokracovali
v dalSim vzdélani v americké misijni Skole. Ackoliv Bhagavan disponoval jasnym a ostrym intelektem
a dobrou paméti, zda se, Ze je ve Skole nepouzival. Ve tfidé byl pouze primérnym studentem, ale mél
zdravé télo a byl nejlepsi v zapase, kopané, Sermu holi, plavani a podobné. Nez mohl sloZit zkousky
v desaté tfidé, uddla se s nim z ni¢eho nic velkda boZskd preména. Pro tuto velkou zménu nebyl
pfipraven cCetbou pisma, ani k tomu nemél gurua. Nahodou se mu predtim dostalo do ruky
»Perijapuranam”, dilo, které popisuje Zivoty Sedesati tfech tamilskych svétcl. Ale ani tato kniha
nemohla byt pravou pficinou jeho Seberealizace. V ¢em tedy spocivala pficina?

Bylo tomu v polovici ¢ervence 1896, kdy Venkataraman sedél sam v malé mistnosti v prvnim
patte strycova domu. Ackoliv nepocitoval zadné onemocnéni, prepadl jej velky strach, Zze zemre. To
se stalo ne v predstavé nebo povrchni obavou, ale pro skutecny zazitek smrti. Nebyl tim znepokojen
natolik, aby to nékomu rekl. Statecné pfijal pfichazejici smrt a zacal ji bedlivé pozorovat, aby si ji sdm
pro sebe prozkoumal. ,Dobte, smrt pFichazi, tak at ptijde. Co je smrt? Komu pfisla? Mné? Kdo jsem
ja? Co je to, co umira? Ano, toto télo je to, co umird, at tedy zemre.” KdyzZ se takto rozhodl, lehl si na
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podlahu a natdhl ruce i nohy. Sevrel rty, zlistal bezhlesné a bez dechu a stocil svou pozornost ostfe do
sebe sama. Zazival smrt! Co zjistil?

»Tak dobre, télo je mrtvé. Odnesou je ke spaleni na zarovisté. Zbude z ného popel. Bude-li
télo zniceno, budu znicen také ja? Jsem ja opravdu télo? Nedotcen smrti, ktera udéld z téla mrtvolu,
zde jsem ja, stdle existujici a svitici! Pak tedy nejsem toto pomijivé télo. Ja a ono jsme odliSni. Ja jsem
neznicitelné ,Ja“, pravé Ja. Ze vSech véci ja, nedotcen télem, jsem jediné skutecny. Télo a svét jsou
urceny ke zniceni, ale ja, ktery pfekondvam télo, jsem ta vécné Svrchovana Véc!”

Toto ryzi poznani pravého Ja (dtma dzZridna) v ném jasné vysvitlo jako bezprostredni
zkuSenost a strach ze smrti, ktery v ném predtim vyvstal, zmizel jednou provzdy. Od onoho okamziku
stav zkuSenosti pravého Ja trval bez preruseni vjeho nitru jako jeho pfirozeny stav, neomezeny
¢asem ani prostorem, bez nardstku a Ubytku. Mnoho lidi se pozdé&ji domnivalo, e Sri Bhagavan
provadél ve svych ranych letech v Tiruvannamalai zdmérné tapas nebo néjakd duchovni cviceni
(sddhanu). Bhagavan Sri Ramana viak tuto myslenku pfi mnoha pfileZitostech jasné zamital. Jednou
rekl: ,Slunce, které svitilo v Madurai, zlistalo stejné v Tiruvannamalai. Nic nového k tomu nepfibylo,
ani se nic z mé zkuSenosti neodstranilo.”

(Pfi jiné prileZitosti — 4. 10. 1946 — kdyZ se jej prof. D. S. Sarma zeptal, zda mél ve svém Zivoté
urcité obdobi ocisty & sddhany, Sri Bhagavdn odpovédél: ,Nic takového jsem nepoznal. Nikdy jsem
neprovaddél Zddnou pranajdmu nebo dzapu. Neznal jsem Zddné mantry. Nemél jsem ponéti o meditaci
nebo o kontemplaci. | kdyZ jsem se pozdéji o téchto vécech doslechl, nikdy mne uZ neldkaly. | nyni
odmitd md mysl vénovat tomu pozornost. Sadhana obsahuje dosaZeni néjakého objektu a také
zpusob, jak ho ziskat. Co mdame ziskat, co jesté nemdme? To, co mdme v meditaci, koncentraci
a kontemplaci délat, je nemyslet na nic a byt tissi. Pak budeme ve svém prirozeném stavu. Tento
prirozeny stav md mnoho ndzvii — moksa, dinana, atman a podobné. Byvala doba, kdy jsem radgji
seddval se zavfenyma ocima. To vsak neznamenalo, Ze jsem provddél néjakou sddhanu. | ted nékdy
zustdvam se zavrenyma ocima. Chtéji-li lidé fikat, Ze v tu chvili délam sddhanu, nechte je. Mné to
nevadi. Lidé se snad domnivaji, Ze kdyZ budou provddét néjakou sloZitou sddhanu, Ze pak na né
jednoho dne sestoupi svrchované Jd jako cosi velmi ohromného a s velkou sldvou a Ze budou mit to,
co se nazyva sakSatkaram (realizace). Pravé Ja (Self) je saksat (pfimé), dobre, ale neni s nim spojeno
Zddné karam (kondni) nebo kritam (ucinéni). Slovo karam obsahuje vlastni kondni néceho. Ale
svrchované Jé (Self) neni realizovdno tim, Ze clovék néco kond, ale tim, Ze se zdrZuje jakéhokoli kondni
— tim, Ze zlstane tichy a Ze z(istavad tim, co skutecné je!”)

Takto, bez néjakého vnéjsiho gurua a bez vnitfni dlouhotrvajici usilovné sadhany, dosahl
Venkataraman na prvni pokus pfirozeny stav Sebepoznani (sahadZa — dtman — dzndna — sthiti),
o kterém prohlasuji upanisady i vSechna ostatni védantickd pisma, Ze je neprekonatelnym stavem
a nejvyssim dobrodinim lidského zrodu!

ZkuSenost dosaZeni stavu svrchovaného Ja pfinesla sebou obrovské zmény i do vnéjsiho
Zivota Venkataramana. Od této chvile bylo jeho jasnou zkuSenosti, Ze je vécnou, dokonalou
Skutecénosti, kterd je odlisna od téla, a tak se jeho Zivot podivuhodné zménil a Zddnym zplisobem se
nedal srovnat se Zivoty obycejnych lidi. Byl to Zivot, kterému lidé ani nemohli porozumét, natoz jej
napodobit, at by se o to snazili sebevic.

Po této zkusenosti ho zcela opustil i ten nejmensi zbytek zdjmu o Skolni cviceni. V dochazce
do Skoly pokracoval, ale jen kvili ostatnim. | zapal pro hry, které se mu drive tak libily, zcela vymizel
z jeho mysli. Vytratily se také laska a pfipoutanost k jeho pratellim, stejné jako zajem o jidlo a svétské
¢innosti. On, ktery v minulosti vidycky bojoval za spravedinost, se stal najednou nete¢ny a uz dale
nereagoval ani na spravnost ani na Spatnost. Jeho predchozi pfirozenost odpovidat tvrdymi Udery,

Cesta Sri Ramany - prvni ¢ast Stranka 11



kdyz se s nim chtél nékdo hadat, se zménila. Odpovédi byl nyni sladky ismév odpusténi nebo se na
jeho tvari objevila Ihostejnost.

Jaka to podivuhodna zména! ZkuSenost svrchovaného Ja ho pretvofila v dokonalého sadhua.
Laska, nenasili, trpélivost, soucit, odpusténi, kontrola smysl{, skromnost, nebojacnost — vSechny tyto
bozské kvality se v ném ptirozené usadily nikoli praxi, ale jako vysledek zkuSenosti svrchovaného Ja.
Pro ného se ted' stal Zivot svétskych Cinnosti zcela bezvyznamny, suchy a neskutecny, bez uZitku,
prazdny a zdanlivy, jako sen tomu, kdo se z ného probudil. Venkataramana casto vidali, jak sedi
0 samoté, vstfeban ve svrchovaném Ja. Ve skutecnosti tu jiz nebyl pfedesly Venkataraman a zafil jiz
jen sam Bhagavan Ramanal!

Je znama prihoda, kterd se udala v Dindukkalu, kdyz bylo Bhagavanovi dvanact let.
Venkataraman se zde ucil, ale ti, kdo byli tenkrat okolo néj, nepoznali dlleZitost a mimoradnost
udalosti. Jednou jeho pfibuzni odesli a Venkataraman se uloZil do postele, kdyZ predtim uzamkl dim
zevnitf. Pfi jejich navratu, tfebaze klepali a hlasité ho volali, neoteviel. KdyZ se dostali do domu jinou
cestou, snatzili se ho probudit tim, Ze s nim trasli, pfevalovali jej a dokonce i pordadné mlatili, ale vse
nadarmo. Venkataraman nebyl k probuzeni. Za néjakou chvili se vSak vzbudil sam od sebe. Lidé se
kolem néj shromazdili a fikali mu: , Ty spiS jako Kumbhakarnan (Kumbhakarnan byl raksas — démon
z Mahdbhardty, zndmy svym Sestimésicnim spdnkem)!” Tento stav vSak nebyl ani tupym spankem ani
mdlobou, ale byl to vlastné stav samadhi. Po létech se Sri Bhagavan o tomto stavu zminil: ,Vysledek
toho, co bylo vykonano a co zUstalo (z pfedchozich zrodii) ted znovu pokracovalo. Pod vlivem toho
byla pozornost stale zamérena na zdroj, na svrchované Ja.”

Protoze Venkataraman ztratil veskery zdjem o studium, ucitelé jej zacali trestat. | starsi bratr
Nagasvami se velice zlobil, kdyz zjistil velikou zménu, ktera se v ném odehrala. Kdykoli Venkataraman
sedél pohrouzen vsobé, bratr se mu posmival: ,Podivejme se, velky mudrc, jégisvara!“ Ale
Venkataraman, ktery mél jasné poznani Skuteénosti, tim vS§im nebyl otfesen a nedbal toho. Jednoho
dne mu ucitel ulozil pisemny trest, aby tfikrdt opsal cviceni z anglické gramatiky, kterému se
zapomnél naucit.

Nasledujici den byla sobota 29. srpna 1896. Venkataraman uzZ trest dvakrat napsal, kdyz
pocitil odpor k této zbytecné préci. Odhodil tuzku a sesit, posadil se a zavrel oci a byl ve stavu
seberealizace. Nagasvami, ktery sedél v mistnosti a vidél to, zesmutnél. Chtél bratra napravit, a tak
v litosti i hnévu zvolal: Ano, k ¢emu je to vSechno, pro takového, jako jsi ty!“ Venkataraman byval
k takovym poznamkam lhostejny, ale tato poznamka se mu zdala vyznamna. Uvédomil si: ,,Ano, to, co

K

fika, je pravda. Co tu mam stim vSim spolecného? Nic!“ Okamzité se rozhodl, Ze opusti dim.

Najednou mu probleskla mysli vzpominka na Arunacalu. Rozhodl se: ,,Ano, Arundcala je jedinym

'”

mistem, kam mam jit!“ KdyzZ vstal, Ze odejde, Nagasvami ho pozadal, aby vzal od tety pét rupii a aby
zaplatil poplatky v koleji. Venkataraman se podival na mapu, aby zjistil, jak a kam ma jet. Mapa vsak
byla stara aneméla vyznacenou odbocku zVillupurumu do Katpadi, kde v pulli cesty leZi

Z péti rupii, které od tety obdrZel, si tfi ponechal. Rychle napsal zprdvu, nechal u ni dvé rupie a opustil
dlm. Zpréva rikala:

J3, hledaje svého Otce, odchazim z Jeho ptikazu a opoustim toto misto. To
se déje z dobrého divodu. Proto at se nad tim nikdo nermouti. Abyste to
vidéli, na to neni tfeba vydavat penéz. Tvoje poplatky nebyly vyrovnany.
Zde jsou dvé rupie.

- |
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Namisto podpisu se na spodnim okraji listu tahla jen rovna ¢ara. Formulace vét tu ma velice
hluboky vyznam. J3, slovo, kterym zacind prvni véta, se v dalSi vété méni v to, a i to se na konci dopisu
vytraci, jak vyplyva z neexistence podpisu!

Ano, lidské télo, které bylo povaZovano za ja, pokud trval pocit ja a pocit vlastnéni (mé), se
pro ného stalo ,,to” — necitelnym a cizim objektem — jakmile ja a mé podrobil Bohu! KdyZz nakonec
nastalo sjednoceni (tj., jednota) se Svrchovanym, co mohlo jesté zlstat jako oddélena entita? Tento
stav jednoty dokazuje chybéjici podpis. Jak jasné je tu projeven stav dokonalé dziany (stav pravého
poznani, ve kterém neexistuje nic jiného nez svrchované Ja) i ve véku Sestnacti let!! Vsuvka za slovem
ja — hledaje svého Otce — jasné ukazuje, Ze pokud zUstava pocit ja, dotud se ma zaviset na Bohu jako
na jediném Gtociéti. Zadny chtény ne-dualista nemGZe zapfit Boha a dvojnou lasku k nému, pokud
v ném preziva pocit individuality.

Venkataraman Sel na nadrazi. Tehdy tfi rupie, vdomnénce, ze budou pfiblizné kryt cestovni
vydaje, byly pfesné onou nutnou ¢astkou na cestu z Madurai do Tiruvannamalai. Ale co se nestalo?
Venkataraman nevéda, Ze si mlZe koupit pfimy listek do Tiruvannamalai, koupil listek jen do
Tindivanamu a nastoupil. BEhem cesty si k nému sedl isldmsky knéz a dal se s nim do reci. Také mu
fekl, Ze ma ve Villupuramu vystoupit a jet dal do Tiruvannamalai. Avsak Venkataraman s penézi, které
mu zbyly, mohl dojet jen do Mambazhappattu. Tam vystoupil a Sel pésky deset mil k Arunacale. Dosel
k chrdmu Arajani Nallur, ktery je postaven na skale, ale nedovolili mu, aby tam zGstal pfes noc. Sel
tedy s knézem do chramu ViratteSvara v Kizhuru. Kdyz skoncila vecerni pudZa, hladovy a unaveny
Venkataraman pozadal knéze o trochu prasddu (potravy posvécené tim, Ze byla nabidnuta Bohu —
pozn. prekl.). Brahmansky knéz to odmitl udélat, avSak chramovy pistec byl stavem chlapce dojat
a rekl: ,Pane, dejte mu laskavé alespor muj podil prasddu.” Na zakladé prosby tohoto dobrého muze,
jehoz ¢in byl potvrzenim popisu dokonalého brahmana (popis zni — brahman je ten, kdo je ctnostny
a slitovny ke kazdému tvoru na zemi), se tak ocitlo trochu jidla v dlanich Venkataramana. V chramu
stravil noc. Druhého dne byl svéatek Sri Kriny DZajanthi. Venkataraman vy3el z chrdmu a stalo se, 7e
pfisel k domu jakéhosi Muttukrisny Bhagavatara. Byl pozvan dovnitf a dostal tam néco k jidlu. Nahle
si vzpomnél na dvé zlaté ndusnice, které nosil. Vyndal je z usi a predal Bhagavatarovi a obdrzZel za né
Ctyfi rupie. Za tyto penize si koupil jizdenku do Tiruvannamalai. Druhého dne rano, v Gtery 1. zafi
1986, dorazil k Arunacale, kterad od détstvi pfitahovala jeho srdce a ktera se nyni zmocnila jeho mysli
a pfitahla jej k sobé.

NamiFil pfimo k vnitfnimu svatostdnku chramu Sri Arunacalésvary a zcela a naprosto se mu
vzdal. (Pozndmka: Po létech Sri Bhagavdn sdélil, Ze kdyZ vstoupil do chrému, nikdo v ném nebyl
pritomen a brdna vnitini svatyné byla otevrena. Pristoupil k lingamu a objal jej.) Intenzivni horko,
které dosud zhnulo v jeho téle, najednou zmizelo. Cesta duse — feky se jednou provzdy naplnila
v oceanu Blaha. Sri Ramana vystoupil z vnitfniho svatostanku dokonale uspokojen pokladem — plnosti
difidny. ProtoZe veskerd volnost mysli, fe¢i a téla se odevzdala Sri Arunacalé$varovi, stal se Sri
Ramana nemluvny bez jakéhokoli usili. Kdyz k nému kdosi pfistoupil s otazkou: ,Svami, chcete, abych
vam oholil hlavu?“ Sri Ramana ptikyvnul, protoZe byl presvédéen, e to byla vile Sri Arunacalésvary.
Jeho dlouhé, jemné, vinité vlasy, podobajici se ¢erné, popinavé rostling, byly ve chvili ty tam a zlstala
Cisté oholend hlava. Odhodil posvatnou sndru, znak kasty. Ze svého dhdti utrhnul kus latky na
bederni rousku a zbytek odhodil spolu se zbyvajicimi penézi. Balicek se sladkostmi, které dostal od
milé pani Bhagavatarové, vhodil do nadrze Ayyankulamu. Ani se po oholeni nevykoupal, ale kdyzZ Sel
zpatky do chramu, neocekavané se snesl dést. Tento dést z nebes byl asi predepsanou ceremonialni
koupeli, kterou Sri Arunacalésvara udélil svému boZskému synovi na ukonéeni nejvétsiho tapasu! Sri
Ramana dosel do chramu a v tisicisloupové sini mantapam se posadil, vstieban v samadhi. MizZe viak
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blaznivy svét rozumét velikosti mudrce? Néjaci zli lidé a zlomysiné déti jej zacali obtézovat
a pokfikovat na néj: ,Némy blazen!” a podobné, hazeli po ném kameny a stfepy z rozbitych hrncd.
Ale to je asi bézné chovani vici vSem velkym bytostem, které prijdou na svét, neni-liz pravda? Cozpak
se Buddhovi, Mahavirovi a JeZisi nedostalo do lidi podobného pfijeti? Nebylo to nic nového. Ackoli si
jich nevéimal, Sri Ramana se stahnul z jejich dohledu a seel do blizkého sklepa Patala Lingamu, kam
se nikdo neodvazil ani za denniho svétla, protoZze tam panovala tma. Tam se posadil, ponofen
v samadhi, jsa skryt za lingamem. Plynuly dny a on nevystoupil ze samddhi. Jelikoz byl upevnén
v jednoté se Skutecnosti — ve stavu prekracujicim poznani svéta a téla — jak by pro ného, i spiSe pro
jeho télo ¢i mysl, mohl existovat hlad a zZizen? Pro toho, kdo se topi v blahu dzidny — ve stavu
oprosténi od téla — jak by mohl existovat pocit bolesti nebo bidy, které vnéjsi svét plsobi?

Na vlhké zemi, na které Sri Ramana sedél, se to hemZilo mravenci, termity, stonozkami a bylo
tam mnoho much a komdrd. Zacali kousat a Zivit se krvi na spodnich stranach jeho stehen, az krev
prosakoval ven. Krev se pak srazila a rany zacaly hnisat. VSe se smichalo s blatem, takze télo by se
zemi slito, spedeno. To vie ho vsak nerusilo, protoZe o tom vibec nevédél. CoZ nezname vypravéni
z purdn o mudrcich, jako byl napf. Valmiki, ktery byl tak pohrouzen v tapas, ze okolo jeho téla
vybudovali mravenci své mraveni$té a ptéci na jeho hlavé zaloZili hnizdo? Sri Ramana tim, Ze Zil pied
nasima ocima v moderni dobé, dokazal, Ze tyto historky nejsou vymyslené.

Lidé se o tom viem dozvédéli znaéné pozdéji prostfednictvim Sri Sesadri Svamiho, velké duse,
kterd tenkrat Zila v Tiruvannamalai. Ackoli Sri Se$adri Svami vypadal jako pomateny, byl ve
skutecnosti svétcem. Nékteri dobfi lidé znali jeho povzneseny stav a uctivali ho. Byl schopen poznat
pravou velikost dzridny Sri Ramany. ,Nohy hada znd jen had*“, ¥ika pfislovi. Kdyz se jednou Sri Se$adri
Svami vratil z Patala Lingamu, fekl Venkatacala Mudaliarovi, svému stoupenci: ,Tam uvnitf je mlady
svami, béz se tam podivat,” a odesel. Ackoli byl den, vzal Venkatacala Mudaliar lucernu a spolu
s nékolika dal$imi vesli do Patala Lingamu. Hlasité na Sri Ramanu volali, ale protoze se nedockali
zadné reakce, zvedli jeho télo. To vSak bylo pfilepeno k zemi, a jak bylo nasilim odtrzeno, z cerstvych
ran se zacala finout krev. KdyzZ to zjistili, pojala je bazen. Jemné a opatrné vynesli télo ven a odnesli
jej do chramu Gépuram Subramanja. Ani tentokrat se Sri Ramanovi nevrétilo télesné védomi a zlstal
pohrouZen v samadhi.

Néktefi uctivajici dosli k presvédceni, e Sri Ramana je Bohem v lidském tvaru a zacali mu
slouzit svelikou horlivosti. KdyZ jednou za fadu dni oteviel oci, krmili ho troskou miléka,
rozmackanymi banany nebo tekutou stravou. Vnéjsi ¢innosti Sri Ramany, jako polykani potravy nebo
vykonavani potreby, probihaly jako potfeby spiciho ditéte. KdyZ se jeho oci ani po fadé dni
neotevrely, snaZili se sami otevfit mu Usta a pokouseli se mu do nich vpravit alespon trochu tekuté
stravy.

V chramu Arnacalésvary zdstal Sri Ramana nékolik mésicd. Nestdl viak o lidi, ktefi se okolo
ného ¢asto shromazdovali. Daval pfednost samoté, a proto odesel do chrdmu Gurumurtam, ktery byl
od mésta dosti vzdalen, a tam zUstal asi paldruhého roku pohrouzen v samadhi.

Zprava, kterou v Madurai zanechal, dala jasné najevo, Ze odesel, a proto jeho starsi bratr
Nagasvami, jeho matka, stryc a dalsi ptibuzni a pratelé jej zacali na mnoha mistech hledat. Nakonec
se o ném dozvédéli od muze jménem Annamalai Timbiram, ktery mu v chrdmu Gurumurtam slouZzil.
Jelikoz zemfel jeho stryc Subbajar, u kterého Sri Ramana v Madurai bydlel, mladsi bratr stryce —
Nellajappajar — se okamizité vydal do Tiruvannamalai. P¥isel do Gurumurtamu. Ale at se na Sri
Ramanu snazil jakkoli pGsobit, aby se vratil do Madurai, Sri Ramana nepromluvil. Kdy? stryc vidél, ze
nepochodi, vratil se s prazdnou zpatky.
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Kdyz Azhahammal (Ramanova matka — pozn. prekl.) vidéla stryctv neuspéch, vydala se spolu
s Nagasvamim do Tiruvannamalai. Tehdy Sri Ramana pobyval v chramu Pavalakunru na vychodnim
vybéZzku Arundcaly. KdyZ jej matka spatfila ve stavu, v némz jeho télo vzbuzovalo Zalostny dojem,
vytryskly ji slzy a Zadonila: ,,MUj drahy chlapce, vrat se do Madurai. Jak mohu Zit v pohodlném domé,
kdyz ty leZzis na kamenech a vtrni? Nebud tak neustupny. MUQj chlapée, prosim té, nebud tak

14

odpoutany. Vidyt mi trhas materské srdce. Vrat se doml, mé dité!“ Hofce plakala a vSemoziné
a Upénlivé jej zapfisahala. Nagasvami také opakované prosil a litoval: ,Prosim Té, ja jsem to tak
nemyslel, kdyZ jsem k tobé mluvil. Nikdy bych si nedovedl predstavit, Ze to miZe zpUsobit takovou
katastrofu!“ Ackoli zGstali a naléhali po deset dni, v obli¢eji Sri Ramany se neobjevil ani nejmensi
naznak souhlasu ¢i nesouhlasu. Zlstal stejné miéenlivy jako jindy. Néktefi z pfitomnych, ktefi uz
nebyli schopni se na tuto Zalostnou scénu divat, dali Sri Ramanovi kus papiru a tuzku a prosili ho:
,Svami, tva matka trpi, jeji srdce krvaci. Dej ji laskavé odpovéd alespor pismem. Vidyt nemusi$

III

prerusit mlc¢eni!” A on napsal: ,Podle prdrabdha (osudu) kazdého z nds, On — ustanovujici, ktery je
vsude (v kazdé dusi), pGsobi, aby se naplnila Jeho vile. Co se nema stat, to se nikdy nestane, at se
jakkoli snazime. Co se ma stat, se stane navzdory jakymkoli pfekdzkam. To je jisté. Proto je nejlepsi
zUstavat tichy.”

Jaka to pevnost, zrozena ze sebepoznani (dziany)! Jakd to pevnost, bez jakékoli Zadosti,
touhy, ale i odporu! Jak velkolepd neotfesitelnost mysli, kterou by ani hora nepohnula!

,KdyZ nékdo neotfesitelné prebyva ve svrchovaném Ja
pak v onom stavu je vice velkoleposti

neZ v nejvétsim z horstev.”

Tirukkural, vers 124

Co mohli stoupenci a jeho matka délat? Vratila se zdrcenda domu. Neprekvapuje mnohé z nas
zplisob, jakym zplsobem se Sri Ramana choval ke své matce? Vidyt je dobfe zndmo, Ze nejen vsichni
lidé, ale i ptaci a zvifata potzivali Jeho milostivé laskavosti!

Dokud méla Azhahammal srdce naplnéné matefskym citem a prokazovala nevédomost ve
formé , Ty jsi mé dit&, ja tva matka, tv(ij ochrance! Pojd se mnou doma,“, nebylo Gkolem Sri Ramany
odstranfovat jeji nevédomost z jejiho pohledu, a tak ji zachrdnit. Proto odsekaval mecem miéeni uzel
pfipoutanosti v ni. To nebylo proto, Ze se ji zfikal, ale proto, aby ji mohl nakonec ptijmout jako svou
vlastni. To byl pouze prvni krok, jak ji pfimét k tomu, aby se vSseho vzdala a pfisla k noham svého
syna, vtéleni difany. Navic, pfi jiné pfileZitosti v roce 1914, kdy jej jeho matka navstivila
a onemocnéla vysokou hore¢kou, Sri Ramana sloZil ¢tyfi ver$e, po kterych horecky opadly. Pak se
jeho matka vratila do Madurai.

Brzy po prvni matciné navitévé presidlil Sri Ramana do jeskyné Virtpaks$a. Tehdy se zacali
okolo néj shromazdovat stoupenci, aby pili nektar pokyn(, které skanuly z pIné rozkvetlého lotosu
dznany. Ovsem, ,kdyZ jsou na stromé zralé plody, je nutné shanét cesace?” Ticha a milostiva
pritomnost Sri Bhagavana zafila jako slunce svrchovaného Ja a odstrafiovala pochyby stoupenc
a nechala jejich srdce rozkvétat. Tehdy bylo Sri Ramanovi teprve dvacet let, ale 7aci, ktefi k nému
prichazeli hladovi po dZznané, byli daleko starsi a velmi uceni!
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,Jak podivuhodné! Mlady guru, ktery zafil pod banyanovym stromem a stafi
zaci, ktefi k nému pfrisli! Mlceni bylo teci, kterou hovofil milovany guru,
a pochyby v myslich Zaka se rozplynuly.”

Sanskrtsky vers o Sri Dak$inamurtim, ktery Sri Bhagavdn preloZil do
tamilstiny.

A stejny div se odehral v pfitomnosti Sri Ramany.
Ackoli svét mohl od ného obdrzet pisemné instrukce a pozdéji i slovni, bylo mnoho aspirantd,
jejichz vsechny pochyby se vyjasnily, a ktefi byli zachranéni jeho pouhou mlcici Pfitomnosti.

»MlIceni je nepfekonanou vymluvnosti,
je stavem milosti, ktery vyrasta v nitru.”
Sri Bhagavdn

,Mlceni je neselhavajici uceni (upadésa). Pismo ani fe¢ se mu nemohou
vyrovnat, nékdy mohou byt i prekazkou!“ Fekl Sri Ramana.

Gambhirdm Segajar, ktery se snazil jit cestou rddZa jégy, ¢asto v roce 1900 navstévoval Sri
Ramanu a kdykoli otevrel oci ze samadhi, kladl mu otdzky tykajici se duchovnich cvic¢eni. Pfitom mu
poddaval papir a tuzku, aby Sri Ramana mohl své odpovédi napsat. Odpovédi, které Sri Ramana pfi
takovychto prileZitostech napsal, vydal pozdé&ji Sri Natananandar a d$ram je vydal tiskem v tamilském
originale pod titulem Vi¢dra Sangraham (Zkoumani sebe sama).

Dilo Nan Yar (Kdo jsem ja?) ziskal podobnym zptisobem od Sri Ramany jeho 7ak Sri
Sivaprakasam Pillai. A¢koli je toto dilo rozsahem nevelké, stalo se slavné pro svou moc zachranit
lidstvo, protoZe ukazuje pravou cestu ke svrchovanému dobrodini.

Odpovédi, které poskytoval Sri Ramana na otdzky Sri Natananandara, se staly podkladem pro
dilo Upadésa MandZari (Duchovni pokyny).

V roce 1907 navstivil Sri Ramanu velky sanskrtsky basnik Kavja Kanta Ganapati Sastri. Byl to
asketa, ktery uz provedl mnoho miliond mantra dZap, ale stile nebyl schopen pochopit, co tapas
skute¢né je. Proto prisel ke Sri Ramanovi a takto se mu svéfil: ,Naucil jsem se viemu z véd, prones!
miliony dZap, podstoupil plsty a jiné zplUsoby sebekazné, a prece porad nevim, co tapas skutecné je.
Prosim, poskytnéte mi pouceni.“ A Sri Bhagavan odpovédél: , Kdy? pozorujete, kde vznika pocit ,,ja“,
pak timto pozorovanim se mysl vnofi do onoho mista, a to je tapas. A kdy? se Ganapati Sastri ptal
dale: ,Je moZné stejného stavu dosdhnout dZapou?“ Sri Ramana na to odpovédél: ,Sledujete-li pfi
vyslovovani mantramu, kde vznika zvuk, tak tam se mysl| nofi, a to je tapas.”

Takto poucen, Sri Kdvja Kanta Ganapati Sastri prohlasil: ,On neni obycejnou dusi. Je
dokonalym dzZridna guruem. Protoze stale prebyva v prirozeném stavu svrchovaného Ja, je opravdu
Bhagavan Maharisi,“ a oslavil jej versi jako7to Bhagavana Ramanu Mahérisiho. Od toho dne byl Sri
Ramana znam pod timto jménem.

Bhagavan Sri Ramana je jedine¢nym boZskym basnikem. Je poetickym geniem v tamilsting,
Jeho styl je hutny, padny a jasny a proud jeho jemné tamilské poezie je uslechtily a plny novych
vyznamd. Opravdu, Sri Bhagavan Ramana je védsky mudrc — risi, ktery ndm dal tamilské upanisady.
Nebdasnil jen v tamilstiné, ale i v sanskrtu, malajstiné a v telugu. Byl vibec prvni, kdo byl schopen
skladat telugské verse ve venbé, coZ je nesmirné obtizné tamilské metrum.
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Sri Ramana navidy ozdobil tamildtinu ¢etnymi drahokamy dZfidny, vsazenymi do ver$G
nepredstavitelné hodnoty. Nicméné Bhagavan nebyl jen spisovatelem. Nikdy nemél v amyslu cokoli
napsat. Ode dne, kdy se usadil na Upati Arunacaly, Zil skute¢né bez zamér(. Jak tedy k tomu doslo, Ze
byl svét poiehnan alespori nékolika slovy pouceni od Bhagavana Sri Ramany? Coi nepfipoustime
existenci Boha, Svrchované sily, ktera stvofuje, udrzuje a nici svét? Byla to tatdz sila, kterd modlitby,
pochyby a otazky svych oddanych pfijala za svoji pohnutku a pouzila mysl, fe¢ a télo Sri Bhagavana
jako své nastroje a podala skrze ného duchovni pouceni k zachrané lidstva. Nékdy plynuly sladké
avzacna tamilské verse z jeho rtl jako odpovéd na otazky, které kladli stoupenci. Pouéeni Sri
Bhagavana, ktera nyni zname, jsou ty, které vytryskly timto zplsobem. Vsechny dohromady jeho
sebrané spisy. Z nich pak je nejdllezitéjsich Pét hymni na Arundcalu a tti pisma Upadésa Undijar
(Trest uceni nebo také 30 versud), Ulladu Narpadu (40 versd o Skutecnosti) a Guru Vdcaka Kovai
(Vénec vyroku gurua).

Jako odezvu na 7adost Sri Muruganara, nejprednéjsiho stoupence Sri Bhagavana a velkého
tamilského bésnika, Sri Bhagavan sloZil v tamil$tiné nejen Upadésa Undijar, ale také sestavil Ulladu
Narpadu, coz je neprekonatelnd upanisada. Sestavil ji tak, Ze revidoval nékteré své drivéjsi verse
a pridal ¢etné nové. Guru Vdéaka Kovai predstavuje pokladnici instrukci Sri Ramany, které Sri
Muruganar sesbiral a zachoval je v podobé tamilskych versi. Vsechny verse predstavuji kazdodenni
vyroky Sri Bhagavana, a to od nejranéjsich dob. Tato tfi dilleZitd dila Sri Bhagavana vesla do existence
jediné proto, 7e v pozadi jejich vzniku & motivaci pro jejich vznik byl Sri Muruganar, a tvofi Sri
Ramana Prastranatrajam — trojici dél bozské autority Sri Ramany, pojednavajicich o osvobozeni.

Arunéacala, svatd hora, je prvotnim a nejprednéj$im tvarem Pana Sivy. Vpravdé je to sam Siva.
Mudrci ndm neukazuji jen cestu, ale jsou nam prikladem, jak se po ni ubirat. Tak Bhagavan Sri
Ramana sam casto vykondval Arunacala pradaksinu ve spolec¢nosti svych stoupencl (Pozndmka:
Pradaksina znamend chiizi naboso okolo posvdtného predmétu. Pritom predmét md byt po pravé
ruce.) Purany popisuji, Ze giripradaksina (Giri znamend hora a zde oznacuje Arundcalu — pozn. prekl.)
byl jediny postadujici prostfedek, jim? se Unnamulaj Ambikai, manzelka Sri Arunacalédvary, stala
Ardhanaridvarou, kdy? se jeji forma spojila s formou Pdna. Navic, kdyz se i Sri Arunacalésvara, boZstvi
chramu, nosiva se dvakrat ro¢né kolem hory, mGzeme si viibec ucinit predstavu o velikosti Arunacala
— pradaksiny? Bylo to pfi pfilezitosti jedné z téchto pradaksin, v dobé, kdy Zil v jeskyni Virupdaksa, Ze
Sri Bhagavan sloZil zndmou Sri Arundéala Ak§aramanamalai, prvni z péti hymnd na Arunééalu. Tisice
stoupencl nyni recituji tuto hymnu jako zpUsob, jak se rozpomenout na Arunacalu, kterd poskytuje
osvobozeni pfi pouhé vzpomince na ni.

Je velkym Stéstim pro Tamilnad, Ze se stal rodistém Gurua celého vesmiru. Jesté vétsi Stésti
méla Azhahammal, Ze porodila takového vyznacného jedince a obrovska byla jeji zasluha, Ze
obétovala svého syna pro dobro celého svéta. Jak by takova obét mohla byt nadarmo? Jeji obét ji
nakonec korunovala tim, Zze dosahla osvobozeni. Jak totiz ¢as bézel, Azhahammal se stala ndvnadou
pro boiskou pfitazlivost Sri Bhagavana, ktery Zil jako atitasrami — tj., ten, ktery ui nema ani
pfitaZlivost ani odpor k pFibuznym. Milost Sri Bhagavana zplsobila, e Azhahammal postupné
dozravala a zfekla se svého domova, celé rodiny a svétské pripoutanosti, aZ se nakonec v roce 1916
vratila do Tiruvannamalai a pfijala utocisté u jeho nohou a stala se tak jednim z jeho Zaku, ktefi se mu
podrobili. Ndgasundaram, mladsi bratr Sri Bhagavana, ji nasledoval a také se uchylil k jeho noham.
Pozdéji se stal sanjasinem a pfijal jméno NirandZzananda Svami. On byl jedinou pfti¢inou, Ze vzniknul
a rozvinul se nyné&;jsi Sri Ramanasram. Néktefi z tehdejsich stoupencd, ktefi byli se Sri Bhagavanem,
méli obavy, aby Sri Bhagavdn neodesel, budou-li ho obklopovat p¥ibuzni. Skute¢né se vyskytly
vyhrady k tomu, e Azhahammal ma Sri Bhagavanem pobyvat se. Védéli jen malo, Ze piibuzni mohou
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pouze plout po povrchu, podobni vodnim liliim, a Ze nemohou byt nikdy jako s(l, ktera se ve vodé
rozpusti a vodu ovlivni. Tak dal Sri Bhagavan modernimu svétu pfiklad o sile pfirozeného stavu
svrchovaného J3, ve kterém lze Zit a byt za vSech okolnosti mentalné odpoutan.

Stoupenci postupné vybudovaly maly, ale krasny 4Sram na oddéleném misté o néco vySe na
hofe, a protoZe nejvétsi cast prace byla vykondana usilim a sluzbou pouhého jedince, Kandasvamiho,
byl 48ram po ném pojmenovan jako Skanddsram. Sri Bhagavan zde il a7 do konce roku 1922.
V kvétnu toho roku onemocnéla Azhahammal. B&hem poslednich hodin sedél Sri Bhagavan vedle ni
a své ruce, plné boZzské moci, mél poloZeny pravou na jejim srdci a levou na jeji hlavé. Tehdy se v ni
odehrdval tvrdy vnitfni boj mezi jejimi minulymi sklony (smérem k ¢innostem), které by ji byly
zplsobily je$té Fadu daldich zrodd, a mezi moci milosti, ktera plynula z rukou Sri Bhagavana. Nakonec
byly tyto sklony rozbity a zniceny, a jeji duse se tiSe vratila a ponofila se do skutecného stavu, do
brahman. Opustila své télo vecer 19. kvétna 1922 a Sri Bhagavan sdélil, Ze dosahla osvobozeni. Jeji
svaté télo bylo pohibeno na brehu Palitirthamu, vodni nadrZze na upati jizniho svahu Arundcaly.
Sivalingam, ktery byl nad jeji hrobkou osazen, je zndm jako Sri Matrubhutésvara. Od Sri
Nirandzdnandy Svamho bylo patficné, ze v pozdéjSich létech dal vybudovat ze synovské lasky
chramovy stanek pro svou matku, kdy? ona vybudovala télesny chrdm pro Sri Bhagavéna, aby Zil na
svété.

Kdyz Azhahammal odesla, Sri Bhagavan casto podnikal prochazky od Skandasramu k jeji
hrobce, kterd tehdy byla chranéna malou doskovou chatréi. Posléze v prosinci 1922, dle bozského
uréeni Sri Arunacaly, se$el Bhagavan dol( a zGstal tam natrvalo. Pfislo mnoho stoupenc(, aby Zili
v pfitomnosti Sri Bhagavana, a tak v kratkém case vyrostlo okolo ného mnoho velkych a Gtulnych
staveni, ktera dnes tvori Ramanasram.

Dokonala vyrovnanost byla principem, kterym Sri Ramana v Ramana$ramu Zil. AZ do konce
svého Zivota nosil jen bederni rousku, coz je méné nez maji i nejchudsi lidé na venkové. Totéz platilo
i o jidle, které jedl vidy se stoupenci. VSem se poddvalo stejné jidlo. Ve skutecnosti jedl méné, nez
ostatni. Veskeré pokrmy, které mu stoupenci ptinesli, byly vidy rovhomérné rozdéleny mezi vSechny
pfitomné. Nejen lidské bytosti, ale i kravy, psi, opice, veverky, vrany a pdvi uzivali v aSramu dokonalé
svobody i vSech prav. Napftiklad krava LakSmi zde Zila jako mazlicek a obdrzela osvobozeni v posledni
hodiné svého Zivota bo?skym dotykem Sri Bhagavana.

Dvefe malé haly, kde Sri Bhagavan Zil, byly ve dne v noci pro véechny otevieny. V Zivoté, jaky
ved|, a ktery se podobal obrovskému zaficimu prostoru ¢irého védomi, pro¢ by se mél ukryvat a jak?
| uprostfed noci méli stoupenci moznost pfijit a vidét jej v hale. ,Pouze vady se musi ukryvat, Cisté
srdce to nema zapotiebi“, tak zni moudry vyrok svétce Auvajara. Obdrzet daran Sri Bhagavana bylo
velkym Stéstim. Darsan nebyl pfitom vazan na Zadnou podminku a byl pristupny vSsem lidem, a to
kdykoli. Vzdyt i zlodéje mile privital se slovy: ,Jen vstupte a vezméte si, cokoli chcete.” Je snad tfeba
vétsiho dikazu pro to, jaky mél Sri Bhagavan smysl pro nerozdilnost?

Stalo se to o pdl dvanacté, uprostied noci, 26. ¢ervna 1924. | kdyz tehdej$i Sri Ramandasram se
skladal jen z nékolika doskovych chat, néjaci zlodéji se domnivali, Ze to bude bohaty klaster. Snazili se
vylomit okna a rozbijeli je s hrozbami, Ze vSechno znici. Hluk probudil stoupence, ktefi spali v boudé,
kde lezel Sri Bhagavan. Sri Bhagavan pozval zlodéje, aby vesli normalné dvefmi a pozadal stoupence,
aby jim podali lampu, aby se mohli na vSe podivat. Pfesto zlodé&ji vztekle kriceli: ,,Kde mate schované
penize?” ,,My jsme sadhuové, ktefi Ziji z toho, co vyZebraji, penize nemame. Cokoli tu najdete, to si

“

s sebou muzete vzit. My pljdeme ven,” ekl Sri Bhagavan a vysel ven, aby se tam se stoupenci

posadil. Kdyz zlodéji vychazeli z obydli, mlatili stoupence holemi a jedna rdna dopadla také na stehno
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Sri Bhagavana. , Nejste-li je$té spokojeni, udefte také do druhého stehna,” ekl Sri Bhagavén a citil
s nimi soucit!

Byla to nejzazsi hranice laskavosti ke zlod&jim? Nikoli, Sri Bhagavén zadrzel jednoho mladého
stoupence, ktery nesnesl pohled na to, jak jej biji, a se Zeleznou ty&i se postavil k odplaté. Sri
Bhagavan mu tekl: ,Nechte je konat jejich dharmu (tj. hrat jejich dlohu). My jsme sadhuové a my se
zase nemame vzdat nasi dharmy. Kdyby se néco Spatného stalo, svét by v budoucnu kritizoval jenom
nas! KdyZ nas nase zuby kousnou do jazyka, copak je vytrhame a zahodime?“

,»Ackoliv nam jini tfebas skodi, nejlepsi je,
kdyz jim to ve vzteku nevracime.”
Tirukkural, vers 157

Za nékolik dni policie zlod&je chytla a pFivedla je pted Sri Bhagavéna a policejni Gtednik ho
pozadal, at oznaéeni toho, ktery jej oné noci udefil. Sri Bhagavan okam#ité s Usmévem odpovédél:
»,Najdéte toho, kterého jsem bil ja (v nékterém z pfedchozich Zivot(), protoZe to je on, ktery ted bil
mne.” Nikdy vinika neoznacil.

,Prekonej nepfitele svou dlstojnou trpélivosti
a provzdy zapomen, co pro svou nevédomost
ucinil tobé zlého.”

Tirukkural, vers 158

,Spravny postup, jak potrestat vinika,
je prokazat mu dobro a zapomenout na jeho Spatnost.”
Tirukkural, vers 314

ces

ijicim vtélenim vseho, co udi Bible,
Tirukkural, Gita a UpaniSady a mnozi ptichazeli k jeho noham. Zapominali na ndrodnostni rozdily, jaké

Jak ¢as plynul, svét se dozvédél, ze Sri Bhagavan je 7

jsou mezi Indy a cizinci, i na naboZenské rozdily, jaké jsou mezi hinduisty, muslimy, krestany,
buddhisty, diinisty a sikkhy, a zdaleka i z ciziny spéchali k jeho nohdm a uctivali Sri Bhagavéna
v presvédceni, Ze je skutecnym guruem jejich ndbozZenstvi! Mnozi z nich dosahli pravého poznani,
néktefi pouze tim, 7e Sri Bhagavana spatfili, jini tim, Ze 7ili v jeho PFitomnosti, dal3i tim, e se z celého
srdce oddali sluzbé jemu a jini zase tim, Ze se Fidili jeho ucenim.

Byvaly president Indie, RddZendra Prasad, jednou pfiSel do aSramu Mahatmy Gandhiho
a fekl: ,Bapudzi, priSel jsem k Vam, abych nasel mir.”“. Gdndhidzi dobte védél o pribytku miru, a proto
mu Fekl: ,Chcete-li mir, bé7te do Ramandasramu a z(starite tam nékolik dni v pfitomnosti Sri Ramany
Maharisiho, ale nemluvte a nekladte zadné otdzky” Radzendra Prasad dorazil do Ramanasramu 14.
srpna 1938. Ackoli jeho privodci nebo ti, kdo jej doprovazeli, travili sv@j ¢as tim, ze kladli Sri
Bhagavanovi otazky o duchovnich zaleZitostech a navstévovali na hofe vSechna mista, kde Zil,
RadzZendra Prasad se nehnul z pfitomnosti Bhagavana. Dle pokynu Gandhidziho tam zUstal cely tyden,
aniz by polo#il jedinou otazku. Kdy? odchazel od Sri Bhagavdna, pokorné se k nému pfibliZil a fekl:
, O Bhagavane, byl to sam Gandhidzi, kdo mé sem poslal. Mate néjakou zpravu, kterou bych mu mél
predat?“

Sri Bhagavan mu na to ptivabné odpovédél: ,Stejnd sila, kterd pdsobi zde, plsobi také tam.
K ¢emu slova, kdyZ srdce mluvi k srdci?” To jsou jedinecna slova moudrosti odhalujici tajemstvi, Ze To
je To Jediné Svrchované, samo vladne celému vesmiru prostrednictvim nescetnych dusi! Pravé tak
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jako Radzendra Prasad a Gandhidzi, vsichni lidé vysokého postaveni a moci, vsichni velci basnici,
uéenci, politikové, filozofové a ndbozensdti viidci, ktefi Zili v nasi zemi béhem Zivota Sri Bhagavana,
chvdlili slavu jeho dzZridny. Podstata jeho uceni, tohoto velkého, jediného gurua celého vesmiru, tvofri
naplf dvou dili knihy Stezka Sri Ramany.

Ramana Maharisi ucil dvé cesty jako hlavni duchovnim cviceni (sddhany) k zachrané lidstva.
Jsou to: 1) Cesta sebezkoumani, tj. poznavani sebe sama (nasi skutecné podstaty) dotazovanim , kdo
jsem ja?“ a 2) Cesta sebepodrobeni, tj. vzdani se (ega) zcela a Upiné Bohu.

Prvni pfedstavuje cestu poznani (dZzridna marga) a druhd cestu oddanosti (bhakti marga). Coz
neni cilem vSech vyzkuma, které se ve svété déji, pozndvat svét a Boha, tj., druhou a treti osobu, nezli
poznavat sebe sama — prvni osobu? Clovék vyviji tolik Usili, aby poznal svét a Boha a stale pfitom
nevi, kdo je ve skute¢nosti on sam. Jak to? Rikdme ,,ja jsem €lovék”. To vak neni spravné poznani nas
samych, ale jen nasi nevédomosti. Pocitujeme, Ze jsme ¢lovékem, protoze zaménujeme lidské télo,
nase vlastnictvi, za nas, za vlastnika. Oddéleni nas samych od naseho vlastnictvi (téla) pomoci
dotazovani ,kdo jsem ja?“ a dosaZeni poznani o vlastnikovi (J4) je nejlepSim moznym vyzkumem
a nejlepsim moZnym pozndnim vibec. Poznani ,,ja jsem télo” (kterym je ego) je klamnym pozndnim
nas samych. Pravé pozndni o nas samych je takové, ve kterém pozndvame, Ze jsme neomezené
svrchované Ja — Self, atman.

Jaké dobrodini spociva v dosazeni pravého poznani, v sebepozorovani? Jediné kdyz pozname,
Ze jsme sami svrchovanym Ja, tak miZeme pusobit k opravdovému dobru vieho stvofeni na svété.
Jak to? Jenom kdyZ v nas vzejde poznani svrchovaného Ja, vzejde v nds pozndni pravdy, Zze my sami
jsme skutecnosti vSech zijicich stvoreni, a jediné tehdy rozkvete v nasSich srdcich opravdova laska ke
vSem. Dokud toto sebepoznani neziskame, dotud postrddame schopnost milovat vSechna stvoreni.
Mluvenim a propagaci na fecnistich, slovy ,miluj svého blizniho, jako sebe samého” je opravdu
milovat nezaéneme. Skutecnou lasku, lasku ,ne k jinému“ (dnandZa-bhakti), dosdhneme jediné
tehdy, zazijeme-li cely svét a vSechny duse v ném jako prvni osobu, singuldr — jednotné Cislo. Jediné
takovato seberealizace je zdkladnim zdrojem, bez kterého mir, ldska a Stésti nemohou na svété
rozkvést. Proto jedinou okamZitou potfebou na svété je sebezkoumani, Iék, ktery znici zlé ego. Jenom
opravdovy znalec svrchovaného Ja — sebe sama — mlze dokonale slouzit svétu. Pouhda existence
takového dzianina na zemi dostacuje, aby bylo na svété zajisténo duchovni a moralni dobro.

Spravné pochopené sebepodrobeni je odevzdanim ega (ahamkdry) Bohu. Sebepodrobeni
a sebezkoumani jsou ve skutec¢nosti jedno a totéz. Jsou stejné ve vysledku — vyhasnuti ega — i v praxi.

v vs

Ti, ktefi véfi v Boha, jdou cestou oddanosti. Jak to? JeZto ve skuteénosti individudlni ja a svét jsou
vlastnictvim Boha, délat si narok na télo jako ,ja“ a ,mé“ predstavuje velky hfich v podobé kradeze
toho, co nalezi Bohu. JestliZe je tato pfipoutanost k télu odevzdana (presnéji: uvedena do plvodniho

L

stavu) Bohu, pak je dosaZzeno stavu bez ega. Tento stav bez ,,ja“ a bez ,mé“ je stavem svrchovaného
Ja.

Z povrchniho pohledu by se mohlo zdat, Ze existuje rozdil mezi cestou zkoumani a cestou
oddanosti, protoZe aspirant na cesté sebezkoumani je zaméren na svrchované J3, zatimco aspirant na
cesté oddanosti se zaméfuje na Boha. Jasné to bude tomu, kdo se bude vainé zabyvat obéma
cestami. Zjisti, Ze jsou nejen stejné co do vysledku, totiz byt upevnén ve svrchovaném Ja
prostfednictvim zni¢enim ega, ale jsou stejné i co do cvi¢eni. Opravdové oddany bhakta, ktery se
chce zcela a Uplné odevzdat Bohu, by mél od samého pocatku zamitat postoj ,télo je ja a mé“. Pokud
si i naddle mysli ,,ja jsem télo” nebo ,toto télo je mé“, dopousti se hfichu dattaparaham, tj. bere si
zpatky to, co jiz bylo nabidnuto Bohu. Proto spravny zpUlsob, jak provadét sebepodrobeni, znamena

byt velmi pozorny viéi znovuobjeveni myslenek ,ja jsem télo” ¢i ,toto télo je moje”. Jak se to déla?
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CozZpak se nesnazi byt uvnitf ostraZity na prvni osobu, aby znovu nevznikl pocit ,ja jsem télo“? To
znamena3, Ze se stdle snazi mit zamérenou ostrou pozornost na pocit ,ja“. Stejnd pozornost na sebe
sama tu tedy probiha jak u sebezkoumajiciho, tak u oddaného. Z toho jasné vyplyva, Zze odtazeni
pozornosti od druhé nebo treti osoby a zaméreni pozornosti na ,ja“ je spravnou a praktickou
metodou, jak se podrobit Bohu. Na druhé strané vsak, hleda-li uctivajici Boha mimo sebe, vznika
ztoho pozornost na druhou osobu. ProtoZe Bih vidy ve skutecnosti zafi jako prvni osoba, je
pozornost vrZena na prvni osobu sprdvnou pozornosti na Boha a je pravou cestou uctivani.

Posledni dny té&la Sri Bhagavana byly jasnym zrcadlem, ukazujicim velikost dZfidnina. Ode dne,
kdy se usadil na Upati hory v Tiruvannamalai, neodesel odtud ani na minutu a Zil tu nepretrzité
padesat Ctyfi let. V roce 1949 zacal na nadlokti jeho levé ruky rist nador. Ackoliv se zdal na zacatku
velmi maly, po dvou operacich rostl stale vic, krvacel, prosakoval a ukazalo se, Ze jde o sarkom.
Zkousely se vSsechny mozné zplsoby IéCby vietné radia, ale vSechno marné. Ani po Ctvrté operaci,
provedené 19. prosince 1949, nebyla choroba zvladnuta. | kdyZ $lo o velkou operaci, Sri Bhagavan
odmitl chloroformovou narkézu. (Nicméné anestetikum bylo pfi operaci poddno — pozn. prekl.) Kdyz
se ho jeden stoupenec ptal, zda citil bolest, Sri Bhagavan odpovédél: , Ani bolest ndm neni vzdalena!”
Stejné jako zuby, které kousnou do naseho jazyka, nejsou nic jiného nez my, a praveé tak jako zlodéje,
ktery ho uhodil, nepokladal Sri Bhagavén za nikoho jiného ne? za sebe samotného. Tak také choroba,
kterd plenila jeho télo, nebyla ni¢im jinym neZ jim (svrchovanym Ja). Tak podivuhodné inspirujici byla
jeho dznana!

| b&hem obdobi velkych muk odpovidal Sri Bhagavan na otdzky stoupencd. Jeho odpovédi
nebyly jen instruktivni, ale byly i pIné humoru, a Sri Bhagavan pfitom odhaloval jemnost dzriany. Tak
utésoval stoupence, kdykoliv se trapili nad jeho zdravim. Jednou poznamenal: , Télo samo o sobé je
nemoci, kterd na nds pfiéla. Uto&i-li choroba na pdvodni nemoc, neni to pro nas dobré?“ Jinému
stoupenci, ktery nad jeho chorobou natikal, povédél: ,Ale, ale, vy natikate, jako kdyby vas svami
odchazel! Kam jit? Jak jit? Odchazet a prichazet je mozné pro télo, ale jak by to bylo mozné pro nas?“
Pti jiné prileZitosti poznamenal: ,Jako krava nevi, zda vénec, ktery ji privazali k rohdim, tam jesté je
nebo se uz ztratil, a jako opilec nevi, zda ma na sobé dhdti nebo ne, tak i dzianin nevi, zda jeho télo
je nazivu nebo je mrtvé.”

Podle pokyn( Sri Bhagavana mohl byt kazdy p¥itomen do posledni chvile jeho Zivota. Poté, co
jeho télo posadili do padmdsany, pokracoval dech aZ do 8 hodin 47 minut vecer v patek 14. dubna
1950 — tehdy Sri Bhagavan odlozil svij lidsky previek a zazafil nezakryté ve své vlastni pfirozenosti
jako#to Uplnost — jediny neomezeny prostor svrchovaného J4, kde neni pfichodu ani odchodu.
V tomto okamZiku stoupenci, ktefi byli na chrdmové verandé, spatfili jasny svételny zablesk, ktery
pohltil malou mistnost, kde byl Sri Bhagavdn. Ne? si mohl uvédomit, e to moind byl silny
fotograficky blesk, jini, ktefi stdli volné venku, vykfikli: ,,DZ6ti, dZéti na obloze,” a na obloze se nahle
objevil zaFici meteor. Pohyboval se k severu smérem k Arunacale a zmizel za vrcholem. Slava Sri
Ramanovi, svétlu Arunacaly! Svaté télo Bhagavana Sri Ramany bylo pohfbeno mezi halou, kde il
nepretrzité dvacet osm let, a mezi chramem Sri Matrubhuté$vara (kde byla pohfbena jeho matka —
pozn. prekl.). Nad jeho samadhi byl vztyéen Sivalingam a pojmenovén Sri Ramanalingam Murti. Nad
tim byl vztyCen jednoduchy, ale majestatny chrdm a dne 18. cervna 1967 byl vysvécen
Kumbhabhisékam. Pozdéji k tomu ptibylo velké auditorium pro slavnostni pfileZitosti.

Svatostanek milosti Sri Arunacalramany, ktery svym Zivotem byl pfikladem pravdy , Nejsem
toto télo, jsem vidy existujici Svrchované”, stale napdji zizen svéta po dZzndné nektarem milosti,
plynouci v podobé Miceni.
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Om namé Bhagavaté Sri Arunacalaramanija

CESTA SRi RAMANY

(prvni dil)

Vzyvani

O, Ty pétiruky (Pan Ganapati), nebyl jsi to Ty, kdo v Himalajich napsal slova, ktera sdéloval Vjasa,
velky védsky mudrc? Prosim o Tvoji milost, abych zde mohl od srdce napsat jasny vyklad o bozském
u¢eni, odhaleném guruem Sri Ramanou. Ochrari a ved' mé& pomoci svych ndpomocnych nohou!

7 vz
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Kapitola prvni

CiLEM JE VECNE STESTI

Svét jde kupredu prostfednictvim intelektu. VSe, co je ve svété velkolepé, je projevem
intelektu. Jaky je cil, ke kterému svét sméfruje? Peclivym pozorovanim zjistime, Ze vSichni usiluji
o Stésti. Od nejmensiho mravence aZz po nejvétsiho vladce vSichni neustale pracuji. K ¢emu? Ke Stésti,
jediné ke stésti! Kazdy dychti po tom, aby Zil ve S$tastnéjsich okolnostech, neZ jsou nynéjsi. Tato
dychtivost pohani ¢lovéka k praci. Dychténi po Stésti neni Spatné, naopak, je Zadouci. Jelikoz ¢lovék
neustale usiluje o vét$i mnoZstvi $tésti, je zfejmé, Ze plnosti $tésti jesté nedosdhl. Clovék se
nepretrzité snazi nahromadit zdroje pfijemnosti, jakou jsou jidlo, obleéeni, bydleni, zaméstnani,
pritomnost Zivotniho druha a déti, protozZe véfi, Ze Stésti plyne z téchto zdroju.

Avsak Stésti, které ¢lovék takto ziskava, je pomijejici, nestalé. Na chvili se to zda byt Stéstim,
ale pak zmizi. KdyZz zkoumame zpUsoby, jak c¢lovék dosahuje Stésti, pfijdeme k nasledujicimu
obecnému zavéru: stésti, které lidé dosud nalézaji, pochazi od péti smyslovych organ(: odi, usi, nosu,
jazyka a pokozky. Po véky smérovalo lidské Usili k dosaZeni objektl pro uspokojeni téchto péti
smysla.

Kdyz Elovék vidél prijemné véci, odvozoval z toho Stésti. KdyZ tyto véci zmizely, zesmutnél.
Kdyz ¢lovék slysi pfijemnou hudbu &i feé, je mu to prijemné a rozjati se. Jakmile tyto znaky prestanou,
padne na ného skli¢enost. Stejné jako zrak a sluch, tak i pocity hmatu, chuti a ¢ichu ¢lovék zaziva bud’
jako libé nebo nelibé. Ackoliv se zd3, Ze téchto pét smysld dava stésti, nedavaji je nepretriité.

Chodime-li pfilis ¢asto do kina, trpi tim nas zrak. JelikoZ kazdd pfijemna podivana jednou
skondi, neni pro ¢lovéka moZné, aby ji sledoval neustdle. Pravé tak je tomu se zkuSenostmi
sluchovymi. Jak dlouho se da poslouchat koncert? Bud koncert normalné skonci, nebo posluchac
musi z néjakého diivodu odejit. Stésti z poslechu je také koneéné. Podobné je tomu i u ¢ichu. Je
zndamé, Ze dlouhé vnimani silné viné nakonec zpUsobi bolesti hlavy. Kromé toho se nam zdroj
pfijemnych vini brzy vyéerpd. Uplné stejné je to s chuti. MGZeme pFecpat Zaludek nad jeho moZnosti
byt i nejchutnéjsim jidlem? Za urcitou hranici reaguje jazyk i na nejvétsi pochoutku odpudivé. Jak
vidno, ani chut nemdze dat stalé stésti. Vezméme si nyni hmat. Kdyz hedvabné mékka kvétina se
dotkne pokozky, vznikne prijemny pocit. Po chvili si vSak na tento pocit zvykneme a dotek nam
prestava davat libost. A stejné je tomu s chladivym vankem a podobnymi vécmi. TakZe ani zkuSenost
pfijemnosti z hmatu nemUze byt trvala. Z toho vyplyva, Ze Stésti, ziskané kterymkoli z péti smysld,
nelze uzivat trvale. Za urcitou hranici se z toho stane skute¢né zdroj bolesti misto radosti. Jak je vidét,
vyplyva z rozboru zavér, Ze stalé a dokonalé stésti, které ¢lovék hleda, neni za pomoci péti smysl
dosazitelné.

Je jisté, Ze kazdy touZi po Stésti v celé jeho plnosti, které by nebylo potfisnéno ani stinem
smutku. To nemUze nikdo zapfit. Nicméné, nikdo neni schopen obdrZet takové Stésti uspokojovanim
péti smyslU. Z toho vseho vyplyva, Ze do dneska, navzdory celému svétovému pokroku a Usili, nikdo
neziskal dokonalé Stésti shora popsanym zpusobem. Je vlibec takové dokonalé stésti mozné? Ano, je,
¢lovék ho miZe mit zde a nyni. Neni nic Spatného na tom, Ze vSechno Zivé dychti po trvalém a plném,
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niéim nepotiisnéném $tésti. Touha po $tésti neni nespravna. Stésti se musi dosdhnout! Ve
skute€nosti je to nejvy$$im cilem vech lidi! Spatné jsou viak zptsoby, kterych se lidstvo podnes pfi
hledani stésti drzi. Chyba spociva v prostredcich, nikoli v cili. Z tohoto dlivodu ¢lovék neni schopen
uzit dokonalé Stésti navzdory herkulovskému usili, které vyviji.

Cestami, které lidi vedou k dokonalému $tésti, po némz vsichni touZi, jsou ndboZenstvi, ktera
na zemi vznikla. NaboZenstvi je princip Ci cesta, nalézanda mysli (Pozndmka: NdboZenstvi miZe
existovat jen potud, pokud existuje mysl. Guru Vdcaka Kovai, vers 993). Cilem vSech naboZenstvi je
ukazat lidstvu nejlepsi prostfedky k dosaZzeni dokonalého stésti. Ackoli rizna nabozenstvi zdraznuji
své vlastni, rozdilné cesty, které sméruji k onomu velkému cili — dokonalému Stésti, nanestésti viak
dnes kazdy ¢lovék — bez ohledu na ndboZenstvi — je na cesté zastaven a je mu zabranéno v dosazeni
Stésti diky nabozenskému poboZnlstkarstvi a také proto, Ze neznd pravy vyznam naboZenskych
zasad.

,DrZ se s pravou laskou a virou toho naboZenstvi, ve které véris a zlstavej
vsobé. NeZen se do svéta; nekritizuj a neargumentuj proti jinym
nabozZenstvim v disledku slepého fanatizmu, které ke svému naboZenstvi
chovas.”

Guru Vdacaka Kovai, vers 991

V této krizi potfebuje lidstvo dobré vedeni. Takovi vidcové, velci jedinci, jsou lidmi obecné
nazyvani Avatdrpurusa, coz znamena Buh v lidském tvaru. Jsou to ti, kdoZ dosahli dokonalého Stésti,
které je cilem lidstva, a jsou v ném pevné usazeni. ZUstavaji pfirozené a bez Usili v blahaplném stavu
a pomahaji také jinym, aby tohoto stavu dosdhli. Mezi témito dZridna-gurui se jako jeden
z poslednich projevil Bhagavan Sri Ramana Maharisi, ktery %l jako guru svéta na jiznim svahu
Arunédaly, svaté hory. Cemu Sri Ramana Bhagavan ucil svét? Co je nejvy$sim dobrodinim, které maze
lidstvo z jeho uceni ¢erpat? Podivejme se na to blize.

Co je nejzazsim cilem, pro ktery ¢lovék pomoci svého intelektu po véky a bez ustani pracuje
a usiluje v rGznych oblastech? Neni to $tésti? Pravé tento cil vyty&il Sri Bhagavan a ukazal ndm pfimou
cestu, ktera je jeho jedinecnym objevem. Zaroven je podstatou vSech cest, které pripravovali velci
jedinci, ktefi pfisli pfed nim. Na konci tohoto rozboru bude ziejmé, jak se jeho uceni pfimé cesty
podoba pfeponé pravouhlého trojuhelnika a jak je snadné toto uceni ho sledovat.

Kdo je zpGsobily sledovat tuto cestu k blahu, kterou Sri Bhagavan ukazal? Jsou k tomu
zpUsobili jediné brahmani? Nebe je jen pro hinduisty? Prohlasuje néjakou zvlastni ndabozenskou viru,
ktera jiz ve svété existuje, nebo néjaké Uplné nové naboZenstvi? Takové otazky mohou v mysli
¢tenare vznikat.

Cesta Sri Ramany je minéna pro kazdého, kdo touZi po §tésti. Je na svété nékdo, kdo po $tésti
netouZi? Ani ten, kdo popira existenci Boha, nepfipusti, Ze netouZi po Stésti. Proto i ateista mlze
dosahnout dokonalého $tésti pomoci cesty Sri Ramany. Z této cesty neni vyloucen 7adny €lovék. Sri
Ramana neni kazatelem néjakého naboZenstvi a nendlezi k zZddnému naboZenstvi ¢i zemi. Protoze
ukazuje cestu k dokonalému blahu, které je obecnym cilem celého svéta, je DZagatguruem.
(Pozndmka: DZagatguru: Ve staré Indii byla hranici svéta sama Indie. Proto DZagatguru, tj. guru
svéta, ackoli se tak jmenoval, byl guruem, ktery ucil jen v Indii a také tam ucil jen urcitou spolec¢nost.
Na rozdil od velkych jedinci, jejich? uceni bylo uréeno pro nékolik mdlo lidi, Bhagavdn Sri Ramana
skutecné uci cely svét bez jakéhokoli kulturniho nebo socidlniho vymezeni, a je proto nazyvdn Loka
Mahdguru neboli guru celého vesmiru.) A jelikoz neni vazan principy a tradicemi Zadného

Cesta Sri Ramany - prvni ¢ast Stranka 24



naboZenstvi, uci kazdého a vsechny, jak jit cestou k vSseobecnému cili, k vé¢nému blahu. On je
vskutku Léka Mahdguru, guru celého vesmiru! Lidé vSsech naboZenstvi k nému pfichdzeli a méli z toho
prospéch. Nerozhodovalo, k jakému nabozenstvi ¢lovék nalezel, protoZe lidé v srdci pocitovali, ze ,, Sri
Ramana je guruem mého vlastniho ndbozenstvi“, a proto mu byli oddani. Proto se podivejme, jaka je
cesta Sri Ramany.
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Kapitola druha

Vg

CO JE STESTI?

,0, ¢lovéce, chces §tésti? Pracuje$ pro néj? Nebo mas alespori touhu nalézt néjakou cestu,
pomoci které bys” mohl Fidit své Usili? Pak jsi na tom dobre. Zde je metoda a posud' ji sam. AZ ji
prozkoumas, zamysli se, zda jsi dosel k presvédceni, Ze trvalé stésti je timto zplUsobem dosazitelné.
Naslouchej vykladu o jedinecné cesté k trvalému blahu, ktera vyjasfiuje vSechny pochyby, vznikajici
v mysli z rdiznych pisem.“ Tak zni do svéta boZsky roh poznani Bhagavana Sri Ramany.

,Poslouchej, ma draha divko! Kvlli boZskému soucitu prisel na svét Sadguru
v lidském tvaru jako Sri Ramana a stoji na svaté hofe Annamalai (Arunacala)
a rozezniva svlj boisky roh poznani tak hlasité, Ze se i nebesa tfesou
a skute¢né Oko vsech lidi na zemi se otevira. Timto verSsem té probouzim,
abys védéla, ze On nas ochranuje pred padem a Ze nas pfijal za své vlastni.
Proto se probud a prohlédni a pij nektar Jeho Milosti. Probud se, mé dité,
a uz nikdy nespi.”

Sri Ramana Embavai, vers 6 (Pozndmka: Embavai je poetické tamilské
metrum. Dle tradice svétci zpivaji v tomto metru zpévy o 20 versich
a zaujimaji pfi tom postoj pani, kterd probouzi divku, aby se vykoupala, neZ
bude uctivat Boha.)

O ¢lovéce, ktery se bez ustani pachtid a dychti$ po $tésti s volanim: ,Stésti, tésti, j& chci
Stéstil”, vis alespon, co to Stésti je? Pfi mnoha prileZitostech jste ve svém Zivoté zazili Stésti v rlznych
podobach. MuizZete mi nakonec alespon fici, co to Stésti je? ZkuSenosti, které smysly tlumocily vasi
mysli jako pFijemné, oznadujete za Stastné a neprijemné zase jako bidu. Je to tak? Ale tato vase idea
o Stésti a bidé je mylna. Proto také vysly naprazdno vSechny metody, s jejichz pomoci jste se snazili
dosahnout Stésti. ProtoZze metoda byla Spatnd, bylo Stésti nepotfisnéné bidou vidy mimo vas dosah.
Kdyz Ffikdm, Ze vasSe idea Stésti a bidy je mylnd, bude napred nezbytné vysvétlit, pro¢ tomu tak je
a pak urcit, co Stésti ve skutecnosti je. Tak poslouchejte.

Podle vaseho nazoru mate byt $tastni, jestlize jste ziskali objekty uspokojeni pro svych pét
smysll a je van nelibé, kdyZ je nemate. VSimnéte si vSak, Ze jste spokojeni v bezesném spanku.
Pritom prostrednictvim nékterého ze svych péti smysli neproZivate ve spanku ani jedinou zkusenost.
A presto je takovy spanek pro kazdého naplnén blahem! Podle vas, kdyZ pét smyslG nefunguje, tak
byste méli pocitovat nelibost - ale je tomu pravé naopak! Oproti vaSemu nazoru zaZivate Stésti, kdyz
pét smysli nefunguje, to znamend, kdyz nemate télesné védomi. Jak si to vysvétlite? Musite
pfipustit, Ze je moZné zaZzit stésti bez pomoci péti smyslu.

MuzZ nebo Zena, ktefi nahromadili objekty, uspokojujici pét smysl(, jako je bohatstvi, krasné
domy, Satstvo, chutna jidla, pfijemného manzela nebo manzelku, déti a pfibuzné — coz jsou podle vas
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jediné prostfedky pro ziskani $tésti — to musi byt nejstastnéjsi lidé na svété, zatimco ten, kdo nema
nic nebo jen malo z toho, je na tom bidné. Jenomze, pozorujeme-li svét, zjistime, Ze tomu tak neni.
| nejvétsi boha¢ ma své bidy! Nékdy nemfiZze v noci ani pofadné spat. ,Cim tlustsi prst, tim vétsi
otok.” Naproti tomu zjistite, Ze chudy nadenik, ktery die cely den, k veefi ma sotva hlt jidla a spi na
tvrdé zemi, uzivd zdravého spanku, zbaven vsi bidy. A je tu jesté jedna dulezitd véc. V hlubokém
spanku je i bohac uplné oddélen od svych vnéjsich zdrojl libosti a navzdory této oddélenosti je zcela
Stasten. Musime tedy pfipustit skutecnost, Ze Stésti mlze zafit i bez pomoci péti smysld. Mimoto
z toho vyplyva, Ze kdyz mlzete zaZit Stésti v hlubokém spanku, kde neni ani télesného uvédoméni ani
védomi o svété, tak musi byt Stésti ve vds a ne venku. Je vam ted' jasné, proc jste byli na omylu, kdyz
jste se domnivali, Ze $tésti pochazi z vnéjsich predstav, z predmétl? V tomto svété je kazdy objekt —
vCetné vaseho téla — pro vas vnéjsi, a proto jsou v hlubokém spanku zapomenuty. ProtoZze kazdy
v tomto stavu zazivd dokonalé Stésti, jedinym moznym zavérem je, ze Stésti nespociva jinde nez ve
vas. Je pravda, 7e vy sami jste $téstil Stésti je vasi pravou pfirozenosti! Vy nejste timto télesnym
tvarem — jste plné a dokonalé blaho samo o sobé!!!

Ke stejnému zavéru muizete dojit i jinou cestou. Poslouchejte. Vite, Ze mate radi mnoho véci.
Analyzujte kazdou jednotlivou véc, kterd je vam draha. Zjistite, Ze milujete jenom ty véci, od nichz
ocCekavate Stésti. Kde je Stésti, tam je laska. To je univerzalni zakon, ze kterého nejsou vyjimky!
Abyste tomuto zakonu lépe porozuméli, feknéte, kterou véc milujete ze vieho nejvice. Budete muset
pfipustit, Ze opravdu nejvice ze vSeho milujete sami sebe. Vic, nez milujete pratele, pribuzné,
manzelku ¢i manZela, déti, matku, otce, bohatstvi atd. Milujete je, protoZe se domnivate, Ze ptispivaji
k vasemu vlastnimu Stésti. Jestlize se néjak prokdaze, ze poskytuji Stésti nékomu jinému nez vam, vase
laska k nim bude najednou pryc. Je proto zifejmé, Ze milujete jiné véci jenom proto, Ze milujete sami
sebe! Néktefi lidé rikaji: ,Moje ldska nepatfi mné samotnému. Nepracuji v tomto svété pro své
vlastni Stésti, ale pro blaho jinych lidi. Ve skuteénosti Ziji pro jiné. PeCovat jen o své vlastni stésti je
sobectvi, a to neni mym cilem. Mym cilem je Stésti druhych“" To je povrchni fec, prozrazujici
nedostatek vaziné a hluboké analyzy. Lidé si neuvédomuiji, Ze kazdy tzv. nesobecky cin, ktery vykonaji,
prinasi Stésti jen jim samym! Vezméte si napf. clovéka, ktery je pfipraven po cely Zivot podstupovat
pro svého syna vSechny druhy trapeni, podporovat ho, vychovavat a stiezit pred nedostatkem. Pfi
tomto pocindni je to jediné on sam, kdo dochazi uspokojeni, kdyZ vidi zdar svého syna. Pracoval jen
pro svoje vlastni uspokojeni. Neni toto uspokojeni jeho vlastni? Neni takové sebeuspokojeni hnaci
silou v pozadi vsi tzv. nesobecké prace? Americky president Abraham Lincoln jednou zachranil prase
tim, Ze je vytahl z jdmy s vodou, do které spadlo. Pfi tom si pofadné umazal ruce, obli¢ej i oblek.
Kolemstojici se ho ptali, pro¢ on, president tak ohromné zemé, se uspinil jen proto, aby zachranil
pouhé prase. Odpovédél: ,Dostal jsem se k tomu ani ne tak proto, abych pomohl praseti od utrpeni,
jako spiSe proto, abych sobé pomohl od utrpeni z pohledu na tonouci prase. Udélal jsem to jen pro
To, co fekl, je prakticky jddrem pravdy celé véci. Jednd se pouze o toto

“«

svdj klid muysli.
sebeuspokojeni — o vlastni Stésti, které je skrytym motivem za vSemi druhy nesobeckych cint. To se
neda popfit.

Tak jako se ukazuje obét ve prospéch ,,mych déti“ a ,mych pfibuznych” jako sobectvi, protoze
ma pricinu v lasce k sobé samému, tak i laska k ,mé vlastni zemi“ a laska k ,,mému vlastnimu jazyku”
se nepfimo ukazuji jako sobecké, protoze prameni v lasce k vlastnimu télu. Je nutné si povSimnout
toho ,ja“, které je pfritomno v ,mém*. Kdo se vychlouba, kdyz fika: ,Chci obétovat i svij Zivot, aby

nas rodny jazyk vzkvétal”, Cini tak z lasky k sobé samému. Stejné tak i ten, kdo obétuje svij Zivot pro
blaho své zemé, miti jen k vlastnimu sebeuspokojeni, déla to také jen z lasky k sobé. Jini lidé se zase

vychloubaji svym Sirokym internacionalismem, na rozdil od tGzkého nacionalismu. Rikaji tfeba toto:
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,Jsem natolik nesobecky, Ze se nestardm o 'svoji' zemi nebo 'svlij' domov. Chci, aby cely svét byl
$tasten. Mym cilem neni dobro uréitého jazyka nebo zemé. Neni to nesobecké?” | toto patfi do stejné
kategorie. Tento ¢lovék bude mit klid az tehdy, kdy uvidi cely svét v miru, takze to, po ¢em touzi, je
jeho vlastni mir ¢i Stésti. Je tedy jasné, Ze i tento hrdina tzv. nesobeckosti chova ldsku k sobé
samému! Tot vskutku sebelaska. (Pozndmka: Kdy? toto vse fikdme, at ¢tendr nedochdzi k mylnému
ndzoru, Ze podporujeme nectnost, sobectvi. Do nynéjska se slovo sobectvi Spatné uzivalo a znamenalo
nefest. ProtoZe to, co je ndm vlastni, co sami jsme ,,my sami“, se uZivalo k oznaceni téla, sobectvi se
povaZovalo za nectnost. AvSak pro realizovaného je pravym vyznamem slova , sobé, sebe” zkusenost,
v niZ je cely vesmir pozndn jako Jd. Budeme-li brat zkusenost mudrce jako pravy vyrok, pak bude
jasné, Ze sobectvi neni nectnosti. To znamend: sprdvnou definici nesobectvi, altruismu, které byly
velebeny po celé véky, predstavuje jenom tzv. ,sobectvi” dzZridnina, ktery poznal vse jako svrchované
Ja. Pouze atma-dinanin je skutecné nesobecky. Ze tfi aspektu byti-védomi-blaho (sat-Cit-ananda),
které jsou nasi pravou prirozenosti, aspekt blaha sviti v kazdém jako Idska ke svrchovanému Jd. Proto
neni divu, Ze v ldsce ke svrchovanému Jd, tedy k sobé samému, neni nic Spatného. Ale poklddat
svrchované Jd, neomezenou formu blaha, za formu omezenou — za malé télo, to samo je velkym zlem.
Proto bylo ,,sobectvi” povaZovdno za nectnost. Toto zkoumdni tedy provddime jenom proto, abychom
dokdzali, Ze ldska k sobé samému (ke svrchovanému Ja) je svrchovanou pravdou. Dal$i rozvddéni
tohoto tématu by vedlo k pfiliSnému zvétseni rozsahu knihy. Navic je o tom pojedndno v druhém dile
knihy ,Cesta Sri Ramany”, kde bude vysvétlen ndzor Sri Bhagavdna na ,sluzbu svétu” a na
,hesobeckou ¢innost” (niskamja karma).

Proto zakon, Ze kazdy ze vSeho nejvice sebe, nelze vyvratit! Z toho musime vyvodit, ze ze
vSech véci nejdraZzsi jste si sami. A z toho vyplyva tento zavér:

1. jste si ze vSeho nejdrazsi

2. laska tryska jen smérem ke Stésti,

takZe je jasné, Ze si musite byt sami sobé vécnym Stéstim. Kde je Stésti, tam je |aska a protoze
ze vSeho nejvice milujete sebe, jste véénym Stéstim samo o sobé. Nepfichdzime takto opét ke
stejnému zavéru?

Pravé svou vlastni pfirozenost, toto Stésti, zaZivame v hlubokém spanku. Pfi¢inou naseho
Stésti v hlubokém spanku — pravé bez pomoci nasi mysli a jejich nastroja, péti smysll — je to, Ze Stésti
je nasi skute¢nou povahou. Opravdu my sami jsme Stéstil

Tady se muZete zeptat: , Copak neni zkuSenost, kterou ziskdvdme béhem bdéni za pomoci
péti smysla, stéstim?“ Pfemyslejte hloubéji. Méli byste zkoumat s ostrou pozornosti kazdou svou
zkuSenost prijemnosti s tim, jaké zmény ve vas v té dobé nastdvaji.

Uvedme si pfiklad: Reknéme, 7e dostanete chut na néjakou sladkost. Jak jen vas tato
myslenka napadne, hned zacnete shanét vSe nezbytné, abyste si sladkost udélali. Pfipravite si
pochoutku a jite. Ted zaZivate Stésti. Zkoumate-li, jak toto Stésti ziskavate, tj. vSimate-li si pocitu
Stésti, které ve vas béhem jidla vznika, zjistite, Ze myslenkové viny, vzniklé jako touha po pochoutce,
neboli ,'mam chut na sladkost”, které se draly kupfedu, najednou zanikly. Myslenkové viny vsak
prestaly jen na chvili a Stésti je tudiz také zazZivdano pouze na chvili. KdyZ jste sladkou pochoutku
snédli, myslenkové viny se opét vzedmuly a Stésti zmizelo.

Tady muUZe nékdo argumentovat: ,Sladkost je sladka a proto dava stésti a ne proto, Ze
myslenky prestaly. PFic¢inou Stésti je sladkost pochoutky”. To je vSak mylné. Takovy zavér postrada
hloubku analyzy. Podivejme se na to.

Jazyk, organ chuti maze rozlisit pouze to, jakou chut ta kterd véc ma. Karamel je sladky,
pelynék horky, tamarysek kysely, stl slana ap. Ovsem jenom mysl urcuje, co chce a co nechce. ,,Ma
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chut na toto a ne na tamto.” | kdyZ bude néco hofké a mysl to bude vyzadovat, bude si brat z této
horkosti uspokojeni. Cozpak neni dost lidi, ktefi nemaji radi sladkosti a libuji si v nahorklé chuti?
Néktefi lidé si pochutnavaji na susenych rybach, zatimco jini utikaji kilometry, jen aby tomu pachu
unikli! Nebo jsou pripady, kdy lidé jedi velice chutné jidlo, ale jejich mysli jsou pfitom zabrany ve zcela
odliSnych myslenkach, takZze nejsou schopni si vSimnout, Ze jedi chutné jidlo a tim nejsou schopni
poznat jeho chut a uZivat z ného $tésti. Je-li mysl odvracena, mize ¢lovék jist sebechutnéjsi jidla, aniz
by o tom védél. Nebo jinak: kdyZ je hlad a touha po jidle silna, ¢lovék ji a Stastné si pochutnava i na
$patném jidle, které nema zadnou chut. Co z toho vieho mizZeme usoudit? Neni to smysl chuti, ale
myslenkové viny, které ve formé libosti a nelibosti jsou odpovédné za pocitované Stésti ¢i bidu.

,Jestlize zufi ohen Zravého hladu, pak i okorald ovesna kase nebo kyselad
polévka ze semleté divoké ryze budou chutnat jako nejlepsi jidlo na svété.
Proto pricina stésti netkvi v povaze objektu, ktery vnimaji smysly, ale pouze
v touze po ném.”

Guru Vacaka Kovai, vers 583

Z toho vyplyva, Ze je-li myslenkova vina tim, pro¢ néjaka véc nechutna, pak odstranénim té
véci utiSime onu myslenkovou vinu a mysl se uklidni. Pak se vaSe pfirozené stésti rozvine. Ma-li
myslenkova vina v oblibé urcité chuti a vy tu véc obdrzite, pak se myslenkova vina utisi a mysl| se
uklidni. Zde se Stésti znovu odhali. Pro ty, ktefi ostfe pozorovali, bude jasné, Ze Stésti se zaziva pfi
utiSeni myslenkovych vin, které se vidy znovu a znovu vzdouvaji. Neni dilezité, zda véc je sladka
nebo horka. Stoupdani myslenkovych vin ve formé libosti a nelibosti k vécem je samo nelibosti a jejich
utiSeni je samo Stésti. To je vse.

Jime-li sladkost, tyka se to pouze smyslu chuté. Stejny postup, jak je vySe popsan, probiha
také v pripadé ostatnich ¢tyf smysll: hmatu, ¢ichu a sluchu. Také v hlubokém spanku se myslenky
docasné uklidni, a proto se zaziva Stésti. Probuzeni znamend vynoreni se myslenek, tj. vyvstane prvni
myslenka: ,ja jsem toto télo“. KdyZ nastane probuzeni, Stésti hlubokého spanku mizi. Co z toho
mazeme soudit? Myslenky jsou neprateli Stésti. Stésti trva, kdyZ se myslenky utisi. Skute¢né,
myslenky jsou zdvojem, ktery zakryva stésti. KdyZ je zavoj odstranén, je Stésti odhaleno. Protoze vy
sami jste Stésti, vSe, co mate udélat, abyste se radovali ze Stésti vdam vrozeného, je odvracet viechny
myslenky. Rozuméjte pravdé, Ze Stésti, které prozivate v hlubokém spanku vzhledem k vasi pfirozené
oprosténosti od myslenek, mizZete taka proZivat v bdélém stavu, budete-li oprosténi od myslenek.

Mysl vybiha ven pro svij nevédomy ndahled, Ze Stésti Ize ziskat z vnéjsich predstav predmétd.
Bude-li mysl dikladné a pevné presvédcena na zakladé predchoziho zkoumani, Ze Stésti je uvnitr a ze
nasi pravou prirozenosti je Stésti samo, pak nepobézi ven, ale do sebe dovnitf, tj. jinymi slovy,
zUstane ticha ve svrchovaném Ja. Toto poznani je nezbytnou podminkou pro uc¢innou kontrolu mysli.

KdyZ tedy jite sladkou pochoutku, pak myslenkova vina ve formé libosti pro ni se utisi, jak
jsme jiz vysvétlili, a vy zazivate Stésti vidy uvnitf sebe. Ale tim, Ze nechdpete, Ze zazivate jen Stésti,
které ve vas jiz je, klamete sami sebe tim, Ze se domnivate, Ze pochazi z pochoutky. Proto se
opakované snazite ziskat a jist vice a vice sladkosti. AvSak za urcitou hranici budou sladkosti drazdit
vas zaludek jako jed, az onemocnite. Stejny osud cekd kazdého i s ostatnimi smyslovymi libostmi.
Poslechnéte si nasledujici historku:

Jeden pes pfiSel k pohfebisti. Sebral tam kus ostré kosti, z niz maso bylo zcela spdleno, a zacal
ji okusovat. Ostré okraje kosti poranily psovi tlamu, takze zacal krvacet. Pes kost upustil, ale kdyz ji
vidél celou zakrvacenou, domnival se, Ze krev pochazi z kosti, kterou okusoval. Slizal krev a znovu
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zacal kost okusovat jesté intenzivnéji s tymz vysledkem, Zze mél tlamu jesté vice poranénou a vice
krvacejici. Hloupy pes pokracoval v tomto pocinani, vidy slizal krev a kost okusoval dal. Pes nechapal,
Ze krev pochazi ve skutecnosti z jeho vlastni tlamy a ne z kosti.

,Hloupy pes sebral kost bez masa, ktera shorela, a Zvykal ji stdle dokola, az
byla tlama plna ran, lizal a chvalil svou vlastni krev, Ze nic na svété neni tak
dobré, jako tato kost.”

Guru Vacaka Kovai, vers 585

Podobné, ma-li ¢lovék pozitek jen z vnéjsSich predmét(, pak zaZiva jen malo ze Stésti, které
v ném jiz je. Ale pro svoji nevédomost si mysli, Ze Stésti pochazi od vnéjsich pfedmétli a tak se chova
jako pes v historce. Stejné jako onen pes Zvykd znovu a znovu kost, tak ¢lovék po cely Zivot hleda
a shromazduje vnéjsi objekty. Co je toho vysledkem? Béda! Nesmirné haldy bidy s nékolika svétylky
radosti mezi nimi — tot vSe! Opravdu, to ve je nevédomost, jinak nazyvana maja!

Veskery vyzkum a usili lidstva od doby kamenné aZ po moderni atomovy vék v nejriznéjsich
oborech snazeni, at uz intelektualnim, védeckém nebo socidlnim, neni to vse podobné Usili psa
neunavné okusovat kost? NeurazZejte se timto prohlasenim, které se mlze zdat byt ostré, protoze je
Fe€eno bez vyhrad, ale je holou pravdou. Reknéte mi, co lidstvo tak dalece ucinilo ve jménu pokroku
kromé toho, Ze vylepsilo a nahromadilo vnéjsi objekty k uspokojovani péti smysli? Vsechno vyse
uvedené Usili lidstva neni zaloZeno na nicem jiném neZ mylném predpokladu, Ze Stésti pochazi od
vnéjsich predmétd. Je zde néjaky rozdil mezi psem, ktery si mysli, Ze potece vice krve z holé kosti,
bude-li ji vice ohryzavat, a ¢lovékem, ktery si mysli, Ze lidstvo bude Uzasné stastné, kdyz nahromadi
vice a vice vnéjsich predmétl vylepsenim védeckého a primyslového pokroku? Urcité ne!

Tim, Ze nezna spravnou cestu, jak ziskat nepretrzité stésti, zaslo lidstvo jiz pfilis daleko a jesté
bézi jako o zavod ddl nesprdvnym smérem. Neni nic Spatného na tom, Ze ¢lovék touzi po Stésti. Je to
jeho lidské pravo. Opravdu je to pravo viech Zijicich bytosti. Stésti ma byt dosazeno a nikdy
potlaceno! Ale neplahocte se za ziskdnim predmét(l svétské prijemnosti, které davaji jen mihotavy
zablesk Stésti. Namifte vSechno své Usili na ziskani plného 3tésti! TouZzenim po malych externich
predmétech ziskate Stésti jen pfechodné a omezené. Nebudte osobou malych tuzeb! Stante se
clovékem plnych tuzeb! Pokud nedosahnete plnosti stésti, nevzdavejte se Usili. Poznejte zpUsob, jak
zazivat ono stdlé a neprerusované Stésti (dnanda), kterym jste vy a které existuje (sat) a zari (cit)
uvnitf vas jako vase skutecna prirozenost.

To je nejvyssi cil (purusdrtha), cil, pro ktery jste se narodili.
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Kapitola treti

SEBEZKOUMAN:I JE JEDINA CESTA KE STESTi

Z toho, co bylo feceno, vyplyva, Ze ,Ja jsem” /svrchované Ja-Self/ je Stésti. Jak mame Stésti
dosahnout? Dale, jak je nepretriité zaZivat? Kde ustanou myslenky, tam vladne nejvyssi Stésti. Takova
je pravda o stésti. | kdyZ dosdhneme stavu oprosténosti od myslenek a na chvili zazivdme Stésti,
presto netrvd dosaZzeny stav oprosténosti od myslenek pfi kontaktu s vnéjsimi pfedméty dlouho. Je
proto jasné, ze nikdy neni mozné dosahnout pomoci péti smysld stastného stavu bez myslenek.

Copak jsme jiz nezjistili, Ze hluboky spanek je Stastnym stavem? Je tedy hluboky spanek
nakonec cilem lidstva? Tak tomu nemuzZe byt, protoZze ma kratké trvani a jeho Stésti je pferuseno
probuzenim, které po ném nasleduje. Nikdo nemUzZe navidy spat. Nahromadéné tendence (vdsany)
ve formé myslenek ¢lovéka ze snu probudi. Mysl, sdruzena s télem, pracuje nepretrzité po cely den.
Na konci tvrdé denni prace mysl potrebuje odpocinek jen proto, aby mohla znovu zacit pracovat.
Proto mysl, coz je kolektivni jméno pro myslenky, se sama od sebe v hlubokém spanku utisi. Mysl|,
kterd dodasné odpociva, nemulzZe nez nadsené vysko it a znovu se vrhnout do aktivity. Je-li nékdo na
cesté dom( prekvapen lijakem a schova se pod stfechu néjakého domu, neznamenid to, Ze tam
zGstane natrvalo. Kdyz lijak prestane, plQjde dal. Podobné i mysl trochu odpodiva, spi. Stav aktivity, do
kterého se zase dostane, mliZeme nazyvat bdénim nebo snénim. Nikdo tedy nem{ze stale spat, a tak
i spanek je jen do¢asnym Stéstim. Stav, ktery se nazyva spankem, a ktery je stavem mezi dvéma vritti,
tj. dvéma myslenkami nebo dvéma aktivnimi stavy mysli, ma jesté jiny nedostatek. (Pozndmka:
Spdnek vsichni vieobecné poklddaji za pfechodny stav, ale pravou povahu spdnku odhalil Sri
Bhagavdn, jehoZ zkusenost je konecnou zkusenosti a je zcela odliSnd. V osmé kapitole této knihy je
zminéna, ale pro tuto chvili priiméme dosavadni domnénku béZnych lidi, Ze spdnek je neuplny,
prechodny stav.) Béhem spanku klesne do temnot schopnost mysli poznavat a nezna své puvodni
svétlo (sat-cit, byti-védomi), a¢ by méla byt schopna ponofit se bez ztraty spojeni se svym védomim.
Proto spanek neni stavem dokonalého Stésti, které by bylo bez vady. Jakd cesta tedy vede k zaZiti
takového $tésti? Pohledme, co Fika Sri Bhagavan:

»Absorpce (mysli) je dvojiho druhu: Idja (docasné ticho) a ndsa (trvalé
zniceni). Mysl, absorbovana pouze v Idja se probudi znovu, (ale) jestlize jeji
forma odumfe (v ndsa), uz nikdy nevyvstane.”

Upadésa Undijar, vers 13

Jsou tedy dva druhy absorpce mysli. Je-li absorpce docasna, nazyva se mandldja, tj. mentalni
ztiSeni, je-li mysl absorbovana v Idja, znovu po urcité dobé vyvstane. Druhym druhem absorpce je
mandndsa, tj. zniceni mysli. Pfi této absorpci mysl zemfe a za zZadnych podminek uz neofZije. Protoze
je mysl mrtva, nemlZe v ni naddle vznikat pocit bidy. Proto Stésti, ziskané druhym zplsobem
absorpce — destrukci mysli, je vécné. Je nejvyssim blahem.

V bdélém stavu, kdyZ zazivame prijemné zkuSenosti prostiednictvim péti smysl{, nastane jen
velice kratké utiSeni mysli. Ve spanku je udobi utiSeni mysli ponékud delsi. (Pozndmka: Ackoli nyni
musime Fici delsi, ve skutecnosti pojmy ,, dlouhy” a ,krdtky” nevydrZi pfimé zkoumdni, nebot ¢as sam
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o0 sobé je mentdini koncepci. Srovnej Guru Vdcaka Kovai, vers 560.). Podobné ztichne mysl také pfi
smrti. VSechno to jsou jen uklidnéni mysli (mandldja) a ne zniceni mysli (mandndsa). Nestaci, je-li
bida (mysl) docasné absorbovana, musi byt znicena. To je cilem lidstva. Docasné utiseni (Idja) mysli je
docasnym utiSenim bidy a trvalé znieni (ndsa) mysli je trvalym zni¢enim bidy. To znamena, Ze mysl
sama je bidou! Proto se podivejme, co se ma ucinit, aby mysl byla znicena.

Co je mysI? Verdikt, poskytnuty Sri Bhagavanem je: ,,..jenom myslenky tvofi mysl...“ Upadésa
Undijar, vers 18.

Jestlize se vzdame vSech myslenek a pozorujeme, co mysl je, zjistime, Ze neexistuje Zadna
takova véc jako mysl.

,Pokud zkoumame — pozorné — formu mysli, zjistime, Ze neni nic takového
Ill

jako mysl. To je pfima cesta pro vsechny
Upadésa Undijar, vers 17

Ke zni¢eni mysli dostacuje, kdyz jsou zniceny myslenky. Najdéme, co myslenky opravdu jsou.
Toto zkoumani neni véci zahalky k ukrdceni ¢asu. CoZpak cely svét nezapasi o Stésti? | toto zkoumani
podnikame s nadéji ziskat Stésti. Tak jaky je rozdil mezi Usilim lidstva jako takového a mezi usilim,
které vyviji duchovni aspirant? Usili svétskych lidi vede k pomijivému zdani $tésti, kdeZto usili
aspiranta — sebezkoumani — ptipravuje cestu k dokonalému, vé¢nému a neomezenému Stésti. Proto
takové zkoumani je daleko dlleZitéjsi a cennéjsi nez viechno ostatni lidské snaZzeni. BEéhem zkoumani
musime byt velice bdéli a musime vyvinout své nejlepsi usili. Jediné pak bude vysledek podnikaného
zkoumani — svrchovany zisk — dosazen zde a nyni. To je pravda, ktera byla bezpe¢né dokazdna vlastni
zku$enosti Bhagavana Sri Ramany.

Nezacali jsme s navrhem zkoumat myslenky? Z jakého ddvodu? Cilem je zniéit vSechny
myslenky a tim zaZit dokonalé Stésti. Vyvstavaji v nas milidny myslenek, ze kterych musime vyhledat
a objevit prvni, zakladni myslenku. Budeme-li to délat, zjistime, Ze myslenka prvni osoby ,ja jsem toto
télo”, kterd vznikda, jakmile se probudime ze spanku, je prvni myslenkou. Tato ,ja“ myslenka je
kofenem viech myslenek.

»Mysl jsou pouze myslenky. Ze viech myslenek je myslenka ,,ja“ vskutku
zakladni myslenkou. Proto to, co nazyvdme mysli, je jenom myslenka ,ja“
(tj. pocit 'ja jsem télo').”

Upadésa Undijar, vers 18

Ze tfi osob — prvni osoba (ja), druha (ty), tfeti (on, ona, ono) — ,ja“, prvni osoba, musi
vystoupit napred. Jestlize prvni osoba nevyvstane, nevznikne ani druha a tfeti osoba. Prvni osoba
neni nic jiného nez myslenka ,jad“ a to samo je mysli. Druhd a tfeti osoba vzniknou jediné tehdy,
vznikne-li prvni osoba ,ja“. Svét neni nic jiného neZ druhé a tfeti osoby. Ve spanku pocit ,ja jsem
télo” neexistuje, proto svét (druhé a treti osoby) v ném neexistuje.

,Pouze kdyZ existuje prvni osoba (ego) ve formé 'ja jsem télo', bude
existovat také druha a tfeti osoba.”
Upadésa Undijar, vers 14

Ill

LJestlize neni 'ja-myslenka’, Zadné dalsi véci neexistuji!
Sri Arundéala Astakam, vers 7

- |
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Kdyz je branéno ,ja-myslence” — zdkladu vSsech myslenek — aby vzesla, je branéno také vsem
ostatnim myslenkdm. Chceme-li odstranit milidny list( a stovky vétvi stromu, pak postaci, porazime-li
kmen. Podobné si mlze pocinat Clovék, ktery se pokousi znicit vSechny ty milidny a milidény myslenek,
a bude mit uspéch, jestlize znici zakladni myslenku ,ja“. Nezacali jsme s objektivnim zkoumanim
myslenek? Z uvedeného vyplyvd, Ze neni nutné zkoumat kazdou jednotlivou myslenku, ale Ze postaci
zkoumat pouze zakladni myslenku ,,ja“.

Nékdo se mulZe zeptat: ,Neobdrzim Stésti, kdyZz zni¢im myslenky? Jestlize ano, proc by se
potom méla né&jaka myslenka zkoumat? Neni to zbyte€né?“ Mohu citovat i Bhagavana Sri Mahdrisiho,
ktery jednou rekl (viz. Kdo jsem ja?) toto: ,,Nema cenu zkoumat smeti, které se ma vyhodit vSechno
najednou.” Takova S$patné poloZend otazka miZe pochazet jediné z nespravného porozuméni
Bhagavanova uceni. Sri Bhagavan fekl: ,Je zbyte€né zkoumat rdizné vlastnosti viech princip@ (druhé
a treti osoby, ne-ja), které zahaluji pravé Ja.“ Nezalezi na tom, jak dikladné zkoumame myslenky,
které se tykaji druhé a treti osoby. Ty se tim nikdy neutisi, ale jen narostou. Nikdy neprohlasil, Ze se
mame vzdat zkoumani prvni osoby (sebezkoumani). Myslenka prvni osoby ,,ja“ ma zvlastni vlastnost:
jestlie (pfi dotazovani ,Kdo jsem ja?“) na ni zaméfime pozornost, abychom obijevili, ¢im je, tato
myslenka ,ja“ se utisi. Na druhé strané, ¢im vice budeme vénovat pozornost myslenkam na druhé
a treti osoby, tim vice narostou. V kiné, ¢im dale je platno posunuto od promitacky, tim je obraz vétsi,
a ¢im blize je platno posunuto k promitacce — zdroji svétla, tim mensi se obraz stava, az se zmensi na
velikost pouhého bodu. Pravé tak, ¢im vice pozornosti vénuje mysl druhé a tfeti osobé, tim vice se
obrazy svéta (tj. myslenky) nasobi. Vénujeme-li pozornost svrchovanému Ja — zdroji svétla mysli, mysl
(tj. prvni myslenka) se sama uklidni. V osmé kapitole ,Technika Sebezkoumani se tim budeme
zabyvat vice.

,Myslenka 'ja jsem toto télo z masa a krve' je niti, na které jsou navleceny
rGzné jiné myslenky. Proto kdyZ se obratime dovnitf: 'Kde je toto ja?',
vSechny myslenky (v€etné 'ja-myslenky') skonci a sebezkoumani pak
spontanné zasviti v jeskyrice srdce jako 'Ja jsem J&'...”

Atmavidja Kirtanam vers 2

Pravé tak jako se vSechny kulicky rdZence vyvléknou, pretrhne-li se nit, tak i ten, kdo chce
zni¢it vsechny myslenky, at zkoumd myslenku prvni osoby ,ja“, ktera probihd a udrZuje vsechny
myslenky na druhé a tfeti osoby jako nit, prochazejici kulickami rdZence. VSechny myslenky pak
budou bez ndmahy zniceny.

,KdyZ prvni osoba prestane existovat zkoumdanim pravdy o prvni osobé, pak
také skonci existence druhych a tretich osob...”
Ulladu Narpadu, vers 14

Tak je tedy metoda, jak znicit myslenku ,,ja“, i metodou, ktera znici vSechny ostatni myslenky.
Proto je zasadné duleZité zni¢it myslenku prvni osoby ,ja“. Jediny zpUsob, jak ji znicit, je jeji
zkoumadni. Neni jiné cesty!!!

»Jak jinak dosahnout stavu, ve kterém 'ja' (ego) nevznika — stavu bez ega,
nez kdyz budeme hledat zdroj, kde 'ja' vznika...”
Ulladu Narpadu, vers 27
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| na cesté sebepodrobeni, ktera je cestou oddanosti (bhakti), je zniceni prvni osoby, myslenky
»ja“, dosahovdno vzdanim se ji Bohu, kdyZ jsme poznali bezcennost jeji povahy (bud poznanim, Ze
ego - ,ja“ je neexistujici, nebo poznanim, Ze svrchované Ja, tedy skutecné J3, je jedinou existenci).
Vse, co je nutné, je zkoumat prvni osobu, jediné myslenku ,ja“. V sedmé kapitole ,Sebezkoumani”
uvidime, jak je znic¢ena prostredky zkoumani.
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Kapitola ctvrta

KDO JSEM JA?

Co je to ,,ja“? Jinymi slovy ,,Kdo jsem ja?“. Copak nefikdme vsichni vSseobecné: ,,...ja...ja...“?
Ceho se to tyka, kdy? takto mluvime? Kdyz se nas nékdo zeptd, co tim minime, kdy? pouzivdme slovo
»ja“, musime pfipustit, Ze jsme jeSté nenasli spravnou odpovéd na tuto otazku. Pro¢? Protoze kdykoli
fekneme ,ja“, vztahujeme to k naSemu télu. Nedostalo vsak télo néjaké jméno? Obycejné pojimame
jméno tak, Ze patfi ur¢itému Clovéku. Kdyz se ¢lovéka otdzete: ,Kdo jste?“, odpovi ndm: ,Ja jsem
Rama.” Jestlize nékdo zvola: ,,Ramo“, jen osoba tohoto jména se ohlédne. Jelikoz jind téla maiji jina
jména, jenom toto télo se ma brat jako Rdma. Jméno tedy oznacuje télo. Protoze clovék véfi, ze je
télo, pocituje, Ze je RAma a nikdo jiny. CoZpak neni dost jinych pfileZitosti, pti kterych se chovame,
jako bychom byli pouze to télo? Asi je jasné, Ze kazdy z nds je presvédcen, ze télo je ,,ja“.

Kdyz vSak k nékomu pfistoupime a ukdazeme na jeho ruku a zeptame se: ,Co je to?“, obdrzime
okamzitou odpovéd: , To je ma ruka.” Stejné, kdyz se ptdme na jiné ¢asti téla, budou odpovédi znit:
,To je moje noha, bficho, hrud, zada, hlava apod.” Takze nakonec pfipusti, Zze ,toto celé télo je
moje“. Kdyz rekne, Ze to je jeho télo, je tim zfejmé, Ze télo je pouze jeho vlastnictvim, tj. Ze on je
vlastnikem urcitého vlastnictvi — téla. Je-li tomu tak, mlZe on byt télem — svym vlastnictvim? Copak
neni jeho vlastnikem? Je-li ddle dotazovan: ,KdyZ toto télo je vaSim vlastnictvim, kdo jste vy.
Vlastnik? MuizZete to byt to télo? MulzZe vlastnictvi byt svym vlastnim vlastnikem?“ Takze nyni
pfipousti, Ze on neni télo a Ze télo je pouze jeho vlastnictvim.

Stejny clovék, ktery pred malou chvili, kdyz jsme se k nému pfiblizili se jménem jeho téla,
fikal: ,Ja jsem skutecné toto télo.” Nyni sdm pfripousti: ,Ja nejsem toto télo, ono je mym
vlastnictvim.” Stejnym zpUsobem se také zmifnuje o své mysli: ,Mé myslenky jsou jako... ma mysl je
jako...” Jak mlize byt mysli nebo télem, kdyzZ jsou jen jeho vlastnictvim? Jaké z toho plyne ponauceni?
Nikdo nevi, co skute¢né je. Clovék, ktery je stale na pochybach. Neznaje, co sdm skuteéné je, ani to,
Ze si je nejblizsi a nejdrazsi, se plahoci, aby poznal mnoho vzdalenych véci ve svété. Nic neni
smésnéjsi nez toto! KdyZ poznani o svém vlastnim ,,ja“ je plné pomatenosti a nerozlusténych pochyb,
mulzeme se pak divit, Ze poznani jinych véci (svéta, Boha), ziskané mysli, tedy studiem, naslouchanim
a zkusSenosti, je protkano také pochybnostmi? Jak muze ¢lovék, ktery nezna ani barvu skel bryli, které
nosi, znat presnou barvu jinych véci, kdyz se divd onémi zabarvenymi skly? Podobnég, at je ¢lovék
jakkoli uceny, bohaty a mocny, nema-li jasné poznani o tom, kym skutecné je, vSsechna jeho ucenost,
velikost a moc jsou pouhymi fikcemi. Prvni lekce, kterou se mame naucit, se tyka naseho vlastniho
,ja“. Proto se fidme zkoumanim , Kdo jsem ja?“.

Ackoli nékteti lidé souhlasi s vySe uvedenym rozborem, Ze nemohou byt timto necitnym
télem, presto pokud nejsou schopni znat spravné pravou pfirozenost ,ja“, domnivaji se, ze ,ja“ je
celkovou sumou téla, péti smysld, mysli a dechu (prdny). (Pozndmka: Slovo prdna neznaci jenom
dychaci proces v plicich, ale zahrnuje také kompletni metabolismus v téle.) Proto musime presné
védét, co ono ,ja“ je bez nejmensi pochybnosti a Spatné identifikace, tj. bez chybného ztotoZnovani
jedné véci s druhou. Nedostacuje, pfijme-li ¢clovék nazor, ze neni télo, hromada masa. V§imame-li si
dychaciho procesu a krevniho obéhu, které pokracuji, i kdyz télo klidné lezi, pak by se néktefi mohli
domnivat, Ze prdna je ,ja“. Je zde néjaky dlikaz, ktery bychom uzili, abychom urcili, Ze urcita véc neni
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,ja“? Ano, je. Dukaz spociva v tom, Ze mame objevit, zda existuje, ¢i nikoli, v nepfitomnosti urcité
véci. Pouzijeme-li tento test, mGZeme Uspésné pokrocit az na konec naseho zkoumani.

Klamné ztotoznéni ,ja jsem télo”“ je samo o sobé souhrnem tohoto: mysl (manas), intelekt
(buddhi), skladisté tendenci (Citta), ego (ahamkdra), mylné poznani (adZrnidna), nevédéni (sunja),
(mdja) a podobné. Prdna je hruba forma mysli a stejné tak i fyzické télo! | mysl je télem, ale jemnym.
Prana je trochu hrubsi nez mysl. A télo z masa a krve je jeSté hrubsi nez prdna. Jemna mysl ve své
jemnéjsi formé je sama o sobé tendencemi (vdsanami) nebo temnotou nevédomosti. Provedme si
klasifikaci téchto forem mysli na tfi kategorie, na hrubé, jemné a kauzalni télo. (Pozndmka: Pét obalii
(késa) je utridéno v tato tfi téla (Sariras): 1. fyzické télo, které roste z potravy (annamaja kdsa)
a z dechu neboli prany (pranamaja késa) tvofi hrubohmotné télo (Sthula Sarira). 2. mys/ (manomdja
kdsa) a intelekt neboli buddhi (vidZzidnamdja kdsa) tvofi jemné télo (sukSma Sarira). 3. nicota spdnku,
kde stesti prevlddd (dnandamaja kosa), tvori kauzdlini télo (karana Sarira). Uvedme jesté ndsledujici
vers: ,, Télo md formu péti oballi. Pojem télo obsahuje vSech pét obald. Existuje svét mimo télo? Vidéli
jste nékoho, kdo byl na svété bez téla?” Uladhu Narpadu, vers 5) Vsechny tyto hrubohmotné formy —
télo, krevni obéh a dychani, které mysl poznava pomoci péti smysl(, tvofi dohromady hrubohmotné
télo. Je tomu proto, Ze vie je poznavano mysli, jemnym télem, které je druhé v nasem utfidéni.
Ackoliv Pisma zahrnuji zpravidla pranamdja késu do kategorie jemného téla, my jej zahrnujeme do
hrubohmotného téla, protoze jej mysl jasné vnima jako objekt odliSny od mysli, a to ndm bude velice
napomocné pfi aplikaci naseho ovéreni testem. A navic, protoze vSechny tyto obaly bude nutné
nakonec zamitnout jako ,ne-ja“, zadny clovék s trochou zdravé soudnosti nebude nic namitat proti
tomu, Ze neni zahrnut ani v jednom z téchto tél. (Pozndmka: To je to, co Sri Bhagavdn mél skutecné
na mysli, kdyZ v ,Kdo jsem ja?“ fekl: ,Je zbytecné zkoumat (nebo se prit o povahu) smeti, kdyZ se
stejné musi vsechno vyhodit.“) A nyni pouzijme shora uvedeny jednoduchy test a podivejme se, zda
jsme hrubohmotné télo.

V hlubokém spdanku si neuvédomujeme (hrubohmotné) télo. Co z toho vyvozujeme? Neni
zfejmé, Ze mlZeme existovat bez této hory masa? Néktefi lidé argumentovali pred Sri Bhagavanem
takto: ,Télo v hlubokém spanku neprestava existovat. Ackoli si ¢lovék v hlubokém spanku neni
védom existence téla, ani dychacich pohybd, ani krevniho obéhu, prece je toto vSe vnimano jinymi,
kteFi bdi.“ Prohlaseni Sri Bhagavana — znalce pravdy — je ale proti tomu zcela odli$né. Podle ného:
,V hlubokém spanku télo a svét neexistuji, ale existence vlastniho byti 'ja jsem' je zaZivana kazdym
z nas“. Obraz, tj. télo a svét, vyvstane pouze tehdy, kdyz se mysl probudi, a existuje jen potud, pokud
mysl existuje, a mizi, kdyz se mysl utisi. Existuje tudiz svét mimo mysl? (Pozndmka: ,Pét druhi
smyslového pozndni a nic jiného tvori formu svéta. Pét druhi smyslového pozndni je ziskdno od péti
smyslovych orgdnd. ProtoZe mysl vnimd svét péti smyslovymi orgdny, rekni, mizZe tu byt svét
oddéleny od mysli?“ Uladhu Narpadu, vers 6) Jelikoz mikrokosmos je makrokosmem, télo je svétem.
Bez téla svét neexistuje. Ve, co existuje jakoZto svét, je promitnuto z téla. Proto se Sri Bhagavan pta
(ve versi 5, v Uladhu Narpadu): ,Existuje nékdo, kdo bez téla spattil svét?” Zkratka svétsti lidé
(adzridninové) maji tento nazor: ,Télo a svét existuji ve spanku, zatimco védomi 'ja' v ném
neexistuje.” Prohlaseni Sri Bhagavana je ale zcela opacné: ,Télo a svét v hlubokém spanku neexistuji,
zatimco védomi 'ja jsem' je zazivano vSemi.” Existuje tedy skutecné v hlubokém spanku? Jestlize télo
v hlubokém spanku existuje, musi tam existovat také svét. (Pozndmka: Svét neexistuje oddélené od
téla. Télo neexistuje oddélené od mysli. Mysl neexistuje oddélené od védomi a védomi neexistuje
oddélené od pravého Jd, které je existenci. Guru Vdcaka Kovai, vers 99) Pokud télo nem{zZe existovat,
kdyZz nevyvstala mysl, jak mizZe existovat v hlubokém spanku, kde mysl nepovstala? A kdyz télo
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neexistuje v hlubokém spanku, jak tam potom muiZe existovat svét? Proto se snazte pochopit
prohladeni Sri Bhagavdna, Ze télo a svét v hlubokém spanku neexistuji.

Kdyz prohlasujeme, Ze néjaka véc existuje, pak se existence musi pojit s védomim, tj. sama by
méla znat svoji vlastni existenci. Neméla by potrebovat dikaz ¢i néco jiného, aby poznala nebo
dokazala svoji vlastni existenci. Existence a védomi o existenci (tj. existence a védomi — sat a Cit) jsou
dvé rozdilné véci.

,Znat existenci (sat) znamend, Ze neni jiného védomi (Cit), neZ existence
sama; existence je proto védomim...”
Upadésa Undijar, vers 23

Védomi bez existence neni vibec védomim. Podobné i existence bez védomi neni vibec
existenci. Znalost, Ze jsme spali, je svédectvim nasi existence v tom ¢ase. Musime se ptdt jinych, zda
jsme spali ¢i nikoli? Kdyz sami vime, Ze jsme spali, neni pravé toto poznani svédectvim, Ze existujeme
v hlubokém spanku. JestliZe naSe existence a védomi (sat a Ccit) v hlubokém spanku jsou
nepopiratelné, a kdyz télo a svét budou mit také takovou nepopiratelnou existenci a védomi, proc
bychom potiebovali (télo a svét) svédectvi jinych, aby se prokazala jejich existence v hlubokém
spanku? ProtoZe svédectvi jinych je potifebné k prokazani existence téla a svéta béhem hlubokého
spanku, neni jasné, Ze jejich existence neni samoziejma? Dokazali jsme, Ze existence bez védomi neni
zadnou existenci. A jelikoZ poznani, Ze télo a svét existuji v hlubokém spanku, neni samoziejmosti,
mlzeme se kladné ujistit, Ze jejich existence je klamna. Proto zakonceme tim, Ze télo a svét
v hlubokém spanku neexistuji. (Pozndmka: Dle ndsledujiciho logického zavéru: To, co se zdd existovat
v jednom case a ne v jiném, je opravdu neexistujici i tehdy, kdyZ se zdd, Ze to existuje — télo a svét
neexistuji ani v ¢ase jejich zddnlivé existence, tj. béhem bdéni a snéni.)

Mnozi navstévnici pro nedostatek zralého porozuméni diskutovali se Sri Bhagavanem, kdyz
zkoumali pfirozenost skute¢nosti tak, jak ji Sri Bhagavan vykladal a jak je vysvétlena vyde, a nebyli
schopni pochopit fakt a dojit k presvédceni, Ze existence a védomi jsou jedno a totéz. Na druhé
strané ti, ktefi méli rozliSovani a ostry, jasny intelekt, nepopleteny studiem Pisem a s tim souvisejici
praxi, dosahli plného presvédéeni ihned, jakmile uslySeli Sri Bhagavandv vyklad, 7e télo a svét
v hlubokém spanku neexistuji a Ze to jediné je spravné. Proto jsou schopni se ubirat cestou
sebezkoumani.

Sri Bhagavan védél, Ze aspirant obvykle neni schopen poznani na zakladé vyroku: ,Nejsem
télo (déham naham),” a tim i vzdani se pfipoutanosti k télu. Néco jiného by bylo, kdyby byl piné
presvédéen o zkusenosti: ,Mohu existovat i bez téla.“ Sri Bhagavdn nechava zaznit polnici

’

véddntického volani: ,Déham nahma kéham séham,“ a pronasi tamilsky tato vlastni slova milosti:
»T€lo (déham) je necitelné jako hlinény dzban, protoZze nema védomi ,,ja“.
AjelikoZz je nase existence denné zazivdna (jako 'ja jsem') v hlubokém
spanku, kde télo neexistuje, ono neni 'ja' (naham) ...”
Ulladu Narpadu — Anubandham, vers 10

Néktefi nasledovnici Sri Bhagavana ¢asto namitaji: ,Sanskrtsky original tohoto verse Fika:
apéta supti samaje, coz znamena, ze v hlubokém spdnku je télo pouze nepfitomno, odstranéno nebo
neprojeveno. Nevyplyva z toho, Ze nemusime prijmout Uplnou neexistenci téla ve spanku?“ Dokud
neni aspirantova mysl pevné nasycena presvédcenim, Zze béhem spanku neni zadné télo, dotud
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existuje Sance si predstavit, Ze ve spanku existuji jiné véci nez ,Ja — védomi“, totiz télo a svét, alespon
v néjaké jemné formé a Ze se mohou v budoucnu rozvinout do jakési velkolepé podoby. Jediné je-li
ddna mysli tato moznost, pak ma prostor pro tvorbu tak bezvyznamnych teorii, jako je znesmrtelnéni
téla (zbozsténi lidstva) a stvoreni nebe na zemi. Proto, abychom pochybnosti téchto aspirant(
vyjasnili, je nezbytné se zminit o nasledujici udalosti. (Pozndmka: Pfihodu popisuje Sri Muruganar.
Uvadi se také v knize ,,Day by Day with Bhagavan® — 20. 1. 1946)

PGvodni sanskrtsky vers, sepsany Sri Bhagavanem v roce 1927, ma pfesné uvedeno slovo
,abhava”. Ale stoupenec Kavja Kanta Ganapati Sastri, snad ve své neschopnosti pfijmout neexistenci
téla v hlubokém spanku a véfici, Ze télo preci jenom néjak v hlubokém spanku existuje, alespon
V neprojeveném stavu (apéta), zménil text pravé timto slovem. (Pozndmka: Zdd se, Ze Ganapati Sdstri
uzil frazi ,apéta supti samaja“ pouze ve smyslu ,béhem spdnku, kdy se télo neprojevuje” a ne ve
smyslu ,,béhem spdnku, kdy télo nemd vubec Zadnou existenci”. Vyznamu, jaky Kavja Kanta Ganapati
Sdstri ddvd slovu ,,apéta”, mohou jasné porozumét ti, kdo &tou jeho sanskrtsky komentdf k Upadésa
Sdram, vers 30.) Zku$enosti Sri Bhagavana ale je — neexistuje (abhava)! ,Existuje alespori ve stavu
apéta,” je mozna nazor stoupence. (Pozndmka: ProtoZe v origindle neni Zaddnd vyznamovd chyba ve
slové ,abhava“, uZitého Sri Bhagavdnem. Slovo ,,apéta“ se jako nahrazujici objevilo jen proto, Ze ndzor
Ganapati Sdstriho byl jiny ne? ndzor Bhagavdna. Pokud md slovo ,apéta“ stejny vyznam jako
,abhava“, pak pro¢ by se mélo nahrazovat?) Kdy? Sri Bhagavan prekladal stejny vers do tamilstiny,
pouZil tamilského vyrazu ,dZadalamil”, co? znamend, e télo vibec neexistuje. Kdyby byl Sri
Bhagavan se vzniklym nazorem souhlasil, byl by vers podle toho preloZil. On ale potvrdil sv{j vlastni
nazor (tj. abhava) tim, Ze prelozil jen slovo uZité vjeho sanskrtském originadlu. VSechny vydané
sanskrtské verze (mimo Sri Ramana Hridajam) obsahuji onu zménu stoupence a neodpovidaji
originalu Sri Bhagavéna.

Pouze proto, Ze se pripousti slabost nezralych mysli, které véfi, ze télo a svét opravdu existuiji,
uklidiuji je Pisma vyrokem: ,Stvoreni (télo a svét) vyslo z Boha neboli ze svrchovaného Ja (dtman).
Rozpousti se v ném béhem spanku, smrti a rozpusténi stvoreného (praldja) a pak znovu vychazi.”
Ovsem tato uklidiujici slova nejsou absolutni pravdou, a proto nemohou plné uspokojit ty, ktefi touzi
a snaZi se se poznat pouze absolutni pravdu. Toto vysvétleni Pisma neobstoji pfed osobni zkusenosti
Bhagavéna Sri Ramany — mahdgurua, ktery nikdy ani v nejmensim neodmitnul absolutni pravdu.
Proto nemusime pfedchozi ndzory brat jako jeho pfimé uceni. Stejny nazor byl velmi dobfe vyjadien
nasledujicim ver$em Sri Muruganara, nejpfednéj$im Zaka Sri Bhagavana:

,Trebaze guru Ramana ucil rliznd uceni zcela dle Urovné porozuméni téch,
ktefi k nému pfisli, slySeli jsme od ného, Ze adZata (adZata je poznani, Ze nic
— ani svét, duse a Buh nepfijdou nikdy do existence a Ze ,To, co Je” existuje
vzdy takové, jaké je) sama je opravdu jeho vlastni zkusenosti. To byste méli
védét.”

Guru Vacaka Kovai, vers 100

JelikoZ existujeme i béhem spanku, kdy télo neexistuje, musime ucinit zavér podle zakladniho
ovéreni vySe zminéného, Ze nemlizeme byt hrubohmotnym télem (fyzickym télem, dechem
a krevnim obéhem).

Podivejme se nyni na jemnohmotné télo. Mysl, ktera je mysSlenkami, a intelekt tvofi jemné
télo. Vime, Ze mysl je pouze souborem myslenek. | pfi bdéni mame nékdy chvile, které nastanou bez
usili, chvile, kdy utichnou vsechny myslenky. Pfestdvame béhem tohoto obdobi myslenek existovat?
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Nikoli, i tehdy existujeme. Nicméné slysime, jak si néktefi lidé stézuji: ,KdyZ jsem vzhiru, pak se
stfida jedna myslenkova vina za druhou. Nikdy jsem nezazil zklidnéni myslenek.” Dobrd, je spravné
tento nazor pfijmout a na jejich stiznosti odpovédét. Obdobi, kdy se myslenkové viny v bdélém stavu
uklidni samy o sobé, se nazyva stavem ticha nebo prebyvani v pravém Ja (nistha). Aspiranti, ktefi
zazili tuto zkuSenost, snadno pochopi pravdu: , Existujeme i v nepfitomnosti myslenek.” Ale kvuli tém,
ktefi si znovu stézovali, budeme zkoumat hloubéji. Nefikali jsme jiz, Ze ze vSech myslenek, které po
spanku vyvstanou, je myslenka prvni osoby — tedy ,ja jsem télo“ — prvni myslenkou? VsSechny ostatni
myslenky, které se tykaji druhé a treti osoby, se roji jen tim, Ze se drzi této prvni myslenky. | tém,
kterym se myslenky béhem bdéni neuklidni, zmizi vSechny myslenky, kdyZz je pfepadne spanek,
protoZe prvni myslenka ,ja jsem télo” vtomto ¢ase sama od sebe zmizi. Nuze, nema kazdy z nas
pristup ke stavu bez myslenek v bezesném spanku? Tehdy nejsme neexistujici! Sri Bhagavan Fika:

,»-..ba i ve spanku, kdy neni Zadné ego ,ja“, neprestavdme existovat!”
Upadésa Undijar, vers 21

TakZe podle nasSeho zakladniho testu, jelikoZz existujeme i v nepfitomnosti mysli, nejsme
mysli.

Uvédomeéni (dehdtma-buddhi) Ine k hrubohmotnému télu jako k ,ja“ a stejnym zplsobem,
s vyuzitim prvni myslenky ,,ja jsem télo“, mliZe také pfilnout jemnéjsim zplsobem k jemnym télam.
Naptiklad, je-li hrubohmotné télo necinné, znamena to, Ze mysl nepracuje? Sen je takovym
pfikladem. Je to pfipad, kdy na sebe bereme jemné télo. BEhem snéni, jako kdyby mysl pfijala jiné
hrubohmotné télo, plsobi a skrze télo poznavd mnoho véci. Toto snové télo je jednoduse mentaini
projekci. Neni ni¢im jinym, nez samotnou mysli. Proto také muzZe byt nazvano jemnym télem. CoZpak
ale neexistujeme iv bezesném spanku? Proto, kdyZz miZeme existovat i bez snového téla, je nam
zcela pochopitelné, Ze ono neni ,ja“. Neméli bychom se vSak domnivat, Ze mysl funguje s jemnym
télem pouze ve snu. CoZpak nesnime i pfi bdéni? Vté dobé dochazi ke stejnému jevu.
Pfedpokladejme, Ze sedime, nespime a predstavujeme si, Ze cestujeme do vzdalené zemé, potkame
tam pfritele, mluvime s nim a proZijme vSechny vzestupy a pady Zivota. V té dobé télo, se kterym jsme
tam zdanlivé chodili, mluvili atd., je také nasim jemnym télem. Vime, Ze tato jemna téla, kterd tu
a tam pfrijimame, jsou prechodna. Kdyz se probudime ze snu, snové télo je to tam. Stejnym zplsobem
i télo, které jsme pfijali za denniho bdéni, je také klamné (neexistujici). To znamena, Ze tato téla jsou
klamnymi formami, které pfichazeji a odchazeji. MliZeme ztoho dovozovat, Ze existujeme
i v nepfitomnosti téchto tél. Proto ona nejsou nami.

Zkoumame-li dale, zjistime, Ze mame jesté jiny druh téla, jemnéjsiho neZ jemné télo. Kazdy
z nds ma totiz zkusenost bezesného spanku. V té dobé nemame ani hrubé a ani jemné télo. Kdyz se
mysl Uplné zklidni, klesneme v odpocinku do Uplné temnoty a nic nevime. Kdyz se mysl| opét vynofi
z temnoty, vysledkem je sen nebo bdély stav. KdyzZ se probudime z hlubokého spanku, pamatujeme si
svoji zkusenost takto: ,Spal jsem dobfe a nic se mi nezdalo.” To znamena, Ze vime, Ze jsme existovali
ve stavu zdanlivé temnoty, ve kterém nebyl ani sen. Tento temny stav se nazyva kauzalnim télem.
(Pozndmka: Divodem prohldseni, Ze kauzdini télo existuje ve spdnku a Ze temnota spdnku sama je
jeho formou, tfebaZze bylo podle zkusenosti Sri Bhagavdna vysvétleno, Ze télo a svét v hlubokém
spdnku neexistuji v Zddné formé, je pro tuto chvili to, Ze prijmeme domnénku béznych lidi, Ze spdnek
je neupliny a prechodny stav.) Pro nas, ktefi vime, Ze jsme védéli, Ze jsme existovali, to je skutecné
LJa“.

- |
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V hlubokém spanku je ego (ahamkdra — mysl ve formé pripoutanosti) stale jesté Zivé ve velmi
jemné formé tendenci (vdsdn). To je forma, ktera je zakladem a pfi¢inou pro existenci jemnych
a hrubohmotnych tél, a proto se nazyva kauzalnim (pfi¢innym) télem. Toto kauzalni télo neni zni¢eno
smrti hrubohmotného téla. Dlvodem pro tvrzeni, Ze ani toto kauzalni télo neni ,ja“, je, Ze tam sice
existujeme, ale vime, Ze tento stav je nam cizi. NaSe existence je sama skute¢nd a my nemGzeme byt
formou (temnotou ¢i nevédomosti), kterou tam na sebe bereme. Jako jsme odmitli hrubohmotné
télo bdélého stavu ve smyslu ,jd nejsem toto télo”, i kdyZ se jako ,ja“ jevilo. Pravé tak jsme ze
stejného dlvodu zamitli jemné télo stavu snéni jako ,,ne-ja“. Proto nyni zamitnéme také toto kauzalni
télo (temnotu a nevédomost) hlubokého spanku jako ,ne-ja, ne-ja“. To, co poté zlstava, ono poznani
—védomi (¢it) nasi existence (sat), to samo je Ja.

MuZeme tato tfi téla odstranit? Samozifejmé muizZeme, protoZe jsou jen nasimi obaly a vUci
nam jsou vnéjsi. A to, co je ndm vnéjsi, tak od toho se mizeme oddélit. Jediné, kdyZz se od téchto
vnéjsich oballl oddélime, tak pozndme nasi pravou pfirozenost. Podle pravdy, ke které jsme jiz dosli,
Ze totiz nasi pravou pfirozenosti je samo Stésti, pozndni nasi pravé pfirozenosti je samo o sobé
zazivanim dokonalého stésti. NuZe zaZiti poznani pravého Ja (dtmasvarupanubhava) je vrcholem
Stésti. Je nejzazsim cilem, ktery vSechny bytosti védomé ¢i nevédomé hledaji vSemi svymi nescislnymi
snahami. DosaZeni — skrze zkoumadani ,Kdo jsem ja?“ — poznani (¢it) nasi zkuSenosti (sat) jako
dokonalého stéti (dnanda), je nejvyssim cilem lidstva. Jedinou pricinou vsi bidy je chyba zahaleni nds
samotnych predstavou, Ze mi sami jsme témito obaly, ackoli jsme provzdy bytim-védomim-blahem
(sat — ¢it — ananda).
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Kapitola pata

SEBEZKOUMANI ,KDO JSEM JA“ A CTYRI JOGY

Uplny proces oddélovani nas samych od onéch obal, které jsou vnéjsi a pro nds cizi, byl
popsan v Pismu jako joga. Ackoliv v pfisném slova smyslu jéga znamend spojeni, nase predesla
analyza nas vedla k procesu, ktery jsme nazvali oddélovani. V konec¢ném vysledku vsak tyto dva
procesy (oddélovani a spojeni) jedno a toté%. To, co bylo popsano jako cesta Sri Ramany ku $tésti,
jako ,oddéleni od toho, ¢im nejsme”, je totéz jako to, co se nazyva v kazdém pismu ,spojeni
s Bohem”. Je-li tomu opravdu tak, co je dlvodem pro uZiti takovych dvou protikladnych slov?
Zakladni vyznam, ktery Sri Ramana, lokdmahdguru, dava na slovo ,ja“ je nase pravé, pfirozené
védomi, svrchované Ja (dtma bhdva), zatimco zakladni vyznam, ktery poskytuje Pismo az dosud slovu
,ja“, je uvédoméni ,ja jsem toto télo” (dZiva bhdva).

Ucéinme si jasno prikladem. Predpoklddejme, Ze nékdo fekne: ,Pfisel jsem do
Tiruvannamalai,” a jiny fekne: ,Sel jsem do Tiruvannamalai“, oba sdéluji stejnou udalost, Ze sli do
Tiruvannamalai. Co usuzujeme z jejich zplsobu podani stejné udalosti, licené slovy ,prisel“ a ,Sel“? Je
evidentni, Ze prvni je v Tiruvannamalai, ale druhy mluvi odnékud z jiného mista. Podobné i metoda,
poskytovand aspirantovi, ktery hleda cestu k dokonalému Stésti, mize byt popsana bud jako
oddélovani (vijoga) nebo jako spojeni (joga), podle toho, co kdo poklada za zakladni vyznam slova
JJjat.

Je rozdil mezi jégou, jak ji vyucuje pismo, a sebezkoumanim, které uéi Sri Bhagavan. Tim, Ze
Pismo v zdkladé pfijima mylné chapdani béznych lidi ,ja jsem télo, mam oddélenou existenci”, uci
pismo 4 jogy, totiz karma jogu, bhakti jogu, rddZa jogu a dzridna jogu:

1. — ,Konej bez pfipoutanosti k ovoci, vzeslému z ¢innosti,” fikd karma joga.
2. — ,Nemiluj nic jiného; miluj jediné Boha,” fika bhakti joga.

3. —,,0ddélenim od Boha ponizil si se na nepatrnou individualni dusi (dZivu);
jdi a spoj se s Nim opét,” fika rddZa joga.

“ oY

4. — ,Poznej Boha,”, fika dZridna joga.

Ve vSech téchto Ctyfech jogach musi byt ,,ja“. Musi byt ,ja“ proto, aby konalo ¢innost bez
pfipoutanosti k jejim plodim, ,ja“, které miluje Boha a ,,ja“, které se musi nyni k Nému vratit a spojit
se s Nim, a ,,ja“, které bylo tak nevédomé o Bohu a které se nyni snazi Ho poznat. VSechny Ctyti jogy
tedy nezbytné predpokladaji ,ja“ ve formé ,ja jsem to“ nebo ,ja jsem ten a ten”. Bez tohoto ,ja“
nelze zadnou jégu provadét.

V prvé radé je nutné najit ze vSeho nejdrive ,kdo je to ja?“ Existuje skutecné? Ma oddélené
byti? Je skute¢né? Namisto, abychom marnili energii v pokusech dosahnout velice vytouzené BoZstvi
skrze Ctyfi jogy, bude snadnéjsi, dlilezitéjsi a také nejlepsi se sdm poznat zkoumanim ,Kdo jsem ja?“,
,Co je mou pravou povahou byti?“. Pokud neni dosaZzeno naprosto bezpecného poznani o sobé
samém, dotud budou stale vyvstavat nové pochyby a bidy a je jedno, jak mnoho vime o Bohu ¢tenim
o Ném, naslouchanim o Ném nebo vidénim, vizi o Ném. To vSe jen proto, Ze tu je jedno ,ja“. Jediné
tim, Ze Pismo pfijalo koncepci, Ze ja, které ma provadét Ctyri jogy, je oddélenou entitou, mohlo
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poskytnout uéeni o nich. Ale Bhagavan Sri Ramana nam viibec nedovoluje, abychom tuto koncepci
prijali. NeZ otevrete sva zavazadla a zacnete probirat svllj majetek, nezacinejte bédovat se zbytecnym
narkem ,jsem Zebrdk bez grose”. Napred je otevrete, pak teprve o tom muzete mluvit. Pravé tak, nez
zaCnete se zkoumanim a poznanim, kdo ve skutecnosti jste, nedélejte zbyteéné Spatné hodnoceni
o0 sobé samém, Ze jste jen omezenou, nepatrnou individualni dusi (dZiva). Naprfed zacnéte se
zkoumanim a poznavanim sama sebe, a kdyz jste se poznali a budete-li stale néco potrebovat (Boha,
osvobozeni, §tésti apod.), pak se podivejte, co tomu Fika Sri Bhagavan!

Védomi ,ja jsem télo” (dehdtma buddhi) je individudlni dusi; jinymi slovy pfirozenost
individualni duse neni nic jiného, neZ mylné poznani ,ja jsem télo“.

»Ackoliv toto necitné télo nemuze fici 'ja' (tj. nema pocit 'ja') a ackoliv
existence-védomi (sat-Cit, svrchované Ja), nema z4adného vychazeni
a uléhani, mezi témito dvéma vznikd 'ja' v rozméru téla (ztotoznéni 'ja jsem
télo'). Véz, Ze toto jediné je uzlem mezi védomim a necitnosti (¢it-dZada-
granthi), vazanosti (bandham), dusi (dzZiva), jemnym télem (suksma Sarira),
egem (ahankdra), timto svétskym stavem aktivity (samsdra), mysli (manas)
a podobné.

Ulladu Narpadu vers 24

Uvédomeéni ,,ja jsem télo” vyvstane po spanku, existuje a zlistava aktivni zase aZ do spanku
a ve spanku opét klesne. Jezto télo je necitné a nemad zadné ,ja“-védomi, nelze prohlasit, Ze toto
védomi (které vyvstane jako ,ja jsem télo”) je télem. MUZeme je potom pokladat za svrchované J3,
kdyZz ma charakter Ja-uvédoméni? Nemlzieme, protoZe vyvstavani a zapadani neni pfirozenosti
svrchovaného Ja. Pfirozenosti svrchované Ja je existence-védomi (sat-cit), vidy svitici jako ,,Ja Jsem*,
bez vyvstani a zapadnuti. Proto uvédomeéni ,,ja jsem télo“, které vyvstava a zapada, se neda pokladat
za svrchované Ja. Je klamnym jevem, podobnym pftizraku, ktery si bere rozméry téla za vlastni, je
omezeno ¢asem a prostorem a je smésici kvality téla (vznikani a zanikani) a kvality svrchovaného Ja
(zéficiho jako Ja-uvédoméni/, ale zaroven je obéma cizi a vyvstava jako uzel (granthi) mezi
svrchovanym Ja (¢it) a necitnym télem (dZada) - Cit-dZada-granthi. To je ego, jinak nazyvané
vazanosti, dusi, jemnym télem, samsdrou (stav svétské aktivity), mysli apod.

,Toto beztvaré a prizracné ego (které nema svou vlastni formu) pfichazi do
existence uchopenim formy téla! Kdyz formu sevrelo, trva a vic a vic pfibyva
sviranim formy, nebot se ji zivi. Kdyz jednu formu opusti, chytne se druhé,
kdyzZ je hledame, da se na uték; co je to za div! To byste méli znat.”

Ulladu Narpadu, vers 25

,Ego mUze vstoupit do existence, jenom kdyZ se ztotozni s néjakou formou
(télem) jako 'ja'. Mlze existovat, jediné kdyZ prilne k formé. Kdyz pfrijalo
formu (skrze pét smysla), aby se ji mohlo Zivit, stale vic a vice narlsta. Kdyz
opusti jednu formu, se kterou se ztotozriovalo jako 'ja', uchopi jinou formu
jako 'ja'. Ztrati svou existenci a zmizi, kdyzZ se hleda 'Co je to? ' nebo 'Kdo
jsem ja? '. Toto ego, ktera narlista ve formé 'ja jsem télo', je beztvarym,
imagindrnim, prazdnym pfizrakovym zjevenim, které nema svou vlastni
existenci,” fika Bhagavan Sri Ramana.
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,Predpokladejte existenci neexistujici véci 'ja', a pak kdyZ poZadujete pro
toto imaginarni 'ja' osvobozeni, musite zacit a usilovat pomoci shora Ctyr
cest jogy.”

LJestlize vase sadhany se samy o sobé stavaji prostiednikem, ktery dava
Zivot neexistujicimu egu, jak ho mohou znicit? K provadéni jakékoli sddhany
kromé sebezkoumani (atmavicary) je nevysunutelna existence mysli (dZivy).
Jak by totiZz bylo mozné provadét ony sadhany bez mysli? Snazit se znicit
ego sadhanami jinymi nez sebezkoumanim je stejné, jako kdyz zlodéj,
prevleCeny za straznika, chyta zlodéje, kterym je on sam. Sebezkoumani
mUze odhalit pravdu, Ze ego (mysl nebo dZiva) nemda naprosto Zadnou
existenci. Proto nepfijimejte toto ego, o némz jste jesté pravdu zkoumdnim
nezjistili; odmitnéte je tim, Ze nedate Zadnou dlleZitost jeho existenci,
vykorente je aspalte je do vyhasnuti, sledujice pozorné, jak a z ceho
(odkud) vychazi. Prijmete-li je za skute¢nou entitu jesté pred zkoumanim
a hledanim ¢im je (za pomoci ,Kdo jsem ja?“), ono samo vas bude poutat
a vytvofi vam mnoho neexistujicich prekazek (takovych jako hnév, vasen,
apod.) a zamotd vas do zbyteénych snah je prekonat." Tak Fikd Sri
Bhagavan. (Pozndmka: Vztahuje se k celé prvni kapitole (Sebezkoumdani)
Mahdrisiho Evangelia, kniha Il.)

Pouze kdyzZ svrchované Ja pfijmete jako cosi, co neni svrchované J4, vznikne potieba vyvinout
pomoci jogy Usili pro spojeni s jinou skute¢nou véci. Chybné pfijeti véci pred jejim zkoumdanim je
samo o sobé nevédomosti! To samo o sobé je vazanosti! Lépe neZ napred pfijmout véc, o niZ pravda
neni fadné znama - tj. pfijmout nejprve vazanost, kterd ve skutecnosti neexistuje — a pak bojovat,
abychom se zbavili bidy, kterou zpUsobuje, nebylo by moudfejsi a vhodnéjsi zkoumat a zjistovat:
,Existuje? Co je to? Kdo jsem j3, tato véc?”

,Pouhé zkoumani 'komu naleZi tyto nedostatky: karma (Cinnost), vibhakti
(nedostatek oddanosti), vijoga (odloucenost) a adzZzridna (nevédomost)' je
samo o sobé karmou, bhakti, jogou a difnanou! Je-li 'ja' zkoumano, je
shleddano neexistujici, a proto tyto chyby jsou také shledany jako vidy
neexistujici. Odhalenou pravdou pak je, Ze vidy zUstavame jako (bezchybné)
svrchované Ja.” (Pozndmka: Pojmem karma se v prvnim pfipadé mini kamja
karma, tj., Cinnosti, konané s pocitem konajiciho. Ve druhém pripadé jde
o niskamja karmu (¢innosti konané bez tuZeb, bez pocitu konajiciho). Sri
Bhagavdn fikdvd, Ze niskamja karma se nemliZe provddét, dokud je pocit
konajiciho, zatimco se provddi ¢innost. At uz konajici chce obdrzZet vysledek
kondni nebo nechce, urcité obdrZi plody, protoZe trvd entita, konajici. TakZe
by se méla ucinit oprava na 'niskartritva karma' (Cinnost bez pocitu
konajiciho) misto niskamja karma. Vadou pfi vykondvani ¢int je pocit
konajiciho a nikoliv ocekdvdni vysledku).

Ulladu Narpadu — Anubandam, vers 14
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Kdyz se dotazujeme ,Kdo ma tyto Ctyfi nedostatky, totiz nekonani (niskamja karma),
nemilovani Boha (vibhakti), pocit odloucenosti od Boha (vijédga) a nepozndni Boha (adZridna)?“,
odpovédi bude ,,ja“. Kdyz se pak dotazujeme ,Kdo je to ja?“, zjistime, Ze ono samo déla ty Ctyri jogy:
karma jogu, bhakti jogu, rddza jogu a dzridna jogu. Protoze zkoumdnim, kdo je ono nedostatky
oplyvajici ,jd“, zjistime, Ze neexistuje, a tedy toto ,ja“ shleddme jako neexistujici, pak ony Ctyfi
nedostatky budou nutné také neexistujici. Nasi opravdovou zkusenosti pak bude, Ze jsme bezchybné
svrchované Ja.

KdyzZ je tohoto stavu dosazeno zkoumdnim ,Kdo jsem ja?“ kdo pak zbyva, aby provadél
sadhanu Ctyr jog? A také proc? Z toho vyplyvd, ze zkoumani ,Kdo jsem ja“ je esenci vSech jég. To je
mahdjoga, nejvétsi ze vSech jég. (Pozndmka: | kdyZ sebezkoumdni neni jogou, bylo nazvdno
mahajogou, protoZe odhaluje pozndni, Ze vijéga nikdy neexistovala. KaZdopddné by nemél vzniknout
ndzor, Ze slovo mahajéga obsahuje existenci ,mahavijéogy“, na coZ je nutno upozornit.)

Bhagavan Sri Ramana zacdind své uleni ,Kdo jsem ja?“ tak, Ze bere svrchované Ja za stav
skutecné existence (sat bhdva), za nase zakladni poznani. Proto ndm nedovoluje, abychom pfijali
i neexistujici ego, pocit individuality, klamnou existenci. Ale v jinych stezkdch, tj. jogach, se poskytuji
instrukce, které berou za zdklad védomi pocitu individuality (dZiva bhdva), klamné existence, kterou
jsme pfijali bez prfedchoziho peclivého zkoumadni. (Pozndmka: Viz. povidka o chlapci a strasidle,
vyprdvénd na dalsich strankdch.) Proto se tento proces nazyva v Pismu ,spojeni” neboli joga. Je vsak
mozné, ze nékdo mlzZe zapochybovat: ,Jsou vSechna védantickd Pisma Spatna a podvadéji aspiranty?
Mohou tvrzeni byt Pisem klamna? Nebo se mame domnivat, e Bhagavan Sri Ramana Pisma
odsoudil?*

Nikoli, tak tomu neni! Pisma ndm nelZou a Bhagavan Sri Ramana je ani neodsuzuje! Pravy
stav véci je tento: absolutni pravda, ktera je pravym Zivotem Pisma, béhem doby utrpéla tim, Ze byla
podavana jakoby bez Zivota Spatnym vysvétlenim pouhych knihomol(l, ktefi porozuméli pouze
napsanému a nikoli pravému vyznamu Pisma. Pravy vyznam Pisma mduZe byt pochopen jen
dzridninem, tj. tim, kdo ma pfimou zkusenost Skutec¢nosti a Zije v ni. Nikdo nemuZe pochopit pravého
ducha Pisem tim, Ze je znaly jazyka nebo diky svému ostrému, nadrazenému intelektu. MizZeme
objasnit tento bod dvéma priklady.

Prvni pfiklad: Vezméme si velky vyrok véd ,To jsi Ty“ (tat tvam asi). Méli bychom si
povéimnout rozdilu mezi uéenim Sri Bhagavana a tim, co vyuéuji panditi, s ohledem na to, co by mél
udélat aspirant, jakmile uslysi tato bozska a vyznamna slova. Tito ucenci, kdyz zvladli Pisma a kdyz
prednaseji tento svij zvlastni vyklad zajemcim, doporuduji zacit s dZapou ,To jsi Ty“, nebo, ,ja jsem
brahman” (aham brahmasmi), ¢i ,ja jsem On“ (séham), nebo doporucuji meditovat ,ja jsem
brahman®. Néktefi fikaji, aby se provadéla dZapa i meditace na tyto vyroky. Namisto predeslé
myslenky ,,jsem ¢lovék” (dZiva) maji nyni odliSnou myslenku ,,ja jsem brahman“. To nepredstavuje nic
jiného, neZz nahrazeni jedné myslenky jinou. To neni stav oproStény od myslenek prebyvanim ve
svrchovaném Ja (nistha). Pokud se nezna spravna praxe, kterou ma aspirant konat, kdyzZ se doslechl
o vyroku ,To jsi Ty“, provadi se dZapa a meditace o nich. Ale budme si plné védomi toho, Ze
nespravné provadéni nepovede a nemulzZe poskytnout zkusenost pravého poznani (dzZrigny), i kdyby
se provadélo po léta. Sri Bhagavan jednou ptived| jakéhosi aspiranta na spravnou cestu takto: ,Jeliko?
Pismo prohlasuje ,, Ty jsi To, co se nazyvd svrchované” a jelikoZ To samo zafi vidy jako svrchované Ja,
je meditace ,Ja jsem To a ne toto (télo atd.)” znakem nedostatecné sily mysli. Misto toho poznejte
sam sebe zkoumanim , Kdo jsem ja?*“.

Kdyz Pisma prohlasuji , Ty jsi To“, obraceji pozornost k ndm samym a naSe okamZitd nase
reakce by méla byt ,,Co jsem ja? Kdo jsem ja?“ tak to neznamend, Ze by aspirant mél meditovat
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,Nejsem toto télo, j4 jsem To, brahman®. U¢elem pisma ve vyroku ,To jsi Ty“ je stocit aspirantovu

v v

pozornost smérem ke svrchovanému Ja za pomoci zkoumdni ,Kdo jsem ja?“. Jinak pfi pfeméné
vyroku ,,Ja jsem To"“, ,Ja jsem On“ a ,Ja jsem brahman“ v dZapu a meditaci nejen ze se zmafi ucel
Pisma, ale také jsou aspiranti oloupeni o dobro, které maji z Pisma ziskat. Kdyz Sri Bhagavan zaméfuje
pozornost aspiranta pfimo na svrchované Ja, splfiuje tak a znovu oZivuje cil Pisma. MzZeme pak fikat,
Ze mluvi proti Pismu? To jisté nemuizeme! Zde je vhodna povidka k objasnéni tohoto bodu:

Jednou vecer Sel chlapec se svym otcem na prochazku. Kdyz uz byl skoro soumrak, spatfil
chlapec kmen stromu, ktery mél osekané vétve. Strasné se lekl a kficel: , Tati, koukej, strasidlo!”

Ackoliv otec védél, Ze to je jen kmen stromu, ujistil chlapce: ,Ale jisté, strasidlo. To ti ale nemUze nic

udélat. Ja jsem tady a ddm na to pozor. Pojd, pljdeme dal,“, a odved| chlapce pry¢. Kdyz chlapec
slysel povzbuzujici slova otce, domnival se asi toto: ,,MUj otec je silnéjsi nez to strasidlo, proto fika, Ze
se mi nemUzZe nic stat.” Tento nazor je podobny tomu, jak panditi chapou vyznam jégy a véddnty.

Druhy vecer, kdyZ Sel onen chlapec po stejné cesté se svym ucitelem, tak vykfikl: ,Podivejte
se pane! Tamhle je strasidlo, vCera jsme je také vidéli.” Ucitel mél slitovdni s jeho nevédomosti a fekl:
,TO neni zadné strasidlo!”“ Ale chlapec trval na svém: ,Ne, pane, mlj otec ho viera také vidél,
dokonce mne ujistoval, Ze da pozor, aby mi nic nemohlo udélat, a vy, pane, fikate, Ze to neni viibec
7adné stradidlo.” Mohl u¢itel tak snadno ustoupit? Rekl: ,B&% k nému bliz a sdm se podivej, j4 ti
posvitim lampou. Jestlize se ukaze, Ze je to strasidlo, ddm na né také pozor!“

Pisma jsou jako slova otce v povidce. Otec také dobte védél, Ze to neni strasidlo. Podobné
i velci mudrci, ktefi sepsali Pisma, také velmi dobte znali absolutni pravdu, Ze nic takového jako ego,
télo nebo svét nevstupuje do existence. Otec védél, Ze jeho syn nebyl schopen podstoupit blizsi
zkoumani vzhledem ke svému vystrasenému stavu, a proto s nim hovofil tak, jako by pfijal existenci
faleSného strasidla, vidéného v predstavé svého syna. Kdyz s nim takto hovofil, nelhal. Aby rychle
odstranil strach svého syna, rekl: ,Strasidlo ti nemUze bliZit.“ To byla skutecna pravda. Nicméné to, co
mu fekl druhy den ucitel, byla absolutni pravda. Zdanlivé je konstatovani ucitele v protikladu
s otcovym prohldsenim. Ale coZ ve skutecnosti nepodporuje cil otcova prohlaseni, Ze strasidlo
nemuze chlapci ublizZit a ma ho k tomu, aby se sam podival, Ze je to jen kmen stromu? CoZpak ucitel
nevdechuje novy Zivot otcovu prohlaseni tim, Ze napliiuje otclyv cil? Namisto aby véc takto pochopil,
chlapec dosel k nazoru: ,,Bud muj ucitel zavrhl ndzor mého otce, nebo mi otec jasné Ihal.” Podobné
Sri Bhagavan ani nezavrhl Pisma, ani nedal najevo, 7e jsou fale$nd; ani e nemluvi pravdivou Fegi.
Pokud by néjaky ¢tenaf dosel k tomuto unahlenému nazoru o Sri Bhagavanovi, mylil by se stejné jako
chlapec v povidce.

Druhy pfiklad: V Kaivalja Navanitham, které je tradicnim advaitistickym textem (dZridna
Sastra) v tamilsting, se fikd: ,Plody, které dznanin nashromazdil v minulych cinnostech a které maji
nést plody v budoucich zrodech (sdncita karman), jsou spaleny ohném poznani (dzZridny); dobré
a Spatné plody Cinnosti v tomto zrodu (agdmia karman) jsou anulovany. Pfijimaji je ti, ktefi dZridnina
chvali nebo mu Skodi (tj. ti, ktefi ¢ini dobro nebo mu skodi v myslenkach, slovech nebo ¢innostech);
ajen treti karman, tj. ¢ast minulych cinnosti, které davaji ovoce v soucasném zrozeni (prdarabdha
karman), je dZridninem zazivan po dobu trvani jeho téla a skoné&i smrti jeho téla.“ Ale Sri Bhagavén
dava své rozhodnuti:

JRici, 7e sdncita a agdmja nelnou k dZfidninovi a e jediné prdrabdha
zGstava (aby jej zazil), je jen (povrchni) odpovédi na otazky druhych. Tak
jako kazdd z manzZelek se stane vdovou, kdyz manzel zemfe, tak také
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vSechny tfi karmany se vymazZou, kdyZ zemre konajici (ego). To byste méli
védeét.
Ulladu Narpadu — Anubandam, vers 33

Zde Sri Bhagavan fikd, Ze tvrzeni advaitistického pisma, e prdrabdha karman zbyvé
dzfdninovi k odZiti, je ,pouze odpovédi na otazku jinych.” Koho mini Sri Bhagavan pojmem ,,jini“?
Pouze nevédomé, takové, ktefi jsou v podobném klamu jako chlapec v nasi povidce, ktefi nejsou
schopni pochopit, Ze ,dZzridna sama je dZfidninem“. Dzidnin neni lidskym tvarem (lidskou formou).
(Pozndmka: Viz. dodatek ¢. 2 — ,Kdo je difianinem?”, vers. 10). Lidé spatfuji dZridnina (pficemz
dzridna je beztélesnd) jako Clovéka v télesném tvaru, tj. tvar téla jako individualitu! Takovi lidé se
budou opakované ptat ,Jak dzZridnin chodi, jak mluvi, jak pracuje?” atp. stdle dokola. Pro takové je
nepochopitelné a zcela nové, jak je mozné mit jinou existenci neZ ve ztotoznéni s ,ja jsem télo“!
Proto kdyz Sri Bhagavédn o téchto lidech mluvi jako o ,druhych”, vysvétluje, Ze jen tak se jim ma
odpovidat. Zralym aspirantlim, ktefi k nému pfisli s odvahou znat konec¢nou pravdu takovou, jaka je —
protoZe oni opravdu jen jemu naleZi — Sri Bhagavan bez jakéhokoli zakryvani jasné Fika v druhé &asti
verse: ,Tak jako kazda z zen bude vdovou, jakmile manzel zemfte, tak vSechny tfi karmany vyhasnou,
kdyz zemte konajici (ego). To byste méli védét.” Jestlize muz ma tfi Zeny a zemie, pak vsechny tfi
Zeny jsou vdovami; zaddnou z nich to nevynecha. Podobné, jakmile ten, ktery vytvarel karmany (tj.
pocit konajiciho) zemfe v pravém poznani (dZfidna), vsechny plody tfi karman( kondi, protoze
uzivajici (tj. pocit uzivajiciho) jiz také dale nezije. (Pozndmka: Pocit konani, tj. pocit ,,ja jsem konajici”,
a pocit zaZivani tj. pocit ,jd jsem zaZivajici, je jeden a tyZz. K detailnimu vysvétleni viz. Stezka Sri
Ramany — druhy dil, kapitola tieti a dovétek dvé.) Jak by se mohlo fici, Ze Sri Bhagavan kritizoval nebo
byl opa¢ného nazoru ne? Kaivalja Navanitham? Tvrzeni Sri Bhagavana neni odsouzenim, protoze
v prvni ¢asti verSe jasné vysvétluje dlivod, proc je stat o karmanech uvedena v Kaivalja Navanitham!

To Svrchované, kdyZ zaujalo tvar rGznych védskych mudrcl, poskytlo svétu Pisma podle
urovné rozvoje lidstva, vidy podle soucasného stavu porozuméni lidi. Pozdéji se totéz Svrchované
objevilo ve formé rlznych dZridnagurut a vyjasinuje — pomoci rlznych novych metod, Umérnych
intelektudlnimu rozvoji lidstva v tom kterém véku — vlastni svrchovanou pravdu, kterou jiz v Pismu
odhalilo, ktera vsak byla jakoby neZivd, prekroucena lidmi se zvracenym intelektem, protoze ji
nalezité neporozuméli. (V tomto kontextu by si ¢tenafr mél vSsimnout Bhagavadgity, kap. 4, vers 1 az
3).

,Rozum nepopird, ale naplfiuje. Zadny prorok nepfisel, aby popiral!“ JeZis
Kristus mini totéZ, kdyz fika: ,Nepfisel jsem, abych zdakon nicil, ale abych
zakon naplroval”.

Kdzani na hore

Revoluéni uceni Bhagavana Sri Ramany narovnavd vsechny zakruty Pisma a ukazuje
aspirantlim pfimou a snadnou cestu. Bude se jevit jako odsouzeni jenom v ocich téch panditi, které
vabi a zaroven matou temnoty obrovskych dzungli Pisem, a ktefi nikdy neméli dobrodini ze svych
studii. Taci trpi pisemnym fanatismem. UzZivaji svou ucenost na fecnickych podiich k prokazani
dovednosti své intelektudlni akrobatiky, a aby psali k Pismim komentare v bombastickém stylu pro
ziskani jména a slavy. Avsak opravdovi aspiranti, ktefi chtéji mit opravdovy uzitek z Pisma, budou
chépat u¢eni Bhagavana Sri Ramany jako drahokamy zdobenou ¢elenku, vsazenou do koruny Pisem,
davajici Pismu novy Zivot a Cerstvou slavu.
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Zakladni rozdil ve zpGsobu u¢eni Bhagavana Sri Ramany a Pisem spociva v pohledu na vychozi
bod, ze kterého mame sledovat uceni. Proto kdykoli aspiranti, ktefi provadéli sddhany dle uceni
Pisem, se dotazovali Sri Bhagavana na svou sadhanu, o niz se domnivali, Ze je skute¢nym tapasem, Sri
Bhagavan odpovédél prostym doporuéenim, aby zménili zadkladni pohled, dany jim Pismy! Zrali Zaci,
ktefi méli ostry a jasny intelekt, byli schopni okamzité pochopit Umysl sadgurua a zacali se zabyvat
zkoumanim Spatného vychodiska ,,ja jsem télo” (dZiva bhdva). Tim se nesmirné ztisili, protoZe prestali
usilovat v sddhandch, vykonavanych ve jménu tapas, a ponévadz prestali klast otazky k vyjasnéni
pochyb o sddhandch. Ztiseni bylo ve skutecnosti mirem, o kterém jsme slyseli, Ze jej mnoho aspirantd
zazilo, jakmile pfili do pritomnosti Sri Bhagavana. Oviem jen ti opravdovi aspiranti, ktefi vyuzili
tohoto ticha a ponofili se hluboko dovnitf s pozornosti zamérenou na svrchované Ja a s vétsi a vétsi
intenzitou, jen ti zaZili svij vlastni vé&ény mir. Ti viak, kteFi nepochopili GUmysl Sri Bhagavéna, aby
zménili svlj zakladni pohled, ti kladli opakované stejné typy otazek, aby si vyjasnili nejasnosti o tom,
co se naucili z Pisem a co se hodilo pro podporu jejich $patného pohledu ,ja jsem t&lo“. KdyZ Sri
Bhagavan vidél zmatek téch, ktefi nemohli jit jeho cestou, mél s nimi soucit (Pozndmka: To jsou ti
lidé, uvadéni jako ,,jini” v Ulladu Narpadu bandham, vers 33.) a pfi nékterych prileZitostech odpovidal
na jejich pochyby v terminologii Pisem, jako by i on, podobné jako Pisma, pfijal klamny pocit ,ja jsem
télo“. Takové odpovédi viak nemohou byt nikdy pfimym ucenim Sri Bhagavdna. Jestlie nékdo
studoval pozorné prozaické ¢&i ver$ované knihy (jako Sri Ramana Gitu, Hovory se Sri Ramanou
MaharisSim, Den za dnem s Bhagavanem, Maharisiho evangelium apod.), ve kterych jsou uvedeny
nékteré rozhovory Sri Bhagavana se stoupenci (a které byly sepisovany od prvnich chvil aZ do konce
jeho zivota, kdy se zjistilo, e Sri Bhagavéan jiz nesetrvavd ve svém micéeni a hovoii se svymi
stoupenci), pak vdm bude zcela jasné, pro¢ takové otazky byly kladeny a pro¢ na né Sri Bhagavan tak
odpovidal.

Uvedme ptiklad, ktery jasné ukazuje rozdil mezi tapasem, predpisovym Pismem a zalozenym
na nazoru ,ja jsem télo“, a tapasem, zalozenym na zadkladnim nazoru a pohledu na cistou existenci
tak, jak doporucuje Sri Bhagavan ve svém uceni ,Kdo jsem ja?“. Kavja Kanta Ganapati Sastri,
nejprednéjsi sanskrtsky basnik mezi Bhagavanovymi stoupenci, ktery byl velmi dobry v tapasu pokud
jde o prezivani s nejmensim mnozstvim jidla, jednou Bhagavanovi fekl: ,Zda se mi, Ze pouhé tti rupie
na mésic ndm k Zivotu postadi.“ Odpovéd Sri Bhagavana pfisla rychle: ,KdyZ ndm ani télo neni
nezbytné k Zivotu, na¢ potom tfi rupie?” Musite jasné chdpat vnitfni vyznam té rozmluvy. Kdyz
Ganapati Sastri poznamenal ,pro nas k Zivotu”, minil ,,pro télo k Zivotu; z toho je jasné, Ze jeho
zakladni pohled byl ,télo je ja“. KdyZ Sri Bhagavan opacil ,pro nas k Zivotu“, minil ,pro svrchované J4
k Ziti“. Opét je zfejmé, Ze jeho zakladni pohled byl takovy, Ze ¢iré védomi, oprosténé od péti obald, je
Ja. Z této rozmluvy muiZe Ctendr poznat, jakou zkusenost mél kazdy z nich o znalosti své existence.
Z rozhovoru vyplyva, e Sri Bhagavan sam stale za viech okolnosti z(stdval neotfesitelné ve svém
pravém stavu sebeuvédomovani, ale také, Ze radil tém svym stoupenclim, ktefi se na néj zcela
spoléhali, aby neposkytovali ani nejmensi prostor pro mylné ztotoznéni ,,ja jsem télo“. Néktefi z nas
véak pro nedostatek $raddhy (Pozndmka: Sraddha neznamend jen viru, ale také dychtivost a odvahu
vykondvat neustdle usili jak prevadeét uceni do praxe.) ¢asto namitaji: , Teprve aZz mysl uzraje pomoci
jogovych cviceni, a tim ziska silu, teprve pak bude schopna sebezkoumani. Tehdy ji uz nebudou cefit
myslenkové viny.“ Skute¢nost tomu viak odporuje. Pokud se toho tyka, Sri Bhagavan ndm dal jasné
instrukce ve svém dile , Kdo jsem ja?“, kde vysvétluje: ,Jestlize vyvstanou jiné myslenky, podivejte se,
komu vyvstaly. 'Mné', bude znit odpovéd; (toto 'mné' vam pripomene 'ja'-uvédoméni). Pak se mysl
okamzité vrati k pozornosti k sobé samé 'Kdo jsem ja? ' Opakovanym cvi¢enim sila mysli setrvavat
u svého zdroje vzrista.”
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Sila, kterou mysl ziskdva jinymi duchovnimi cvicenimi, neni silou, kterd se pozaduje pro
setrvdvani u jejiho zdroje! Opakovanim svatych jmen (dZapa), meditace (dhjdna), koncentrace na
nékteré ze Sesti jégovych center v téle, koncentrace na boziskou zafi nebo na zvuk, vsechna tato
cviceni sméruji k tomu, aby si mysl v§imala cizich objekt( (druhé nebo tfeti osoby). Sila mysli, ziskana
timto tréninkem, sméruje k drZeni se jakéhokoli uvedeného ciziho objektu a neni pravou silou mysli,
ktera by byla vhodna pro poznani svrchovaného Ja. Tim, Ze je pro saddhanu nepfizniva, méla by se

|Il

misto ,,sila mysli“ nazyvat vhodnéji ,nedostatecny silnd mysl“ (uran inmai — origindlni tamilska slova
Sri Bhagavana v Ulladu Narpadu vers 32)!

Dejme tomu, Ze nékdo koupil kravu a z rliznych divod( ji mél pfivazanou na nékolik dni ve
stdji souseda. KdyzZ se vlastnik jednoho dne snafzil zavést kravu do vlastniho chléva poté, co si zvykla
na své okoli, nechtéla zlstavat v novém misté a byla neklidna. BéZela vidy nazpét do puvodniho
chléva souseda. Proto chytry sedlak, kdyz koupi novou kravu, bude ji pfivykat na svoji vilastni stdj
a jediné tam ji bude uvazovat. Podobné aspirant, ktery vyvinul mentalni silu koncentrace na objekty
druhé osoby a treti osoby (které jsou jiné nez svrchované Ja), bojuje a shleddvd obtiznym
i porozumét, co je pozornosti ke svrchovanému Ja — k poznani vlastni existence — a jak najit pocit
vlastni existence jako cil. Casto se fika: ,Nechte mne napted ziskat silu mysli tréninkem v jinych
cvicenich a pak se budu vénovat sebezkoumani”. Je vsak zkuSenosti kazdého, kdo po dlouhy cas
trénoval svou mysl jinymi cvicenimi, Ze takovd mysl je jesté slabsi pti obraceni se dovniti ke
svrchovanému J3, nezZ jakakoli obycejna mysl, netrénovana zadnymi jinymi cvicenimi.

Vezmeéte si napF. zkudenost Sri Ganapati Sastriho, ktery byl zndm pod jménem Ganapati Muni
a ktery je povazovan za dleZitého z4ka Sri Bhagavéna. Nikdo Muniho nepred¢il v dZapé. Provadél ji
v nepredstavitelnych mnozstvich. Jeho vlastni zZ4ci jej prohlasovali za ,,Mantrésvaru”, pana manter,
aon sam se podobnym zplisobem o sobé vyjadiuje v Sri Ramana Gité (kap. 18, ver$ 15). Rozvinul
v sobé nékteré podivuhodné mentalni sily jako schopnost okamzité skladat verse na dané téma nebo
schopnost vénovat pozornost sto vécem najednou. Nicméné casto fikaval: ,Mohu si zajit do nebe
k Indrovi a fici, co Indra pravé déld, ale nemohu jit dovnitf a najit zdroj 'ja'.“ Sri Bhagavan sdm o tom
mluvil pfi rdznych prileZitostech. Najana (Ganapati Muni) fikaval: ,Pro mne je snadné vyslat mysl
dopredu, ale je pro mne nemozné primét ji, aby Sla zpatky. tj. stocila se dovnitf. Mohu jit dopfedu na
jakoukoli vzdalenost a jakoukoli rychlosti, ale je pro mne obtizné udélat i jen jeden krok zpatky (tj.
smérem k prvni osobé)“.

Co z toho miZeme usoudit? Jemnosti vysledk( dZapy budou jasné pouze tém, ktefi berou
cviceni opravdu s nejvétsi vaznosti a upfimnosti a ne tém, ktefi prosté argumentuji, Ze ,dZapa
pomize k sebezkoumani“. Sri Ganapati Muni byl opravdu ponofen v praxi dZapy po mnoho let a mél
s ni nejlepsi zkusenosti. Neni tedy jeho zkusenost jasnym dlkazem o spravnosti toho, co jsme uvedIi?

V souvislosti s tim se néktefi ptaji: ,Je-li toto pravda pro¢ Sri Bhagavan v ,Kdo jsem ja?“ Fika,
Ze meditaci na formy Boha a opakovanim svatych slov se myslenky vic a vic uklidfuji a pro mysl, ktera
dosahla jednobodovosti a sily se stane sebezkoumani snadné? Nevyplyva z toho, Ze sebezkoumani se
stane snadné pro ty, kdo provadéji dZzapu a meditaci?”

Méli bychom hloubéji zkoumat, jak to bylo minéno v dile ,Kdo jsem ja?“. Neustdle se
pohybujici mysl se rozpind do nescisinych myslenek a kazda z nich se stava nesmirné slabou. Kdyz
ddme nepokojnému chobotu slona podriet Zelezny fetéz, slon pak drZi jen fetéz a nebude
s chobotem provadét Zzadné nezbednosti. Pravé tak, je-li mysl trénovana driet se néjakého jména
nebo formy Boha, dosahne jednobodovosti, tj. sily drzet se jediné véci. Timto zplisobem mysl pouze
ztraci povahu tfistit se do mnohosti myslenek.
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Jsou dva druhy prekazek, které zplsobuji mysli zabrany v prebyvani ve svrchovaném Ja,
a také dva druhy sil mysli, dlleZité pro jejich pfekonani. Prvni sila je ta, které je zapotrebi, abychom
zabranili mysli tristit se do nesCetnych myslenek vlivem sil tendenci smérem k smyslovym objektlim
(visaja vasanas). Druha sila je ta, které je zapotrebi k pfimému zaméreni mysli (sily pozornosti) na
prvni osobu nebo ke svrchovanému J3, tj. sila skute¢né pozornosti na svrchované Ja. Pfi takovém
provadéni opakovani (dZapy) a meditace (dhjdny) je dosazeno jen sily osvobozené od prvni prekazky,
tj. od tendenci, smérujicich k objektim smysld. Ale pro mysl, kterd se od samého zacatku zabyva
pozornosti na svrchované J3, jsou oba druhy potiebnych sil ptirozené vlastni. A€ skrze dZapu a dhjdnu
dosahla mysl sily netfistit se do mnozstvi myslenek, a tim se neoslabovat, prece vsak dli na objektech
druhé osoby. Tak provadéni dZapy a dhjdany vyviji silu mysli jak pfilnout s velkou pfipoutanosti na
druhou nebo tieti osobu. Timto zplsobem vsak nesmirné vzrostla druhda prekazka, totiz neschopnost
stocit mysl z druhé osoby na osobu prvou. Proto, kdyz se ma takovd mysl stocit sama k sobé, jevi se ji
to jako velmi tézky Ukol. Takovd je pravda, jiz se musime uéit z osobnich zkudenosti Sri Ganapati
Muniho. Na podobenstvi se vysvétleme jak se ziskavani sily jednobodovosti mysli pomoci takovych
cviceni jako dZapa a dhyana stava velkou prekdzkou v pozornosti ke svrchovanému Ja.

Predstavme si, Ze jisty muz se rozhodl, Ze dojede na kole z Tiruvannamalai do Vellore, mésta
vzdaleného 50 mil severné od Tiruvannamalai, ale neumi na kole jezdit. Zacal se sdm ucit na silnici
vedouci do Tirukoilur, mésta vzdaleného 20 mil jizné od Tiruvannamalai, tj. 70 mil od Vellore, kam
chtél dojet. Po mnoha hodinach se naucil uméni jezdit na kole. Ale nyni byl 20 mil jizné od
Tiruvannamalai, tj. 70 mil daleko od Vellore, svého mista urceni. Nyni mu bylo tfeba vyvinout
mnohem vice Usili a tratit mnohem vice ¢asu, aby se dostal do Vellore. Kdyby se byl hned od samého
zacatku ucil jezdit na kole podél silnice do Vellore, po tomtéz poctu hodin by byl docestoval o 20 mil
blize k Vellore. Nehledé k tomu, Ze by se byl naucil jezdit na kole ve stejném cCase, byl by i snaze
dokondil zbyvajicich 30 mil a dosahl svého cile bez zbyteéné promarnéného ¢asu i usili. Kdyz nékdo
provadi dZapu nebo meditaci, je to podobné tomu, co se stalo muzi, ktery se ucil jizdé na kole po
silnici do Tirukoilur. Sila, ziskana pomoci dZapy a dhjdny je péstovana v opacném sméru, tj. ke druhé
a treti osobé a stane se tak Cinnosti, kterd jen zavadi od pozornosti ke svrchovanému Ja. Na druhé
strané, provadi-li se pozornost ke svrchovanému Ja od samého zacatku, je tu podobnost s muzem,
ucicim se na kole na silnici do Vellore. Pozornost ke svrchovanému Ja, kterd je sebedotazovanim, se
takto vyhybd viemu nepotiebnému Usili a pfimo poskytuje dosazeni svrchovaného J4, jak fekl Sri
Bhagavan ve versi 4 Atmavidjaja Kirtanam: ,Ze viech cest je tato cesta (sebezkoumani) tou
nejsnazsi.” Ve versi 17, v Upadésa Undijar pak prohlasil: ,Toto je pfima stezka pro vSechny.”

Sri Bhagavan v ,,Kdo jsem ja?“ iekl, e dZapa nebo dhjdna dévaji silu mysli. Provadénim dZapy
a dhjany se brani roztfisténi mysli v rizné myslenky, (plsobenim tendenci) setrvavajicich na
objektech smysl{, &imz je mysl oslabena. Sila, myslend zde Sri Bhagavanem, neni silou, kterd je nutna
pro sebezkoumani a o které se zminil dfive v dile ,,Kdo jsem ja?“, kdyz napsal: ,Pfi opakovaném
cviceni vzrista sila mysli setrvavat ve svém zdroji.” Je to jen sila setrvat na néjakém objektu jiném nez
svrchované J4, tj. na druhé osobé. CtenaFf by mél porozumét, Ze to, co se zde uvadi, je pro ty, ktefi
touZi a usiluji jen o dosaZeni svrchovaného Ja. Druh sily, ziskany dZapou a dhjdnou neni ni¢im jinym,
neZ zabranou.

Pomoc v Uspéchu pfi sebezkoumani, ktera se ziska dZapou a dhjdnou, je podobna dosazeni
Vellore, kdyZ jsme cvicili jizdu na kole na silnici do Tirukoiluru. Konec koncl, cvi¢eni se jizdé na kole
po silnici do Tirukoiluru maze byt nepfimou pomoci jak dosdhnout Vellore. A tak i dlouhé cviceni
dZapy a dhjgny mize byt nepfimou pomoci v dosaZeni svrchovaného Ja. Podobné prekazky,
zabranujici Uspéchu pfi sebezkoumani, vzniklé dZapou a dhjdnou, se podobaji prekazkam, vzniklym
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ucenim se jizdé po silnici do Tirukoiluru, protoZze pravé tak, jako cviceni v jizdé po silnici do
Tirukoiluru odvadi ¢lovéka daleko od cile, tak i provadéni dZapy a dhjdny prekazi a odvadi daleko od
svrchovaného Ja. (Pozndmka: At se Zddny opravdovy oddany uctivajici Boha nedomnivd, Ze chceme
zrazovat od dzapy, provddi-li ji pravy uctivajici, ktery vold svého Pdna opakovdnim jeho BoZiho jména
s Cistou, srdce jimajici Idskou k jeho nohdm. To, co se zde kritizuje jako nepotrebné, je opakovdni
svatych slov a meditacni cile, které se pouZivaji jako sadhana, aniz by byly kombinovdny s Idskou
a s jedinym zamérem ziskat silu jednobodovosti. Aspirant na cesté oddanosti, ktery kond dzapu
boZiho jména svého Pdna (svého istadéva nebo gurua) s intenzivni ldskou, ndleZi do kategorie
studentd tretiho nebo Ctvrtého standardu nasi Skoly bhakti, kterd je vysvétlena v druhé kapitole Cesty
Sri Ramany — dil Il. Tam vysvétlujeme cestu sebezkoumdni a sebepodrobeni tak, jak ji ucil Sri
Bhagavdn a provddéni s Idskou neodmitdme ani od ného neodrazujeme. CtendF at si vsimne dodatku
2 v této Cdsti knihy — dZapa, opakovdni BoZiho jména.

Ziskani schopnosti jednobodovosti je zde srovnavano s jizdou na kole. Sila jednobodovosti je
podivuhodnou zbrani, kterd, podobna ostrému noZi, ohni nebo nuklearni sile, miZze pomahat i skodit,
zaleZzi na tom, jak se pouZije. Ostry niZ se mlze pouZit jak k zabiti ¢lovéka, tak k chirurgické operaci,
ktera Zivot zachrani. Stejné ¢i podobné je tomu i s ohném a s nuklearni silou. Lze je poufZit jak
konstruktivnim tak destruktivnim zplsobem. | silu jednobodovosti, vypéstovanou cvi¢enim dZapy
a meditaci, miZeme pouZit k dobrému c¢i zlému. Jestlize ma cClovék rad okultni sily (siddhis) nebo
smyslova potéseni, pak muzZe vyuzit sily jednobodovosti obratné a velmi jemnym zplsobem, aby
dosahl svych potéseni. Protoze sila jednobodovosti, ziskand dZapou nebo meditaci predstavuje jen
jednobodovost, zamérenou na druhou osobu, to znamena, jelikoz je extrovertni jednobodovosti,
pfiméje aspiranta k tomu, aby pokrocil smérem k tomu, co neni svrchované Ja. Jen kdyZz ma dobré
rozliSovani o pomijivém a vééném a jen kdyz je schopen zménit svij chod pozornosti od druhé osoby
k osobé prvni, jediné pak ho takova sila jednobodovosti povede ke zkoumani, k sebezkoumani a po
dlouhém a namdhavém Uusili (stejné jako dlouhé a k vytrvalosti nutici usili zvlddnout jizdu na kole na
silnici k Tirukoiluru, coz vedlo k prodlouzeni vzdalenosti na 70 mil) se stane schopnym prebyvat ve
svrchovaném J3, cozZ je i dosazeni pravého poznani (dzZridny). CoZpak ale nevidime, Ze aspiranti, ktefi
na duchovni cesté provadéji dZapu a meditaci, obecné inklinuji pouze k ziskani okultnich sil, jména
asldvy a podobnych pomijivych potéSeni? Proto bychom méli rozumét pravdé, Ze sila
jednobodovosti, ziskand dZapou a meditaci, je v kaidém pfipadé nebezpetna a Ze bude proto
moudrejsi ziskat silu jednobodovosti cvicenim pozornosti ke svrchovanému Ja hned od samého
zacatku.

Samoziejmé je podstatné dosdahnout jednobodovosti mysli. | kdyZ se provadi dZapa nebo
meditace, je nutné usilovat o opétovné stazeni sily pozornosti (mysli) od touldni a prodlévani u jinych
myslenek a je nutné ji upevnit na jedné jediné myslence. Téhoz Usili je tfeba pfi provadéni pozornosti
ke svrchovanému J3, kdyZ pfitahujeme zpét toulajici mysl a upeviiujeme ji na nase uvédomeéni si své
existence. Je tedy k obéma zpUlsobUlm cviceni zapotiebi vazného usili k ziskani jednobodovosti mysli.
KdyzZ je tomu tak, proc by ji tedy nemél aspirant ziskavat provadénim pozornosti ke svrchovanému Ja
jiz od samého zacatku, kdyZz u toho Zadné nebezpeci nehrozi? Nasledujici pfihoda, kterd se stala
v pfitomnosti Sri Bhagavana, vrhne na tuto zaleZitost vice svétla.

Po néjakém case sezeni v jeho piitomnosti se stoupenec zeptal Sri Bhagavana: ,Bhagavéne,
nejsem schopen provadét sebezkoumani. Je to pro mne moc tézké. Mohu provadét meditaci misto
toho?“ ,,Ano,” odpovédél Bhagavan. Brzy potom opustil stoupenec halu a poté se Sri Bhagavan
obratil k tém, co byli blizko ného, a fekl: ,Tvrdi, Ze sebezkoumani je pro néj obtizné a Ze ho nemlze
provadét a Zada o dovoleni provadét meditaci. Jak ho mdm nutit k provadéni sebezkoumani, kdyz
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sam fika, Ze to nem(ze délat? Proto chce provadét meditaci a tak jsem s tim souhlasil. Zitra muze
tfeba pfijit a fici: 'Bhagavane, ma mysl nezlistava u meditace, mohl bych provadét dZapu?' Zase s nim
budu souhlasit. A jednoho dalSiho dne si zase bude mozna stéZovat: 'Ma mysl neni u dZapy klidna.
Pouze mij jazyk fikda mantram, zatimco ma mysl se tould u mnoha véci. Mam provadét pudzu,
obfadné uctivani, zpivat hymny a podobné? ' Co jiného mohu fikat nez dobre, dobfe v odpovéd na
kazdou stiznost? Kdyz je nékdo schopen vyvinout opravdové usili nebo cviéit, at uz recitovani
posvatnych textl, dZapy, meditace nebo jiné sddhany, pak mlzie se stejnym Usilim provadét
sebezkoumani. VSechny podobné stiznosti pochdazeji od téch, ktefi nechtéji provadét sddhanu
s opravdovosti, tot vse. To, co je u kazdé sddhany dllezité, je pFivést toulajici mysl zpét a pFipevnit ji
jenom k jedné véci. Pro¢ by nebylo mozné ji pfivadét zpét a upevnovat jeji pozornost na svrchované
J4? To jediné je sebezkoumani (dtmavicdra). To je vSe, co se ma udélat! | v Bhagavadgité se fika:
'Pomoci nesmirné bystrého intelektu (sily rozliSovani) uc¢inn mysl postupné nehybnou; upevni mysl na
svrchované Ja (atman) a nemysli nikdy na nic jiného,' (kap. 6, vers 25) a dale: 'at se nestala mysl
zatoula k ¢emukoli, od toho vseho ji odtdhni a pfived zpét a stéle ji upeviiuj na svrchované Ja a ucin,
aby tam pevné prebyvala.' (kap. 6, vers 26).“

| koncentraci na myslenku ,ja jsem brahman“ (aham brahmasmi), kterd se povaZuje za
nejvy$si formu meditace, popisuje Sri Bhagavan ve versi 32 Ulladu Narpadu jako provadénou
z ,nedostatku sily“! Proto to, co mysl ziskd, bere-li za cile druhé a treti osoby, které jsou objekty
dZapy, dhjany atd., neni skutec¢na sila, ale slabost! MuzZe jezdecky kin, zvykly na cval kupfedu, byt
uziteCny pfti Cerpani vody ze studni, kde je i pohyb koné nazpét nezbytny? Nikoli, nebude k uzitku.
Pouze to cvieni pozornosti na svrchované J4, o kterém se zmifiuje Sri Bhagavan v ,Kdo jsem ja?*,
kdyz piSe: , Takovym opakovanym cvicenim se zvétSuje sila mysli pfebyvat ve svém zdroji,”, je jediné
spravnou sddhanou, kterd dava mysli skuteénou pozadovanou silu! Ti aspiranti, ktefi pFidli ke Sri
Bhagavanovi s mysli jeSté nepokaZenou cvi¢enimi na jiné cile neZ na svrchované J3, s mysli, ve které
nebyly stopy letargie, s nesmirnou dychtivosti, s duchem bezvyhradné poslusnosti a podobni détem,
ti pfimo namifili svou mysl ke cviceni pozornosti na svrchované Ja formou ,Kdo jsem ja?“ ihned,
jakmile pFisli ke Sri Bhagavanovi, a tim ziskali vy$e zminénou pozadovanou silu. Proto byli schopni

Ill

prohlasit ze své vlastni zkusenosti: ,,Och, poznat svrchované Ja je nejsnazsi véci!“ Opravdu, je to to
nejsnaziil“ (To je refrén, slozeny Sri Murugunarem pro Atmavidja Kirtanam.)

Ackoliv sebezkoumani ,,Kdo jsem ja?“ je samo o sobé schopné poskytnout pravou silu mysli,
potifebnou pro sebepoznani (ve skutecnosti pouze sebezkoumani a Zadnd jind sddhana nemuze
poskytnout poZadovanou silu), existuje i mezi nami, stoupenci Sri Bhagavéna, nespravny nazor, 7e
cesta sebezkoumani je obtiznd, zatimco jiné metody jako dZapa, meditace a jéga jsou snadné.
(Poznamka: Slovem ,ndmi“ se oznacuji vsichni stoupenci Bhagavdna. Presto, mérime-li metrem,
danym Sri Muruganarem v Mey Tawa Vilakkam, versi 68, se fikd: ,To, co ostatni prohlasuji za
'obtizné', je nesmirné snadné pro stoupence Pdna (Ramany)!” Ctendr tak mize dobfe porozumét,
ktefi mezi ndmi jsou oznacovdni vyrazem ,,ndmi“ jako pravi stoupenci Sri Bhagavdna a ktefi jsou ti
,ostatni”.) Podivejme se, jak daleko od pravdy je tento nazor. NuZe, jaké je minéni Sri Bhagavéna
k tomuto problému? Zde jsou jeho slova:

... 2& vSech cest je tato cesta nejsnazsi!”
Atmavidja Kirtanam, vers 4
(Pozndmka: K rozvdzdni pout karmanu apod. a k dovrseni znic¢eni zrodi
apod. je tato cesta ze vsech cest nejsnazsi. JestliZe ziistaneme tisi, (jestliZe
pouze budeme) bez nejmensi cinnosti mysli, mluvy a téla, 6 jaky to bude
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zazrak! Svit svrchovaného Jd v Srdci bude zndm jako vidy pritomnad
zkugenost, véechen strach pfestane a ocedn blaha se bude vinit! Atmavidja
Kirtanam, vers 4. Nutno se zde zminit, Ze pfi popisu cesty uzivd Sri Bhagavdn
superlativ , nejsnazsi”. U jinych cest je prfedepsdna vidy néjakd prdce nebo
jind ¢innost mysli, feci nebo téla, a proto se mizZe dostavit urcitd obtiZ pfi
pouZivani téchto ndstroji. ProtoZe Zddnd Cinnost u tohoto druhu sadhany se
nepfikazuje, je sadhana cesty sebezkoumdni ,,nejsnazsi ze vsech cest”.)

... to je pfima cesta pro vSechny!“
Upadésa Undijar, vers 17

Z toho jasné vyplyva, 7e Sri Bhagavdnovym nazorem je, e cesta sebezkoumdni je nejenom
nejsnazsi cestou ze vSech cest, ale také Ze je nejsnazsi a nejpfiméjsi cestou pro vSechny aspiranty.

N&ktefi z nas, misto aby se snaZili porozumét: ,Pro¢ to Sri Bhagavan Fika? Existuje
ospravedinéni jeho vyroku? Jestlize ano, jak zni?“, fikaji vyhybavé , O, to je snadné jen pro

“u

Bhagavdna, ale pro ostatni je to obtizné,” a ztrdceji odvahu a srdce. Abychom neztratili odvahu,

jelikoz to je Sraddha (vira, odhodlani), kterd jediné nas cil zabezpeluje, pokusme se najit
ospravedInéni, které podporuje nazor Sri Bhagavana.

Co to znamena, kdyz fekneme, ze néjakd véc je ,obtizna” nebo ,snadnd“? Opravdu, co je
tézké a co je snadné? To, co nemame radi, co nemizZeme délat, co nezndme — to je obtizné. To, co
mame radi, co uz zndme — tomu fikdame snadné. Z toho plyne zavér: zkusenosti, které lezi uvnitf moci
nasi lasky, moci kondni a schopnosti pozndni, jsou snadné, zatimco zkusSenosti, které jesté nejsou
v moci nasi lasky, naseho konani a schopnosti, ty jsou obtizné. To je asi spravna definice toho, co je
obtizné a co snadné. S touto definici se nyni podivejme, co z této dvojice je snadné. Zda usili,
poZzadované pro rlizna duchovni cviceni jako dZapa, meditace, joga apod., nebo Usili, poZzadované pro
sebezkoumani.

Jak jsme jiz tekli, asili, vyvijené na cesté dZapy, meditace, jogy apod., je jen pozornosti
obracenou k objektdim druhé a tfeti osoby, zatimco Usili vyvijené pii sebezkoumani, vyucovaném Sri
Bhagavanem, je pozornosti k prvni osobé. Pro cviceni dZapy, meditace Ci jakékoli ze Ctyr jog je
nezbytné uZzit silu jednobodovosti mysli, zaméfené na objekty druhé a treti osoby. UZiti sily mysli
takovym zplsobem je pouhou extroverzi. Pro sebezkoumdni je vSak nezbytné pouzit sily
jednobodovosti mysli, abychom si zaméfili pozornost - soustredili se - na prvni osobu, takze to jediné
je skute¢nou introverzi. Trochu analyzy odhali, Ze pro kazdého z nas /i pro nejbéinéjsiho/ zkusenosti
milovani, ¢innosti a pozndni smérem k prvni osobé jsou nejen vrozené, ale jsou i vétsi nez ty
obracené smérem k objektim druhych a tretich osob. Podivejme se, jak to mu je.

Kdyz se poprvé dovidéme o jménu Boha, o formé Boha, o rlznych postojich k Bohu,
o mistech Sesti jégovych center v téle apod., tak to vSechno vyZaduje Usili pozornosti vici objektiim
druhé a treti osoby, protoZe jsou pro nds nové. (Pozndmka: Postoje viic¢i Bohu (bhavas): pri
dualistickém uctivdni stoupenci maji néktery z rtznych typl vztahl s Bohem jako je ldska k otci,
matce, manZelovi, ditéti, Panu, priteli, guruovi a podobné.) Jsou k poznavani, nové k lasce, nové
k ¢innosti. Dokud v nas toto neni zapaleno nékym jinym (koho pfijimdme za gurua), vSechny tyto
zkuSenosti milovani, ¢innosti a poznani jsou ndm neznamé. Jak to?

Predpokladejme, Ze nasi rodice Ci néktefi starsi nas zasvétili néjakému jménu ¢i formé Boha,
nebo posvatnému mantramu jako je gajdtri. Dokud jsme nebyli zasvéceni, tyto mantramy, meditace
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¢i formy Boha jsme neznali. Teprve po instrukci za¢indme pozndvat, tj. za¢iname mit zkusenost, Ze
takové mantramy a meditace existuji. Pravé tak, kdyZ jsme od gurua uslysSeli o velikosti, jedine¢nosti
a sile dzapy ¢i meditace, teprve tehdy k nim ziskdvame viru a lasku. Je to pro nas nové ziskana
zkuSenost lasky. Jinymi slovy — pfedtim jsme je nemilovali. Podobné jsme ani nikdy predtim
neprovadéli mantra dZapu, meditace a ani jsme nevénovali pozornost pocitim a vztahlm k Bohu.
Jsme schopni spravné provadét dZapu, tj., spravné vyslovit mantram, Cili klesat nebo stoupat hlasem
na spravném misté az tehdy, kdyzZ jsme je mnohokrat opakovali v pfitomnosti gurua a kdyZ jsme se
fidili jeho pokyny k napravé a radami. To je pro nas nové ziskana zkusenost pocinani, protoze jsme to
predtim nedélali. To samé se tykd meditace, prdnajdmy, jogy, radza jégy apod. Neni tim dokdzano, ze
zkusenost lasky, pocinani a poznani toho, co se tykd vsech téchto duchovnich cviceni, zaloZzenych na
objektech druhé a tfeti osoby, pro nas dfive neexistovaly a jsou pro nas nové?

Na druhé strané jsou v nas zkuSenosti lasky, pocindni a poznani, tykajici se prvni osoby, jiz
inherentni a neni zapottebi, aby byly jinymi vysvétlovany. Pro¢? Ve druhé kapitole jsme jiz prokazali,
Zze vkazdém je stdle ldska k sobé samému a je pfirozené daleko vétSi nez ta, kterd sméfuje
k objektiim druhé a treti osoby. Za prvé je tedy prokazano, Ze zkusenost milovat sebe sama je v nas
jiz ptitomna. Za druhé, kazdy den jsme ve spanku schopni se snadno, pfirozené a bez namahy oddélit
od pocitu ,ja jsem télo“, které neni ,,nami“. Tato schopnost se oddélit prokazuje, Ze také schopnost
prebyvat jako svrchované Ja je v nds jiz pfitomna. Za treti, pfedpoklddejme, Zze nékdo sedi sam
v tmavé mistnosti, kde nem(ze zahlédnout ani své télo. Jestlize se ho nékdo zvenku zepta: ,,Mate
tam nékde moji knihu?“ odpovi: ,,ani nevim, zda tu néjaka je.” Ale jestlize se ho zvenku zepta:
,Existujete?” pak pfijde rychlad odpovéd: ,co se ptate? Samoziejmé, ze existuji!“ ¢lovék je schopen
znat svoji vlastni existenci svym vlastnim svétlem sebeuvédoméni, i kdyZz neni pfitomno svétlo, které
je nezbytné pro poznani existence objektd druhych nebo tretich osob. A jelikoz kazdy ma zkusenost
poznani ,existuji i ve spanku”, kdy télo i mysl neexistuji, je zfejmé, Ze pozndni nasi vlastni existence je
v nds pfitomno, zatimco poznani objektu druhé nebo tfeti osoby v nas pfitomno neni. (Pozndmka:
Bylo jiZ vysvétleno, Ze kaZdy je si védom své existence ve spdnku. Je mylné, kdyZ nékdo prohldsi, Ze ve
spdnku neexistuje nebo Ze o své existenci ve spdnku nevi. O tom hovofi i MahdrisSiho evangelium,
kniha druhd, kapitola pdtd.)

Uvedené priklady prokazuji, Ze zkuSenost poznani vlastni existence je pfitomna v kazdém
¢lovéku. Kdy? ndm Sri Bhagavan radi, abychom milovali néco, k éemu jesté lasku nepocitujeme, pak
mame pravo fici, Ze je to obtizné. KdyZ nas Zada poznat véc pro nas neznamou, mizeme klidné fici, ze
je to obtizné. KdyZz na nas chce, abychom byli ve stavu, kterého jsme predtim jesté nedosahli a
nezazili jej, pak je jasné, Ze i to je obtizné. JelikoZ vS§ak mam poznat nds samotné — tj. zkuSenost lasky,
konani a poznani toho, co je nam jiz jasné a co je v nas pfitomné, protozZe se jedna o prvni osobu -

an

pak z hlediska shora zminéné definice ,,snadného” a ,,obtizného”" jasné vyplyva, Ze usili, vynakladané
na cesté sebezkoumadni, coZ je pozornost smérem k prvni osobé, je daleko snazsi neZ provadéni
dZapy, meditace, jogy apod., coz neni nic jiného, neZ pozornost namifena k objektlim druhé a treti
osoby. Takové je tedy ospravedinéni prohlaseni Sri Bhagavana: ,Ze viech cest je tato cesta
nejsnazsi“, a ,toto je pfima cesta pro viechny!“ V této souvislosti Sri Bhagavdn opakované
prohlasoval: ,,Svrchované Ja je zde a nyni a vidy dosaZzené!“. Tim, Ze fekl: ,Tato cesta je pfima cesta

'II

pro véechny!“ poukazuje Sri Bhagavan na to, 7e kdokoli a jakkoli by jeho mysl byla slaba, mGze touto
cestou ziskat pravou silu mysli, jiz je zapotiebi k pfebyvani ve vlastnim zdroji. Proto pfilnout
pozornosti ke svrchovanému Ja, coZ je skutecnou introverzi, je samo daleko lepsi nez davat mysli

jakykoli jiny cil. Toto predstavuje jedine¢nou velkolepost u¢eni Sri Bhagavanal
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,Kromé usili (vynaloZzeného) na cesté sebezkoumdni ega, Zadné jiné
mnozstvi Usili, které nalezi jinym cestdam — jako je karma, joga atd. — vam
neumozni ziskat a uzivat svrchované Ja, poklad v Srdci!“

Guru Vacaka Kovai, vers 885

A déle, miZe byt Blh objektem druhé nebo treti osoby? Ne, nemUze! ProtozZe:

,Druhd a tieti osoba Ziji skrze jejich zaklad, tedy z prvni osoby —ega ...“
Atmaviédra patikam, vers 638

,Pouze kdyZ prvni osoba (ego) existuje ve formé ,ja jsem télo“, budou
existovat i druha a treti osoba...”
Ulladu Narpadu, vers 14

,Neni-li Zadna 'ja-myslenka', neexistuje Zadna dalsi véc...”
Sri Arundcala Astakam, vers 7

Takova je zkugenost Sri Bhagavéna. Tedy, Ze existence druhych a tietich osob zavisi na prvni
osobé (klamném egu), ktera vznika ve formé myslenky ,ja jsem télo“. Proto, kdyby Blh byl jednou
zdruhych nebo tretich osob, zavisela by jeho existence na milosti ega. A kdyby Bulh, ktery je
samotnou formou existence (sat), mél zaviset svou existenci na né¢em jiném, pak by to znamenalo,
Ze je oprostén od Bozstvi. Proto Bah nemuze byt nikdy druhou Ci tfeti osobou. Musi tedy ziejmé byt
a zafit jako zdroj a zaklad pro vznik té klamné prvni osoby, tj. byt skutecnosti, skutecnym aspektem
prvni osoby. JelikoZz Bih nebo brahman takto vidy sviti jako skutecnost J3, je praxe pozornosti mysli
na svrchované Ja jediné pravé hledani Boha a jedina ucinna jéga. Proto pozornost ke svrchovanému
J4 je pravou pozornosti k Bohu!

,O, Bhagavane, meditovat o Tobé& neni nic jiného ne? kontemplaci o Ja.
Kontemplace o Ja neni nic jiného, nez setrvavani bez myslenek. Z{stavani
bez myslenek neni nic jiného, nez bdéla pozornost nevzniknout jako 'ja'
(ego). Ale pro¢ byt pozorny, kdyz samotna ma existence (sat) je sama
o sobé pozornosti (¢it)?“

Sri Ramana Sahasram, vers 990

JelikoZ jsme jiz v prvni vété tieti kapitoly zjistili ,,Ja jsem“ (svrchované Ja ¢i Self) je dokonalym
$téstim a jelikoZ nyni zjistujeme, Ze Bih, ocedn dokonalého stésti, sviti jako skuteénost prvni osoby,
pak kdyZz zkoumdme sebe sami a vime, co skutec¢né jsme, pak takto negujeme vSechno to, co neni
svrchované Ja (tj. co skutecné nejsme). To, co vidy existuje (sat), bude svitit (Cit) tak, jak TO je.
Nebudou potom vsechna Usili, provadénd jinymi duchovnimi cvi¢enimi, jak jsou uvedena v pismu
a majici odstranit bidu (vidy neexistujici vazanosti) zbytecnd? Nyni prozkoumejme metodu
sebezkoumani, mahdjogu, kterd nam umoznuje oddélit se od toho, co neni svrchované Ja a poznat
sami sebe.
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Kapitola Sesta

,KDO JSEM JA?“ NENi MEDITACI ,SOHAM*

(Poznamka: Meditace ,soham” je meditaci ,jG jsem On”, tj. jd jsem Bih, brahman.)

Nez naplnime néjakou nadobu vodou, nepodivdme se na ni peclivé a neprohlédneme ji, zda
nema praskliny a diry? Jinak jsme v nebezpeci, Ze se setkd naSe namaha po jejim naplnéni
s neuspéchem. Pravé tak, nez zacneme vysvétlovat techniku sebezkoumani, bude na misté zminit se
o mnoZstvi zplUsobl, jak by se neméla provadét a také odmitnout rizné Spatné zplsoby, jak se nékdy
chape a provadi.

Je rozdil mezi technikou sebezkoumani, jak ji odhalil Sri Bhagavan a sebezkoumanim, jak jsme
se mu ucili z Pisem. Po véky stara Pisma prohlasovala: ,Kdo jste? Nejste télo, prana, mysl, intelekt,
ego Ci podobné; jste svrchované Ja (adtman). Jste védomi, kterym je svrchované Ja.“ Nicméné Pisma
nejdou dale, nez Ze nam frikaji ,odstran pét obald, které jsou tim, co neni svrchované J4, jakoZto ne-
ja, ne-ja (neti, neti).” Netikaji, kdo ma eliminovat, ¢i jakou praktickou metodou eliminaci provést, ani
nedavaji presny a primy navod, prislusny kli¢ k eliminaci toho, co neni svrchované Ja. (Pozndmka:
Pismo muZe byt jen takto uZitecné. V drivéjsich dobdch hledal aspirant po studiu Pisma spolecnost
dznana gurua, aby mu slouzil s velkou ldskou a virou. Pak, kdyZ byly guruem odhaleny tajné klice,
aspirant byl schopen nalézt spravny zplsob, jak eliminovat ne-jd, pét obalt) Z toho divodu i ti, ktefi
obsirné studovali védantu, jsou bez praktické zkusenosti dzZridny, ktera predstavuje ztratu ega, pocitu
uvédoméni ,ja jsem télo”. To se netyka jen téch, ktefi studuji Pisma a jesté nemaji praxi, ale tyka se
to také téch vainé hledajicich, kteti vazné usiluji o to, aby vlozili do praxe to, co se naucili z Pisma.
| kdyZ opakované bojuji svymi pokroucenymi pokusy, nejsou schopni dosahnout pfimé zkuSenosti
nedvojného poznani. Na druhé strané dZnidninové, ktefi jsou neustale upevnéni v pfirozeném stavu
svrchovaného Ja — ve védomi, ujistuji, Zze ,zkuSenost svrchovaného Ja je zde nyni a je vidy
dosahovana“. Ziejmé existuje néco, pro¢ Sri Bhagavan a ti z jeho 73k, ktefi k nému pfisli jediné pro
zkuSenost poznani svrchovaného J4, se raduji a prohlasuji: ,Ach! Svrchovaného Ja je nejsnadnéjsi
vécil Vskutku, nejsnadnéjsi véci!“ Divod takového prohldseni musi spocivat v tom, Ze na cesté
poznani svrchovaného Ja byl vylepsen urcity kli¢ a se zjednodu$enim uveden do praxe Sri
Bhagavanem. Podivejme se, co to je. , Télo neni ja, kdo jsem ja? Ja jsem On! Deham, naham, koham?
soham!” To je esence sebezkoumani, ktera se nalézad v Pismu, k usnadnéni je sepsano ve ctyfech
nasledujicich praxich (sddhandch):

1. RozliSovani (vivéka) mezi vénym a pomijivym.

2 BeztuZebnost (vajrdgja) ve vztahu k rliznym potésenim tohoto i jiného svéta.

3. Sest ctnosti (Pozndmka: Sest ctnosti jsou A) Klid (sdma) znamend upevnéni mysli na jeji
zdroj pomoci beztuZebnosti, kterd vyvérd z opakovanych rozjimdni o defektech svétskych objektd.
B) Kontrola mysli (ddma) znamend kontrolu smyslovych orgdni a orgdnu cinnosti, ¢imZ zabratiuje,
aby opoustély svd vlastni mista. C) OdtaZeni od ¢innosti (uparati) znamend upevnéni mysli na jeji zdroj
tak pevné, Ze se ji neponechadva prileZitost dlit na objektech, poplatnych predchozim tendencim, ¢imz
se zanechdvd vsechna zbytecnd cinnost. D) Trpélivé sndseni (titiksa) znamend odvdZné sndseni
jakéhokoli mnoZstvi bidy, kterd na nds padne, aniZ existuje snaha se ji vyhnout ¢i nad ni bédovat.
E) Vira (Sraddha) znamend neotresitelné presvédceni, Ze pouze slova véddnty jsou pravdivd a slova
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guruova jsou pravdivd. F) Kontemplace (samadhi) znamend zabrdnit mysli veskerym usilim, aby se
netoulala dle své prirozenosti a jeji upevnéni jediné na brahman.

4. Intenzivni touha po osvobozeni (mumuksutva).

ProtoZe aspirant dochazi rozliSovani mezi véénym a pomijivym k tomu, Ze jediné osvobozeni
je jedinou vécnou zalezitosti, nabird tak intenzivni touhu po osvobozeni, a kdyz nabyl beztuZzebnosti
ke vSem jinym potésenim, vyvine Usili v provadéni Sesti ctnosti. Ve treti sddhané poskytuje Pismo
Sesti ctnostmi vSechnu pomoc, kterou mizZe dat pro dosazeni poznani svrchovaného Ja. Kdyz sddhak
vyviji vSechno své Uusili v této tfeti sddhané, neni jasné, Ze uz dokondil prvni, druhou a Ctvrtou
sadhanu?

Kontrola smyslovych organli a organt cinnosti pomoci beztuzebnosti (vajrdgra) a snaha po
upevnéni kolisavé mysli na brahman predstavuji dva dlleZité body mezi Sesti ¢lanky treti saddhany.
Ale zatimco provadi cviceni, co vlastné déla zraly a nesmirné opravdovy aspirant? Jeho jedinym
cviéenim muZe byt boj s touhami, které tlumoci smysly, s touhami po objektech a s myslenim na
druhou a tteti osobu, o které si chybné mysli, Ze je brahman, absolutni skutecnost. K tomu jedinou
pomoci, kterou poskytuje Pismo, jsou mahavdkjas (velkd rceni) jako ,ja jsem brahman“ (aham
brahmasmi), ,ja jsem On“ (s6éham) a ,Ty jsi To“ (tat tvam asi). Provadi-li se meditace o velkych
réenich, pak Usili aspiranta plyne pouze jako myslenka ,toto ja je ono brahman®, tj. ke druhé a treti
osobé. Takova myslenka je pouze mentdlni aktivitou. V meditacich ,ja jsem brahman“ nebo ,,ja jsem
To" to, co aspirant pocituje jako, ja neni nic jiného, nez mysl, kterou poklada brahman za sebe sama.
A to proto, Ze ten, ktery nyni medituje, je prvni myslenka, ktera vznikla tehdy, kdyz spanek skoncil,
zatimco brahman, o kterém medituje, je objektem treti osoby, kterd mulze vstoupit do existence
jediné po probuzeni. Tak dlouho, dokud trva ego (védomi ,ja jsem télo“), tak po zaslechnuti slova
brahman, muiZeme toto slovo brat jen tak, Ze oznacuje néjakou druhou nebo tfeti osobu a nikoho
jiného (tj. nikoli pocit prvni osoby), ponévadz ve vété ,ja jsem brahman“ uz tu je ,ja“ oznacenim prvni
osoby a tedy slovo brahman mlzeme brat jen jako druhou nebo tfeti osobu. KdyZ se provadi takova
dikladna analyza, pak zjistime, Ze meditace ,,ja jsem On“ nebo ,ja jsem brahman“ jsou jen aktivitou
mysli, smérujici ke druhé a treti osobé. Je proto obrovsky rozdil (asi jako mezi horou a udolim) mezi
témito meditacemi, které predstavuji mentalni aktivity, a pozornosti na svrchované J3, jak ji ucil
Bhagavan Sri Ramana a ktera je tichosti mysli! Podivejme se na to blize.

KdyZz provadime meditaci ,ja jsem brahman®, pocit prvni osoby, vznikly na zakladé slov ,ja
jsem“ je najednou rusen slovem ,brahman“a zménén v pocit druhé a treti osoby. Aby se vyhnul této
potiZi, Bhagavan Sri Ramana ve svém dile ,Kdo jsem ja?“ prohlasil: ,Kdy? budeme neustdle myslet
'ja', 'jd", povede to k témuz stavu (stavu brahman)“. Navlékneme-li jehlu, pak oba prameny nité
zGstavaji oddélené. Ten pramen nité, ktery byl provliéknut uchem jehly, mlze byt vytazen druhym
koncem. Podobné meditujeme-li ,ja jsem brahman*, pak i pocit prvni osoby, vzesly ze slov ,,ja jsem”
je ruSen, misto aby mu bylo dovoleno setrvat ve svrchovaném J3, a je vytazen ven slovem brahman,
protozZe toto slovo vytvafri pocit druhé nebo treti osoby. Aspirant zaménuje svou aktivitu mysli, ktera
v ném probihd, od pocitu prvni osoby k pocitu druhé osoby a od pocitu druhé osoby k pocitu prvni
osoby za sebezkoumani! KdyZz na zakladé takové jemné aktivity mysl nékdy pro vycerpanost
odpociva, pak aspirant zaménuje tento klid mysli (manoldja) za seberealizaci (dzZridna samdadhi)!
Kdyby toto bylo skutecné seberealizaci, pak by ztotoinéni ,ja jsem télo”“ nemohlo nikdy obZivnout,
kdyz se sddhak probudi. A kdyby ztotoZnéni s télem neozilo, nemusel by znovu zacinat s rfadou
meditaci typu ,ja jsem brahman”. ProtozZe vSak aspirant znovu zac¢ind meditaci, jakmile se probudi,
nebo si odpocine, nedokazuje to, Ze to, ¢eho dosahl touto meditaci je pouhy /dja stav, odpocinek,
podobny spanku?
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Kdyz jsme se probudili ze snu, nemUtZeme se zadnym zpUsobem ztotoZnovat se snovym télem
jakozto ,,ja“. Stejné i po probuzeni uvédoméni svrchovaného Ja (po seberealizaci) nebude dZfidnin
meditovat ,ja jsem brahman®, protoze o egu vi, ze je klamné. Proto se Bhagavan pfiléhavé pta:

LlelikoZz jsme vidy To, pro¢ bychom méli neustdle meditovat, Ze jsme To?
Medituje ¢lovék ,ja jsem clovék?“
Ulladu Narpadu, vers 36

Pfichazi ¢lovék na to, Ze je ¢lovékem jenom tim, Ze medituje ,ja jsem Clovék, ja jsem clovék”?
JistéZze ne! Kdyz tedy aspirant zacina meditovat ,ja jsem brahman®, je zftejmé, ze stav, ve kterém se
nachdzi, neni seberealizaci — skute¢nym bdénim!

V této souvislosti stoji za to uvést rozhovor mezi Sri Ramakri$nou a Sri Totapurim, kdyZ Sri
Totapuri fekl: ,, Tato mosazna nadoba bude jasné zafit jen tehdy, bude-li denné lesténa; tak také jen
kazdodenni meditaci bude nase mysl zlistavat Cista, aby odraZela Brahman“. Sri Ramakri$na
poznamenal: ,K ¢emu lestit, je-li nadoba ze zlata?”

Meditace ,ja jsem On“ (s6éham), ,ja jsem brahman“ (aham brahmasmi), ,ja jsem To“ (tat
aham) apod. nejsou nic jiného neZ Cinnosti mysli. Ale pro seberealizaci musi byt mysl beze stopy
znic¢ena. Bude-li se takovymi meditacemi zabyvat, bude mysl Zit po véky, protoZe Cinnost je potrava,
kterou mysl Zije. Pouze pozornost ke druhym a tfetim osobam je to, ¢im mysl Zije. Jelikoz meditace
typu ,,ja jsem On“ mysl nevymazavaji, zistane naZivu vidy, at provadi tyto meditace nebo padne do
stavu /dja, do ticha, kdyZ se svou ¢innosti vycerpala. JeZto tyto meditace nezpUsobuji vymizeni mysli,
nemohou byt sebezkoumanim, které zni¢i mysl jednou providy, jak to u¢il Sri Bhagavan.

»Cokoli jiného nez meditace ,ja nejsem to, ja jsem To” mUlZe byt svym
zpUsobem urcitou pomoci, ale mohou byt samy o sobé sebezkoumanim?“
Ulladu Narpadu, vers 29

Tak se pta Sri Bhagavan! Jak to, Ze tyto meditace mohou byt pomoci, ale samy o sobé& nejsou
sebezkoumanim, to bude vysvétleno na patficném misté na konci této kapitoly.

Sri Bhagavéan nepokladal tyto meditace za sebezkoumani. Jediné pozornost na svrchované Ja
ve formé ,Kdo jsem ja?“ predstavuje uceni Sri Ramany. Metoda zkoumani Sri Ramany je pozornost
intenzivné zamérena na prvni osobu ,,Co je toto ja?“ namisto meditace ,jsem to, nebo jsem Ono“. Vi
dobre, Ze aktivita mysli vedena formou pozornosti na druhé nebo treti osoby (dZapu, dhjdnu apod.)
nezni¢i mysl, a proto Sri Bhagavan, aby naplnil smysl velkych réeni, ddva novy Zivot Pismu tim, e u&i
otdzce ,Kdo jsem ja?“ Novinku, kterd do nynéjska nebyla v Pismu uvedena a kterd je pro aspiranta
podstatna, aby mohl provadét sebezkoumani, aniz by svou cestu ztratil, pfidal k Pismu nyni Sri
Bhagavan. Co tento novy predstavuje objev? Ze mysl se zni¢i pouze tehdy, kdy? se sto&i k prvni
osobé!

BoZska svétla, bozské zvuky, nebesa jako Kailas, vize Boha ve formé Sivy, $est jogovych center
jako muladhdra, predstavované v téle, tyto a vSechny ostatni podobné objekty vnimané jemnou
mysli a péti jemnymi smysly jsou jen poznanim druhych a tfetich osob a nic z toho neni poznanim
prvni osoby. Ba co vic, kdyZ mysl, coZ je jen hromada myslenek sama o sobé, je jen ndmi vnimany
objekt druhé osoby, co jiného mohou byt ji vnimané objekty neZ jiné druhé a tfeti osoby? Proto by se
méla pozornost aspiranta zamérit jen na svrchované J4, které vidy zafi (i kdyZz mysl neni pfitomna),
a méla by zde byt drZzena bez mozZnosti otocit se na predméty druhé a treti osoby.
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,Myslet na druhé a treti osoby je Cirou hlouposti, protoze myslenim na
druhé a treti osoby mentalni aktivita (manovrittis) jen vzrista. Na druhé
strané vénovat pozornost prvni osobé se podoba sebevrazdé, protozie
pouze dotazovani se na prvni osobu se zpUsobi, Ze ego zemfre.”

Atma Vicdra Patikam, vers 7

To neni obycejny kli¢. Kdyz aspiranti (ba i ti, ktefi s intenzivni beztuzebnosti a vytrvalou silou
jednobodovosti, zatimco si vSimali kazdého pfislibu, bojovali po nescislné véky, po mnoho zrozeni
asmrti a ponévadZz nevédéli, kterym sprdvnym smérem naprahnout usili, vS§imali si neuzitecnych
druhych a tretich osob) jsou v rozpacich proto, Ze nenachazeji Zadné reseni, pak tito aspiranti pfijmou
tento kli¢ v podobé& pozornosti na prvni osobu, podany Bhagavanem Sri Ramanou. A budou ho
pfijimat jako neocenitelny, jako hromadu diamantu, vloZzenou do rukou chudého ¢lovéka. Bhagavan
Sri Ramana odhalil nejenom tento kli¢, ale poskytl také ve svém neocenitelném, plisobivém,
jednoduchém a malém dile ,Kdo jsem ja?“ spravny prakticky proces sebezkoumani, aby pomohl
vSem zacatecniklm upevnit jejich mysl jediné na svrchované J4, aniz by bylo mysli dovoleno zatoulat
se ke druhym a tretim osobam. Tento proces bude dobfe vysvétlen v ndsledujicich kapitolach.

Poklad, skryty ve vlastnim domé pod podlahou pro nas neexistuje, dokud o ném nevime,
nevykopeme ho a neuZijeme. Podobné jako rostlina, objevend lékafem v zahradé pacienta.
(Pozndmka: Povidka je tato: K pacientovi, ktery dlouhou dobu trpél nevylécitelnou chorobou a uz byl
na smrtelné posteli, privedli prdtelé nového lékare. KdyZ stanovil diagndzu, prochdzel se po
pacientové zahradé, aZ utrhl bylinu, kterd, kdyzZ byla pouzZita k lécbé, vylécila dlouhotrvajici chorobu
okamzité. Vsichni v udivu dékovali lékari: ,Vy jste mu zachradnil Zivot!” Ackoli byla bylina po celou
dobu v zahradé nemocného, prfece mu neulevila od trapeni. Nebyly lékariv objev a uZiti byliny rovny
zdchrané Zivota? Predpoklddejme, Ze pacient nebo jeho prdtelé mohli pfi nepochopeni dileZitosti
lékarovi pomoci fici: ,,Co nakonec udélal? Bylina rostla v nasi zahradé.” To by byla presné stejnd slova
jako téch, co Fikaji: ,,O sebezkoumdni se ji? hodné hovorilo v Pismu. Jaky novy objev to Bhagavdn Sri
Ramana ucinil?“) Upozorni-li nds nékdo na existenci pokladu a umozni nim ho vykopat a vyuzit, pak je
to on, kdo ndm ho daroval. Opravdu, jen diky jemu jsme zbohatli, pfedtim jsme byli chudi. Jsou mezi
nami néktefi, kteti nebyli schopni ziskat zkuSenost svrchovaného J3, ac¢ o sebezkoumani cetli v Pismu.
A pravé ti, protoZe nepoznali neocenitelnou pomoc, velikost a novost techniky sebezkoumani, jak ji
vyuduje Sri Bhagavan, Fikaji povrchné: ,0 sebezkoumani se jiz hovofilo v Pismu, jaky novy objev to
ucinil Sri Bhagavan?“ To se podoba projevu onoho chudéka, ktery Fekl: ,,Copak nebyl poklad v mém
vlastnim domé&?“ Dokud ale 0 ném nevédél, nemohl ho vykopat a vyuZit. Rikdme, Ze se to podobd Fei
chudaka proto, Ze kdyby znal hodnotu pokladu a ziskal z ného radost, nebyl by chuddkem a nemluvil
by tak opovrZlivé o neocenitelné pomoci svého pfitele. Pouze ti panditi, ktefi sice zvladli pismena
starého Pisma, ale nikdy nezazili ani kousicek blaha svrchovaného Ja skrze sebezkoumani, jak je zde
vyloZeno, jediné ti mohou mluvit takovym zplsobem, protoze neznaji jedinecnou velkolepost kli¢e ke
sledovani cesty sebezkoumani, jak ho objevil a daroval svétu Sri Ramana, sadguru. Kdyby byli nalezli
spravnou metodu, jak provadét sebezkoumani tim, Ze studovali po cela léta Pismo, k ¢emu by jim
bylo usili o ziskani zkusenosti svrchovaného Ja? Napadné s tim kontrastuje to, Ze vSichni, kdo poznali
Skute¢nost na zakladé velké pomoci kli¢e, prineseného Sri Bhagavanem, stara Pisma témé¥ neznali.

Kdyz se védomi ,Ja jsem” pocituje spolu s privlastkem jako ,ja jsem ten a ten”, stidva se
myslenkou. Ze vSech myslenek je tato myslenka nejprvnéjsi. Ale védomi, které sviti samo jako ,Ja
jsem Ja“ bez jakéhokoli privlastku, je svrchovanym Ja (dtmanem), neboli absolutnem (brahman). To
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neni myslenka. To je naSe byti, nase prava existence. (Pozndmka: Bude pIné vysvétleno v dalsi
kapitole: Sebezkoumdni.)

Je tedy ucelem velkého réeni ,ja jsem brahman®, vyu€ovaného Pismy, dat ndm prednostni
informaci o zavére¢né zkusSenosti, Ze brahman je nasSe Cistd existence a neprekrucovat brahman
v jednu z nasich myslenek? Je tedy meditace ,ja jsem brahman” jen dopfedu poskytnuté naznaceni
naseho pravého stavu, kterého jsme jesté nedosahli? MulZeme svou existenci, ktera je nad
myslenkami, dosahnout myslenkami? JelikoZ neni moZno o ni pfemyslet, je nutné ukoncit objevovani
se ,ja-myslenky” pomoci sebezkoumani ,Kdo jsem ja?“ (tj. pozornosti k sobé& samému). A zlstavat
pak v tom, co zbyva. To je pravym uskutec¢nénim velkého réeni ,,ja jsem brahman®.

»Jelikoz Skutec¢nost (Ja) existuje uvnitf, nad myslenim, kdo a jak muze
meditovat o Skutecnosti, kterd se nazyva Srdcem? Prebyvat v Srdci jako ono
To (tj. bez myslenek) je opravdovou meditaci (o Ja). To byste méli védét.
Ulladu Narpadu, dvodni vers 1

Dokud jsme neziskali pravou zkuSenost o brahman, pak at meditujeme jakymkoli zplsobem
o Brahman, vidy to bude jen myslenka o druhé nebo tfeti osobé. Kdyz se misto toho jednoduse
medituje ,,ja, ja“ pak, protoZe toto je pozornost vénovand prvni osobé, myslenka ,ja“, ktera takto
zacala meditovat, utone ve svém zdroji a ztrati svou formu a oddélenou existenci, tak jako hal, ktera
zapalovala hranici, ¢i odraz slunce, sméfujici od zrcadla zase smérem ke slunci. KdyZ se medituje ,ja
jsem Siva“ ($ivéham) nebo ,ja jsem On“ (séham) apod., ego poroste a zesili, zatimco kdyZ se vénuje
pozornost svrchovanému J& zkoumanim ,,Kdo jsem ja?“, ego zemfte. (Pozndmka: , Clovék je ledabyly,
jednd bez zdbran, jak se mu zachce, i kdyZ md o sobé jen predstavu ,jd jsem toto nepatrné télo”.
Kdyby si zacal predstavovat ,ja jsem samotné brahman®, byl by pak schopen néjaké Spatnost? Guru
Ramana Vacana Mdla, vers 149) Proto Bhagavan Sri Ramana neudil ,ja jsem On“ (séham) jako
metodu sddhany. Dostaneme-li néjaké informace o mésté, které chceme navstivit, budou nam
dobrou pomoci. Pravé tak predchozi informace (poskytnutd nam velkym prohldasenim ,ja jsem
brahman*/, Ze nasi kone¢nou skuteénosti je brahman, mizZe byt dobrou pomoci, neni vak praxi, neni
samotnym zkoumanim. | kdyZ budeme informace o mésté studovat a opakovat, az je budeme umét
nazpamét a rozjimat o nich, pfesto se nikdy nemohou stat skute¢nou cestou do onoho mésta. Totéz
plati o velkych réenich! Je to pFesné to, co Sri Bhagavan minil, kdy? napsal:

»-..meditovat ,nejsem to, jsem Ono” muze byt (uréitym zplsobem) pomoci,
ale je to samotné zkoumani?“
Ulladu Narpadu, vers 29

a dale:

»...meditovat ,my jsme To“ miZe byt dobrou pomoci (jako pfipominka)
k prebyvani ve svrchovaném Ja...”
Ulladhu Narpadhu, vers 36

Proto cesta sebezkoumani ,Kdo jsem ja?“ tedy neni meditaci o velkych prohlasenich, jako je
napft. ,,ja jsem On“.

Casto slysime nékteré prednasejici — ktefi neméli to $tésti, aby se jim dostalo vyucovdni
milostivym pohledem Bhagavanovych oci, dvéma plameny dznany, které odhalovaly pravdu bez
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obtizi — ktefi vSak nemivaji ochotu dikladné studovat jeho uceni, ktefi ale po precteni Upadésa
Sdram, kdyz si pouze vzali z osmého verse Zze meditace ,ja jsem On“, je lepsi nez vSechny meditace
ostatni, tak tito lidé za¢nou prohladovat, Ze Bhagavan Sri Ramana také ucil pouze meditaci ,,ja jsem
On“. Je proto nutné tento bod probrat ponékud hloubéji. Tamilska prace Upadésa Undijar je
originalem, ze kterého vznikla sanskrtsky preklad Upadésa Sdram. (Pozndmka: Dilu Upadésa Undijar
Ize sprdvné porozumét jediné tehdy, je-li posuzovdno spolu s ucelem, ktery se pfi sepsdni sledoval.
Upadésa Undijar se tak jmenuje proto, Ze je instrukci, upadésou, sloZenou v tamilském metru zvaném
undijar. KdyZ Sri Bhagavdn toto své pivodni dilo pfeloZil do sanskrtu, nazval je Upadé$a Saram, co?
znamend , Esence pouceni”. Pod timto jménem také anglicky preklad Upadésa Undijar vysel. PFi
neznalosti textu, pro ktery bylo toto dilo ptvodné Sri Bhagavdnem sepsdno, se mnozi po prvnim
pfecteni titulu domnivaji, Ze dilo je esenci Sri Ramany a Ze ho sestavil z viastni viile pro dobro svéta.
Nicméné po precteni dalsiho paragrafu, kde se vysvétluje, z jakych divodi Sri Bhagavdn dilo sepsal,
Ctendr pochopi, Ze Bhagavdn nemél v umyslu napsat esenci svych vlastnich instrukci (tj.
sebezkoumdni), ale esenci pouceni tak, jak bylo déno Pdnem Sivou v ddvnych dobdch. Bude téZ jasné,
Ze tak jako v jinych pripadech, bylo sepsdno na Zddost stoupence.) Spravny vyznam osmého verse se
nam vyjasni, kdyZ budeme védét, v jaké souvislosti a za jakym G&elem Sri Bhagavan Upadésa Undijar
sepsal. Sri Muruganar, oddany 73k Sri Bhagavéna a velky tamilsky basnik popisuje ve Sri Ramana
Sannidhi Murai hru Pana Sivy se svymi oddanymi stoupenci. V metru zvaném undijar li¢i davny piibéh
obyvatell v lese Daruka, ktefi provadéli ritudly a které jejich sobectvi dovedlo k domyslivosti a pocitu,
Ze neni zadného Boha kromé kamja karma. (Pozndmka: Kamja karma je kaZda ¢innost, kterd sméruje
k naplnéni Zadosti. V této souvislosti se tyka provadéni ritudli. Ndvody k tomu jsou obsaZeny v uceni
Purva Mimamra, v &dsti véd.) Kdyz Sri Muruganar do3el k bodu, kde jim Pan Siva poskytuje poucenti,
aby je napravil a ukdzal pravou cestu, uvédomil si, 7e Bhagavan Sri Ramana, ktery je sdm Arunacala
Siva, je jediny, kdo je opravnén odhalit duchovni pouceni Pana Sivy. Proto se Sri Muruganar odebral
za Bhagavanem s prosbou, aby doplnil povidku sepsanim zavéreénych 30 ver$(. Tak tedy Sri Ramana
pokracoval v tvorbé Upadésa Undijar instrukcemi, které tehdy dal Pan Siva obyvateldm daruckého
lesa.

V prvnich dvou verdich se zamitaji ¢innosti, provadéné se 7adosti. Od ver$e 3 a? 15 Sri
Bhagavan shrnul vse, co stdlo do nynéjska v Pismech o tfech cestach — niSkamja karma, ghakti
a rddZa jéga. V téchto 15 versich se Sri Bhagavan nezmifiuje o cesté pozndni (d#fidna marga). Kdyz
poskytl pouceni o pudZe a dZapé, tak od verse 3 ai 6 popisuje Sri Bhagavan davné metody meditace
v poradi jejich priority. Ve verSich 7 a 8 — a pouze v této souvislosti se v osmém vetsi fika ,meditovat”
,jd jsem ON“ je lepsi nei meditovat o Ném (bohu) jako o Nékom jiném. ProtoZe Sri Bhagavan byl
pozadan, aby wyli¢il esenci pouceni tak, jak ho v ddvnych dobdch Pan Siva poskytl obyvatel@im
daruckého lesa, bylo pro ného nutné, aby shrnul také viechny davné cesty. Z tohoto dlvodu by se
verse 3 a7 15 (obsahujici uéeni Pana Sivy) nemély brat jako ueni zaloZené na pfimé zkuenosti Sri
Bhagavéna. Jediné sebezkoumani je pfimym uéenim Sri Bhagavana.

Nékdo miZe namitnout: ,Dobre, meditace ,ja jsem On“ nebude moznd skutecnym ucenim
Sri Bhagavdna, ale co? nefikd 9 vers: 'Zakotvit silou takové meditace z(istavat ve své pravé existenci,
ktera je nad dosahem meditace, je pravou povahou svrchovaného uctivani, ' Ze tedy existuje
osvobozeni, které je svrchovanym uctivanim a Ze to mlzZe byt pomoci takové meditace dosazeno?”
Podivejme se, co se déje béhem aspirantovy praxe s meditacni silou a jaké zmény v ném nastanou
skrze tuto silu. Po celou dobu aspirant cvicil staré metody, popisované ve versich 3 az 7 (pudza,
meditace apod.) s tim, Ze jeho mysl si predstavovala Boha jako objekt druhé ¢i tfeti osoby. Smyslem
provadéni predepisované meditace ,ja jsem On“ bylo odstranit nevédomost a pomoci aspirantovi
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k ziskani plné viry ve velkd réeni, a tim mu dat pevné presvédceni, Zze Buh je opravdu skutecnosti
prvni osoby. Sila takového ptresvédceni je silou meditacni, ktera je uvedena ve versi 9. Pro¢ vsak tolik
oklik k ziskani presvédceni, ze BUh, brahman, je skutecnosti prvni osoby? ProtoZe ritualisté
durackého lesa uvazli ve slepé uliéce, proto museli byt vedeni Panem Sivou takovymi oklikami.
Jakmile viak sly$im slovo instrukce Sri Bhagavana ve versi 14 Ulladu Narpadu: ,jen existuje-li prvni
osoba, existuje druhd a treti osoba”, pro€ tedy nebyt hned pfesvédcéen o tom, Ze druha a treti osoba
Ziji jen z korene prvni osoby a nesmifit pfimo na svrchované Ja? Aby pfived| nakonec zpdatky vSechny
aspiranty, ktefi nejdou jeho cestou a ktefi sméfuji své Gsili na druhou a tfeti osobu, Sri Bhagavan
doporudil tuto metodu jako nejlepsi ze vSech starych metod meditace, protoze podle predchozich
informaci plsobi jako pomoc, aby aspirant stocil svou pozornost smérem k prvni osobé.
Pfedpokladejme, ze majitel kravy, pfivazané v sousedové chlévé, k ni ¢asto pfichazi, hladi ji a krmi
a tak se s ni seznamuje a sblizuje. To ma za nasledek, Ze v kravé vznikne presvédceni, Ze je jejim
panem. KdyzZ takto nabyla sily presvédceni, Ze on je pan, po pfevedeni do vlastniho chléva se nebude
zdrahat u ného zlstavat diky predchozimu sezndmeni se s nim. Podobenstvi o vose a larvé, zminéné
v Pismu, znamena pouze zndzornéni procesu, jimz aspirant ziskava na sile presvédceni béhem svého
cviceni. Nemélo by se to brat tak, Ze individudIni duse se stane brahman skrze mysleni, protoze stav
brahman neni véci, ktera by se méla nové stvofit z néjaké jiné véci (jako vosa vznikla z larvy). Je nasim
prirozenym stavem, ktery nepodléhd zméné.

,Tato existence (tj. brahman) — Tvé nohy, 6 Ramano — neni véci, ktera by se
meéla stati jinou véci, véci, kterd se ma zrodit, véci, kterou Ize znicit, ani véci,
Ill

ktera by za néjakych okolnosti mohla vyvstat nebo ustat
Sri Ramana Sahdsram, vers 233

Bylo proto nutno v souladu s vé¢nou povahou dokonalého stavu brahman fici, Ze néco se
mUzZe nové stat Tim?

,| ndzor, Ze béhem cviceni je dualita a nedvojnost po dosaZeni, neodpovida
pravdé...”
Ulladhu Narpadhu, vers 37

KdyzZ se v aspirantovi silou meditace pevné ustali presvédceni ,mé pravé byti-védomi je Blh,
je brahman®, pak v prihodném okamziku vyvstane poznani ,,coZpak neexistuji neustale?”, , proc bych
mél meditovat, abych existoval?“, a tak se jeho pozornost najednou stahne zpét a upevni se na byti-
védomi. Tato pozornost na sebe samého (na svrchované Ja) je pfimou technikou sebezkoumani.
PonévadZ touto pozornosti na svrchované Ja se meditace ,ja jsem brahman“ stala zbytecnou,
aspirant zlstane ve svém pravém byti Ja Jsem (aham asmi), coz je stavem védomi bez myslenek. A to
je to, co je uvedeno ve versi 9. To, co se nakonec déje v aspirantovi je pozornost ke svrchovanému J3,
co? je sebezkoumdni, jak ho vyucuje Sri Bhagavan. Tato ldska smérem ke svrchovanému Ja (swatma-
bhakti) je pravou prirozenosti svrchovaného uctivani (parabhakti tativa, uvedend ve versi 9), a to je
osvobozeni.

Pak Sri Bhagavan od ver$e 16 ai k versi 29 vysvétluje cestu pozndni. | zde je nutno vnimat
jemny rozdil ve zpGsobu, jak u¢i Pismo a jak Sri Bhagavan. Napred ve versich 16 az 20 Sri Bhagavan
jasné vysvétluje metodu provadéni zkoumani ,Kdo jsem ja?“ (vSimani si svrchovaného Ja). Kdyz
poskytl poznani ve versi 21, Ze skutecnd véc, oznacovana slovem ,,ja“ je samotné svrchované J3,
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Bhagavan stvrzuje své prohlaseni, Ze pravdou ,,ja“ je svrchovaného Ja. (Poznamka: , To, (tj. ,,Jd jsem
Ja“, svrchované Ja) je vZdy (ve vsech tiech stavech a ve vsech tiech délenich cast) pravym vyznamem
slova Jd, protoZe ve spdnku, kde neni Zadného ega, nejsme neexistujici.“ Upadésa Undijar, vers 21)

,T€lo, prana, mysl, intelekt a temnota nevédomosti — vse toto (pét oball) je
necitné (dZdada) a neexistujici (asat) a nejsou Ja, nejsou to, co existuje (sat).
Upadesa Undhijar, vers 22

Ve starém Pismu je proces sebezkoumdani popisovan jako negovani péti oball, jako ,ne-j3,
ne-ja“ (neti, neti). Aviak aspiranti bojuji, aniz by védéli, jak si poéinat. Proto ndm Sri Bhagavan
nejprve podava ve versich 16 az 20 techniku jak si vSimat svrchovaného Ja, coz je prostredkem, jak
poznat, co ,ja" skutecné je. Pak ve versi 22 fika, ze negovani péti pochev je vysledkem pozndani
skute¢ného Ja. Tim stvrzuje, Ze vénovani pozornosti Ja — svrchovanému J3, je samo o sobé metodou,
jak negovat pét obald, tedy to, co neni svrchované Ja. Sri Bhagavan v Upadésa Undijar upravil cestu
poznani (dZridna marga) tim, ze preskupil odzadu dopredu proces, popisovany ve starych Pismech
a dal jej do nového, praktického poradku, tj. to, co je dano ke cviceni (neti, neti) se nyni ukazuje jako
vysledek! Od ver$e 16 a7 k ver$i 29 Sri Bhagavan vyucuje, Ze zkoumani ,Kdo jsem ja?“ je pfesnou
cestou poznani a Upadésa Undijar uzavird tim, ze ve versi 30 tikd, Ze spravné tapas je poznat
svrchované J3a, v ném zlstavat a nic jiného.

- |
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Kapitola sedma

SEBEZKOUMANI

Kdyz lidé slysi vyraz sebezkoumani (dtmavicdra), domnivaji se obycejné, ze to znamena budto
zkoumani svrchovaného Ja, nebo zkoumdni vieho okolo svrchovaného Ja. Ale jak si pocinat? Kdo ma
zkoumat svrchované J4, kdo mda zkoumat vSechno okolo svrchovaného J4? Co zkoumdni opravdu
znamena? Takové otdzky pfirozené vyvstanou.

Jakmile uslySime pojmy dtmavic¢dra nebo brahmavicdra, mnozi z nds se domnivaji, Ze uvnitf
naseho téla je jakysi druh zare nebo beztvard sila a Ze mame najit co to jo, kde to je a jaké to je.
Tento nazor neni spravny. ProtozZe svrchované Ja (dtman), kdyz ho chceme poznat, neexistuje pro nas
jako objekt poznani. Jelikoz svrchované Ja zafi jako vlastni podstata toho, kdo se jej snaZi poznat,
sebezkoumdni neznamena zkoumdni objektu druhé nebo treti osoby. Je proto nutné pochopit od
samého zacatku, 7e Sri Bhagavan pojmenoval sebezkoumani ,Kdo jsem ja?“, aby vytahl nasi
pozornost pfimo k prvni osobé. V této otazce ,Kdo jsem ja?“ oznacuje Ja Jsem — svrchované Ja —
a ,kdo“ zUstdva ke zkoumani

Kdo je tim, kdo zkoumad svrchované Ja? Pro koho je toto zkoumdni nutné? Je to pro
svrchované Ja? Ne, jelikoZ svrchované Ja je vidy dosazené, vidy Cisté, vidy volné a vidy blazenym
celkem, ono nikdy nebude nic zkoumat, ani to nepottebuje. Je tedy ego tim, kdo potfebuje zkoumat?
MuUZe ego poznat svrchované Ja? Jak je v predchozich kapitolach receno, toto ego je jen klamnym
jevem, ktery nema vlastni existenci. Je to nepatrné titérny pocit ,ja“, ktery ve spanku ztraci svou
formu a prestava existovat. M(iZe se tedy svrchované Ja stat objektem, ktery by ego mohlo poznat?
Nikoli, ego nemUzZe poznat svrchované Ja! Kdyz je tedy zifejmé, Ze sebezkoumani je pro svrchované Ja
zbytecné a poznani svrchovaného Ja je pro ego nemozné, pak vznikd otdzka: ,Co je praktického na
tom, provadime-li metodu sebedotazovani? Pro¢ nenachdzime pojem sebedotazovdni v Pismu?
Neméli bychom si to peclivé prohlédnout a pfijit na to?“ Ucifime to!

Bhagavan uzivd pojem zkoumani v jiném smyslu, nez ho uzivaji Pisma. Pismo obhajuje totiz
zmitani péti oball, to znamena téla, prdny, mysli, intelektu a temnoty nevédomosti jakozto ,ne-ja,
ne-ja“. Ale kdo ma obaly negovat a jak? Jestlize je ma negovat mysl (¢i intelekt), pak mulze pfi
nejlepsim negovat pouze necitné fyzické télo a prdnu, protoZe to jsou objekty, které mize spatfit. Jak
ma vSak mysl dale negovat svou vlastni formu? A kdyZz nemliZe negovat sebe, jak mlze zamitat
ostatni dva obaly, intelekt a temnotu nevédomosti, (anandamdja kdsa), které jsou nad dosahem
jejlho vnimani? Co mizZe mysl udélat jiného béhem zkoumani nez zlstavat jako svrchované Ja
a mentalné opakovat ,,nejsem télo, nejsem tato prdna“! Z toho jasné vyplyva, Ze sebezkoumani neni
procesem jedné véci, kterd zkouma druhou, jinou véc. Proto zkoumani ,Kdo jsem ja“, ucené Sri
Bhagavanem, nutno brat za ,, pozornost k sobé” (tj. pozornost pouze k prvni osobé, k pocitu ,ja“).

Pfirozenosti mysli je vSimat si stdle jinych véci neZ je ona sama, tj. poznavat pouze druhé
a treti osoby. Kdyz mysl timto zplsobem Ine k urcité véci, znamena to, Ze se pfipoutdva k této véci.
Pozornost sama o sobé je vazanost, pfipoutanost! Jestlize mysl mysli o télo a prdné — i kdyz
s umyslem rozhodnout ,to nejsem ja, to nejsem ja“ — pak takova pozornost je pouze prostfedkem
pfipoutanosti k nim a nemuze byt prostfedkem k jejich negaci. To je to, co kazdy opravdovy aspirant
zaziva v praxi. Jaké je v tom tedy skryto tajemstvi?
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Je jedno, zda to vime ¢i nikoli, ale svrchované J3, které nyni povaZujeme za nepoznané, je nasi
opravdovou skutecnosti. Pravou pfirozenosti nasi pozornosti je sama Milost (anugraha). To znamen3,
Zze chceme-li néjakou véc pozorovat, svédcit ji ¢i na ni hledét, tak Ze tato véc je tim vyZivovdna
arozkvéta, jsouc poziehndna Milosti. (Pozndmka: Cviceni svédceni myslenkdm a uddlostem, coZ
pfedndsejici a spisovatelé doporucuji, Sri Bhagavdn nikdy ani v nejmensim nedoporucoval. Kdykoli se
ho ptali, co cCinit, kdyZ myslenky vystoupi, (tj. kdyZ je béhem sadhany pozornost obrdcena na druhé
a tfeti osoby), odpovidal stejné jako Sri Sivaprakasam Pillaiovi v ,,Kdo jsem ja?*, kde Fikd: 'Vyvstanou-li
jiné myslenky, pak se je nesnaZte dokoncit a taZte se ,komu vznikaji myslenky?“ Co na tom, kolik
myslenek vzejde. Budete-li v okamZiku, kdy myslenka vzejde, se pozorné ptdt ,komu vzesla?” bude
zndmo ,,mné”. Zkoumd-li ¢lovék ddle ,kdo jsem ja?“, pak mysl (sila pozornosti) se vrdti zpét (od
myslenek) k jejimu zdroji (ke svrchovanému Jd).' Navic Bhagavdn ddle v témzZe dile rika:
'‘Neposkytovdni pozornosti tomu, co je odliSné (tj. druhym a tretim osobdm) je nepripoutanost
(vajragja) neboli beztuZebnost (nirasa)," méli bychom tady jasné védét, Ze vénovdni pozornosti
(svédceni, pozorovdni, vsimdni) ¢emukoli jinému neZ svrchovanému Jd je samo o sobé pripoutanosti.
Pak porozumime, jak bezvyznamné a nepraktické jsou instrukce 'pozoruj vsechny myslenky a uddlosti
s nepfipoutanosti nebo 'budte svédky svym myslenkdam, ale nebudte k nim pripoutdni’, jak to uci tzv.
guruové dnesnich dnd.) AC si ¢lovék mysli, Ze je individualni dusi, pfece jeho sila pozornosti neni ve
skutec¢nosti ni¢im jinym, nez odrazem sily svrchovaného Ja. Na to, na co tato sila sméfuje nebo
k ¢emu pfilne, je vyzivovano Milosti a vic a vic vzkvéta. Proto je-li sila pozornosti mysli zamérena vice
a vice na objekty druhé a treti osoby, pak obé, jak sila (krijabala) k pozorovani téchto objektd, tak
nevédomost, pét smyslovych poznani ve formé myslenek o nich, porostou vice a vice a nikdy se
neuklidni. Nerekli jsme jiz snad, Ze vSechny nase myslenky nejsou nic jiného neZ pozornost, vénovana
objektim druhé a tfeti osoby? Cim vice upoutdvdme pozornost mysli my$lenkami, které jsou
formami objektd druhé a treti osoby svéta, tim vice ji ndasobime (zesilujeme) a vyZivujeme. To je
skuteéné prekazkou. Cim vice nadi pozornosti — pohled(i Milosti — na né padne, tim vice toulavost
povahy a jeji nadvlady naroste. Proto je pro mysl nemozné zamitnout cokoli myslenim ,nejsem to,
nejsem to“ (neti, neti). (Pozndmka: (Proto aspiranti, ktefi chtéji zniit Spatné myslenky jako
Zddostivost, hnév apod. a bojuji s nimi a pfitom o nich pfemysleji, nemaji ve svém snaZeni uspéch.
Aspiranti, ktefi provddéji sebezkoumdni a vénuji plnou pozornost svrchovanému Ja s lhostejnosti
k témto zlym myslenkdm, je snadno obchdzeji.) Je-li ovsem naSe pozornost (pozornost svrchovaného
J4) namifena pouze na nas samé, nase pozndni nasi vlastni existence je Ziveno, a protoze si pritom
nevSimame mysli, je pak tato obrana o svou silu, o podporu nasi milosti. ,,NepouZivdme-li zlo
a zelezo, chytnou rez“, v souhlase s tim tamilskym pfislovim vSechna semena vdsdn, jejichZ obalem je
kradmé a zlomyslné vystupovani, musi zlstat klidna. Tim seschnou jako vody zbavend semena
a zeslabnou tak, Ze nejsou schopna vyrazit jako myslenkova rostlina. Kdyz pak vzplane ohen dzridny,
pak tyto tendence (vdsdny), podobné dobie vyschlému drevu, se stanou jeho kofisti. Jediné tak se
docili totalni zniceni vSech tendenci, vdsadn.

Rekne-li se ndm ,vyvaruj se vychodu“, bude to prakticky toté?, jako kdy? se feklo ,bé? na
zapad!”. A pravé tak, je-li ndam feceno ,zavrhni pét obal(, které nejsou tim, co je svrchované Ja“, pak
praktickym zplsobem jak to provést je zaméfit pozornost na nas samé s pomoci dotazu: ,Co je toto
ja?“ nebo ,Kdo jsem ja?“. Myslet ,,nejsem to ani ono” je negativni metodou. Je zndmo, Ze takova
negativni metoda je stejné neprakticka jako Fikat ,vypijte tento |ék, ale nemyslete pfi tom na opice!”.
(Pozndmka: Vypravuje se tradicni historka o Iékari, ktery predepsal pacientovi Iék s podminkou, Ze pfi
uzivani nesmi pomyslet na opice. Za této podminky nemohl pacient Iék pozrit, protoZe kdykoli se snaZil
uzit 16k, myslenka na opice vstoupila do jeho mysli.) Aviak Sri Bhagavan ndm ukazal prakticky zpGsob,
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jak pouzit Iék bez mysleni na opice kdyz rekl: ,Pijte Iék a myslete pfitom na slona.” Tehdy nahradil
praddvnou negativni metodu tim, Ze ndm poskytl pozitivni metodu ,, Kdo jsem ja?“

,Skutecné, ego je v§im! Proto zkoumani ,,Co je to?“ (jinymi slovy , Kdo jsem
ja — toto ego?“) znamena pravé vzdani (odepreni si) se vieho. To byste méli
védét!”

Ulladu Narpadu, vers 26

Skutecné, vsechno (pét oball a jejich projekce — vsechna tato slova) je ego. Vénovani
pozornosti pocitu ,ja“ za pomoci pozornosti: ,Co je to?“ nebo ,Kdo je to ja?“, to jediné predstavuje
zamitnuti péti oball, jejich vylouceni nebo jejich negaci. Takto Bhagavan Ramana kategoricky
stanovil, Ze pozornost k sobé samému je jedinou spravnou technikou, kterou se ignoruje pét obal!

Protoze tomu tak je, s jakym zdmeérem uzivd Pismo pojmu ,zkoumani“, aby oznacilo metodu
,heti, neti?” Pomoci ,neti, neti” se nemuize intelektudlné formulovat text, ktery jsme stanovili ve
Ctvrté kapitole této knihy: ,Véc urcité neni 'ja', jestlize je mozné zaZivat 'ja jsem' i v neptitomnosti
této véci.” Pokud existuje nespravné poznani ,ja jsem télo“, naleZejici ke zminénym péti oballm
nebo tfem téldm, nebude pozornost vénovana prvni osobé automaticky smérovat k néjakému obalu
¢i télu - ke druhé osobé? Pouzijeme-li vSak onen test, zjistime, Ze vSechny takové pozornosti nejsou
pro prvni osobu nalezité. Proto je nutné mit ze vSeho nejdrive intelektudlni pfesvédceni, Ze tyto obaly
nejsou ,ja“, abychom mohli provadét pozornost ke svrchovanému Ja, aniz bychom ztratili orientaci.
Pouze rozliSovdnim ziskdme toto presvédceni, které bylo v Pismu nazvano ,,zkoumanim*. (Pozndmka:
Rozlisovani, o kterém pojedndva Ctvrtd kapitola této knihy, se zaméruje na stejny cil, ale neni vlastnim
procesem zkoumdani. Jediné to, co se poddvd v posledni kapitole této knihy je pravou metodou
sebezkoumdani.) Co ma tedy aspirant délat, kdyzZ takto rozliSoval? Jak mlzZe pozornost k péti obalim, i
kdyz s Uumyslem je eliminovat, se stat pozornosti ke svrchovanému Ja? Vidyt kdyz provadime
sebezkoumani, tak namisto abychom se zaméfili na néktery z péti oball, zaostfime pozornost pouze
na védomi ,,ja“, které existuje a sviti samo ze sebe jakozto singuldr a jako svédceni oprosténosti od
obald.

Takze namisto, aby byla zamifena na jakoukoli druhou ¢i tfeti osobu, neni takto nase sila
pozornosti, dotud nazyvand mysli ¢i intelektem, namifena nyni pouze smérem k prvni osobé? Ackoliv
o ni formalné mluvime jako o ,nasmérované”, ve skutecnosti to neni povahou konani, kdyz nékam
smérujeme nebo jsme smérovani, ale je to pfirozenosti ,byti“ nebo , existence”. ProtoZe druhé a treti
osoby véetné nasich myslenek jsou ndm cizi nebo externi, nase pozornost jim vénovana byla povahy
konani. Ale praveé tato pozornost, je-li upevnéna na pocit nikoli cizi — na prvni osobu, pocit ja — ztraci
povahu ,vénovani se nécemu" a z(stava ve formé ,byti“, a je proto svou povahou ne-kondnim neboli
necinnosti. Pokud nase sila pozornosti spocivala na druhych a tfetich osobdach, nazyvala se , mysli”
nebo ,intelektem” a jeji vénovani se nazyvalo konanim ¢ili ¢innosti. Pouze to, co je vykondno mysli, je
¢innosti. Avsak jakmile je pozornost soustfedéna na prvni osobu (na svrchované Ja), ztraci své nizké
pojmenovani jako je mysl, intelekt ¢i pocit ega. A navic, tato pozornost nadale ani neni ¢innosti, ale je
necinnosti neboli stavem , byt tichym“. Proto mysl, ktera si v§ima svrchovaného Ja, nadale jiz neni
mysli, ale je védomym aspektem svrchovaného Ja! Protoze dokud si vSsima druhych a tretich osob
(svéta), neni védomym aspektem svrchovaného Ja, ale je mysli, odrazenou formou védomil
Pozornost ke svrchovanému Ja neni necinnosti, ani neni konanim. To znamena, Ze svrchované Ja si

uvédomuje jediné svrchované Ja — nikoli ego!
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Mysl, ktera se sebezkoumanim rozpdlila touhou po poznani svrchovaného, se oznacuje za
zcela zralou. JelikoZ takova mysl nema viibec touhu vSimat si druhych a tfetich osob, mozno o ni
prohlasit, ze dosahla vrcholu beztuzebnosti (vajrdgja). Vidyt vsechny druhy tuzeb a pfipoutanosti se
tykaji jen druhych a tfetich osob. Mysl, kterad velmi dobre pochopila, Ze védomi, které sviti jediné jako
,ja“ je jediné zdrojem pIného skutecného stésti, hleda nyni svrchované J4, diky své pfirozené touze
po Stésti a tato intenzivni touha vSimat si svrchovaného J3a je skutecné nejvyssi formou oddanosti
(bhakti). Pravé tato pozornost mysli ke svrchovanému Ja, pIné zrald skrze oddanost a beztuzebnost,
se da nazvat zkoumanim ,Kdo jsem ja?“ jak mu ucil Bhagavan Sri Ramana. CoZpak takova zrala mysl,
ktera priéla k cesté Sri Ramany z vlastni viile, souhlasic s vénovanim pozornosti ke svrchovanému Ja,
nebude realizovat svrchované Ja? Nikoli, zacala pracovat na své zadhubé! Souhlasi, Ze spdacha
sebevrazdu a dava svoji hlavu na Spalek (skrze pozornost ke svrchovanému Ja), kde bude obétovana.
Jak? Pouze pokud si vS§imala druhych a tfetich osob, nosila jméno mysl, ale jakmile zacala s pozornosti
ke svrchovanému J3, jeji jméno a forma (jeji jméno jakozto mysl a jeji forma jakozto myslenky) jsou
ztraceny. Pak uZz nemuiZeme fikat, Ze pozornost ke svrchovanému Ja Cili sebezkoumani se provadi
mysli. Neni to tedy ani mysl, ktera si vS§ima svrchovaného Ja, ani se nejednd o Cinnost, protoZe
spontanni ptirozend pozornost ke svrchovanému Ja je aspektem védomi svrchovaného J4, a tak se
o mysl nejedna!

Zcela cirou 1zi by pak bylo, kdyby nékdo prohlasil, Ze realizoval svrchované
J4 ponotenim v néj, za pomoci pravého zkoumanim. Ne k poznani, ale
k zaniku je hodnota ega, k nicemu se nehodiciho. Je to jediné Arunacalou,
svrchovanym Ja, kterym se svrchované Ja pozndva.

Sri Arundéala Venba, vers 39

Pocit ,,ja jsem” je zkuSenost, ktera je bézna vsem. V onom ,jsem” je védomi Cili poznani. To
neni vnéj3i poznani sebe sama. To je ¢it. Toto védomi je ,my“. ,My jsme opravdu védomim®*, fika Sri
Bhagavan v Upadésa Undijar, vers 23. To je ,nase byti“ (tj. naSe prava existence) Cili sat. Nazyva se
,to, co je”. Takto v Ja Jsem je ,Ja“ existence (sat) a ,jsem” je védomim (Cit). KdyZ svrchované J3, nase
pfirozené byti-védomi, namisto ve tvaru Cistého védomi Ja Jsem, se ve skrytu micha s privlastky napft.
»ja jsem Clovék, ja jsem Rama, ja jsem ten a ten, ja jsem boZstvo”, pak toto smichané védomi je
egem. Toto smiSené védomi mize vzniknout jediné, kdyz zachyti jméno a tvar. Kdyz pocitujeme ,ja
jsem cloveék, ja sedim, ja lezim“, neni zfejmé, Ze jsme zaménili télo za ,my“ a Ze jsme zaujali jeho
jméno a pozice ve formé ,ja jsem to a ja jsem toto“? Pocit ,to a toto”, ktery nyni vyvstal smichan
s Cistym védomim ,ja jsem” je tim, co nazyvame myslenkou. To je prvni myslenka.

Pocit ,ja jsem Cclovék, jsem ten a ten” je jen myslenkou. Avsak védomi Ja Jsem neni
myslenkou. Je pravou povahou naseho byti. SmiSené védomi ,ja jsem to a to“ je myslenka, ktera
vznikd z naseho byti. Pouze po vzniku této myslenky smiSeného védomi, po vzniku prvni osoby,
vstupuji do existence vsechny ostatni myslenky, které jsou poznavanim druhych a tfetich osob.

»,Pouze, kdyZ prvni osoba existuje, budou druha a tfeti osoba existovat ...”
Ulladu Narpadu, vers 14

Smisené védomi, prvni osoba, se nazyva nasim ,,vystoupenim®” Cili vyskytem ega. To je prvotni
mentalni pohyb! Takze:
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»Mysleni je mentalni ¢innosti, byti neni ¢innostil”
Atmavicdra Patikam, vers 1

Ciré byti-védomi Ja Jsem neni myslenka. Toto védomi je nasi pfirozenosti. ,Ja jsem ¢lovék”
neni ¢irym védomi, je pouze nasi myslenkou. Porozumét rozdilu mezi nasim bytim a nasim ,vzejitim“
(mezi bytim a myslenkou) je pro aspiranta nejdlleZitéjsi, pokud se zabyva sebezkoumanim ,,Kdo jsem
jare.

Bhagavan Sri Ramana doporudil, Ze sebezkoumani se miZe provadét budto formou ,Kdo
jsem ja?“ nebo formou ,, Odkud jsem ja?“. KdyZ aspiranti slySeli tyto dvé dotazovaci véty, zacali o nich
mit rlizné nazory, jak a kterak se maji provadét. | ti, ktefi povazuji obé véty za stejné, jim porozuméli
jen povrchné a neprovedli hlubokou analyzu, proc jsou stejné. Ti, ktefi pouZzivaji ,,Kdo jsem ja?*“,
jednoduse za¢nou papouskovat nahlas ¢i mentalné dokola ,kdo jsem ja, kdo jsem ja?*“, jako by to byla
mantra-dZapa. To je zcela Spatné. Provadét dZapu ,,Kdo jsem ja?“ timto zplsobem je stejné Spatné
jako meditovat Ci provadét dZapu na velkd réeni jako napt. ,ja jsem brahman® apod., protoZe tim se
mafi cil, ktery maji odhalit. S4m Sri Bhagavan opakované Ffikal, Ze ,Kdo jsem ja?“ neni minéno
k opakovani jako dZapa! Jini, kteti se domnivaji, ze pouzivaji druhou tdzaci formu , Odkud jsem ja?*,
se pokouseji soustfedit na pravou stranu hrudi (kde si predstavuji néco jako duchovni Srdce)
a ocekavaji odpovéd podobnou jako ,ja jsem odsud”. To neni o nic lepsi nez praddvna metoda
meditace o nékterém ze Sesti jégovych centrech v téle. CoZpak neni mysleni na jakékoli misto v téle
myslenim na druhou osobu (pozornosti na objekt)? Nez zacneme vysvétlovat techniku
sebezkoumani, je daleZité, aby se odstranila vSechna takovd mylna pochopeni. Podivejme se, jak se
odstranuiji.

V sanskrtu terminy jako dtman nebo aham znamenaji ,ja“. Proto dtmavicdra znamena
pozornost, ktera hleda ,kdo je to ja?“. SpiSe by se méla nazyvat pozornosti k ,,ja“, pozornosti k sobé
samému, nebo prebyvani v sobé samém. Védomi ,ja“, takto vyhranéné, je pocit prvni osoby. Ale jak
jsme jiz fekli, nutno tomu rozumét tak, Zze védomi, smiSené s pfivlastky ,ja jsem ten, ja jsem ono“ je
ego Ci individualni duse (dZiva), zatimco nezkalené védomi, volné od ptivlastku a svitici samotné jako
,Ja jsem Ja“ (nebo Ja Jsem, Ktery Jsem je svrchované Ja, dtman, absolutno, brahman ¢i Blh).
Nevrcholi toto vSe v prohlaseni, Ze védomi prvni osoby ,ja“ miZe byt jak ego tak svrchované Ja? Jezto
vsichni lidé berou obecné pocit ega (ja jsem télo) tak, Ze je ja, obCas ego pojmenovava jako Ja
(dtman) a v nékterych Pismech se i nyni nazyva individuaini Ja (dZivadtma). Jenom z toho dlvodu je
i pozornost k egu ve formé ,,Co je to?“ nebo ,Kdo je to?“ oznacovana Pismem také za sebezkoumani.
Cozpak neni jasné, Ze svrchované Ja, byti-védomi, nepotrebuje Zddného zkoumani ani nemuUze byt
podrobeno zkoumani? Jen aby tento nedostatek napravil, dal tomu Bhagavén Sri Ramana jméno
,Kdo jsem ja?“, namisto aby pouZil starych termini o zkoumani. Ego, pocit ,ja“, berou lidé obecné
tak, Ze je védomim prvni osoby. Jediné svrchované Ja je védomim prvni osoby. Pocit ega, které je jen
stinem svrchovaného J3, je pocit klamného uvédoméni osobnosti. KdyZz zkoumame toto ego, co je, €i
kdo je, zmizi, protoZze ve skutecnosti neexistuje a zkoumajici, nemaje co na praci, se usadi ve
svrchovaném J3, jako svrchované Ja.

JelikoZz klamné védomi prvni osoby, shora zminéné, vznika a vyvéra ze svrchovaného Ja, musi
existovat misto a cas jeho vzniku. Proto otazka , Odkud jsem ja?“ znamena jen ,,odkud (kde) vznika
ego?”. Misto vzniku se mlzZe tykat jen ega. Svrchované Ja vsak nemd misto vznikani ¢i zanikani
a nemuUZe proto pro néj existovat ¢as ¢i urcité misto.
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,KdyZ zkoumame, my, vidy poznani a existujici, ktefi jediné jsme; kde je pak
¢as a prostor! Jestlize jsme (mylné se domnivdme ¢i zaménujeme se za)
télo, jsme zamotani v Case a prostoru; ale jsme my télo? JelikoZ jsme to
Jediné, nyni, potom, vidycky to Jediné v prostoru, zde, tam, kdekoli, my —
bezc¢asé a bezprostorové svrchované Ja —jediné jsme!”

Ulladu Narpadu, vers 16

(Pozndmka: Cas a prostor existuje zjevné v nds (ve svrchovaném Jd), ale my
nejsme ani v ném, ani jim nejsme vdzdni. Zkusenosti dznanina je pouze Ja
Jsem a nikoli ,ja jsem vsude a vidy“.)

Tak Fika Sri Bhagavan. Proto zkoumani ,,0dkud jsem ja?“ je zkoumdnim ,Odkud pochazi toto
ego?”. Jenom pfi vystoupeni ega, které je podminéno ¢asem a prostorem, je otazka ,Odkud jsem ja?“
pouZitelnd. Sri Bhagavan ocekava, ze pochopime, Ze smysl otazky ,odkud” je ve vyznamu ,z ¢eho?“.
Kdyz se otdzka bere v tomto smyslu a ne s o¢ekdvanim odpovédi na ¢as a misto, pak se zaziva vlastni
byti — my — Véc (vastu) jako odpovéd. Ocekdvame-li vSak jako odpovéd na otadzku ,odkud” néjaké
misto podminéné ¢asem a prostorem, pak bude zazivdno uvnitf téla ,dva prsty vpravo od stfedu
hrudi” jak fika Ulladu Narpadu — Anubandam, vers 18. OvSsem tato zkuSenost neni posledni ani
absolutni. Sri Bhagavan jasné prohlasil, Ze Srdce je opravdu védomi svrchovaného J3, které je bez
¢asu, prostoru, tvaru a jména.

,Kdo si mysli, Ze svrchované Ja (neboli Srdce) je uvnitf necitného téla, kdyz
ve skuteénosti télo je uvnitf svrchovaného J3, je podoben tomu, kdo se
domniva, Ze promitaci platno, které je podkladem obrazim v biografu, je
v obrazech obsazeno.”

Ekatma Pancakam, vers 3

Nalezeni mista v téle jako vychoziho bodu ega, jako odpovéd’ na otazku , odkud®, neni cilem
Sri Bhagavanova udeni, ani nepredstavuje ovoce, které se ma ziskat sebedotazovanim. Sri Bhagavan
prohlasil, Ze cilem jeho uceni a ovocem, které se ma ziskat hleddnim mista vystoupeni ega je toto:

,KdyZ se hleda uvnitf 'kde je to misto, odkud ja vyvstava?', pak 'ja' (ego)
zemfre! To je sebezkoumani (dZridnavicdra)”.
Upadésa Undijar, vers 19

Proto vysledkem, jehoz dosdhneme pfi hledani mista, kde ego vystupuje, je jeho zniceni
a nikoli zkuSenost néjakého mista v téle. Odpovida se tak pouze nezralym lidem, ktefi nejsou schopni
intelektudlné porozumét povaze svrchovaného J3, které sviti jako jedind, nedvojna Véc, neomezena
(skutecné absolutné nespojend) ¢asem, prostorem, neomezend ani formou ,brahman je vsude,
brahman je po viechny ¢asy, brahman je vSechno”, a ktefi se vidy ptaji , Kde je sidlo svrchovaného J3a
v téle?”, protoze Pismo fikd, a nékdy i Sri Bhagavan fekl: ,...Srdce je dva prsty vpravo od stfedu
hrudi.” (Pozndmka: Stoji za povsimnuti, Ze zminka o umisténi Srdce dva prsty vpravo od hrudi neni
obsaZena v Ulladu Narpadu (hlavnich 40 verst o Skutecnosti), kde se poddvd pivodni a pfimé uceni Sri
Bhagavdna. Objevuje se pouze v Ulladu Narpadu — Anubandam (dodatku ke 40 versim), protoZe se
zde jednd o jednu ze zfedénych pravd, které Pismo blahosklonné prindsi nezralym aspirantiim jako
ustupek jejich slabosti. Navic tyto dva verse (18 a 19) nejsou pivodnim textem, sloZenym Sri
Bhagavdnem, ale jen prekladem z dila v jazyce malajalam, které se jmenuje Astanga Hridajam, a které
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ani neni textem duchovnim, ale Iékaiskym. Je nutno uvést, Ze tyto dva verse viibec nedoporucuji ani
neuvddéji praxi soustfedovdni pozornosti na tento bod v téle dva prsty vpravo od stredu hrudi.
Opravdu na Zddném misté, ani v ptvodnich dilech Sri Bhagavdna a ani v jeho pFekladech jinych dél,
ani v Zadné rozmluvé, kterou stoupenci sepsali, Bhagavdn nikdy nedoporucoval toto cviceni (meditaci
na pravou stranu hrudi nebo na jinou ¢dst pomijivého, necitného a ciziho téla, protoZe to neni nic

jiného, neZ pozornost ke druhé osobé Cili k ne¢emu jinému neZ k ,ja“). A kdyZ se ho na to ptali,
Bhagavdn toto opravdu odsuzoval (viz Hovory se Sri Ramanou Maharigim, & 273).

Aviak toto sidlo Srdce neni nejzazii absolutni Skuteénosti. Ctendr at si viimne Evangelia
Mahdrisiho, kniha Il., kapitola 4: Srdce je svrchované Ja.

VSimdni si sebe sama ve formé , Odkud jsem ja?“ je tedy zkoumanim ega — ,,vynofeného ja“.
Nékteri aspiranti, kdyz zkoumaji , Kdo jsem ja?“, berou pocit ,ja“ za své byti (existenci) a ne za
vynofeni se ega! Bere-li se to takto, pak se jednd o pozornost ke svrchovanému Ja. Je nutno pouze
jasné rozumét rozdilu mezi témito dvéma formami dotazovani. Rozdil mezi vyvstavanim a nasim
bytim byl jiz dfive v této kapitole vysvétlen. Tak jako spravny vyznam pojmu ,meditovat o brahman®,
uzivany a? posud v Pismu, Sri Bhagavan vysvétlil v poslednich dvou Fadcich prvniho Zehnajiciho verse
Ulladu Narpadu jakoZzto prebyvat v Srdci (tj. prebyvat jako svrchované Ja je spravnym zplsobem, jak
o tom meditovat), tak je zde patficné vysvétlen spravny vyznam pojmu sebezkoumani, Ze to je
stoceni se do svrchovaného Ja (Ci vénovani pozornosti svrchovanému J3).

V kazdém z téchto dvou druhl zkoumani ,Kdo jsem ja?“ a , Odkud jsem ja?“ je pozornost
aspiranta zamérena pouze na ného samotného, na nic jiného nez na svrchované J3a, coz je pravy
vyznam slova Ja a to bude na konci zaZito. Proto nejzazsi vysledek tohoto zkoumani ,,Kdo jsem ja?“
a,,0dkud jsem ja?“, je tentyz! Jak to? Ten, kdo sleduje ,,0dkud jsem ja?“, sleduje ,ja“ formu, jiz je ,ja
jsem takovy a takovy”, a kdyz si takto pocina, privlastek ,takovy a takovy“, jelikoz nema skutecnou
existenci, odumfe, a zkoumajici pak zUstava upevnén ve svrchovaném Ja, v prezivajicim Ja Jsem.
A ten, kdo hleda , Kdo jsem ja?“ se utopi bez usili ve svém ptirozeném byti (ve svrchovaném Ja), které
vzdy sviti jakoZzto Jsem, ktery Jsem. Proto, at se provadi , Odkud jsem ja?“ ¢i , Kdo jsem ja?“, jedno je
naprosto nezbytné: usilovat o pozornost ke svrchovanému Ja az do uplného konce. A navic neni
nutné, aby pravy aspirant pojmenovaval predem svij pocit ,,ja“ nebo ,,svrchované J&a“. CoZpak jsou v
aspirantovi dvé osoby? Ego a svrchované Ja? To je nutno zdUraznit, protoZe kazdy z nas ma zkusenost
,ja jsem jenom jeden a ne dva“ a neméli bychom davat prostor jakémukoli imaginarnimu
dualistickému pocitu, Ze jedno ,ja“ hleda jiné ,ja“, tedy rozliSovani ega a svrchovaného J3a jakoZto
nizsiho a vyssiho ,,ja“.

»...CoZpak jsou dvé ja, jedno jako objekt pozndvany druhym? Pravou
zkuSenosti vSech je ,ja jsem Jeden!”
Sri Bhagavdn

Je tedy zcela dostacujici, drzime-li se pocitu ,,ja“, coZ je béZznou zkuSenosti kazdého, a to je
naplni vyznamu pozornosti ke svrchovanému Ja. Pro ty, ktefi pfijimaji za zakladni poznani védomi ,ja
jsem télo“, kdyZz nejsou schopni pochybovat o existenci ega, je vhodné upinat pozornost ke
svrchovanému Ja (tj. provadét sebezkoumani) ve formé ,Odkud jsem ja?“. Ovsem pro ty, ktefi,
namisto aby zaujali postoj, Ze maji individualitu ve formé ,ja jsem ten a ten” nebo ,ja jsem to”
a zaméruji svou pozornost asi takto: ,,Co je to za pocit, ktery zafi jako ja jsem?“, pro ty je vhodné
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upevnit svou pozornost na svrchované Ja formou , Kdo jsem ja?“ Dulezité je: byt si jist, Ze béhem
sddhany je nase pozornost obracena pouze smérem k ,,ja“, prvni osobé singularu!
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Kapitola osma

TECHNIKA SEBEZKOUMANI

Ve véku Sestndcti let Sri Bhagavana, kdy si je$té nebyl ani védom skutecnosti, 7e existuje
sddhana sebezkoumani, ktera poskytuje ptimou zkuSenost brahman, se jednoho dne stalo, bez
jakéhokoliv ptedchoziho upozornéni, ze zacal tuto vzacnou sddhanu provadét! Toho dne, jako by mél
zemfit, se ho najednou zmocnil velky strach ze smrti. Z tohoto dlvodu v ném spontanné vznikl
impuls, aby si dikladné smrt prohlédl. Rychle se blizici smrt ho nepostrasila, ani nepocitoval nutnost
nékoho zavolat. Byl rozhodnut ji klidné pfijmout a sam roziesit tento problém. PolozZil se na zem,
natdhl své udy jak je tomu u mrtvoly a zacal prakticky a peclivé zkoumat smrt. ProtozZe je pro étenare
nesmirné dilezité znat, techniku sebezkoumani tak, jak ji provadél Sri Bhagavan, sadguru, zabyvejme
se jeho vlastnim li¢enim této zkusenosti:

,Tak dobre, smrt pfiSla! Co je to smrt? Co umira? Je to télo, které umira; at tedy zemre. Kdyz
jsem se takto rozhodl, sevrel jsem pevné rty a zlstal bez dechu a hlasku jako mrtvola. KdyzZ jsem se
dival do sebe, vzeslo ve mné poznani: Toto télo je mrtvé. Ted je odnesou na pohrebisté a bude
spaleno, zlistane z ného popel. Dobre, ale budu zni¢enim téla zni¢en i ja? Jsem ja skutec¢né toto télo?
Ackoliv télo lezi bez dechu a hlesu podobné mrtvole, ja bezpochyby existuji, smrti nedotéen! M4
existence sviti jasné a nezastfené! Toto pomijivé télo tedy neni ja. Jsem opravdu nesmrtelné
(svrchované) Ja! Ze vSech véci Ja jsem jedinou skutecnosti. Toto télo je podrobeno smrti, Ja vsak
prekonavam télo a vécné Ziji! Ani smrt, kterd pfisla k télu, nebyla schopna se mne dotknout! To vse
ve mné primo vzeslo a spolecné s tim strach ze smrti, ktery se zprvu objevil a také zmizel, aby se uz
nikdy neobjevil! To vSe bylo zazito ve zlomku vtefiny jako bezprostfedni poznani, nikoli jako pouhd
myslenkova Uvaha. Od tohoto okamziku védomi (Cit) o mé existenci (sat), kterd prekracuje télo,
pokracovalo providy a zlistalo stejné,” tak vypravoval Sri Bhagavan Ramana.

A&koliv nam to Sri Bhagavan vysvétloval tak zeSiroka, zddrazfioval nejddleit&jsi zkudenost:
,To Ve se udalo béhem vtefiny jako ptfima zkusenost, bez jakékoli ¢Cinnosti mysli.”

Vzhledem k obavé ze smrti bylo soustfedéni Sri Bhagavana upevnéno a hluboce ponofeno
v pozornosti k sobé& samému, aby nalezl ,,Co je mou existenci? Co je to, co zmird?“ To dokazuje, ze Sri
Bhagavan sam si pocinal tak, jak jsme to jiz dfive vysvétlili, Ze pouze ostré upevnéni nasi pozornosti
na svrchované Ja sebezkoumanim (dtmavicdra). Potvrdil tuto ideu i ve svém dile ,,Kdo jsem ja?“, kde
fika: ,Stalé drZeni mysli (pozornosti) upevnéné na svrchované Ja (v pocitu ja), to jediné se nazyva
sebezkoumani. ...z0stavat pevné v prebyvani ve svrchovaném Ja a neposkytovat pfi tom nejmensi
prostor ke vzniku jiné myslenky neZz o svrchovaném Ja (to znamend, aniz byste vénovali nejmensi
pozornost jakékoli druhé i treti osobé krom svrchovaného Jd), predstavuje podrobeni se Bohu
(a toto jediné se nazyva parabhakti, svrchované uctivani)“. (Pozndmka: Zkoumdni ,Kdo jsem ja?“
(cesta poznani Cili dZifidna marga) a sebepodrobeni (cesta Idsky Cili bhakti marga) jsou dvé velké
krdlovské cesty, které odhalil Sri Bhagavdn Ramana z vlastni zkusenosti a které sém vyucoval pro
spdsu lidstva. V této knize Cesta Sri Ramany - prvni dil se probird jediné cesta Cistého nedéleného
pozndni, zkoumdni ,Kdo jsem jd?“. V druhém dile této knihy je poddn piny vyklad o povaze
svrchovaného uctivani (parabhakti).

Cesta Sri Ramany - prvni ¢ast Stranka 71



KdyZ se Sri Bhagavana zeptali, které jsou prostfedky a techniky, jejich pomoci Ize trvale
udrzet ,ja-védomi“, odhalil ve svych dilech techniku sebezkoumani, jak bylo dfive uvedeno, kterou
pouzil ve svém raném véku a poskytl tyto dalsi dva detaily: ,svrchované Ja (dtman) je to, co je
samozafici ve formé Jsem ktery Jsem. Clovék by si nemél predstavovat, Ze to je néco jako toto nebo
ono (svétlo ¢i zvuk). Predstavy a mysleni jsou samy o sobé vazanosti. KdeZto svrchované Ja je
védomim, neni ani svétlem ani temnotou a nedoporucuje se predstavovat si je jako svétlo jakéhokoli
druhu. Takovd myslenka by byla vazanosti. Vymizeni ega (prvotni myslenky) je jediné osvobozenim.
Vsechna tato tfi téla, sestavajici z péti oball, jsou obsaZena v pocitu ,ja jsem télo“. Proto, kdyz
zkoumanim ,Kdo je toto ja?“ (tj. pozornosti ke svrchovanému J4) odstranéno ztotoZnéni
(pfipoutanost) s hrubohmotnym télem, pak ztotoZnéni s ostatnimi dvéma tély také automaticky
pfestane existovat. ProtoZe pouze Inutim k hrubohmotnému télu muiZe existovat ztotoznéni
s jemnohmotnym a pfi¢innym télem, neni nutné toto ztotoznéni odstrariovat zvlast.

,Jak zkoumat? MuiZe télo, které je necitné jako Spalek ¢i néco podobného,
zafit a pUsobit jako Ja? Nemuze. Télo nemuze fici ja ...”
Ulladu Narpadu, vers 23

Proto odhodit mrtvole podobné télo jako opravdovou mrtvolu a zlstavat, aniz bychom
pronaseli slovo ja —

,0dhodit télo jako mrtvolu a nepronaset slovo ja Usty, ale hledat mysli,
ponofenou dovnitf: ,,0dkud vznika toto ja“, jediné to je cesta poznani...”
Ulladu Narpadu, vers 29

— pti ostrém pozorovani, ¢im je pocit ,,ja“, ktery nyni zafi jako J3, je v srdci zaZivana sfurana
bez jediného zvuku jako Ja jsem Ja. (Pozndmka: Sfurana je zkusenost nového, jasného a cerstvého
pozndni vlastni existence.)

,KdyZz mysl dosdhne Srdce tim, Ze se ponofi do nitra zkoumanim , Kdo jsem
ja?“, pak ono ja (ego) v hanbé odpadne a Jediné (Skutecnost) se spontanné
objevi jako Ja jsem J4a (J4 Jsem, ktery Jsem).”

Ulladu Narpadu, vers 30

,Hledame-li uvnitt ,Kde je misto, odkud vzchazi ja?“, pak ja (ego) zemre. To
je sebezkoumani.”
Upadésa Undijar, vers 19

,Kde toto ja zemre, tam spontanné vyzari Jediné jako Ja jsem Ja. To jediné
je Veskerenstvo (purnam).”
Upadésa Undijar, vers 20

Jestlize pouze jsme, aniz bychom sfuranu pustili ze zfetele, pak ona Uplné vyhladi pocit
individuality, ega, pocit ,ja jsem télo” a nakonec dojde konce a jako plamen kafru vyhoti. Toto jediné
prohlasuji za osvobozeni jak mudrci, tak Pismo.”

- |
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,»Ackoliv na zacatku myslenky vyvstavaji jako viny more v nezmérnych
mnozZstvich — vzhledem k tendencim nasmérovanym k objektim smysli
(visdja vdsany), jak se to po véky opakovalo — nakonec vsechny zaniknou,
jakmile zminénd pozornost ke svrchovanému Ja nabude sily. Jestlize htisnik
— jakkoli velky - nebéduje 'Ach, jaky jsem to htisnik! Jak bych mohl
dosahnout osvobozeni?' ale vzda se Uplné myslenky, Ze je hfisSnikem a bude
pevny v pozornosti ke svrchovanému Ja, pak bude urcité zachranén. Proto
kazdy, kdo se hluboce a s beztuZebnosti ponofi do sebe, pak mizie
dosahnout perly svrchovaného Ja.“

Bhagavdn Sri Ramana

,Dokud jsou tendence ke smyslovym objektdim v mysli (protoZe chtéji stale
vytvaret jemné ¢i hrubohmotné jevy), potud je zkoumani 'Kdo jsem ja? '
nezbytné. Dokud myslenky samy od sebe vznikaji, je nutné je vSechny znicit
pomoci zkoumani tam, kde je misto jejich vzniku. Kdyz cizi myslenky rusi
pozornost na svrchované J3, je nutné — aniz bychom je nechali doplfovat —
zkoumat 'Komu vznikaji?'. Odpovédi bude 'mné', a pak at okamiité
nasleduje 'Kdo je toto ja, které mysli?', pak se mysl (nase sila pozornosti,
zaméstnana dosud myslenim na druhé a treti osoby) vrati zpét ke svému
zdroji (ke svrchovanému Ja) tim, jelikoz neni nikoho, kdo by si jich vSimal.
Cizi myslenky, které se vyskytly, také zmizi. Takovym opakovanym
pocinanim zesili sila mysli pfebyvat ve svém zdroji. KdyZz mysl| takto pfebyva
v Srdci, a kdyZ tim prvni myslenka 'ja' ('ja jsem télo', vyvstavajici 'ja'), ktera
byla kofenem vsSech ostatnich myslenek, sama zmizi, pak zacne vidy
existujici svrchované Ja jediné zarit.”

Bhagavdn Sri Ramana

»Misto (nebo stav), kde neni ani nejmensi stopa po myslence 'ja' ('ja jsem
toto télo, brahman' atd.), to je svrchované Ja. To jediné se nazyva Tichosti
(maunam).”

Bhagavdn Sri Ramana

,Poté, co jsme dosli k poznani, Ze zadvére¢nym rozhodnutim vSech Pisem
(sastras) je, Ze zniceni mysli jako jediné predstavuje osvobozeni, tak Cist
pisma bez omezeni nepfindsi ovoce. K tomu, abychom znicili mysl, je
nezbytné zkoumani 'Kdo jsme'. Pak jakou cenu ma badat a védét, co
vSechno je v Pismu namisto, takto zkoumat v sobé? Aby Rdma védél, ze je
Ramou, potrebuje na to zrcadlo? (tj.: kdo chce poznat pozornosti, upfenou
na svrchované J3, Ze je Ja Jsem, k éemu jsou pro ného Pisma? Svrchované Ja
je uvnitf péti oballl, zatimco pismo je vné. Proto jak muizZe byt 'nase
svrchované Ja nalezeno v Pismu, kdyZz mu mdme v sobé vénovat pozornost,
aby se odstranilo pét oball? JelikoZ je zkoumani Pisma bezucelné, aspirant
by se ho mél vzdat a provadét sebezkoumani.”

Bhagavdn Sri Ramana

Pozndmka: (Viz prvni kapitola Vicara Sangraham a celé ,Kdo jsem ja?”,
odkud pochdzi sest uvedenych odstavcii)

Cesta Sri Ramany - prvni ¢ast Stranka 73



Ujasnéme si na pfikladu tuto techniku (sddhanu) upevnéni pozornosti vyluéné na svrchované
J4, jak ji vyde popsal Sri Bhagavan. Od samého zacatku vdak nutno pfiznat, e svrchované Ja je
povahou jedinecné a nad veskerym srovnanim, takze neni mozno je vysvétlit Zadnym prikladem plné
a presné. Ackoliv Uroven vétsiny prikladd, které byly poskytovany podle intelektudlniho rozvoje lidi
a podle rozdilnych okolnosti, ve kterych Zili, je do znacné miry pfimérena, prece jen tyto necitné
priklady nemohou nikdy plné vysvétlit citné svrchované J4. Sri Bhagavan ¢asto uvadél priklad filmové
promitacky a dale ptiklad paprsku slunce, odrazeného v zrcadle.

Ty priklady mohou odstranit pochyby mnoha ¢tendrd a vyjasnit jejich pochopeni. Neméli
bychom, vsak upadat v omyl tim, Ze bychom priklad rozvadéli pfrilis daleko, jako se to stalo slepci,
ktery dosel, k zavéru ,,mé dité spolklo jefdba“, kdyz mu tekli ,mléko je bilé“. (Poznamka: Povidka
o slepci je tato: Clovék od narozeni slepy se dozvédél, Ze se mu narodil chlapec. Mezitim, co se radoval
z této noviny, donesla se mu druhého dne zdrcujici zprdva, Ze dité zemrelo.

V zdrmutku se tdzal: ,,Jak chlapecek zemrel?”

,KdyZ pil mléko.”

»Jak vypadd mléko?”

»MIéko je bilé.”

,Co je to bilé?”

,Bilé jako jerdab.”

LJak vypadd jerdb?“

Ten, kdo prinesl zprdvu, ztratil trpélivost a uchopil slepce tak, aby pocitil jeho ruku. Tu ohnul
jako jerdbi trup a rekl: ,Jerab je jako tohle.” V tom slepec vykrikl a bédoval: ,,Ach, vZdyt to neni nic
divného, kdyz mé dité mélo snist tak velikou véc!”)

Stiep zrcadla leZi volné na zemi v pIném slunci. Slunecni svétlo, které na tento sttipek zrcadla
dopada, se odrdzi a odrazené svétlo dopada na vnitini zed temného pokoje v blizkém staveni.
Paprsek vychazejici ze zrcadla a dopadajici na vnitini zed temné mistnosti, je odrazenym paprskem
slunce. S pomoci tohoto odrazeného paprsku je moZzno v temné mistnosti vidét predméty. OdraZzena
svétla skvrna na zdi ma stejny tvar jako stfep zrcadla (trojuhelnikovy, ¢tvercovy, kulaty). Avsak pfimé
slunecni svétlo (puvodni svétlo, zdroj odrazeného paprsku) sviti ve volném prostoru nedélené,
jedinecné, pronika vSude a je neomezené jakoukoli specifickou formou ¢i tvarem. Svrchované J3,
nase byti-védomi je podobno pfimému svétlu v prostoru. Pocit ega ¢i pojeti mysli, uvédoméni ,,ja
jsem télo“, je podobno odrazenému paprsku, tdhnoucimu se od zrcatka k vnitini zdi mistnosti.
Protoze védomi svrchované Ja je neomezené jako nesmirné, vsepronikajici slunecni svétlo, nemuze
mit tvarovych privlastka.

Jako odraZeny paprsek bere na sebe omezeni a rozméry sttipku zrcadla, ego pocit zaziva
rozmér a formu téla jako ,ja“ a ma tak privlastky. Jako objekty v temné mistnosti poznavdme pomoci
odrazeného svétla, pozndvame télo a svét pouze pomoci poznani mysli.

»Ackoli svét a mysl spolu vznikaji i zanikaji, prece je to jediné mysli, Ze svét
existuje...”
Ulladu Narpadu, vers 7

Pfedpoklddejme, Ze v temné mistnosti je Clovék, ktery chce prestat vidét predméty
v mistnosti, které mize vidét s pomoci odrazeného svétla, a misto toho zatouzi vidét zdroj ,,odkud
toto svétlo pfichazi“. Za tim ucelem musi ofima zachytit svételnou skvrnu v misté, kde odraZzeny
paprsek dopada na zed a divat se zpét ve sméru paprsku. Co uvidi? Slunce! Ale to, co uvidi, neni
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skutecné slunce, je to pouze jeho odraz! Navic se mu bude zdat, jakoby slunce lezelo na urcitém
misté na zemi mimo mistnost. Ono misto, kde slunce lezi, mozno presné urcit, Ze leZi tolik metr(
vpravo Ci vlevo od mistnosti (tak jako se fika, Ze ,srdce lezi dva prsty od stfedu hrudi“). Ale leZi slunce
opravdu na zemi jako skvrna? Nikoli, to je pouze misto, kde vznikaji odrazy slunecnich paprskd. Co
ma tedy clovék délat, kdyZ chce vidét skutecné slunce? Musi drzet své oCi zamérené v primé linii tam,
odkud pfichazeji odrazené paprsky a aniz by uhnul, sledovat je smérem k odrazenému slunci, které
takto vidi.

Ten, kdo se rozhodl v tmavé mistnosti vystopovat zdroj odrazenych paprskll, které do
mistnosti vnikaji, se musi vzdat tuzeb v podobé uzivani ¢i zkoumani predmétl pomoci odrazeného
svétla. | my, chceme-li poznat skutecné Svétlo (svrchované Ja), se musime vzdat vSeho usili (tuzeb) po
uziti ¢i poznani rliznych svétd, které sviti jediné a pomoci svétla mysli a fungujici pomoci péti smysl.
NemlzZeme poznat svrchované Ja, budeme-li pomateni pozndvanim a touhou po vnéjsich
predmétech (jako svétsky clovék) nebo budeme-li se zabyvat jejich zkoumanim (jako nasi moderni
védci.) Toto vzdavani se pozornosti k vnéjsim smyslovym predmétim je beztuZebnost (vajrdgja),
neboli vnitfni zapirdni. Dychtivost spatfit, kde vystupuje odrazeny paprsek do mistnosti, odpovida
dychtivosti vypatrat, kde vznika ego-ja, svétlo mysli. Dychtivost je ldskou ke svrchovanému Ja.
Udrzovani pohledu nepohnuté v ptimé linii paprsku odpovida jednobodové pozornosti, upevnéné bez
odchyleni na , ja-védomi“. Clovék v mistnosti, ktery sleduje paprsek pfimo ke stiedu zrcadla, leziciho
venku, se podoba tomu, kdo se nofi smérem k Srdci.

,Jako ten, kdo se nofi, aby nasel to, co spadlo do vody, pravé tak by se mél
(sddhak) ponofit do sebe s ostrou (introvertni) mysli a zvladnout dech i rec,
aby poznal misto, kde vznikd ego. Toto poznej!“

Ulladu Narpadu, vers 28

Néktefi lidé berou jen slova ,by se mél ponofit dovnitf s kontrolovanym dechem a feci”
a prohlasuji, Ze se ma cvicit prandjdma. Ackoli je pravda, Ze se dech zastavi béhem zkoumani, neni
tfeba, aby se nepfimo zastavoval prdnajdmou. Kdyz se mysl obrati dovnitf s nesmirnou touhou najit
zdroj, ktery ji poskytuje svétlo, pak se dech zastavi automaticky! (Pozndmka: , Cvicenim upevriovdni
mysli (pozornosti) v Srdci (na svrchované Jd), coZ je Ciré védomi, je automaticky dosaZeno znic¢eni
tendenci (vasan) i kontroly dechu.” Ulladu Narpadu — Anubandham, vers 24) Jestlize je zkoumaijici ve
vydechu, pak se jeho mysl vzdava poznavani vnéjsich predmétl, tlumocenych smysly, a kdyz si pfi
tom vsima zdroje svétla, svrchovaného J3, pak dech zlstava automaticky venku, aniz by byl vtazen.
A podobné, jestli je v nadechu, zlstane pak automaticky uvnitf, aniz by byl vydan. Tyto stavy se
nazyvaji vnitfni a vnéjsi zadrzeni. Dokud zase nevystoupi myslenka na zakladé nedostatku ostraZzitosti
v pozorovani svrchovaného Ja, bude tato zadrZ u zkoumajiciho pokracovat zcela bez ndmahy. Pfi
troSce rozpomenuti bude kazdému jasné, Ze i v naSem kaidodennim Zivoté, kdyz se dozviddme
néjakou prekvapujici zpravu nebo kdyz se snaZime vzpomenout si na néjakou zapomenutou véc
a plné se soustifedime, zastavi se ndam dech automaticky pfi zaostfeni mysli, (intenzita soustfedéni).
Podobné se dech automaticky zastavi, jakmile mysl intenzivné zatouZi spatfit plvodni formu svétla
a s opravdovou jednobodovosti se zacne ostte obracet dovniti a zistavat tam. V tomto stavu zadrze
bez ohledu na to, jak dlouho trva, zkoumajici nepocituje duseni, tj. pobidku k nadechu &i vydechu.
Kdyz vSak provédite prdndjdmu a ¢asova obdobi zadrze dechu se prodlouzi, pak pocitujete duseni.

Jestlize je pozornost zkoumajiciho tak intenzivné upevnéna na svrchované J4, Ze ani nevi, zda
dycha ¢i nikoli, pak je jeho stav zadrie bezdécny a bez namahy. Nékdo ovSsem chce védét, zda dycha
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¢i ne. To je ovsem S3patné, protoZze pozornost se zaméri na dech a ztrati se pozornost ke
svrchovanému J4. Vystoupi rlizné myslenky a b&h sddhany se prerusi. Proto Sri Bhagavan radil
,zvladnéte dech a fe€ ostrou introvertni mysli“. Snaze pochopime tento vers tak, Ze pfidame
,$ ostrou mysli“ na vSech tfech mistech: ,Zvladnéte dech s ostrou mysli, ponofte se s ostrou mysli
a poznejte misto vystupu s ostrou mysli.”

Kdyz ¢lovék nasméruje svij pohled ve sméru paprskl, nezredukuje jejich délku? Tak, jako se
délka paprskd zkracuje, jak clovék podél nich pokracuje, tak se také zmensuje sklon mysli
k rozsitovani a slabne, jak sddhak s opravdovosti pokracuje ve hledani zdroje.

,KdyZ se pozornost nofi hloubéji a hloubéji podél (odrazeného) paprsku J3,
jeho délka se stale vice a vice zmensuje, a kdyZ paprsek zemfe, pak to, co
sviti jako J3, je dZriana“.

Atmavicdra Patikam, vers 9

Kdyz se nakonec Clovék dostatecné pfriblizi ke stfipku zrcadla, mlze se fici, Ze dosahl zdroje
odrazeného paprsku. To se podoba pocinani aspiranta, kdyZ se nofi v sobé a dosahuje zdroje (Srdce),
odkud vzesel. Nedosahuje nyni stavu, kdy délka odraZzeného paprsku je zredukovdna v nic, stavu, kdy
neni zadny odraz mozny, protozZe je pfimo u zrcatka? Pravé tak i aspirant, kdyZ usilovnym, hlubsim
a hlub$im ponofenim a pozornosti zamérenou na svrchované J3 je uz tak blizko zdroje, ze vystoupeni
ega neni mozné, tak zUstava vstieban ve velkém rozpusténi pocitu ,ja jsem télo“, ktery byl dosud
cilem jeho pozornosti. Toto rozpusténi je to, o éem Sri Bhagavan hovoti v 19. ver$i Upadésa Undijar,
kdyz rika, ze ,ja zemre”.

Pfi hledani zdroje odrazeného slunecniho paprsku opustil hledajici tmavou mistnost a stoji
ted ve volném prostoru ve stavu prazdna, které vzniklo neexistenci odrazeného paprsku. To je stav
aspiranta, kdyZ je v prostoru Srdce (hridjakdsa) ve stavu velkého prazdna (mahdstnja), vzniklého
pouhou pozornosti ke svrchovanému Jd a ne-existenci ega ,ja“. Hledajici clovék, kdyz wvysel
z mistnosti do volného prostoru, je oslnén a natika: ,,Ach, slunce, které mé vedlo az sem (odrazené
slunce), je nyni pry¢.” V tom okamziku pristupuje k nému pfitel, ktery stal opodal venku a utésuje ho:
,Kde jsi byl po celou dobu? Nebyl jsi v temné mistnosti? A kde jsi ted? Nejsi ve volném prostoru?
Kdyz jsi byl v mistnosti, vedl té jen jeden tenky paprsek svétla. Ale zde (v nesmirném volném
prostoru) je nespocet svételnych paprskil v nekoneéném mnozstvi. To, co jsi pokladal za vzacnost,
nebylo pfimé slunecni svétlo, ale odrazeny paprsek. Ale to, co nyni zazivas, je pfimé (saksat) svétlo
slunce. A protoZe misto, kde se nyni nachazi$, neni ni¢im jinym nez neomezenym prostorem svétla,
muze tu snad nékde existovat temnota, kdyZz zmizel odrazeny paprsek? Muze byt jeho zmizeni
ztratou? Véz, Ze jeho zmizeni je samo o sobé pravym svétlem — neni temnoty.”

Podobné pfi prozitku velkého prazdna, vzniklého zni¢enim ega, je aspirant vyveden
z konceptu, kdyZ prohlasuje ,,Ach, dokonce i ,védomi-ja“ (ego), kterého jsem si béhem sadhany do
nynéjska vsimal jako svétla majaku, i to je pry¢! Coz doopravdy neexistuje nic takového jako
svrchované Ja (dtman)?“ V tom okamziku sadguru, ktery stale sviti v jeho Srdci, mu sdéli: ,M(zZe
zniceni ega, které je jen nepatrnou ¢asteckou odrazeného védomi, byt opravdu ztratou? CoZpak si
nejsi jasné védom své predchozi existence, ale také soucasné velkého prazdna, vzniklého jejim
zmizenim? Proto véz, Ze ty sam, ktery znas i prazdno jako ,to je prazdno”, ty sam jsi jediné pravym
poznanim; ty nejsi prdzdno a poznej v jediném okamZiku jako pfimou zkuSenost zaZiti svitu vlastni

'll

existence-védomi dotykem (zableskem jako sfurana) Srdce v Srdci!“ (Pozndmka: Véz, Ze To

(svrchované Ja) je pravym pozndnim. Neni prazdnem.” Ulladu Narpadu, vers 1.) Aspirant, ktery zacal
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hledat ,,O0dkud jsem ja?“ nebo , Kdo jsem ja?“ ziskava takto nedvojné poznani svrchovaného J3, pravé
poznani ,Jsem ktery Jsem*, které je oproSténo od omezeni ur¢enim mista a ¢asu.

Lnuti k védomi ,ja“ a tim ziskdvani vétsi intenzity koncentrace je to, co se oznacuje jako
hluboké ponofeni dovnitf. Ale namisto takového ponofeni se mnozi domnivaji, Ze se zabyvaji
sebezkoumanim, kdyz prosedi celé hodiny s mentalnim ¢i hlasitym opakovdnim: ,Kdo jsem ja?“ i
,0dkud jsem ja?“. Jini zase, kdyz sedi pfi sebezkoumani a myslenky jim vystupuji, do nekonecna
opakuji mentalné nasledujici otazku, které Sri Bhagavan vyucoval: ,Komu vystupuji tyto otazky? Mné.
Kdo jsem ja?“, nebo nékdy i ¢ekaji na dalsi vyskyt myslenky, aby na ni mohli vrhnout tyto otazky! | to
je blaznovské. Sedime snad proto, abychom konali vySetfovaci preliceni a predvolavali jednu
myslenku za druhou? Sddhana znamena ponofeni se. Proto bychom neméli ¢ihat ,Ktera myslenka
pfijde ted?“. Pouhé kladeni otazek takovym zplsobem neni pozornosti ke svrchovanému Ja. O téch,
ktefi takto pluji pouze na povrchu myslenkovych vin a pfidrZuji svou mysl u téchto otdzek namisto,
aby se ponofili a v§imali si s ostrou mysli byti-védomi, a tak zvladali mysl, dech a vSechny ¢innosti téla
a smysl{, o téch Sri Bhagavan fika:

,Toho, kdo se ptd 'Kdo jsem ja? ' a 'Odkud jsem ja? ', ackoliv sdm stale
existuje jako svrchované J4, porovnej s opilcem, ktery blaboli 'Kdo jsem?'“
a 'Kde jsem?’

Ekatma Pancakam, vers 2

A dale se Sri Bhagavan pta:

,Jak dosdhnout stavu, kdy ja nevznika — stavu bez ega (velkého prazdna) -
dokud (namisto povrchniho pachténi) nehleddme misto, kde 'ja' vystupuje?
A dokud toho nedosdhneme (stavu bez ega), jak miZeme prebyvat ve stavu
svrchovaného J3, kde 'My jsme To' (s6ham)?“

Ulladu Narpadu, vers 27

VSechno, co mdme délat, je byt tichy se vzpomenutim na pocit ,ja“. Pouze z nedostatku
bdélosti béhem pozorovéni svrchovaného Ja nastane vystup myslenek. Jejich vystup je toho
znamenim. Jinymi slovy: kdyz vystoupi myslenky, znamena to, Ze nase pozornost ke svrchovanému Ja
byla ztracena. Navod, jak znovu ziskat pozornost ke svrchovanému Ja a jak odpoutat pozornost od
mys$lenek poskytl Sri Bhagavan doporucenim otdzky Komu se ty myslenky projevuji?“. Jeliko
odpovéd ,mné“ je mnoznym cislem od ,ja“, snadno nam pfipomene formu jednotného ¢isla, pocit
»ja“. KdyzZ se vSak tdZzeme ,Kdo mysli tyto myslenky?“ a pocit ,ja“ pfijde jako odpovéd, pak pozornost
ke svrchovanému Ja, ktery byla nepozornosti ztracena, bude tak pfimo ziskdna. Toto znovuziskani
pozornosti ke svrchovanému Ja je opravdové byti jako svrchované Ja (tzn. zlstavat, prebyvat jako ke
svrchované J4)! Takové ,byti“ je jediné spravnou sddhanou. Sddhana neni konani, ale byti!
(Pozndmka: ,,NGs Pdn Ramana ndm stdle radi, abychom se uchylili k nejvétsi a nejmocnéjsi sebekdzni,
které se zabyvad pouze stavem , byt tichy“, a neprovddéli nic (dhjanu, jogu apod.), co je nutné provadet
mysli.” Guru Vacaka Kovai, vers 773)

Néktefi si stéZuji, Ze vystoupeni ega ze spanku je tak kradmé, Ze se vymyka jejich pozornosti —
jak se pak muze zjistit, kdy vystupuje? Zda se, Ze je to nemozné. To je pravda, protoze usili mysli
o pozornost ve spanku neni Zadné, protoZze mysl tam vibec neni! Bézni lidé nejsou obeznameni
s poznanim svého ,byti“, ale pouze s poznanim svého , konani“ (tj. s poznanim svych snah). Pro né je

- |
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nemozné poznat vystoupeni ega ze spanku. Jelikoz usili, které povaZuji za nezbytné, ve spanku chybi,
neni divu, Ze nejsou schopni zacit s dotazovanim uz za spanku! Ale protoZe cely stav bdéni je jakousi
sportovni hrou ega, a protozZe Usili mysli je véci zkuSenosti kazdého, tak alespon ve stavu bdéni mize
kazdy stocit a vénovat pozornost ,,pseudo-ja“, zjevujicimu se ve formé ,,ja jsem ten a ten”.

,Stoc se dovnitf, denné usiluj s introvertnim pohledem a To (Skutec¢nost)
bude poznano —to jsi mi fekla, 6 ma Arunacalo!“
Sri Arundcala Aksaramanamalai, vers 44

Zkoumani zacinad pouze béhem volnych hodin pfi bdéni, kdyz sedime, abychom cvicili. Pravé
tak jako urcitd véc se nam vybavi, kdyZ nds napadne jeji jméno, tak pocit prvni osoby vstoupi do
pameéti, jakmile se zajmeno ,ja“ objevi v mysli. Ackoliv pocit prvni osoby se tyka pouze ega, tj. pseudo
,ja-védomi“, prece to nehraje roli. KdyZ jsme nasi pozornost odtahli od objektl druhych a tretich
osob (ty, on) a upevnili ji u prvni osoby — pak jediné toto je sddhana. Jakmile se pozornost obrati
dovnitf smérem k pocitu prvni osoby, pak nejen zmizi jiné myslenky, ale sama se zathe omezovat

|

i prvotni myslenka vystoupeni a rozprostfeni pseudo ,ja—védomi

,KdyZ mysl — ego — ktera se tould venku, znajic pouze vnéjsi objekty (druhé
a treti osoby) si zacne vsimat vlastni pfirozenosti, vSechny ostatni objekty
zmizi, a tim, Ze zaziva svou pravou pfirozenost (svrchované Ja), klamné 'ja'
zemre.”

Guru Vdacaka Kovai, vers 193

,KdyZ se nepokojna mysl stoci k prvni osobé, prvni osoba (ego) prestane
existovat a To, co ve skutecnosti existuje, pak pocne zéfit.”
Atmavicdra Patikam, vers 6

,Tim, Ze vénujete pozornost prvni osobé, je to jako byste sebevrazdu.”
Atmavicdra Patikam, vers 7

Toto je velké odhaleni, které uginil Bhagavén Sri Ramana a které poskytl jako nezmérné
cenny dar svétu duchovnich aspirantd, aby se védanta stala snadnou praktickou zkusenosti.

Podobné jako gumovy mic ziskava vétsi a vétsi razy pada-li po schodech dol(, tak také, ¢im
vice naroste koncentrace ve Inuti k védomi prvni osoby, tim vice se urychli stazeni prvni myslenky
(ega), az se nakonec ponofi do svého zdroje. (Pozndmka: Podobenstvi o gumovém mici:
Predpokladejme, Ze gumovy mic skdce dolt od vrcholu schodisté po schodech jednu stopu vysokych.
KdyZ dopadne na druhy schod, vyskoci do vysky pil stopy. KdyZ dopadne na treti schod, bude padat
z vysky jeden a pil schodu a vyskocCi do vyse tfi Ctvrtin stopy. Bude tedy vyska, ze které dopadne na
dalsi schod, jedna a tri Ctvrté stopy. Neziskavd tim vétsi a vétsi rdzy? Prdvé tak scvrkdvdni prvotni
myslenky ,ja“ se stane vic a vice intenzivnéjsi, aZ se nakonec ponori do svého zdroje.) To, co se nyni
nofi, je pouze pridavek, pocit ,ten a ten”, ktery v okamziku probuzeni pfichazi a smichava se s Cistym
bytim-védomim, které svitilo ve spanku jako Ja Jsem, a utvofi formu ega ,ja jsem takovy a takovy”,
»ja jsem to” apod. To znamena, Ze to co prichazelo a misilo se, to se nyni vykrada. Vse, co mlze
aspirant na zacatku svych cviceni zaZit, je pouze ono vytraceni se ega. JelikoZ aspirant sleduje ego ve
stavu bdéni, kdy je plné rozvinuté, je pro ného mozné ze zacatku poznat jen jeho odstranéni. Ale
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poznat, jak vystupuje (jak vystoupi a drzi se ,ja jsem“) ze spanku, bude pro ného na tomto stupni
obtiznéjsi.

Pozornost ke svrchovanému Ja zacind pfi probuzeni védomi ,,ja jsem ten a ten”. Ale protoze
je to pouze pridavek, pocit ,ten a ten” se vytrati (protoZe je pouhou ne-existenci, neskutecnou véci
a neskutecné odumird a jediné Skutecnost preZiva), aspirant ani nyni (kdyz ,ten a ten” se vytratilo)
nepocituje zadnou ztratu uvédoméni ,ja jsem”, které zazival v bdélém stavu. Ted dosahuje stavu,
ktery se podoba spanku, zazivanému kazdy den a ktery je prost vSeho (protoZe ,ego” je opravdu
vSechno — srovnej Ulladu Narpadu, ver$ 26. Cely vesmir neni ni¢im jinym neZz myslenkami, je jen
rozSifenim ega. ZaZiva vSak velky rozdil pfi usinani, kdyZz spanek k nému pfichazi bez jeho védomi
a zmocni se ho kazdého dne vzhledem k naprostému vycerpdni mysli i téla, ve srovnani se spankem,
ktery je nyni védomé navozen a je jim zazivan za plného védomi bdélého stavu. Jak je to mozné?
,Protoze tu je védomi, neni to spdnkem a protoze myslenky nejsou pfitomny, neni to stavem bdéni.
ProtoZe to je byti-védomi (sat-¢it), nepferudovana pFirozenost Sivy. Aniz bys ji opustil, pfebyvej v ni
s velkou laskou” — Sddhanai Sdram (Pozndmka: Sadhanai Saram je rukou psané tamilské dilo od
autora této knihy. Obsahuje odpovédi autora ve versich na otdzky tazatelt k vyjasnéni jejich pochyb.
Bude-li to viile Sri Bhagavdna, dojde brzy k jejimu vyddni.)

Kdykoliv se aspirant stane béhem sddhany extrovertni a vystoupi z tohoto stavu, navozeném
jeho vili a ktery se podoba spanku, pocituje naprosto jisté ,nespal jsem, ale byl jsem si sam sebe
plné védom®. Ale ackoli jeho skutecny aspekt (byti-védomi) zna vidycky bez nejmensi pochyby svou
vlastni existenci ve spanku, jakoZto Ja Jsem, kdykoli mysl povstane z kazdodenniho spanku a stane se
extrovertni — jelikoz mysl ani jednou nezazila zkusenost nepreruseného pozndni Ja Jsem v bdélém
stavu — mUlZe pouze fici ,spal jsem, v té dobé jsem o sobé nevédél”. Pravda je tato: jelikoZ stav
existence svrchovaného J3, ktery je prost pridavku ,to a to” je vytycéen a uchopen ve vili zplisobeném
spanku, ktery pokracuje s plnym védomim od stavu bdéni, pak poznani, Ze Cisté byti-védomi (sat-Cit)
se samo zna jako Ja Jsem je v tomto stavu spanku jasné. Proto ted aspirant fika: ,Existoval jsem
neustale, nespal jsem.”. Ale pred svou sddhanou, kdyzZ byl ve stavu bdéni, stale ztotozrioval ja s mysli,
coZ neni nic jiného neZ forma pfidavku ,ten a ten”. Po probuzeni z béZného kazdodenniho spanku,
kdy mysl neexistovala, tato mysl (¢clovék) fekne: , Ve spanku jsem neexistoval!“ To je vse!!

Ti, kdo maji opakované praktické zkuSenosti s odstranénim ega, protoZe ziskali zkuSenost ¢iré
existence-védomi jakoZzto Ja Jsem, okamzité po odstranéni ega poznavaji, pravé tak jako v okamziku
probuzeni ze spanku, jak pfidavek ,ten a ten” pfichazi a pfimichava se. Ti, ktefi nemaji podobnou
silnou zkusenost, nemohou ze spanku poznat, kde ego vznika. Je jim dostupna jedina véc, a to je
nalézt, kde se ego uklada (cozZ je také jeho misto vzniku) Usilim, které zacalo jiz v bdélém stavu.
V kazdém pripadé zavér a dosazeni budou stejné. Je-li pozornost uvnitf stale hloubéji zaostfena na
pocit ,,ja jsem”, a kdyZ se ego pfi tom stale vice scvrkava v nicotu, pak nase sila pozornosti se stane
osttejsi a jasnéjsi. Sila prebyvani, které se nyni dosdhne, bude vyrovnand mezi dvéma stavy, to
znamena mezi stavy po skonceni spanku a pred probuzenim. Jinymi slovy, nez se nds zmocni prvni
myslenka. Touto silou aspirant ziska schopnost nalézt pridavek ,ten a ten”, ktery pfichazi
a pfimichava se, a ktery je poznan, Ze je pouhou druhou osobou (tzn., ackoliv se dosud jevil, jako by
byl prvni osobou, nyni se jasné ukdze, Ze je pouhym stinem, véci odliSnou od svrchovaného J3,
prvotnim obalem). To je to, co minil DZanaka, kralovsky mudrc, kdyZ zvolal: ,Nalezl jsem té, zlodéji
(¢as jeho prichodu, tedy ¢as a misto vystupu ega), ktery jsi mé po celou dobu nicil. Ted té vsak
prikladné potrestam.”. Jezto ego, které do nynéjska jednalo, jako by bylo prvni osobou, bylo zjisténo
jako druhd, nam cizi osoba, je spravnym potrestanim znicit je pravé v onom misté vzniku (tak jako
odraZzeny paprsek je zni¢en v misté svého vzniku). To provedeme tim, Ze se vytrvale budeme drzZet
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prvni osoby (skute¢ného vyznamu slova ,ja“), byti-védomi, metodou, kterou lze opét ziskat pozornost
ke svrchovanému J3, jak ji ucil Bhagavan Sri Ramana (Komu? Mné. Kdo jsem ja?).

,KdyZ stale Castéji a Castéji provadite prebyvani v tomto byti-védomi (tj.

setrvavani ve stavu mezi spankem a bdénim), bézny spanek, ktery se vas

predtim zmocnoval, odpadne a bdéni, které bylo plné smyslového poznani

(visajas), se jiz nevloudi. Proto opakované a nednavné v ném prebyvejte.”

Sadhanai Sdram

PFi vétsi a vytrvalejsi praxi v prebyvani v byti-védomi zazZijeme, Ze tento stav Casto prichazi
a zmocni se nas ze své vlastni priciny, kdykoli jsme volni od kazdodenni prace. OvSem, protoze ve
skutecnosti stav byti-védomi neni ni¢im jinym, nez ,,ndmi“, je mylné domnivat se, Ze takovy stav
pfichdzi a zmocriuje se nas! Zatimco jsme v praci, vSimame si jinych véci. KdyZ jsme praci ukoncili
a nez si vSimneme néjaké druhé a treti osoby, pfirozené prebyvame v nasem pravém stavu, v byti-
védomi. AC se to déje kazdému kazdy den, pouze ten, kdo ma zkusSenost stavu sebeuvédomovani,
diky zminéné praxi v prebyvani ve svrchovaném J3, ten jej jasné rozezna, kdyz opusti jednu myslenku
druhé osoby a nez uchopi jinou (tj. mezi dvéma myslenkami).

Proc se (v pfedchozich dvou versich Sddhanai Sdram) tikalo, Ze madme opakované vyvijet Usili
k prebyvani v tomto stavu (v nasem byti-védomi) a Ze v ném mdme prebyvat se stdle vétsi laskou?
ProtoZe dokud nejsou Uplné vycerpany vsechny tendence (vdsany), které ndas Zenou ven, do té doby
se bude zdat, Ze tento stav prichazi a odchazi. (Pozndmka: Tak jako pohyb mraki vytvdii iluzi, Ze se
mésic pohybuje v opacném smeéru, tak zplsobuje i prichod a odchod vésan iluzi, Ze nds prirozeny stav
byti-védomi Casto prichdzi a zmocriuje se nds z vlastni viile a pak zase Ze odchdzi a opousti nds.) Proto
je potieba pokracovat v Usili a v lasce k prebyvani v svrchovaném Ja

,Kdyz — diky této praxi — nas stav byti-védomi zazivame stale, pfirozené
a bez preruseni, pak se nic nestane, ani kdyzZ pfijdou bdéni, snéni a spanek.
Pro ty, kdoZ jsou dobfe upevnéni v nekoncicim sebeuvédomovani, které
pronikd vse a prekracuje vSechny tfi tzv. stavy (bdéni, snéni a spanek),
existuje pouze jeden stav, Celistvost, a toto jediné je skutecné! Tento stav,
ktery je volny i od pocitu ,vyvijim usiliL, je va$ pfirozeny stav bytil Tim
budte!

Sadhanai Sdram

Pravé tak jako muz, ktery vySel z temné mistnosti do volného prostoru tak, Ze se vytrvale
drZzel a kracel podél odrazeného paprsku, tak i zkoumajici dosahuje otevieného prostoru Srdce
a vystupuje z vézeni — z pripoutanosti k télu skrze nervy (nadis) — tim, Ze se horlivé drZi pocitu ,ja
jsem”“. Podivejme se, jak tento proces probiha v téle pokrocilého hledajiciho.

V okamziku probuzeni ze spanku vystreli jako blesk védomi ,,ja“ ze Srdce do mozku. Z mozku
se pak rozprostte po celém téle podél nervl. Toto ,ja-védomi“ je podobno elektrické energii. Jeho
silovy popud je sila pfipoutanosti, s niz ztotoZriuje Ja s télem. Toto védomi, které se rozestre
s takovym nesmirnym silovym popudem a rychlosti jako ,ja“, zlstava Cisté, protoZe k nému neni
pfipoutan zadny pridavek a dosahuje ze Srdce do mozku. ProtoZe je vSak sila jeho pfipoutannosti tak
nesmirna, Cas, potifebny od vystreleni ze Srdce az do mozku, je nesmirné kratky a obnasi tak fikajic
miliontinu sekundy. BéZni lidé nejsou vibec schopni ho poznat v jeho Cistém, ode vSeho oprosténém
stavu. Tento Cisty stav vychdzejiciho ,ja-védomi“ je tim, na co ukazoval Sri Bhagavéan, kdyi

Cesta Sri Ramany - prvni ¢ast Stranka 80



v Mahdrisiho Evangeliu tekl: ,V prostoru mezi dvéma stavy nebo dvéma myslenkami je zazivano Cisté
ego (Cisty stav neboli prava pfirozenost ega)“, je to v kap. 5 ,,Svrchovaném Ja a ego”.

Pro ,ja-védomi“, které se z mozku rozprostird s nesmirnou rychlosti, jsou dopravnimi drahami
nervy (nddis), podobné jako pro elektrickou energii draty (kolik je nddis neni dulezité). Smichani
Cistého ,ja-védomi“, ,ja jsem”, kdyz dorazilo k mozku, s pfidavkem ,,ja jsem to, ja jsem ten a ten, ja
jsem télo“, je tim, co se nazyva vazanosti nebo také uzlem (granthi). Tento uzel ma dvé formy: uzel
vazanosti k nerviim a uzel pripoutanosti. Spojeni sily ,ja-védomi“ s hrubohmotnym nervovym
systémem se nazyva ,uzel vazby k nervim®, zatimco spojeni s kauzalnim télem, jehoZ formu tvofi
latentni tendence, se nazyva uzlem pripoutanosti. Uzel vazby k nerviim se tyka dechu (prdny) a uzel
pfipoutanosti se tyka mysli.

,Mysl a dech (prana), jejichz funkcemi jsou myslenky a cinnost, jsou jako
rozvétvujici se ¢asti trupu stromu, avSak maji jediny kofen (aktivizujici silu).”
Upadésa Undijar, vers 12

Vzhledem k tomu, Ze zdroj mysli a prany je tyz (Srdce) pak je uzel pfipoutanosti rozetnut pfi
vyhasnuti mysli skrze sebezkoumani; tim je uzel vazby k nervim pomoci kontroly dechu, kdyz tim je
mysl pod kontrolou a pfinucena vystoupit z mozku (sahasrdra) a vstoupit do Srdce a tak dosdhnout
svého zdroje, pak je tim uzel pripoutanosti také rozetnut.

»Mysl, kdyZ byla podrobena kontrolou dechu a je vedena (do Srdce) jedinou
cestou (cestou poznani svrchovaného Ja), pak tim jeji tvar zanika.”
(Pozndmka: V tamilském origindlu tohoto verse jsou slova uZitd Sri
Bhagavdnem ,or vazhi“, coZ znamend jak ,jedind cesta”, tak i ,cesta
pozndni“, Ze jedind cesta, zde minénd, je sebedotazovdni a nikoli néjakd
meditaéni cesta, jasné vyplyvd z Guru Vdcaka Kovai, ver§ 392, kde Sri
Bhagavdn dudrazné rika: ,KdyZz je dosaZeno mentdini ticho zadrZenim
dechu... sadhak musi ostre zkoumat a poznat byti-védomi (sat-Cit), které neni
télem.”)

Upadésa Undijar, vers 14

Nicméné jelikoZ uzel pfipoutanosti je zdkladni, tak dokud neni zni¢ena pfipoutanost
poznanim svrchovaného Ja — a i kdyZ uzel vazanosti k nerviim je docasné odstranén, jak je tomu ve
spanku, mdlobach, smrti nebo pfi pouZiti anestetik — uzel pfipoutanosti zistane nedotéen ve formé
tendenci (vdsan), tvoficich kauzalni télo, a proto je znovuzrozeni nevyhnutelné. Proto Sri Bhagavédn
trva na tom, kdyZ sddhak pomoci radza jogy dosahne kasta nirvikalpa samddhi (stav podobny spanku,
ve kterém télo zlstane necitlivé jako klada), Ze zde nema prestat (jelikoZ je to pouze mano Idja,
docasné vstrebani mysli), ale Zze ma mysl takto vstfebanou vést k Srdci, aby se docililo sahadZa
nirvikalpa samddhi, coz predstavuje zni¢eni mysli (mano ndsa) a zniceni pfipoutanosti k télu. V téle
takového seberealizovaného (sahadZa dzridnina) je béh ,ja-védomi” podél nervl — i po zniceni uzlu
pfipoutanosti — podoben vodé na lotosovém listu ¢i spaleném lanu, a tak uz nemuze zpUsobit
vazanost. Z toho dlvodu je zniceni uzlu pfipoutanosti podstatné pro dosaZeni prirozeného stavu
(sahadZa sthiti) a stavu zniceni tendenci (vdsanaksaja).

Nervy (nddis) jsou hrubohmotné, ale sila védomi, ktera jimi prochazi, je jemna. Spojeni ,,ja-
védomi“ s nervy je podobno elektrickému proudu a dratlm, tj. je nestdlé a mlzZe byt zapojeno di
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rozpojeno béhem vteriny. CoZ neni béZznou zkusenosti, Ze toto spojeni je denné preruseno béhem
spanku a napojeno pfi probuzeni? Je-li spojeni uskutec¢néno, vznikd védomi téla, a je-li pferuseno, je
védomi téla ztraceno. Zde pripomenme, co jiz bylo feceno, Ze totiz télesné védomi a védomi svéta
jsou jedno a totéz. A tak podobné jako nase obleceni a ozdoby, které denné sviékame a zase je na
sebe bereme, tento uzel je nam praveé tak malo vlastni a je pfechodnou a klamnou entitou, kterd na
nas volné visi! O tom mluvi Sri Bhagavan, kdy? ¥ika: ,MGzeme se odtdhnout od toho, ¢im nejsme!”
Rozpojeni uzlu takovym zplsobem, aby se jiz nikdy neoZivil, se nazyva rlizné, napf. rozetnuti uzlu
(granthi bheda) nebo zni¢eni mysli (mano ndsa) atd.

»Takovym zpUsobem, aby se jiz nikdy neoZivil,” znamena toto: v§imani si (ega) a zkoumani
»existuje opravdu pravé nyni, ted?”, abychom objevili, jak viibec vstoupilo do existence. Tim nastava
Usvit pozndni (dzridna), skutecné probuzeni. A tim jasné a pevné dochdzime k poznani, Ze Zadny
takovy uzel nikdy nevstoupil do existence, ze Zzadné takové ego nikdy nepovstalo, Ze ,to, co existuje”
samo, vidy existuje a to, co existovalo jako Ja jsem“ je vidy existujici jako Ja Jsem! Dosazeni tohoto
poznani dtmadzridny, poznani, Ze uzel nebo vazanost nikdy neexistovala a nikdy nevznikala —
znamena trvalé rozpojeni uzlu! PfibliZzime si to malou povidkou:

LVidyt jsem uvéznén! Jsem lapen v trojihelnikovém vézeni! Jak se mam osvobodit?” — tak
vzdychal a stéZoval si muz stojici v rohu, kde se spojovaly dvé stény. Tapal po dvou sténach pred
sebou a nafikal: ,Neni tu Zadny vychod, ani néjaky prichod, abych se jim protahl! Jak se jen mohu
odtud dostat?”

Jiny ¢lovék, jeho pfitel, ktery stal ve volném prostoru a slySel jeho natikani, otocil se ve sméru
narku a zpozoroval situaci svého pfitele. V otevieném prostoru existovaly jen dvé zdi. V misté, kde se
dotykaly, byly spojeny. Pfitel ve volném prostoru rychle pochopil, Ze muz stojici ¢elem ke dvéma
sténdm pred nim se klamné domniv3, Ze existuje i tieti sténa za nim a Ze je uvéznén v trojuhelnikové
mistnosti. Proto se ho zeptal: ,Co narikds a ohmatdvas zdi?“ ,, Hledam unik z tohoto trojuhelnikového
vézeni, ale nemohu ho najit!“ odpovédél muz. Pritel na to: , A pro¢ nehledas cestu ven na treti zdi za
sebou?” MuzZ se otodi a divi se: ,Ach, vidyt tady neni Zadna prekazka! Tak to hned tudy utecu!”
a zacne hned prchat. Pritel: ,Co je? Proc utikas? Coz je to tfeba? Kdyz neuteces, zUstavas snad
uvéznén?“ Muz: , Ach, ano, ano! Vidyt jsem vibec nebyl uvéznén! Jak jsem mohl byt ve vézeni, kdyz
zadna treti zed za mnou neni! To byl pouze mQj vlastni omyl, Ze jsem uvéznén. Nikdy jsem nebyl
uvéznén, ani ted nejsem propustén! Proto vibec od téchto zdi, kde ted jsem, nemusim utikat! M(j
omyl spocival v tom, Ze jsem se neobratil a nepodival dozadu, a to zplsobilo mou tzv. vazanost.
A otoceni mé pozornosti zpét je skutecnou sddhanou a pro mne tak zvanym osvobozenim! Ve
skutecnosti vidy zlstdvam takovy, jaky jsem, bez jakéhokoli uvéznéni ¢i osvobozeni!” KdyZ takto
poznal pravdu, zlstal tichy.

Dvé zdi v povidce znazoriuji druhé a tfeti osoby. Prvni osoba je treti zed, o které se fika, Ze je
za Clovékem. Neni Zadného osvobozeni cestou pozornosti vénované druhé a treti osobé. Pouze
pozornosti vénovanou prvni osobé pomoci ,Kdo jsem ja?“ se ziskd pravé poznani, Ze ego, jakoZto
prvni osoba, nikdy nebyla v existenci a Ze je vidy ne-existujici. A pouze kdyZ byla prvni osoba takto
vyhlazena, Ize si uvédomit pravdu, Ze vazanost a osvobozeni jsou klamné.

,Pokud si Clovék jako blazen mysli 'jsem vazany', potud se vyskytuji
myslenky o vdzanosti a osvobozeni. KdyZz se vSak podivdme do sebe se
zkoumdnim 'Kdo je ten, kdo je vazany? ', pak vécné volné a vidy svitici,
jediné svrchované Ja (bude nalezeno, Ze) existuje. A tak tam, kde myslenky
na vdzanost jiz nejsou — mohou pretrvavat myslenky na osvobozeni?*
Ulladu Narpadu, vers 39
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Tak jako v tomto vysvétleni predstavuiji tfi zdi tfi mista prvni, druhou a treti osobu, mizeme
je vysvétlit také tak, Ze predstavuji tfi cCasy, pfitomnost, minulost a budoucnost. (Pozndmka:
V mluvnicich vétsiny jazykt véetné sanskrtu prvni osoba ,jd“ druhd ,ty“ a treti ,on, ona, ono” je
kaZzdd jmenovdna jako osoba (purusa). V tamilské mluvnici jsou vSak oznaceny jako prvni, druhé
a tfeti misto. Tato klasifikace prindsi aspirantovi velky uZitek. Jak to? CoZ neni jedinym cilem ryziho
aspiranta, aby na cesté ke skutecnosti pfekonal maju a dosdhl brahman, svrchované Ja? Jak tedy
pfekrocit a pfekonat maju? Cas a misto jsou dvé hlavni koncepce, které mdja promitd. Ani jedind
myslenka se nemdZe utvofit, aniZ by nebyla miajou svdzdna témito dvéma koncepcemi casu
a prostoru. Kazdd myslenka musi zahrnovat minuly a budouci ¢as (protoZe kaZdd myslenka je
utvofena v momenté casu a kazdy okamZik ¢asu je jen prechodem od minulosti k budoucnosti) a musi
také zahrnovat pozornost ke druhé a treti osobé. Jinak vsak, jestlize se snaZime formovat myslenku
bud’ o pritomném case, nebo o prvni osobé (tj. kdyZ zamérime pozornost na jedno z nich), vsechny
myslenky prestanou, protoZe pfitomnost (ze tfi ¢asu) a prvni osoba (ze tfi mist) jsou zdkladnimi
koncepcemi a dileZitou charakteristikou téchto dvou zdkladnich koncepci je, Ze zmizi tim, Ze ztrati
svou existenci, jsou-li hleddny soustfedénou pozornosti. A tak tedy, kdyz tento prvotni cas
(pfitomnost) a prvotni misto (prvni osoba) svou existenci ztrati, pak i jejich zdroj maja (coZ znamend
,to, co neexistuje”) sadm o sobé zmizi, protoZe nemd vlastni pravdivou existenci. To je stav, ktery
prekondvd maju a je proto vZdy existujici, jediny, a pak zdri pouze celistvé a nedélené svrchované Ja!)
PFi pozornosti vénované pfitomnosti, za vylouceni vSech myslenek na minulost a na budoucnost —
aby se poznala pravda o pfitomnosti — vSechny myslenky ustanou a sama ,,pfitomnost” zmizi. Jak to?
To, co se uddlo pred ,ted”, povazujeme za minulost, a to, co se stane za okamzik po ,ted”
povazujeme za budoucnost. Proto budeme-li se snaZit poznat to, co je v souc¢asném okamziku tim, co
existuje, a nebudeme vénovat pozornost zadnému z casl — ani okamiiku predchazejicimu ani
nasledujicimu — pak se ukaze i jedna miliontina tzv. soucasného okamziku jako minulost ¢i jako
budoucnost. Jestlize se nevénuje pozornost i tém nejjemnéjsim minulym ¢i budoucim okamziklim
a jestlize se snazime poznat, co je mezi témi dvéma, mezi minulosti a budoucnosti, zjistime, zZe nelze
nalézt naprosto nic jako pfesnou pfitomnost. Tim koncepce pritomného ¢asu zmizi jako neexistujici
a existence svrchovaného Ja, které prekonava cas i misto, sama jedina preziva.

»Minulost a budoucnost mohou existovat ve vztahu k pfitomnosti, ktera se
kazdodenné zaZiva; zatim, co se projevuji, byly a budou pfitomnosti. Proto
(z téch tfi Casu) existuje pouze pritomnost. SnaZit se poznat minulost
a budoucnost, aniz bychom znali pravdu o pfitomnosti (tj. jeji neexistenci)
se podoba usili poditat, aniz bychom znali jedni¢ku (hodnotu jednotky).”
Ulladu Narpadu, vers 15

»KdyZ zkoumdame, pak my — vidy znami a existujici — jediné jsme. Kde jsou
pak ¢as a misto? Jsme-li mylné télem, pak jsme zahrnuti v ¢ase a misté, ale
jsme télem? JeZto jsme Jediné, nyni, potom a vidy, to Jediné v prostoru,
zde, tu a kdekoli, my — bez¢asé a bezprostorové svrchované Ja — jediné
jsmel”

Ulladu Narpadu, vers 16

TudiZz vénovani pozornosti prvnimu mistu (prvni osobé) z onéch tfi mist, nebo vénovani
pozornosti pfitomnému ¢asu z onéch t¥i ¢ash je jedinou cestou k osvobozeni. Navic cesta Sri Ramany
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neslouzi ve skutecnosti k odstranéni vazanosti nebo k dosaZeni osvobozeni! Cesta Sri Ramany je
vydlazdéna jediné za Ucelem naseho stalého prebyvani v nasem vécném stavu Cirého blaha s tim, ze
se vzdame i pouhé myslenky na osvobozeni pomoci Usvitu pravého poznani — Ze jsme totiz nikdy
nebyli vazani.

,Pouze prvni misto nebo pritomnost je hodno pozornosti. Budete-li to ostre
provadét, budete uzivat blaho svrchovaného Ja, kdyz jste dovrsili vSechny
jogy a dosahli nejvyssi dovrseni. Poznejte To a hodujte na Tom!“

Sdadhanai Sdram

Vratme se opét k nasemu vychozimu bodu. Je-li pozornost aspiranta sto¢ena smérem ke
druhé a tfeti osobé, pak je ,ja-védomi“ rozprostieno od mozku nervy po celém téle formou
rozprostirajici sily. Kdyz se vSak stejnd pozornost zaméri na prvni osobu, jsouc tak pouzita v opacném
sméru, pak ,ja-védomi“, namisto aby fungovalo ve formé rozprostirajici sily, bere na sebe formu sily
pozornosti na svrchované Ja (tj. sila ,konani” je preménéna v silu ,,byti“/. To je to, co se nazyva , Cefit
ndadis”. Kdyz jsou nddis takto cereny, pak ,ja-védomi”, roztfisténo skrze nddis, se vraci zpét, odtahuje
se a soustredi se v mozku, ktery byl jinak startovnim bodem rozprostirani, a odtud dosahuje, utdpi se
a upevnuje v Srdci, ¢irém védomi, ve zdroji svého vzniku.

V rddzZa joze je ,ja-védomi“, které pronikd viechny nddis, zatlateno nasilim ke startovnimu
bodu svého rozprostirani silou, kterd vznikla tlakem zadrzeni dechu (prdna kumbhaka). To je vsak
nasilnd metoda. Sri Bhagavan fikaval: ,Nasilné zpétné zatlageni 'ja-védomi' zadrii dechu, jak se to
déje v rddZa joze, je ndsilnou metodou, kterd se podobad honbé na zabéhlou kravu, jejimu biti
s chycenim a nasilnym zavle¢enim do chléva, kde je nakonec pfivazana. Avsak privede-li se 'ja-
védomi' zpét ke svému zdroji zkoumanim, jedna se o jemnou a miruplnou metodu, podobnou vabeni
kravy tim, Ze ji ukazujeme plnou hrst travy, laskame ji a mame ji k tomu, aby nas z vlastni vile
nasledovala do chléva, kde ji nakonec pfivazeme.” To je bezpecna a pfijemna cesta. Abychom mohli
snést Cereni nddis pomoci metody zadrzovani dechu (rddza jégou), télo musi byt mladé a silné. Kdyz
se takové Cereni provadi v téle, které je slabé nebo staré, pak télo nema silu, aby je snaselo, a mlze
se projevit fada neptijemnosti typu nervové nerovnovahy, fyzickd i psychickd onemocnéni apod. Tato
nebezpedi se vsak nevyskytnou, je-li cefeni provadéno zkoumanim.

LRici: 'Tim, Ze setrvaval v pozornosti na svrchované Ja, védomi, a Ze

provadél prebyvani vném a zesilel”, je totéz, jako kdyZz se fekne ,zemfrel

“ u

tim, Ze pil nektar nesmrtelnosti”.
Guru Vacaka Kovai, vers 745

PFi cesté zkoumdni se uskutecnuje odtaZeni od nddis bez napéti a je tak miruplné jako
pfichod spanku. Pravidlo, které lze najit v nékterych Pismech, Ze cile je nutno dosahnout pred
tficitkou, je proto aplikovatelné pouze na cestu rdd?a jégy a netyka se zkoumani, cesty Sri Ramany!

»Ja-védomi” se rozprostie kandlem po celém téle, kdyZ vyvstalo ze Srdce. Toto rozprostieni
mozno pfi odtaZeni zaZit a nazyva se susumna nddi. Kdyz nebereme v Gvahu nohy a ruce, které jsou
podruznymi udy, kanal, ve kterém se ,ja-védomi“ zazZivd, vede trupem od kofene patere (muladhdra)
az po vrchol hlavy (sahasdra) a to je susumna.

Zatimco ,ja-védomi” se odtahuje susumnou, aspirant mlze zaZit zkuSenosti o umisténi Sesti
jogovych center, nebo je také zaZit nemusi a mlZe dosdhnout Srdce bezprostfedné. Zatimco
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cestujeme vlakem do Dili neni zapotrebi, aby cestujici musel vidét vSechno déni a vSechny stanice
béhem jizdy. Coz nemlze dojet do Dili, i kdyZ si jich nevSiml, protoZe spal? Ovsem diky minulym
uctivajicim tendencim k rlznym jménim a formam Boha, které se vazi k uréitému casu a mistu,
néktefi aspiranti mohou pfi nich prozit Sest jogovych center a mit bozské vize, zvuky a podobné. Ale
ti, ktefi nemaji takové prekazky (ve formé tendenci), budou mit vylet pfijemny a bez vyznacnych
projeva. V prvnim pripadé zkusenosti nastanou pro nedostatek bdélosti pti pozornosti na svrchované
J4, protoZe tyto zkuSenosti nejsou ni¢im jinym, neZz pozornosti, vénované druhé osobé! To samo
o sobé dokazuje, Ze pozornost ke svrchovanému Ja byla ztracena! Aspirantim s nesmirné mohutnou
a vaznou pozornosti, ktefi neddavaji prostor ke vzniku nepozornosti ke svrchovanému J3a, tém se
objektivni zkuSenosti tohoto druhu nikdy nevyskytnou. V této souvislosti je dobré se zminit o jedné
odpovédi Sri Ramakrigny: Kdy? si mu sté%oval svami Vivékananda, Ze vichni tikaji, e méli vize a on Ze
zadné nemél, guru mu odpovédél: ,To je dobré!” Pfi jiné pfilezitosti, kdyZz svami Vivékananda mu
sdéloval, Ze se mu zda, Ze se mu pti sddhané objevuje jakasi siddhis typu jasnozieni, guru ho varoval:

ru
|

»Zanech na néjaky ¢as sadhany. At té to opusti.” Z toho vyplyva, Ze takové zkuSenosti mohou mit jen
ti, ktefi se Casto zastavuji na cesté vzhledem k tomu, Ze jejich pozornost ke svrchovanému Ja je
zatarasena pro nedostatek ostrazitosti.

Kdyz ,ja-védomi” je stazeno a proudi jen podél susumna nadi, pak svym extrémnim jasem
ozafuje pét smyslovych organ(, které jsou blizko susumny, a proto mohou nastat shora uvedené
zkuSenosti. Jak to? KdyZ svétlo ,ja-védomi“ umisténé v susumné osvétli oko, organ zraku, pak
nastanou vize bohl a cetnych nebeskych svétl. KdyZ osviti ucho, organ sluchu, pak bude slySet
nebeské zvuky jako napfiklad hrani na nebeské nastroje, zvonéni na nebeské zvonky, dmkara apod.
Je-li ozafen organ Cichu, pak je mozno citit boZské ving, kdyz je osvétlen organ chuti, pak je chutnan
lahodny boZsky nektar, a kdyZ je osvétlen organ hmatu, celé télo je prolnuto extrémné prijemnym
pocitem, jako by plulo v ocednu pfijemnosti. Neni divu, Ze se tyto zkuSenosti jevi jemnéjsi
a pravdivéjsi nez smyslové zkusenosti bézného stavu bdéni, protoZze zkusenosti svéta v bdélém stavu
se ziskavaji pomoci péti hrubohmotnych smysld, které funguji skrze necisté ,ja-védomi”, rozptylené
po celém téle, zatimco zkuSenosti nebeskych svétl jsou ziskany péti jemnymi smysly, které funguji
Cistym, zaostfenym ,ja-védomim®. Avsak toto vse jsou jen podminéné mentalni zkusenosti a nejsou
to nepodminéné zkuSenosti svrchovaného Ja.

JelikoZ mysl je nyni velmi jemna a zafici, protoZe je odtazena ode vSech ostatnich nddis a je
v susumné a jelikoZ je nesmirné Cistd, protoze je volna od svétskych tuzeb, je nyni schopna promitat
skrze pét jemnych smysld pouze pfiznivé tendence, o nichz byla shora zminka. OvSem pravé pro tyto
vize by se nemélo usuzovat, Ze mysl byla pretvorena ve svrchované Ja. Avsak ani nyni nebyla mysl
zni¢ena (mano ndsa). Tim, Ze je stale naZivu s pfiznivymi tendencemi, vytvari a vnima jemnéjsi
a zarivéjsi objekty druhych a tretich osob a nachdazi v nich potéseni. TakZze toto vlbec neni
nepodminéna zkusenost pravého poznani, kterym je zni¢eni tendenci (vdsanaksaja). Vse, co se
projevuje a je zazivdno, je pouze poznanim druhé osoby, coZ znamend, Ze sddhana, tj. pozornost
k prvni osobé je v té dobé ztracena! Je mnoho téch, ktefi berou tyto podminéné zkusenosti chuti,
svétla, zvuku a podobné za konec¢né dosazeni sebepoznani, a protoZze méli tyto zkusenosti, domnivaji
se, Zze dosahli osvobozeni, a tim se jen vice zaplétaji v pozornost k druhym a tfetim osobam a ztraceji
tak drzeni pozornosti ke svrchovanému Ja. Takovi aspiranti se nazyvaji ,ti, kdyZz odpadli od jogy
(jogabrastas)”. To se podoba ¢lovéku, ktery mél dojet do Dili a pfitom vystoupil z vlaku na néjaké
stanici cestou, protoZe si fikal” ,Opravdu, to je Dili,”“ oklaman jeji nddherou. | siddhis, nadlidské sily,
které se mohou béhem sadhany vyskytnout, jsou jen iluzi a zabrafuji naSemu pokroku k osvobozeni
a vysazuji nas na néjakém nezndmém misté.
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Co mame délat, abychom se vyhnuli takovym nebezpecim? | v takové obtizné situaci nam
Bhagavan Sri Ramana podava kli¢ a sam slouZi jako spravny lék! Cim? Kdykoli je ¢lovék pFfemozen
takovymi podminénymi zkusenostmi, pak zbrani Ramany je otazka , Kdo vnima tyto zkuSenosti?”“,
kterou nutno poutzit! Pocit ,ja“ bude odpovédi. Odtud je mozné zkoumanim ,Kdo jsem ja?“ okamzité
znovu nastolit pozornost ke svrchovanému Ja. Kdyz takto ziskdme pozornost ke svrchované Ja, tyto
podminéné zkusenosti druhych a tfetich osob zmizi samy o sobé, protoze tu neni nikdo, kdo by jim
vénoval pozornost. (Pozndmka: Tak jako zly duch, kdyZ se zmocni ¢lovéka, skdace a tanci s nim vic
a potud, pokud tomu jini vénuji pozornost a snazi se muZe podrZet, ale opusti ho, jakmile tu neni
nikdo, kdo by si ho vsimal.) Kdyz se mysl vzda poznavani téchto podminénych vnéjsich smyslovych
zkuSenosti, tak se znovu stoci ke své svételné formé (védomi), klesne do svého zdroje, do Srdce
a ztrati svou formu jednou provzdy. (Pozndmka: ,,KdyZ mysl se vzdd pozndvdni vnéjsich smyslovych
objektt, pak pozndvd svou svételnou formu.” Upadésa Undijar, vers 16) Proto zkoumani ,Kdo jsem
ja?“ je samo o sobé je nejlepsi sddhanou (i pro aspiranty rddZa jogy), ktera nas ochrani, povede az
k samému konci a zachrani nas. Je to neporazitelnd a svrchovand zbran, kterd byla udélena pouze
z milosti Sri Ramany, sadgurua! Je to majakové svétlo, které nas chrani, abychom neztratili cestu
k véénému $tésti, které je cilem celého svétal Je to cesta Sri Ramany, jedind, ktera nas transformuje
ve svrchované J3, v Jsem, ktery Jsem!

Béhem prlibéhu sadhany bude nyni aspirant schopen silou své praxe hmatatelné rozpoznat,
co je stavem absorpce ega a co presné je védomi svrchovaného J3, ke kterému doposud cilil. Ackoli
jeho Cira existence svrchovaného J3, volna od télesného védomi ¢i jiného pridavku, bude jim casto
zazivana, je toto prece jen stupném cviceni a nikoli zavérecné dosazZeni! Proc? ProtoZe tu jsou jesté
dva stfidajici se pocity, jeden, ktery je nékdy extrovertni a druhy, ktery je nékdy introvertni. A protoze
je tu také pocitovano vynakladani usili, aby introverze nastala, anebo pocitovana ztrata takového
usili, kdyz nastala extroverze, proto se tento stav neoznacuje jako zavére¢né dosazeni. Sri Bhagavan
v této souvislosti odhaluje toto: ,"KdyZz mysl (pozornost) je takto dobfe upevnéna v sddhané (ve
vénovani pozornosti svrchovanému Ja), pak samovolné vyvstane sila bozi Milosti z vnitfku a podrobi
si mysl a vezme ji do Srdce.”“. Cim je tato sila boZské Milosti? Neni ni¢im jinym, neZ dokonalou
prlzracnosti nasi existence, forma svrchovaného Ja, vzdy svitici s hojnosti milosti v Srdci jako Ja jsem
Jal

Je pfirozené, Ze jehla, lezZici v magnetickém poli, je pfitahovana a pohybuje se jen, kdyz z ni
byla odstranéna rez. Z toho bychom vsak neméli odvozovat, Ze magneticka sila vstupuje do existence
pouze po odstranéni rzi z jehly. CoZpak magneticka sila pfirozené neexistuje v tomto poli? Ackoli jehla
leZela po celou dobu v magnetickém poli, pfece jen je ovlivnéna pfitazlivosti jen do té miry, kolik rzi
z ni bylo odstranéno. To, co docilujeme, kdyZ se snaZime zbavit se pozornosti k druhym a tfetim
osobam a kdyZ Ineme pozornosti ke svrchovanému J3a, to se podoba oskrabovani rzi. Vysledkem
vseho naseho Usili je tedy ucinit se vhodnymi, abychom se stali kofisti pritaZlivé sily magnetického
pole ¢irého védomi, Srdce, které vidy zari, pohlcujic vSe (tj. redukujic cely vesmir do ne-existence)

vrs s

rozprostirajicimi se paprsky zaficiho svrchované Ja. Zrali aspiranti se radi a bez odmluv podfidi této
magnetické sile Milosti zaficiho svrchované Ja. Jini se oviem mohou stat extrovertnimi (tj. stoci svou
pozornost ven) z obavy z pritazlivé sily. Proto bychom se predevsim méli vybavit intenzivni laskou
(bhakti), pozndvat svrchované Ja a nesmirnou odpoutanosti (vajrdgja). Tehdy nebudeme mit Zadnou
touhu, jiz bychom vénovali pozornost druhym a tfetim osobam. Pak, jeZto nasSe vlastni individualita
/tj. .aspiranta/ je sama pohlcena touto silou, pak i tzv. ,nase Usili“ se zméni v nic. Tim, Ze nase ,,ja-
védomi“, které bylo rozprostifeno po celém téle, klesne do Srdce, pravé bdéni, to znamena rozbresk

poznani a nastani dZridny. To nastane ve zlomku vtefiny!
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,Smrt je zaleZitosti zlomku vtefiny! Ustani spanku je zalezitosti zlomku
vtefiny! Podobné odstranéni klamu 'ja jsem individualni duse (dZiva)' je také
zalezitosti zlomku vtefiny! Rozbresk pravého poznani neni mihnutim, které
jednou je a pak zase neni. Pocituje-li aspirant, Ze se objevuje a pak Ze zase
mizi, pak se jedna pouze o stupen praxe (sddhany). Neda se o ném fici, Ze
dosahl pravého poznani (dZridny). Dokonaly rozbresk poznani je udalosti
zlomku vtefiny — jeho dosaZeni neni prodlouzenym procesem. VSechna
odvékd cviceni jsou jen k tomu, abychom dosahli zralosti. Uvedme si
pfiklad: nezZ se pfipravi chramové délo k vystrelu, vyZzaduje to mnoho ¢asu.
Napred je nutné dat do hlavné strelny prach, pak doutndk, pak pfidat
néjaké kameni a napéchovat je, ale kdyZ se tato smés zapali, vybuchne jako
hrom ve zlomku vtefiny. Podobné po véky trvajicim obdobi naslouchani
acteni (Sravana) premysleni (manana) a cviceni (nididhjdsana)
a vyplakavani se v modlitbach (pro neschopnost prevést do praxe to, co
bylo slyseno) je mysl dokonale ocisténa a pak — a jediné pak nahle nastava
rozbresk poznani svrchovaného Ja ve zlomku vtetiny jakoZzto Ja Jsem, ktery
Jsem! Jakmile tento rozbfesk nastane, je nalezen prostor védomi
svrchovaného Ja jasnym poznanim Skutecénosti, Ze je bez pocatku, ptirozené
a vécné tak, Ze dokonce usili vénovat pozornost svrchovanému Ja pak
ustava! Prebyvat takto a nemit uz nic vic k vykondni a nic jiného k dosazeni,
to jediné je skuteénym a svrchovanym stavem.”

Sadhanai Sdram

To, co nyni zazivame jako bdéni, neni skutecnym stavem bdéni. Toto bdéni je také snem!
Neni viibec Zadného rozdilu mezi timto bdénim a snem. V obou téchto stavech se pocit Ja Jsem
zachytava téla jako ,ja jsem to” a s vnimanim vnéjsich predmét( se zaplete do ¢innosti. Probudit se,
tak, jak bylo shora popsano, ze snéni o tomto bdéni, predstavuje rozbresk poznani, nas skutecny stav
neboli skute¢né probuzeni.

V této souvislosti vznaseji néktefi nasledujici pochybnost: ,Rika-li se, Ze jsme se probudili
z jednoho snu a vstoupili jsme do dal3iho jiného, nebude ted i toto néjakym snem? Jak mame urcit,
Ze dalSiho probuzeni uz neni tfeba? Je toto skuteéné probuzeni?” At jsme v jakémkoli stavu, ve
kterém se pocitujeme bdéle, vidy plati, pokud je tu zkusenost existence druhych a tfetich osob, které
jsou jiné nez my sami, Ze se vlbec nejednd o skutecny stav bdéni; je to jen sen! Vskutku, nase
skutec¢né bdéni je ten stav, ve kterém sviti jen nase existence (nepripoutana k jakémukoli télu) a sviti
bez podpory, aniz by pozndvala cokoli jiného nez ,nas”. Jako spravné probuzeni (bdéni) je definovan
ten stav, ve kterém je dokonalé védomi a jedinost existence svrchovaného Ja, bez pomoci poznani
existence néceho oddéleného od svrchovaného Ja! Z toho mizeme odvodit skute¢né bdéni.

Je to ono bdéni, na které Sri Bhagavan upozorfiuje nasledujicimi versi:

»,Zapominat na svrchované Ja, zaménovat je s télem, brat na sebe nescetnd
zrozeni a nakonec poznat svrchované Ja a byt svrchované Ja je pravé jako
probuzeni ze snu o putovani po celém svété.”

Ekatma Pancakam, vers 1
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Jako jediné misto, velka hala, se rozdéli na tfi mistnosti, kdyZ se v ni vztyci dvé zdi, pravé tak
i nase vécna, nedvojnd, pfirozend a bezpfivlastkova existence-védomi se zdd byt ve tfech stavech
(bdéni, snéni a spanku), kdyz dvé imaginarni zdi bdéni a snéni, které — vzhledem ke dvéma télesnym
privliastkim (télu bdéni a télu snén) — jsou zddanlivé vztyéeny uprostied ni pro ¢i nasledkem tendenci
(vdsan). Jestlize tyto dvé nové imaginarni formy, totiz bdéni a snéni, tu nebudou, pak to, co zlstane,
bude jediny stav védomi svrchovaného Ja. Pouze kvlli nezralym aspirantim (kteti si mysli, Ze tyto tfi
stavy jsou skutecné) Pismo pojmenovalo nas pfirozeny skutecny stav dZridninského bdéni jako , Ctvrty
stav” (turija). JelikoZ vSak ostatni tfi stavy doopravdy nejsou, tento Ctvrty stav je ve skutecnosti jediné
existujicim stavem, je prvni a neni viibec nutné ho pojmenovavat ani jako ,Ctvrty”, ani jakozto urcity
stav. Je proto ,tim, co prevysuje vSechny stavy”“ a nazyva se ,to, co prekracuje Ctvrty” (turijatita).
Proto turijatita by se nemél povaZovat za paty stav. To jasné prohlasil Sri Bhagavén:

,Je to pouze pro ty, kdoz zazZivaji stavy bdéni, snéni a spanku, pro né se stav
bdélého spanku nazyva turija, stavem nad nimi. JelikoZ toto turija jediné
existuje a jezto jevici se tfi stavy neexistuji, turija je samo o sobé turijatita.
!ll

Tomu by se mélo patfi¢né rozumét
Ulladu Narpadu — Anubandam, vers 32

,Je to jenom pro ty, ktefi nejsou schopni ponofit se a pevné prebyvat
v turija (stav svrchovaného J3a), které sviti pronikavé skrze temnotu
nevédomosti spanku, Ze Pisma pftijala rozdily mezi prvnimi tfemi hutnymi
stavy a Ctvrtym a patym.”

Guru Vacaka Kovai, vers 567

Kdyz jsme pomoci zminéné pozornosti ke svrchovaného Ja upevnéni vice a pevnéji v nasi
existenci-védomi, dojde ke znieni tendenci (vdsan), protoze tu neni nikdo, kdo by jim vénoval
pozornost. Tim se také znici stavy bdéni a snéni, které byly zjevné stvofeny témito imagindrnimi
tendencemi. Pak onen jediny stav, ktery preZije, jiz neponese nazev ,,spanek”.

,KdyZ jsou zniceny bez pocatecni necisté tendence, které byly pficnou bdéni
a snéni, pak i spanek, ktery (jako by) vedl ke Spatnym vysledkim (tj.
k tamasu) a o kterém se tikalo, Ze je prdazdnem a ktery byl vysmivan pro
nevédeéni, je zjiStén, Ze je samotné turijatita!”

Guru Vacaka Kovai, vers 460

To, co do nynéjska bézni lidé zaZivali jako spanek a co bylo podrobeno ruseni a nahrazovdno
bdénim a snénim, to se zdalo jako bezvyznamné a docasné. Proto se na zacatku knihy fikalo, Ze
spanek je defektnim stavem a v poznamce pod carou se fikalo, Ze prava pfirozenost spanku bude
vysvétlena pozdéji v osmé kapitole. Proto nds pfirozeny stav, skute¢né bdéni, je jediny svrchovanou
skutecnosti.

ProtoZe Osvobozeny (dZivdanmukta) nezaziva toto skutecné bdéni jako stav nové dosazeny,
stav osvobozeni nezaujme stav myslenky! Proto je stav vazanosti pro ného neskutecny a on nemlze
mit myslenku na osvobozeni. Jak by mu tedy mohla vzejit myslenka na osvobozeni? Myslenka
o vazanosti a osvobozeni mizZe vzejit jenom nevédomci, ktery se domniva, Ze je ve vazanosti. Proto
setrvani v tomto stavu svrchovaného Ja, po dosaZeni svrchovaného blaha (vé¢ného stésti, které je —
jak jsme ukazali v prvni kapitole — jedinym cilem vsSech Zivych bytosti), ktery je volny od vazanosti
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i osvobozeni, vpravdé znamena byti ve sluzbé Panu zplisobem, jak ukazal Bhagavan Sri Ramana. Toto
jediné je nase povinnost. Toto jediné je cesta Sri Ramany.

,Z0stavat v tomto stavu (svrchovaného J3), kdyZz bylo dosazeno
svrchovaného blaha. Stavu, ktery je volny jak od vazanosti, tak od
osvobozeni, to znamena byt opravdu ve sluzbé Panu.”

Upadésa Undijar, vers 29

Sri Ramanarpanamastu
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Dodatek 1

Kdo jsem ja?

Uvod

V dobé, kdy Bhagavan Sri Ramana Mahari$i pobyval v jeskyni Virupaksa na svaté hore
Arunadale, mu jeho oddany stoupenec, Sri M. Sivaprakasam Pillai, poloZil nékolik otazek, bylo
to letech 1901 — 1902. Sri Bhagavén v té dobé& mluvil jen zfidka. Nikoli viak kvli n&jakému slibu, ale
protoze nemél potfebu hovofit. Proto byla vétsina jeho odpovédi napsdna drivkem do pisku, na
bridlicovou tabulku nebo na kousky papiru. Ponauéeni, kterého se takto dostalo Sri Sivaprakasam
Pillaiovi, bylo poprvé publikovano v roce 1923, a to ve formé otazek a odpovédi pod nazvem Nan
Yar? (Kdo jsem ja?). Sri Bhagavan brzy poté sam preskupil otazky a prepsal otazky a odpovédi do
esejistické podoby, ¢imZ toto dilo spojil do souvislého vykladu.

Kromé dialogové verze s 28 otazkami a odpovédmi, kterda se v soucasnosti vydavd jako
samostatnd brozurka, existuje i jind verze, obsahujici pouze 14 otdzek, ktera byla vytisténd v Sri
Ramana VidZajam (tamilsky Zivotopis Sri Bhagavana) a v anglickém prekladu, ktery se dostal do knihy
Seberealizace. Nicméné Sri Ramana Nutrirattu (sebrané spisy Sri Ramany v tamilstiné) obsahuji pouze
esejistickou verzi této prace a jelikoz byla tato verze vytvorena samotnym Sri Bhagavanem, povazuje
se za hlavni, autentickou a autoritativni verzi.

Esejisticka verze je z velké ¢asti postavena na dialogové verzi s 28 otazkami a odpovédmi, ale
Sri Bhagavan pti jeji pFipravé nové napsal a pridal néjaké ¢asti (jako napt. cely prvni odstavec), jiné
vynechal (odpovédi na otazky 4 a 5, prvni vétu v odpovédi na otazku 6, ¢ast odpovédi na otazku 20,
atd.) a dalsi upravil, rozsifil a vylepsil (napf. odpovéd na otdzku 27). Nicméné vétsSina z jeho vét se
vibec nezménila. Byly prosté preskupeny a spojeny do logickych a souvislych celkd.

Prvni otazka, poloZena Sri Sivaprakasam Pillaiem, byla ,,Nan yar?“ (Kdo jsem ja?), na niz Sri
Bhagavan odpovédél ,Arive nan,” coz znamena ,,poznani samotné je J&“ nebo ,,pozndni samo o sobé
je Ja“ pfipadné ,vpravdé poznani je J3“. Tamilské slovo ,arivu” odpovida pfiblizné sanskrtskému
pojmu ,,dZridna” &ili éeskému slovu , pozndni“. Sivaprakasam Pillai se pak zeptal: ,,Co je podstatou
(tohoto) poznani?“ a Sri Bhagavan odpovédél: ,Arivin swarupam sat-chit-anandam.” (Podstatou
tohoto poznani je existence-védomi-blazenost.) Kromé téchto dvou odpovédi nepochazela jiz zadna
véta ve druhém odstavci od Sri Bhagavana. Proto kdyz Sri Manikam Pillai, 24k Sri Sivaprakasam Pillaie,
prinesl rukopis této prace poprvé Sri Bhagavanovi, ten se s idivem zeptal: ,Tato ¢ast odpovédi neni
ode mne, co tu d&la?“ (Pozndmka: JelikoZ povahou Sri Bhagavdna je vyhybat se nejasnému ndzvoslovi
posvdtnych pisem — Sastras — aby tim nemdtl ¢tendre, nechtél se zminovat o veskerém pisemném
roztfidéni ne-Jd, které je uvedeno v této &dsti.) Manikam Pillai to vysvétloval: , Kdyz si Sivaprakasam
Pillai do svého zapisniku zapisoval Bhagavanovy odpovédi, tuto ¢ast pfidal vdomnéni, Ze mu pomuze
jasnéji porozumét prvni odpovédi.“ ,0 ano, dobfe znal uéeni pisma 'neti, neti’, a to byl dGvod, pro¢
tak uvazoval,“ poznamenal Sri Bhagavén. Pozdéji, p¥i piipravé esejistické verze, Sri Bhagavan tuto
pfidanou cast z néjakého dlvodu nevypustil, ale prosté ji oznacil tuénym pismem jako svoji viastni
odpovéd.
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Dilo Nan Yar? zaujimd mezi veskerou prézou Sri Bhagavdna neoddiskutovatelné
a neprekonatelné postaveni. Po pravdé jej lze povazovat za Uhelny kamen jeho uceni. Do téchto
dvaceti kratkych odstavc(i je shrnuto veskeré zakladni uéeni Sri Bhagavana v jasné a nezfedé&né
podobé. Anglicky (Cesky) preklad tohoto dila zde zatazujeme pro jeho vyznam a jako vyjadreni
vdé&nosti Sri Sivaprakasam Pillaiovi. (Pozndmka: étendfe by mohla zajimat ndsledujici pfihoda, kterd
ukazuje, Ze Sivaprakasam Pillai, tento upfimny a z celého srdce oddany Zdk, dosdhl cile, ktery tak
vdzné hledal. KdyZ byl v roce 1948 Sri Bhagavdnovi dorucen telegram, v némZ byla zprdva o smrti
Sivaprakasam Pillaie, poznamenal: ,Sivaprakasam Sivaprakasamanar.” CoZ znamend — Sivaprakasam
se stal $ivaprakasamanar — svétlem Sivy.)

PFi praci na tomto prekladu jsem se snazil jej udélat co nejpresnéjsi a co nejvice odpovidajici
tamilskému originalu, coZ bylo ¢asto na Ukor vyttibené angli¢tiny. Rozdéleni textd do odstavcl a vét
a poradi vét presné odpovida originalu. Struktura kazdé véty je pak co nejvice shodna s predlohou
v originalu. VSechny ¢asti, které jsou v pivodnim dile vytisténé tucné, jsou tuéné oznacené i v tomto
prekladu, zatimco jiné dalezité véty, které v tamilstiné vtistény tucné nejsou, byly oznaceny kurzivou.
V celém plvodnim textu je v odstavci jen jediné slovo. Je to slovo ,zafi“ (prakasikkum), které je ve
¢tvrtém odstavci za slovy ,nalezeni pravého Ja“. Vsechny dalsi ¢asti textu jsou v tomto prekladu
v zavorkach, proto, aby vyjadrily presny vyznam plvodné pouZitého tamilského nebo sanskrtského
slova nebo aby objasnily vyznam textu ¢i doplnily smysl véty, ktera, kdyz se doslova prelozi, neni
v angli¢tiné kompletni ¢i srozumitelnad. Z podobnych ddvodd doslo k pfidani poznamek pod ¢arou,
které se v originalu nevyskytuji. (Tyto poznadmky pod carou jsou v prekladu do cestiny primo soucdsti
textu, jsou oznaceny jak pozndmky a zvyraznény kurzivou — pozn. prekl.) Pfi prekladu jsem také
srovnaval text se vSemi jiz existujicimi preklady, abych vyuZil jiz existujicich dobrych pfekladatelskych
vysledk( (jako jsou napf. spravna slova, formulace vét atd.).

TEXT

ees

1. Jelikoz vSechny Zijici bytosti (dZivové) touZi po Stésti, prostém utrpeni; protoZe v kazdém
Clovéku existuje nejvyssi laska (parama prijam) pouze k sobé samému, a tedy Stésti samo je pricinou
lasky, tak proto, abychom ziskali $tésti, kterd je nasi pravou podstatou, a které denné zakousime
v hlubokém spanku, kdyz zde neni mysli, je pro clovéka nezbytné poznat sam sebe. Hlavnim
prostiedkem (mukhja sddhana) k dosaZeni tohoto Stésti je zkoumani (dzridna vicdra) ve formé ,Kdo
jsem ja?“.

2. Kdo jsem ja? Fyzické télo, které se sklada sedmi dhdtus — slozek (miza, krev, svalstvo, tuk,
kostni dren, kosti a sperma), neni ,ja“. Pét smyslovych organt (dZridnendrijas), a sice usi, klze, odi,
jazyk a nos, jimZz odpovida pét smyslu (vishajas), konkrétné sluch, hmat, zrak, chut a ¢ich, nejsou ,ja“.
Pét organu cinnosti (karmendrijas) — Usta, nohy, ruce, konecnik a genitalie, kterym prislusi mluveni,
chlze, drzeni/davani, vyluCovani a potéseni, nejsou ,ja“. Pét druhl Zivotni sily (prdna), kterd ovlada
pét Zivotnich funkci, jako napf. dychani, nejsou ,ja“. Dokonce ani mysl, ktera mysli, neni ,ja“. Ani
nevédomost (hlubokého spanku), v niZ setrvavaji jen skryté tendence, sméfujici ke smyslovému
poznavani (vishajavdsanas), kterad je tak ve spanku jsou zbavena veskerého smyslového poznani
a prosta vsech cinnosti, neni ,ja“. Po vylouceni vSeho vyse uvedeného zplsobem ,toto neni j3, toto
neni ja“, poznani, které jediné zlistava samo o sobé, je ,ja“. Podstatou (tohoto) poznani je existence-
védomi-blaZzenost (sat-Cit-dnanda).
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3. Pokud se mysl, kterd je prfi¢inou (a podkladem) vseho védéni (objektivniho poznani)
a vSech cinnosti, utisi, pak zmizi vnimani svéta (dZagat dristi). Nelze rozeznat lano, jez je podkladem,
pokud nezmizi domnélé poznavani hada, které ono lano prekryva. Stejné tak nebude dosazeno ani
realizace svrchovaného Ja (svarupa-darsanam), které je podkladem, dokud nezanikne vnimani svéta
(dZagat dristi), ktera toto svrchované Ja zakryva.

4. Co se nazyva mysl (manam) je podivuhodna sila, existujici ve svrchovaném Ja (dtma
svarupam). Ona projektuje vSechny myslenky. Pokud vSechny myslenky odstranime, spatfime, Ze
nezlstava nic takového, jako samostatnd mysl. Proto jsou myslenky samy o sobé podstatou (Ci
formou) mysli. Neni svéta kromé myslenek. V hlubokém spanku nejsou zadné myslenky (a proto) zde
neexistuje svét. Pfi bdéni a snéni jsou myslenky pfitomny (a proto) je tu také svét. Jako pavouk ze
sebe souka pavucinu a opét ji do sebe vtahuje, tak mysl ze svého nitra sama projektuje svét a opét jej
v sobé rozpousti. KdyZz mysl vychazi ven (povstava) ze svrchovaného Ja, svét se projevi. Proto také —
projevi-li se svét, neprojevi se svrchované Ja. A kdyZz se projevi (zafi) svrchované J3, svét se jevit
nebude. Pokud ¢lovék vytrva ve zkoumdani podstaty mysli, nakonec shled3, Ze ,,on sam” je (tim, co je
nyni mylné povazovano za) mysl. Co oznacujeme jako ,on sdm” (tan) je vpravdé jen svrchované J3a
(dtma svaripam). Mysl muZe vidy existovat jen v zavislosti na néfem hrubém (tzn., pouze
poznavanim hrubych jmen a forem a téla jako ,ja“). Sama o sobé nemUze existovat. Existuje-li mysl
osamocené, nazyva se to jemné télo (suskma sarira) neboli duse (dZiva).

5.To, co v téle vyvstdva jako ,,ja“ (,ja jsem toto télo“), je mysl. Zkoumame-li: ,,0dkud se v téle
»ja“ myslenka ponejprve objevi?“, zjistime, Ze tim mistem je Srdce (hridajam). (Pozndmka: VSeobecné
plati, e kdykoli Sri Bhagavdn pouZivd slovo ,misto” (idam), odkazuje se na nds pravy stav, na
svrchované Jd, a ne na néjaké misto omezené ¢asem a prostorem. To je potvrzeno v dalsSim odstavci
této prdce, kde rika: ,, To misto (idam), kde neexistuje ani nejmensi stopa ,ja“ myslenky, je samotné,
svrchované Jd (svarupam).” Proto kdyzZ v této vété rika: ,,Zkoumdme-li, odkud se v téle ,ja“ myslenka
ponejprve objevi?“ pak ve skutecnosti mysli, Ze se budeme ptdt ,co se objevuje?” V tomto pripadé
odpovédi nebude misto v téle, ale jen, Ze jsme to ,,my*, svrchované Jd, cosi opravdu existujiciho. Proto
Sri Bhagavdn &asto vysvétloval, Ze pravym vyznamem slova ,,Srdce” (hridajam) neni omezené misto
v téle, ale pouze neomezené svrchované Ja. Viz. Upadésa Mandzari, kapitola 2, odpovéd’ na otdzku
¢. 9. Nicméné mysl ¢i ego miiZe povstat, jen kdyZ povaZuje télo za ,ja“. Proto je také moZné oznacit
bod v téle, odkud vyvstdvd, a to jako ,dva prsty doprava od stfedu hrudni kosti“, ackoli samoziejmé
z pohledu absolutni skutecnosti Zadné takové misto neexistuje.) Srdce je zdrojem (doslova mistem
zrozeni) mysli. Dokonce, i kdyZ Clovék nepretrzité mysli ,ja jsem ja“, povede jej to k Srdci (nasSemu
pravému stavu, ke svrchovanému J3a). Ze viech myslenek, které v mysli vystupuiji, je ,ja“ myslenka
(pocitovani ,ja jsem télo“) prvni myslenkou. Teprve po jejim vzniku mohou vystoupit vSechny dalsi
myslenky. Tedy jen po objeveni se prvni osoby (subjektu, ,ja“, jehoZz formou je pocitovani ,ja jsem
télo” ¢i ,,jsem takovy a takovy) se objevi také druhé a tteti osoby (objekty, ty, on, ona, to, tamto, toto
atd.). Bez prvni osoby nemohou druhé a treti osoby existovat.

6. Mysl se ztisi pouze zkoumanim ,Kdo jsem ja?“. Myslenka ,Kdo jsem ja?“ (kterd je jen
prostiedkem ke stoceni pozornosti k sobé samému) znici vSechny zbyvajici myslenky a nakonec bude
i ona zni¢ena, podobné jako shofi ty¢, kterd se pouzivd k prohrabnuti pohiebni hranice. Pokud
vyvstanou jiné myslenky (a tim ukazuji, Ze byla ztracena sebe-pozornost), clovék by nemél byt
v pokuseni je rozvijet, ale zkoumat ,Komu vyvstaly?“. NezdleZi na tom, kolik myslenek vyvstane.
(Zplsob, jak nedbat myslenek a znovu nabit sebe-pozornosti, je tento) Kdykoli povstane myslenka,
méli bychom pozorné zkoumat , Komu povstala?“. Pak bude pozndno, Ze ,povstala mé“. A pokud
clovék zkouma , Kdo jsem ja?“, tak mysl (sila nasi pozornosti) se obrati zpét (od myslenek) do svého
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zdroje (svrchovaného Ja). (Pak, protoZe zde neni nikoho, kdo by vénoval pozornost,) myslenka, ktery
vyvstala, opét klesne. Opétovnym procvicovanim tohoto se zvysuje sila mysli pfebyvat ve svém zdroji.
KdyZz mysl (pozornost), kterd je jemnou silou, vychazi skrze mozek a smyslové organy (které jsou
hmotnymi objekty) vné, objevuji se jména a formy (objekty tohoto svéta), které jsou rovnéz
hmotnymi objekty. KdyZz mysl zlistava v Srdci (ve svém zdroji, ve svrchovaném Ja), tak jména a formy
zmizi. UdrZovani mysli v Srdci (upevnénim pozornosti na svrchované Ja skrze vyse uvedeny zpusob), ji
nedovoli vyjit ven a nazyvd se ,hledéni si sebe samého” (ahamukham) nebo ,introverzi”
(antarmukham). Vyjiti mysli ze Srdce vné se nazyva ,extroverzi” (bahirmukham). Kdyz mysl| prebyva
v Srdci, pak ,ja“ (ja-myslenka Ci ego), které je kofenem vsech ostatnich myslenek, zmizi a vidy
existujici svrchované Ja zazafi. Misto (Ci stav), kde neexistuje ani nejmensi stopa ja-myslenky, je
pravym Ja (svarupam). len to je nazyvano ,Mléenim“ (maunam). Z(stavat timto zplsobem v tichu
(summa iruppadu), |lze oznacit jako ,,spatfovani skrz (oko) poznani“ (dzridna dristi). K tomu se musi
mysl ztisit ve svrchovaném Ja (prostfednictvim sebe-pozornosti). Jakéhokoli jiné poznani — poznavani
myslenek druhych lidi, znalost minulosti, pfitomnosti a budoucnosti, poznavani udalosti na
vzdalenych mistech — nikdy nemUze byti zvano dzridna dristi.

7. Jediné, co opravdu existuje samo o sobé, je svrchované Ja (dtma svarupa). Svét, clovék
a BUh prekryvaji toto svrchované Ja podobné, jako se zd4, Ze vnitfek perlorodky obsahuje stfibro.
Trojice svét, ¢lovék a Buh se objevuje a mizi soucasné. Svrchované Ja samo o sobé je svétem.
Svrchované J& samo o sobé je ,ja“ (duse). Svrchované J& samo o sobé je Bih. VSe je pravé,
svrchované Ja (Siva-svarupam).

8. Neni jiného vhodnéjsiho prostfedku k utiseni mysli, neZli zkoumani (vicdra). Pokud je mysl
ovladnuta jinym zplsobem, zlstane jakoby ztiSend, ale pak se opét pozdvihne. Utiseni mysli se
dosahne i kontrolou dechu (prdnajémou). Ale mysl zlstane tichd, jen dokud zUstava ztiSeny i dech
(prdna). Kdyz se dech prestane kontrolovat, mysl opét vystoupi a potuluje se pod vladou tendenci
(vdsdn). Zdroj mysli a prdny je tentyZz. Podstatou mysli je myslenka. Myslenka ,,ja“ je vskutku prvni
myslenkou mysli — je samotnym egem (ahankdrou). Misto vzniku ega je rovnéz mistem, kde prameni
dech. Proto, kdyZ se ztiSi mysl, ztisi se i dech a kdyZ se ztisi dech, ztisi se i mysl. Ale v hlubokém
spanku (sushupti), trebaze je mysl tichd, dech se neutisi. Je to tak ustanoveno Bohem k ochrané téla
a také aby se druzi chybné nedomnivali, Ze je télo mrtvé. Kdyz se mysl utisi v bdélém stavu a pfi
ponotreni v sobé samé (samddhi), pak se utisi i dech. Dech je hrubou formou mysli. Az do okamziku
smrti udrzuje mysl dech v téle a kdyz télo zmird, mysl odnasi dech s sebou. Proto je kontrola dechu
(prdnajdma) pouhou pomlckou ke kontrole mysli, ale nemUze zapficinit jeji zanik (mano ndsa).
(Pozndmka: JelikoZ mysl disponuje silou odnést s sebou v okamZiku smrti dech, chdpeme to tak, Ze
dech je nizsi silou neZli mysl. Také proto Bhagavdn fikd, Ze pranajama je pouhou pomickou ke
kontrole mysli, ale nemuZe zplsobit jeji zdnik.) Ale pokud mysl ovladdame sebezkoumdnim
(dtmavicdrou), (coz zapficini jeji ztiSeni), a pravym poznanim (dZridnou), pak je to dostacujici
a nemusime se starat o kontrolu dechu.

9. Podobné jako prdnajéma, také i meditace na zjevnou formu Boha (murti dhjdna),
opakovani posvatnych slov (mantra dZapa) a dodrZovani stravovacich pravidel (dhara nijama) jsou
jen pomucky pfi kontrolovani mysli, (které sami o sobé nemohou privodit jeji zanik). Mysl v dlsledku
praktikovani murti dhjény a mantra dZapy ziska schopnost jednobodové koncentrace (ekagram). Je
to podobné, jako kdyz se slonimu chobotu, ktery se neustdle pohybuje (ve snaze chdapat se
predmétl), poda fetéz, aby jej drzel. Slon se pak drzi fetézu, misto aby se snaZil uchopit néco jiného.
Stejné tak je vidy toulajici se mysl cvi¢ena, aby se drZela jakéhokoli jména nebo formy (Boha), a tim
k Bohu pfilne. ProtoZe se mysl tfiSti do nesetnych myslenek, je kazda myslenka velice slaba. Jak
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myslenek ubyva, stéle vice roste schopnost jednobodové koncentrace a mysl tim ziskava na sile, pak
bude snadné provadét sebezkoumani (atmavicdra). (Pozndmka: Praxe dzapy a dhjany mizZe pomoci
a usnadhnit prebyvdni v sobé samém, cozZ je sebezkoumdni. V této souvislosti je dobré zapamatovat si
ndsledujici pokyn Bhagavdna: ,Jméno (¢i formu) Boha bychom neméli pouZivat mechanicky
a povrchné ¢i bez pocitu oddanosti (bhakti). BoZi jméno musi ¢lovék vzyvat s touhou a upiimné se
Bohu odevzdat.“) Skrze mita sattvika dhara nijama (Pozndmka: Jde o prijimani jen priméreného
mnoZstvi jidla, se striktnim vylou¢enim stravy, kterd neni sattvicka, tedy vSechno nevegetaridnské jidlo
jako jsou vejce, ryby a maso, Zivocisné tuky, alkohol a tabdk, neprimérené ostré a slané chute,
nadbytek cibule a cesneku apod. Navic sanskrtské slovo ,dhara” znamend ,to, co je pfijimdno”, takze
v Sirsim slova smyslu dhara nijama nepredstavuje jen dietni pokyny, ale také kontrolu vseho, co
vstupuje do mysli prostrednictvim péti smysli.), coz je nejlepsi ze vSech pomocnych prostredki,
vzroste sattvické ladéni mysli, které je pfi sebezkoumani pomoci.

10. TrebaZe tendence stacet se pozornosti ke smyslovym objektl (vishdja vdsany), se stale
vraci, i kdyZz byly jednou utlumeny, podobné jako se objevuje nespocetné vin na hladiné ocedanu,
nakonec budou vsechny znieny, kdyZz se zvysi intenzita sebepozornosti (svaripa dhjéna). Aniz
bychom davali prostor pochybam ,je mozné vsechny tyto tendence (vdsany) znicit a prebyvat jen
jako svrchované Ja?“, méli bychom opakované Inout k sebepozornosti. At je Clovék jakkoli velky
hrisnik, at nenarika ,,Och, jsem hfisnik! Jak mohu byt spasen?”, ale at se zcela zbavi myslenky, Ze je
hisnik, protoze stalym udriovanim sebepozornosti bude jisté zachranén. (Pozndmka: Poslednim
slovem ve vété je tamilské slovo ,uruppaduvan®, coZ v béZném smyslu znamend ,bude napraven”
nebo , bude pretvoren” ¢i ,uspéje ve své snaze”. Ale hlubsi vyznam slova je , dosdhne pravého Ja“ —
uru = svrchované Ja Ci svarupa, paduvan = dosdhne Ci bude usazen v).

11. Dokud v mysli existuji tendence k objektim smétujici (viShdja vdsany), tak je zkoumani
,Kdo jsem ja?“ nezbytné. KdyZz povstanou myslenky, méli bychom dotazovanim znicit kazdou z nich,
a to pfimo v misté jejich zrodu. Nevsimat i toho, co je druhé (anja; tzn. jakéhokoli objektu druhé ci
tfeti osoby), je nepfipoutanost (vajrdgja) neboli beztuZzebnost (nirasa). Neopoustét svrchované Ja je
poznani (dZridna). V pravdé, oboji (beztuzebnost a poznani) je jedno, a to samé. Jako si lovec perel
vaze k pasu kamen a potopi se hluboko do more, odkud vylovi perlu, lezici na dné, tak by se mél
kazdy opdsat neptipoutanosti (vajrdgja) a hluboce se ponofit do svého nitra a ziskat perlu
svrchovaného Ja. Pokud neprerusované prebyvdme ve vzpomince na svrchované Ja (svarupa
smaranai; tzn. ve vzpomince ¢i pozornosti k pouhému pocitovani ,ja“), dokud nedosdhneme
svrchovaného J3, pak je to samo o sobé dostacujici. Dokud jsou uvnitf pevnosti nepfatelé, budou
neustale podnikat vypady. KdyZ je pfi kazdém vypadu ni¢ime, pevnost nakonec padne do naSich
rukou.

12. BUh a guru vpravdé nejsou rozdilni. Jako nemuize uniknout kofist, ktera padla do chitanu
tygra, tak i ti, na néZ padl i jen zablesk Milosti gurua, budou jisté zachranéni a nikdy nebudou
opusténi. Presto by mél ¢lovék neochvéjné sledovat cestu, kterou mu guru ukazal.

13. Pevné setrvavat v sebe-prebyvani (dtma nistha), aniz bychom ddvali sebemensi prostor
pro vznik jakékoli myslenky, kterd neni myslenim na svrchované Ja (dtma cintanai), je podrobenim
sebe sama Bohu. (Pozndmka: ,,Mysleni na svrchované Ja“ znamend vyhradné sebepozornost. TrebazZe
zde Bhagavdn uZiva slovo ,mysleni” (Cintanai), ve smyslu sebe-pozornosti, musi byt chdpdno, Ze
sebepozornost neni mentdlini aktivitou. Vénovdni pozornosti svrchovanému Ja neni ni¢im jinym, neZli
prebyvdnim jako svrchované Jd, a proto se nejednd o ,kondni“, ale o ,byti“, tzn., Ze to neni mentadlni
aktivita, ale nds pfirozeny stav pouhého byti. K témuZ odkazuje i prvni vers Ulladu Narpadu, kde Sri
Bhagavdn odkryvd, Ze spravny zptsob ,mysleni na“ (meditace na) svrchované Jd je prebyvat v pravém
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Ja jako svrchované Jd.) At na Boha naloZime jakykoli ndklad, unese jej. Protoze vSechny ¢iny jsou
vykonavany Svrchovanou, vse fidici Silou, proc se ji nepodrobime, a misto toho si stale myslime ,mél
bych jednat timto zplsobem, mél bych jednat jinym zplsobem“? Kdyz vime, Ze vlak uveze vsechna
bfemena, pro¢ bychom méli za jizdy trpét tim, Ze své zavazadlo neseme na hlavé, misto abychom jej
sloZili na zem a cestovali v pohodli?

14. Co se nazyva $téstim (sukham), je jen podstata svrchovaného Ja. Stésti a svrchované J4 se
nelisi. Jediné, co existuje, je Stésti svrchovaného Ja (dtma sukham), to jediné je skutecné. Neni
zadného Stésti v jakémkoli pfedmétu svéta. Jen kvlli nasemu Spatnému rozliSovani (avivéka) se
domnivame, Ze Stésti pochazi z véci tohoto svéta. KdyZz mysl vchazi vné, zaziva bidu (dukham). Ale
kdyZz jsou nase myslenky (touhy) naplnéné, mysl se stoci zpét do svého zdroje (svrchovaného Ja)
a zakousi jen Stésti svrchovaného Ja. Podobné i béhem spanku, samddhi a mdlob, a kdyzZ ziskdme to,
co mame radi, nebo kdyz se nestane to, co rddi nemame, tak se mysl stdva introvertni a zakousi
samotné Stésti svrchovaného Ja. Takto se mysl potuluje bez oddechu. Opousti svrchované Ja a (opét)
se do n&j navraci. Pod stromem je nadherny stin. Venku zhne 7ar slunce. Clov&k, unaveny putovanim,
dosahuje stinu a je v chladnu. Po chvilce vSak opét vychazi, ale protoze neni schopen snést horko,
vraci se znovu pod strom. TakZe vychazi zpod stinu a opét s do néj navraci. Kdo si takto pocin3, je
Clovékem, kterému schazi rozliSovani (avivéki). Ale Clovék s rozliSovanim (vivki) stin nikdy neopusti.
Stejné i mysl mudrce (dZndnina) nikdy neopousti brahman (které je svrchovanym Ja). Ale mysl
nevédomého (adZridnina) je takovad, Ze putuje svétem, a tim trpi. K brahman se stoci jen pro kratké
ochutnani tésti. Cemu fikdme svét, neni nic nez myslenka. Kdyz svét zmizi, tedy kdyZ zde neni 74dna
myslenka, pak mysl zakousi blazenost (dnanda). Kdyz se svét objevi, pak proZiva bidu.

15. Tak jako pouhou pfitomnosti slunce, které vychazi bez touhy (icca), zdméru (sankalpa) Ci
usili (jatnam) zvétSovaci ¢ocka rozniti ohen, lotos kvete, voda se vyparuje a lidé zacinaji konat svoji
praci, aby ji veCer ukoncili a stejné jako se jehla pohybuje v pfitomnosti magnetu, tak také pouhou
pfitomnosti Boha, ktery je prost zdméru (sankalpa), lidské duse (dZivové), které podléhaji tfem
bozskym funkcim (muttozhil) ¢i péti funkcim boZi (pancakritjas) vykonavaji a konci svoje cinnosti
v souladu se svoji osobni karmou (tzn. nejenom ve shodé se svym prdrabdha karmanem neboli
osudem, ale také podle svych purva katma vdsdn neboli ziskanych tendenci). (Pozndmka: V Pismu se
uvadi bud' tri boZi funkce, a sice stvoreni (sristhi), udrZovadni (sthiti) a zni¢eni (samhara) nebo pét
funkci, coZ jsou tri zde uvedené plus zastreni (tirodhdna) a Milost (anugraha)) Presto BUh neni tim,
kdo by mél zdmér. Zadny konkrétni &in (karma) se jej nedotyka. Je to stejné, jako kdyZ &innosti svéta
nemaji vliv na slunce, nebo jako kdyz dobré a Spatné vlastnosti ¢ty zakladnich element(i (zemé, voda,
vzduch a oheni) neovliviiuji vSepronikajici prostor (ktery je patym elementem).

16. Ve vSech Pismech se pravi, Ze ¢lovék musi ovladat mysl, aby dosahl osvobozeni (mukti).
(Pozndmka: Tamilské slovo, které zde Bhagavdn pouZil pro vyraz ,ovlddat”, je ,adakku”, coZ doslova
znamend ,ustoupit” nebo ,ukoncit aktivitu”, Takovéto ovlddnuti (adakkam) nebo téZ usazeni
(odukkam) mysli mizZe byt bud docasné (manolaja neboli docasné zklidnéni mysli) nebo stdlé
(manondsa neboli naprosté zniceni mysli), jak to uvddi Bhagavdn ve versi 13, v dile Upadésa Undijar.
Ve vys uvedeném kontextu vsak slovo ,oviddat” (adakku) znamend vyhradné ,znicit”, kdyZ Bhagavdn
ve versi 40 v dile Ulladu Narpadu vyjevil, Ze osvobozeni predstavuje pouze znic¢eni ega (Ci mysli)) Po
pochopeni, Zze kontrola mysli (mano nigraha) je zavéreénym usnesenim (nafizenim) pisem, je
opakované studium Pisem zbytecné. K dosazeni kontroly mysli je nezbytné zkoumat, kym clovék je
a co je, misto aby zkoumal (&im je) v Pismu. Clovék m(Ze poznat sdm sebe vlastnim zrakem poznani
(dZridna kan). Je nutné zrcadlo, aby Rama zjistil, Ze je RAmou? Vlastni ja se nachazi uvnitf péti oball
(panco kdésas), zatimco Pisma jsou vné téchto oball. (Pozndmka: Vyraz ,vlastni ja“ (tan) zde spise
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oznacuje ego, které je ztotoZnéné s péti obaly a poklddd je za ,ja“ a za ,mdij prostor”, neZli
svrchované Jd, které za vSemi omezenimi, kterd vyjadiujeme pojmy ,uvniti” ¢i ,,vné”. Jako Rdma
nepotrebuje zrcadlo, aby poznal, Ze télo, kterému se fikd Radma, je on sam, protoZe pocitovdni , jsem
Rama, jsem toto télo” je uvnitr téla, tak také nepotrebujeme pisma, abychom poznali, Ze existujeme,
protoZe pocitovani nasi existence neni v pismu, ale vyhradné uvnitf péti obald, které nyni vnimdme
jako ,ja”. Proto, abychom poznali, kdo jsme, nesmime vénovat pozornost Pismu, které se nachdzi
mimo téchto pét oball, ale pouze pocitovdni ,ja“, které je uvniti onéch obali. A navic, jelikoZ téchto
pét oball zahaluje nasi skutecnou podstatu, nesmime si jich pri zkoumdni sebe samych (vénovadni se
sobé samym) vsimat a nevénovat jim pozornost.) Proto hledani sebe sama v Pismech — toho, kdo ma
byt nalezen, kdyZz dame stranou pét oballl — je marné. Pouze zkoumani ,kdo jsem ja, jenZ je trpi
svazanosti“ a poznani svoji vlastni skutecné podstaty (svarupam) je osvobozenim (mukti). Jen
neustdlé udrZzovani mysli (jeji pozornosti) ve svrchovaném Ja (v pocitu ,ja“) lze nazvat
sebezkoumanim (dtmavicdrou), zatimco meditace (dhjdna) predstavuje pfemysleni o jednoté sebe
sama s Absolutnem (brahman), které je bytim-védomim-blazenosti (sat-Cit-dnanda). Vse, co se ¢lovék
nauci, musi byt v urcity ¢as zapomenuto.

17. Jako je bezvyznamné zkoumat smeti, které chceme vyhodit, tak je také pro toho, kdo
chce poznat sam sebe, bezvyznamné poditat a zkoumat vlastnosti tattev (zékladnich princip
stvoreni, z nichZ je sloZen svét, duse a Blh), které zahaluji nase svrchované Ja. VSechny bychom je
méli ponechat stranou. Clovék ma povaZovat svét (cely nas Zivot na tomto svété) za podobny snu.

18. S vyjimkou toho, Ze stav bdéni je dlouhy a sen je kratky, neni mezi nimi zadny rozdil.
(Pozndmka: | kdyZ zde Bhagavdn rikd, Ze bdéni je dlouhé a sen je kratky, skutecnou pravdu odhaluje
ve versi 560 dila Guru Vacaka Kovai, kde rikda: ,,Odpovéd, Ze 'bdéni je dlouhé a sen je krdtky' je
poskytovand pouze jako formdlni odpovéd' tdzajicimu. (Ve skutecnosti Zddny takovy rozdil neexistuje,
protoZe ¢as sdm o sobé je jen mentdini predstavou). Predstava rozdilnosti casu (jako dlouhy a krdtky)
se zdd byt skutecnd jen v disledku klamné hry mdji, pod jejimZ vlivem se nachdzi mysl.) Jako se zdaji
byt skutecné vsechny udalosti, které se odehravaji ve stavu bdéni, tak stejné se zdaji byt skutecné
udalosti, které se prihodi béhem snu. Mysl si ve snu osvoji jiné télo. Jména a formy (objekty) vznikaji
soucasné jak pfi bdéni, tak i ve snu, (a proto mezi témito dvéma stavy neni rozdilu).

19. Neexistuji dvé mysli — a sice jedna dobrd a jedna Spatnd. Mysl je pouze jedna. Pouze
tendence (vdsany) jsou dvojiho druhu — pfiznivé (subha) a nepftiznivé (asubha). Kdyz je mysl pod
vlivem pfiznivych tendenci, oznacuje se jako dobra mysl, a kdyz je pod vlivem nepfiznivych tendenci,
je to Spatnd mysl. At se nam druzi zdaji jakkoli Spatni, neméli bychom k nim mit odpor. Mame byt
vyrovnani vii&i sympatiim i nesympatiim. Clovék by nemél mysli dovolit, aby prodlévala ve svétskych
zalezitostech. Jak je to jen moZné, neméli bychom zasahovat do zaleZitosti ostatnich lidi. VSe, co
¢lovék poskytuje jinym, poskytuje sdm sobé. Pokud by byla tato pravda znama vsem, byl by tu nékdo,
kdo by se zdrahal obdarovat jiné?

20. Kdyz vystoupi ,,ja“ (ego), vystoupi vse. Kdyz ,ja“ ustoupi, ustoupi vse. Do té miry, do jaké
se chovame pokorné (a pouze v tomto rozsahu), pfijdou dobré vysledky. Kdyz clovék kontroluje svoji
mysl (udrzuje mysl tichou), pak muze Zit kdekoli.
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Dodatek 2
Atmavic¢ara Patikam
Yar Jnani?
Sandehi Yarendru Sandehi!

Dzapa

Ctyfi nésledujici basné jsou preklady nékterych versil z Sddhanai Sdram — tamilského dila Sri
Sadhu Oma.

Atmavicéara Patikam

Jedenact versu o sebezkoumani

1. Mysleni je mentalni (vritti), byti mentalni neni! Zkoumame-li ,kdo mysli?“, mysleni tim
skondi. Ale i kdyz myslenky neexistuji, tak vy prece existujete. Pfebyvat takto ve zdroji myslenek je
stavem setrvavani v sobé samém (nistha)! Timto budte!

2. Ten, kdo mysli, je individudlni duse (dZiva). Ten, kdo je, je Svrchované (brahman)! Pokud
myslici s nesmirnou laskou mysli na Toho, ktery je tichy, pak tato myslenka, tato laska k byti, se stane
osvobozujici myslenkou — myslenkou, kterd nic¢i vesSkeré mysleni. KdyZz myslici i se viemi svymi
mys$lenkami takto zmird, to, co je preZiva, je spojeni se Svrchovanym (Siva sajujam)!

3. Ten, kdo mysli ,ja (jsem takovy Ci onaky)”, je jen jednou z mnoha myslenek. Ze vSech
myslenek je myslenka ,ja (jsem takovy ¢i onaky)” zcela prvni. DZiva, ktery mysli ,ja (jsem takovy i
onaky)“, je nasim pouhym odrazem. Pokud si nikdy nemyslime ,ja (jsem takovy ¢i onaky)”, pak
zafime jako TO — Svrchované.

4. Myslenka ,ja (jsem télo)” v hlubokém spanku neexistuje. Myslenka ,ja (jsem télo)”
neexistuje ani v pravdivém stavu dzZridny. Proto je ,ja“ neskutecné, jelikoz vyvstdva a mizi mezi témito
dvéma stavy. Toto ,,ja“ je pouze myslenka.

5. Zesileni myslenky ,,ja“ je vskutku jen zesileném bidy! Jen tato myslenka ,,ja“ je tim, co se
oznacujeme jako ego. Jen kvili nasemu ne-zkoumani myslenka ,ja“ vznikla a rozviji se! Pokud se
misto toho, abychom ji v ni nalezli zalibeni, zeptame ,co je toto 'ja'?“, pak zmizi a pfestane existovat.

6. Druhé a treti osoby (objekty) Ziji jen diky kofenu — prvni osobé (subjektu neboli egu).
Pokud se vrtosSiva mysl stoci smérem k prvni sobé, pak prvni osoba prestane existovat a TO, co
opravdu je, navzdy zazati. Toto neznicitelni, skutecné, svrchované Ja je dZridna.

7. Myslet na druhé ¢i tieti osoby je naprostd hloupost, protoZze myslenim na né narlsta
mentalni aktivita (mani vrittis). Naproti tomu vénovani pozornosti prvni osobé je rovno sebevrazdeé,
protoZe pouze zkoumanim prvni osoby ego zmira (automaticky).

8. VSimani si druhych a tfetich osob, misto stoceni pozornosti smérem k prvni osobé, je
vysledkem nevédomosti (adZridna). Pokud se ptate ,CoZpak pozornost k egu rovnéz neni vysledkem
nevédomosti? Pro¢ bychom se méli tomuto ,ja“ vénovat?“, pak naslouchejte:
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9. Davod, proc ,ja“ zmira, kdyzZ je zkoumano ,kdo jsem ja?“, je nasledujici: Myslenka ,,ja“ je
odrazenym paprskem dZridny (svrchovaného Ja) (a samo je tak pfimo spojené se svrchovanym J3,
zatimco u ostatnich myslenek tomu tak neni). TakzZe jde-li pozornost podél tohoto paprsku ,ja“ stale
hloubéji a hloubéji, délka paprsku se vice a vice zkracuje a kdyz paprsek ,ja“ zmira, pak to, co zazari
jako Ja je dzridna.

10. Nebudte ¢inni s myslenkou ,mélo by to byt vykonano mnou”. Nic vdmi neni ¢inéno,
protozZe vy prosté nejste! Timto pozndnim, a pokud se vyhnete vzestupu pocitu konajiciho, bude vse
spravné vykonano Jim a vas mir zlistane neporuseny!

11. Zkoumame-li ,,co je skutec¢né?”, pak zjistime, Ze na svété neni nic skutecné. Skutecné
(satjam) je jediné svrchované Ja. Proto se vieho zieknéme a prebyvejme vidy neochvéjné jako ona
skuteénost (sat). Jen toto je sluibou, kterou ndm nakazal Sri Raman, na$ véény Pan!

Yar Jnani?
Kdo je dZzndninem?

1. Je to mysl, kterd rozhoduje , Ten je dZridninem, ten neni dZridninem. Ma poznani (dZridnu)
¢i je nevédomy (adzrignu)?“ Dzridnin (znalec svrchovaného Ja) je pouze jeden! Proto dZridnin,
spatfovany nevédomou mysli, kterd vidi dZridniny jako mnohé, je jen vysledkem nevédomé mysli.

2. Sami o sobé jste pouhou myslenkou. Proto ten, kdo je vami povaZovan za mahdtmu
(dZridnina), neni nic jiného, nez jedna z vasich myslenek! Jak by mohla tyt takovato iluzorni myslenka
dtmadzridninem — Svrchovanym? Této pravdé byste méli porozumét!

3. Rikat ,,0On je velky. Je to dZidnin, j4 to vim,” je $patné. Dokonce i Fikat ,VSichni jsou
dzridniny,” je Spatné, protoZe zfeni velkého mnozZstvi lidi je jen znamkou nevédomosti (adZridny). le
zde jen jeden, kdo existuje a TO jste vy. Této pravdé byste méli porozumét!

4. Z pohledu dZridnina neexistuje Zzadny nevédouci (adZfidnin). (Podobné jako nikdy nemuze
existovat dZridnin v pohledu adzZridnina.) AdZridnin povazuje télo dZridnina za dzridnina! Ale pokud je
dZridnin zien timto zplGsobem, pak se adZridnin stava tim, kdo spattuje dZridnina jako adZridnina!

5. Bez ohledu na to, kolik mahdtm jste navstivili a bez ohledu na to, Ze dokazi projevit tfebas
i osmindsobné okultni sily (asta siddhis), vézte, ze skute¢nym mahdtmou je pouze ten, kdo stoci vasi
pozornost k sobé samému, kdyZz vam fika: ,Nedbej kejklifstvi mysli. Sto¢ se do nitra.”

6. Opustte dtma (¢lovéka), ktery putuje do Himaldji a do lesi ve snaze nalézt mahdtmy.
Stante se nejdfive sukhdtmou (blazenym) tim, Ze vstoupite do sebe sama zkoumanim ,odkud
pochazim (odkud pochazi mé ja)?“ Pak vsichni mahdtmové, ktefi se prfed vami objevi, budou shledani
jako totozni s va$im vlastnim dtmanem (svrchovanym Ja). To prohlasil Sri Ramanal!

7. Rozeznat dZridnina pted poznanim svého pravého Ja neni moziné. Proto se stale drite
jediného hodnotného usili — zniceni pocitu ,,ja jsem individualni bytost” (dZiva).

8. Pokud tedy ve vas znovu vystoupi myslenka védét, zda je nékdo dZridnin nebo adzridnin,
okamzité ji odmitnéte horlivym upnutim vasi pozornosti na zdroj, ze kterého tato myslenka povstala,
a to skrze dotaz ,kdo jsem ja?“.

9. Zanechte snahy poznat, zda ten ¢i ta je dZridninem nebo adzZridninem a zkoumejte ,Kdo je
ten, kdo poznava, Ze je zde ten Ci ta?” Odpovéd bude ,ja“. Kdyz dale zkoumate ,,co je toto ja?“, pak
jediné timto zkoumanim se vam odhali skutecny dZrndnin (jako ,Ja jsem toto Ja jsem*)!!
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10. Nechte kohokoli, at se prohlasuje za dzZridnina. Jaky to méa pro nas vyznam? Dokud
nepozndme nase vlastni, svrchované Ja, je ndm to k nicemu. Jen zkoumanim bude nalezeno, Ze
dzZridna sama o sobé je dZridninem. DZridnin nema lidskou formu — On je vskutku svrchovanym
prostorem védomi a my jsme TO.

11. Znicte proto prostfednictvim zkoumani mysl, kterd se pokousi poznat, Ze , tento ¢i tamten
je dzndninem”. Jen fadnym poznanim skrze Ticho se odhali, Ze dZridna (védomi), kterda nikdy
nepovstane jako ,,ja jsem toto ¢i tamto”, je sama o sobé dZridninem!

Sandehi Yarendru Sandehi!

Pochybujte o pochybujicim!

1. Je néjaka vhodnd odpovéd na pochyby, které prisly, nebo je lepsi stav, v némz pochyby
neptichazeji? Cemu davas prednost?

Moudry vyhradné doporucuji stat se Cistym poznanim (dzridnou), v niZ neni Zzadny prostor pro
pochybnosti.

2. Dokonce, i kdyzZ je konkrétni pochybnost, kterd se dostavila, jednou vyjasnéna vhodnou
odpovédi, stejné budou ve vasi mysli znovu vyvérat dalsi pochyby. Pokud s takovymi obtizemi
nechcete smifit, zkoumejte v nitru ,,odkud tato pochybnost ptichazi?”.

3. Pochybnosti se mohou tykat jen véci jinych, nez jsme my sami. Neni mozné, aby vyvstala
pochybnost o nasi existenci. Pouze pokud se omylem povaZujeme za fyzickou bytost (télo), pak
vyvstanou pochybnosti o svété a o Bohu (ktery vstupuje do existence pouze, kdyZz se chybné
ztotoznujeme s myslenkou ,ja jsem télo”). Je-li nase byti pozndno jako byti svrchovaného J3,
nevyvstane zadna pochybnost!

4. Predtim, nez se vyjasni pochyba ,jsem toto télo nebo néco jiného?“, pro¢ by se mél ¢lovék
zabyvat pochybnostmi o jinych vécech (jako je svét a Blih)? Vézte, Zze opravdovi aspiranti berou
v Uvahu jen jedinou otazku (pochybu), a to zkoumani v nitru ,,Kdo jsem ja?“.

5. At prijde jakdkoli pochybnost, nemUze vyvstat bez povstani vas — toho prvotniho, co musi
existovat — toho, kdo vyvstal. Proto prvotni pochybnost, totiz nevédomost toho, ¢im jste, je kofenem
vSech ostatnich pochyb!

6. Dokud neni tato prvotni pochybnost vyjasnéna, tak bude vyvolavat dalsi pochybnosti. Je to
jako odrezavat listi z vétvi stromu, které vidy znovu a znovu vypuci. Ale pokud odfizneme koren, pak
jiz listy znovu nevypudi!

7. Pochybnosti o skutecnosti svéta a Boha vyvstanou jen kvali nasi chybé, Ze nepoznavame
skutecnost nas samych. Kdyz nase skutecnost zafi jako svrchované Ja bez cehokoli dalsiho, jaké
pochyby by se mohly objevit?

8. Béhem spanku se pochyby neobjevuji. KdyZz spanek skonci, pak jakoby z néj kdosi povstal.
Tento ,,nékdo”, kdo je nyni zde (v bdélém stavu), je ten, kdo pochybuje. Ve spanku neexistoval, ale
nyni existuje. Proto vy, (kdo existuje i ve spanku), nejste pochybujicim!

9. Pochybujici existuje pouze ve stavu bdéni a snéni. BEhem spanku mizi. Vy, kdozZ jste ve
spanku existovali, méli jste néjaké pochyby? Vy, kdoZz existujete dokonce i ve spanku, jste TO
(brahman neboli svrchované J34).
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10. Samotna existence pochybujici je pochybnd, ale vase existence je nezpochybniteln3, je to
absolutni existence! Ten, kdo povstava jako ,ja jsem télo“, je pochybujici, ale vy jste prostorem
dzniiany; je tu snad k poznavani jesté néco jiného?

11. Z vySe uvedeného divodu milostivy Pan Ramana, vtéleni dzridny, ktery mé pfijal jako
vlastniho, odpovédél na jednu z mnoha otdzek, poloZzenych jeho upfimnymi stoupenci: ,Pochybujte
'Kdo je pochybuiji, jez klade tyto otazky?'.”

Dzapa
Opakovani boziho jména

1. Jednobodovost mysli neni jedinou vyhodou, kterou ziskame opakovanim (dZapou) boziho
jména. Hlavni vyhodou je naprosté odevzdani sebe sama Bohu, v disledku laskyplného rozpusténi se
v Ném a v disledku zaplavy lasky k Nému.

2. Jediné pripomenuti si boZiho jména s nekolisavou (zaostfenou) mysli je vice, nez vykonani
stovek milion( opakovani boZiho jména s potulujici se mysli. Dokonce i jediné vzyvani boZiho jména
(at uz mentalné ¢i usty) s upfimnou laskou je mnohem cennéjsi, nezli vykonani stovek milionu dZap
s tichou (jednobodovou) mysli.

3. K vysloveni boZiho jména (mentdlné nebo Usty) to jediné, co je podstatné, je laska. Tak
pokud nékdo dobfre vi jak smichat lasku s dZapou, pak vysledkem nebude pouze jednobodovost, ale
dokonce nesmrtelnost!

4. Sjednocujici laska se jménem boZim predstavuje obét, kterou se Jemu sami a zcela
odevzdavame. Jak? ,My“ jsme ona laska a ,jméno boZi” je Bih sam. Takto zde (prostfednictvim
dZapy) funguje princip sebepodrobeni se, jehoZ vysledkem je dosaZeni stavu svrchovaného Ja!

5. DZapa, kterd za néco stoji, mize byt rozdélena do dvou kategorii, a sice na dZridna dZapu
a bhakti dZapu. ,Ja — Ja“ (neboli ,Ja jsem” ¢i ,Ja jsem Ja“) predstavuje dZridna dZapu. Ndma dZapa
(tzn., opakovani boziho jména, dokonce i jen jedenkrat) provadéna s laskou je bhakti dZapa. Ten, kdo
vykonava dZridna dZapu, se pokousi poznat skutecny vyznam slova ,ja", zatimco ten, kdo provadi
bhakti dZapu, splyne s Bohem v lasce.

6. Mysl, kterd se skrze dZridna dZapu vénuje pravému vyznamu slova ,ja“, zmird ve
svrchovaném J3, kdyZz pozbyva své individuality. Mysl, ktera se rozplyva v lasce a (skrze bhakti dZapu)
objima jméno Boha, jez je Cistym védomim (Cit), pretvofi sebe samu ve stalou formu blaZzenosti
(dnanda). Jako takova nemdUzZe zUstat coby oddélena entita.

7. DzZridna dZapa poskytuje tazateli veskerou potfebnou pomoc a vedeni. Bhakti dZapa
spojuje oddaného stoupence s Bohem. At uzZ se v ¢lovéku objevi laska k jakékoli z téchto dvou dZap,
¢lovék ma byt pfipraveny ji pfijmout za vlastni.

8. Nas boizsky Mistr, dtma Ramana, ndm poskytl jen dvé cesty, a to sebezkoumani (cestu
poznani neboli dZridna marga) a sebepodrobeni (cestu lasky Cili bhakti marga). Proto vézte, Ze
vsouladu s témito dvéma cestami existuje i dZapa dvojiho druhu. Ndsledujte jakoukoli z nich
a dosahnete cile (kterym je prebyvani ve svrchovaném Ja — ve stavu bez ega)!
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Dodatek 3

Prace a sadhana

(Text vychdzi z dopisu, ktery Sédhu Om napsal jako odpovéd' pfiteli na jeho dotaz: ,Je vibec
v praxi moZné udrZovat béhem dne neustdlou sebepozornost, kdyZ nejriznéjsi denni aktivity vyZaduji
veskerou nasi pozornost?*)

Zakladnim provinénim proti lidskosti je, Ze lidé nikdy nestoci svoji pozornost smérem k prvni
osobé (subjektu ,ja“), aby zjistili ,Kdo jsem ja?“. Od probuzeni aZ ke spanku, od narozeni ke smrti, od
stvofeni aZz po jeho rozpusténi, vSichni lidé — vlastné vSechny Zijici bytosti vénuji svoji pozornost jen
druhym a tfetim osobam. A jaky je vysledek takovéto pozornosti? Je jim nesdélitelné mnozstvi bidy!

PFi védomi, Ze veskera bida vyvstava v disledku zasadniho omylu — dédi¢ného hfichu — a sice
vénovani pozornosti druhym a tfetim osobam, namisto abychom dbali a poznavali pravou podstatu
prvni osoby, se Bhagavan Sri Ramana projevil ve svété, aby lidem sdélil: ,B&hem stavu bdéni a snéni
vénujete pozornost jen druhym a tfetim osobam. V disledku toho zaZivate nekonec¢nou bidu. Ale ve
spanku, kdy si nevSimate néjaké druhé ¢i treti osoby, neprozivate zadnou bidu. Prehlizite miruplné
Stésti, které jste jako spici zazivali, a shanite se po Stésti v bdélém stavu tim, Ze jste zaujati nes¢etnym
mnozstvim vnéjsich objektd. Skutecnost, Ze jste béhem spanku, za nepfitomnosti téchto objektd,
zazili stésti, znamenad, Ze Stésti se nenachdzi ve vnéjSich objektech, ale ve vds — v prvni osobé,
v subjektu. Tak proc i v bdélém stavu nezkusit odmitat vénovat pozornost druhym a tfetim osobdam
a vénovat ji prvni osobé —'ja'?"

Sri Bhagavan, jakoZto vynikajici duchovni lékaF, diagnostikoval pfesnou pFicinu nasich utrpeni
a predepsal dokonaly zplsob |éCby — uZivat |ék sebepozornosti a dodrZovat dietni omezeni, tedy
vyhybat se pozornosti vici druhym a tfetim osobam.

Ti z nés, kdo? uposlechnou rady Sri Bhagavéna a touZi projit jim predepsanou lé¢bou, jsou
nazyvani mumuksus Ci aspiranti osvobozeni. K tomu, aby ¢lovék ziskal zpUsobilost aspiranta, musi mit
absolutni presvédceni, Ze jediny cil vSech Zijicich bytosti neni mozné ziskat z vnéjsich objekt(, ale
pouze z vlastniho, nejvnitinéjsiho, svrchovaného Ja. Ma-li ¢lovék tento predpoklad, bude v jeho srdci
vyvstdvat intenzivni touha, aby zkusil vénovat pozornost svrchovanému Ja a poznal jej. Pro
opravdového aspiranta se touha a Usili poznat svrchované Ja stane v jeho Zivoté tim nejdulezitéjSim
a vse ostatni bude povaZovat za druhotné. KdyzZ v ¢lovéku vyvstava takovato intenzivni touha, Uspéch
je jisty, protoze ,kde je vile, je i cesta”.

Nicméné, néktefi stoupenci, kdyz toto vyslechnou, se ptaji, zda je nutné se vzdat veskerych
aktivit k tomu, aby byli schopni se vénovat praxi pozornosti ke svrchovanému Ja. Ptaji se: ,Pokud
s naprostou vaznosti provadime sddhanu sebepozornosti, neni prace prekazkou? Ale kdyzZ se vzdame
veskeré prace, jak si mame opatfit jidlo, Saty a obydli, kdyZ to vSe je pro télo nutné?“ Kdykoli se
stoupenci takto ptali Sri Bhagavdna, mival ve zvyku odpovidat, Ze prace nemusi byt prekazkou pro
duchovni praxi (sddhanu). To samozifejmé neznamena, Zze by mél aspirant pracovat v stejném smyslu
jako svétsky clovék Ci se stejnym cilem. Smysl prace nebo jeji zaméreni, jak by mél aspirant ve svété
pracovat, muZe byt doloZen nasledujicim ptikladem:

Rekné&me, 7e obchodnik si pronajima obchod v centru velkomésta za 1000 rupii mési¢né.
Pokud by cilem jeho obchodu bylo vydélat pouze na uhrazeni ndjmu za obchod, pak by jeho pocinani
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nemélo cenu. Nema snad byt jeho cilem vydélat vice nez 1000 rupii za mésic? Pokud vSak nevydéla
dostatecné mnozstvi penéz, pak nebude schopen uhradit mési¢ni ndjemné a nebude moci vydélavat.

Nase télo se podobd obchodu, pronajatém obchodnikem. Cilem, s jakym si télo pronajimame,
je uvédomeéni si svrchovaného J3a, zatimco ndjemné, které za télo musime platit, pfedstavuje jidlo,
Satstvo a pristiesi. Abychom ndjem splatili, musime pracovat — pouZivat nasi mysl, fec¢ a télo jako
nase nastroje. Pokud nesplatime ndjem, pak nemlzZeme Zit v téle a dopracovavat se k nesmirnému
zisku ze sebepoznani. Le¢, neméli bychom stravit cely nas Zivot, veskery nas cas, tim, Ze budeme
usilovat jen o splaceni ndjmu. Mysl, fec¢ a télo by méli pracovat jen tolik a s takovym usilim, které se
k zaplaceni ndjmu pozaduje, tedy pro zajisténi jidla, Satstva a pfistresi, které je pro télo nezbytné.
Pokud misto toho vénujeme vSechen nas ¢as tomu, Ze kvili télu hromadime potéseni a vymozZenosti,
jak to svétsti lidé délaji, pak budeme jako zbytecny obchodnik, ktery pracuje jen proto, aby zaplatil
svlj najem, kdyz se nikdy nepokousi dosahnout zisku. Proto by mél opravdovy aspirant usporadat
svoji prdci tak, aby v ni strdvil jen takové mnoZzstvi ¢asu a vydal takové mnozstvi energie, které je pro
zachovani téla nezbytné, a aby tak mohl zuzZitkovat zbyvajici ¢as a energii snahou dopracovat se
ohromného zisku ze sebepoznani.

Prdrabdha (Pozndmka: Ta cdst ovoce nasich minulych Cinnosti neboli karmanu, kterd je
z narizeni Boha urcena k odZiti v tomto Zivote.) urcitych aspirantl je guruem Cili Bohem usporadana
tak, Zze museji vykonat jen malou nebo Zadnou praci k tomu, aby udrzeli télo pfi Zivoté, zatimco
u jinych aspirantl je osud uspofadan tak, Zze musi stravit vétsinu svého Casu praci za Géelem podpory
svého téla. Ale at je prdrabdha usporadana jakkoli, vidy je tomu tak pro vlastni dobro aspiranta, tedy
pro kone¢né dosazeni sebepozndni. A co vic — protoZe prdrabdha urCuje pouze vnéjsi aktivity téla
a mysli, nemulzZe nijak zabrzdit vnitfni Zadost a touhu po poznani svrchovaného Ja. Ma-li clovék
intenzivni touhu po sebepoznani, milost gurua mu jisté bude pomahat viemi zplsoby — zevnitf
i zvnéjsku, aby mu umoznila vénovat se svrchovanému Ja.

Avsak néktefi lidé si stéZuji, Ze jsou po cely svij Zivot nuceni se vénovat mnoha ¢innostem,
takZze nemaji Zadny cas na praktikovani sebepozornosti. Ale coZpak si i uprostfed mnoha jinych
dllezitych ¢innosti nenajdeme cas se najist, vykoupat se, jit na toaletu ¢i spat? Podobné nalezne ryzi
aspirant i uprostfed vSech ostatnich cinnosti pfinejmensim nékolik minut kazdy den na to, aby
procvicoval sebepozornost. Na zacdtku, podle moZnosti, bychom se méli vénovat cviceni
sebepozornosti alespori deset minut rdno a vecer. Takovato denni praxe je doporucovana Sri
Bhgavanem ve versi 44 dila Sri Arundcala AkSaramanamalai (Svatebni vénec z vers( ke chvale Sri
Arunacaly), kde tika: ,,Sto¢ se do nitra sebe sama, denné hled na sebe sama introverznim zrakem,
a tim bude pozndna skutecnost. Tak si mi pravila, ma milovana Arunacalo!”

Pokud po néjakou dobu pokracujeme v takovémto pravidelném cviceni, pak se praktikovani
sebepozornosti stane ¢im dal tim vice zabéhnutym zvykem a clovék pak shled3, Ze je moZné odklonit
nasi pozornost od druhych a tfetich osob dokonce i uprostfed vSech dennich aktivit, kdykoli se
vyskytne trocha volného casu, coZ je obvykle mezi koncem jedné Cinnosti a zacatkem druhé. Pokud
¢lovék zkousi stocit svoji pozornost k prvni osobé vidy, kdyZz md par chvil volna, pak z toho na konci
dne bude dosti ¢asu, ktery byl vénovan sebepozornosti, tfebaze pferusované. Postupné se zjisti, Ze
prerusovana sebepozornost je velkou pomoci pfi formalnim cvi¢eni (deset minu az pul hodiny kazdé
rano a vecer), kdy nic nasi praxi neprekazi.

Zpocatku ¢lovék neni schopen udrzovat neprerusovanou sebepozornost dokonce ani po dobu
nékolika malo minut. Je pfirozené, ze mysl v dlisledku starych zvykd zacne myslet na druhé nebo treti
osoby. Vidy, kdyZ se pozornost stoci vné, aspirant se ji pokousi znovu vratit smérem k prvni osobé.
Tento proces — uvolnéni sebepozornosti a nasledné snahy ji znovu ziskat — se bude donekonecna
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opakovat. Je-li mysl aspiranta slabd, a to diky nedostatku lasky pro poznani svrchovaného J3,
uvolnéni sebepozornosti bude castéjsi. V takovém pripadé vznikly zapas mysl brzy unavi. Namisto
toho, abychom opakované bojovali o znovunabyti sebepozornosti, méli bychom na chvilku mysl
uvolnit, a to tehdy, kdyz se pocatecni pokus o opevnéni pozornosti na prvni osobu stava
rozkolisanym. Po odpocinku znovu vykonejme dalsi pokus s ¢erstvou mysli. Pokud ¢lovék provadi tyto
stfidavé pokusy, kazdy z nich bude mit novou silu a silnéjsi ostrost pozornosti.

Tiskne-li clovék svym palcem tlakomér, rucicka muZe zpocatku ukazovat tlak deseti
kilogrami. Ale kdyZ takovy Clovék zkousi udrZet tentyZ tlak po dlouhou dobu, ruci¢ka tlakoméru
ukdze, ze tlak posupné klesa a sldbne. Pokud ovsem clovék tlak na tlakomér uvolni a po kratkém
odpocinku jej opét stiskne s novou silou, Ciselnik miZe ukazat i trochu vice neZ deset kilogram.
Podobné je to i v pfipadé sebepozornosti. Pokud clovék dlouho bojuje se snahou udrzet
sebepozornost, sila a jas jeho pozornosti zvolna slabne a klesa. Ale jestlize si ¢lovék radéji odpocine,
kdyz zjisti, Ze jeho sebepozornost ochabuje, a pokracuje az po kratkém odpocinku, pak vykona novy
pokus o upevnéni pozornosti na svrchované Ja a tento novy pokus bude mit vétsi silu a jas. Proto neni
az tak moc dulezity cas, ktery vénujeme snaze vSimat si svrchovaného J3, ale upfimnost a intenzita,
s nimiz kazdy novy pokus vykonavame.

Nase pozornost, kterd je nyni zamérena na druhé a treti osoby, se v prlibéhu praxe (sdadhany)
musi otocit zpét o 180 stupnt, musi se tak fikajic zaostfit na sebe samu, na prvni osobu. Nicméné
zpocatku se nase pozornost stoci jen o 5, 10 ¢i 15 stupnill. Je to proto, Ze tomuto otoceni pozornosti
brani silny proud — proud nasich tendenci (vdsdn) ¢i jemnych tuzeb po objektech svéta. Pokazdé, kdyz
se Clovék zkousi stocit k prvni osobé, tak proud nasich svétskych tendenci bude tahnout mysl zpét ke
druhym a tfetim osobam. Proto podet stuprill, o které jsme schopni otodit pozornost, bude zaviset na
dlkladnosti nasi odpoutanosti (vajrdgja) od objektl svéta a na sile nasSi touhy (bhakti) poznat
svrchované Ja. Vajrdgja a bhakti se budou zvySovat, pokud pravidelné cvi¢ime sebepozornost,
opravdové se modlime ke Sri Bhagavénovi a neustdle udrzujeme kontakt s takovymi lidmi nebo
knihami, které ndm opakované pfipominaji, Zze ,Pouze poznanim svrchovaného Ja muiZeme
dosahnout pravého a trvalého stésti. Dokud svrchované Ja nepoznavdame, budeme nekoneénymi
zpUsoby svadéni a budeme prozivat bidu. Proto je prvni a hlavni povinnosti naseho Zivota poznat
svrchované Ja — jakdkoli jind snaha nakonec skonéi zmarem.”

Jakmile se naSe odpoutanost a touha po pozndni svrchovaného Ja zvysi modlitbou ke guruovi,
studiem (Sravanou), rozjimanim o jeho uceni (mananou) a praxi (nididhjdsanou) sebepozornosti, nase
schopnost stocit pozornost na prvni osobu se zvysi rovnéz, az budeme schopni se otocit o 90, 120 ¢i
150 stupnd pfi kazdém novém pokusu. KdyZ se takto zvySuje nase schopnost stacet pozornost k sobé
samym, budeme schopni zakouset jemny proud sebeuvédomovani dokonce i kdyz jsme
zaneprazdnéni néjakou cinnosti, tzn., Ze budeme mit zkuSenost védomi nasSeho byti, ktera nebude
ni¢im rusena, at uz nase mysl, rec ¢i télo délaji cokoli. Jinymi slovy, ¢lovék si bude schopen pamatovat
pocit ,,ja jsem”, ktery je podkladem vsech nasich aktivit. Ale tento jemny proud sebeuvédomovani
nesmime povaZzovat za stav trvalé sebepozornosti, protoZze ten ¢lovék prozZije, az kdyZ pociti, Ze je
schopen jej takto prozit.

Jak tedy muzZe clovék zaZit stav trvalé sebepozornosti, stav pevného prebyvani v sobé
samém? Milost gurua bude ¢im dal tim vice pomahat tém aspirantim, ktefi uvedenym zplsobem
Znovu a znovu cvici sebepozornost s nesmirnou laskou (bhakti) k pozndni svrchovaného Ja. KdyzZ se
spoji zhnouci ohen a vanouci vitr, pak se déji divy. A podobné, kdyZ se spoji zhavy ohen lasky
k sebepozndni s vanoucim vétrem milosti gurua, uskutecni se nesmirné zazrak. Béhem nékterého
znovych pokusli bude aspirant schopen stocit svoji pozornost o 180 stupnl smérem ke
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svrchovanému Ja (bude tedy schopen dosahnout dokonalého a jasného sebeuvédoméni, které neni
zakaleno ani nejmensim povédomim o druhé nebo tfeti osobé), takze pociti velkou zménu, ktera se
odehraje spontanné a bez usili. Sila jeho pozornosti, kterou se jiz tolikrat pokousel stocit ke
svrchovanému Ja a ktera stale klouzala smérem ke druhym a trfetim osobdm, bude nyni seviena
silnym uchopem sparu, ktery ji nedovoli stocit se znovu zpét ke druhym a tfetim osobam. Tento spar
je spar Milosti. | kdyz nam Milost vidy pomahala a vedla nds, tak az kdyzZ je ¢lovék takto lapen jejim
sparem, stdva se naprostou kofisti této Milosti. Pokud c¢lovék jednou otoéi pozornost ke
svrchovanému Ja o plnych 180 stupiili, zjisti, Ze je chycen timto sparem Milosti, kterd jej pfijme za
sebe sama (za vlastniho) a navidy jej ochrani pfed opétovnym odklonem ke druhym a tfetim
osobam. Stav, v némz je mysl takto chycena spdrem Milosti, a tedy je navidy utopena ve svém zdroji,
je znam jako zkuSenost pravého poznani (dzZridnanubhutl), seberealizace (dtmasaksatkaram),
osvobozeni (mdksa) atd. Jen toto lze oznacit jako stav trvalé sebepozornosti.

Néktefi lidé pochybuiji: ,,Pokud tomu tak je, zistane mysl, kterd dosahla samddhi, navidy
utopena ve svém zdroji? Nikdy uz nebude schopna vyjit vné a pozndvat veskeré druhé a tfeti osoby
tohoto svéta? Neni snad skute¢nosti, e dokonce i Bhagavan Sri Ramana stravil témér 54 let ve stavu
seberealizace a po vétdinu této doby si viimal druhych a tfetich osob?“ Ano, je pravda, Ze Sri
Bhagavan, ackoli vidy prebyval ve stavu seberealizace, presto vnéjsiho pohledu vypadal, jako Ze
zakousi svét. Jak tomu porozumét?

Znakem samddhi neni setrvavat s neteCcnym télem a mysli. TfebaZe néktefi dZridninové po
seberealizaci travi cely svlj Zivot v Uplném zapomnéni téla a svéta, netykd se to vSech. Navrat
télesného védomi (a nasledné i védomi svéta) po dosaZeni seberealizace je ve shodé s prdrabdha
karmanem téla. V nékterych pripadech se télesné védomi nevraci, jindy se vrati po nékolika
vtefinach, hodinach ¢i dnech. Ale pokazdé, kdyz se télesni védomi vrati, tak poznavani druhych
a tretich osob nebude zakouseno! Tedy télo a svét nejsou dZridninem zakouSeny jako druhé a treti
osoby — tedy jako objekty jiné, nez je on sdm, ale pouze jako jeho vlastni, neomezené a nedélitelné
svrchované Ja.

Dokud se aspirant chybné povaZuje za ohranicené télo, tak v disledku toho zakousi své
neomezené, pravé svrchované Ja jako svét — jako mnoZstvi druhych a tfetich osob. Ale po dosaZeni
seberealizace, kdy ¢lovék proZiva sam sebe jako neomezeny celek, zjistuje, ze veskeré druhé a treti
osoby, které predtim pocitoval jako od sebe odlisné, nejsou vskutku nic jiného, nezli jeho vlastni,
skutecné, svrchované Ja. TakZe i kdyZz se dZridnin (z pohledu ostatnich) vénuje druhym a tretim
osobam, ze svého vlastniho pohledu vénuje pozornost jen svrchovanému Ja. Proto i kdyZ se zd3, Ze je
zapleteny v mnoha fyzickych a dusevnich aktivitach, ve skutec¢nosti stle prebyva ve svém pfirozeném
stavu vécné sebepozornosti.

Trvald sebepozornost je moind jen ve stavu seberealizace a ne pti provadéni praxe
(sadhany). To, co clovék musi béhem sddhany vykonat, je péstovat Ci zuslechtit lasku k dosazeni
sebepoznani a vykonavat stfidavé, ale opakované pokusy o stoceni své pozornosti o plnych 180
stupiil smérem ke svrchovanému Ja — k sobé samému. Jakmile ¢lovék jen jedenkrat uspéje, pak je
vysledkem trvald sebepozornost, ktera je pfirozena a bez usili.
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