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Poznamka nakladatele ke tfetimu vydani

S radosti vénujeme duchovnim aspirantim na cesté Sri Ramany darek, kterym je toto nové
revidované a opravené treti vydani dila Sri Sddhu Oma Svamigala — Cesta Sri Ramany — druhd &dst.

V predchazejicim druhém vydani jsme se za pomoci Michaela Jamese pokusili vylepsit celkovy
vzhled a polygrafii, ale nedostali jsme se dale neZ za prvnich tficet stran. Nyni, s neocenitelnou
pomoci a preciznosti Sri N. Sankarana, ktery byl v roce 1976 prvnim vydavatelem knihy, vdm m@Zeme
konecéné nabidnout vydani v nové Upravé. (Kterd se samoziejmé tyka jen formy knihy. Obsah zUstal
beze zmény a nemlzeme tomu byt jinak!)

Jsme rovné? velice vdééni jiz zesnulému prezidentovi nasi nadace Sri Hamsadzi (panu J. J. De
Reede) za inspiraci, za vnitini popud a vnéjsi prostiedky, diky kterym tato laskyplna prace
pokracovala. Byl to on sam, kdo se svymi stejné naladénymi prateli tuto praci zacal. Sri Hamsadzi do
predchazejiciho vydani vlozil ,vystrahu nakladatele”: Nehledejte! Naleznéte! A takové je také téma
této nemirné nebezpecné knihy. Osudné a smrtelné nebezpecné nam samym — egu — které diky knize
mUze skute¢né navidy zmizet. ProtoZe, jak ndm sdéluje Sri Bhagavan Ramana skrze autora této
knihy, skute¢né stésti je pravym opakem toho, co za Stésti pokladame. Takze to pojdme VYKONAT,
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a ne nechat na pozdé&jil Jen BYT! ,,Bud'tichy (summa iru),” ¥ika Sri Bhagavan. To je prava sluzba Bohu
a guruovi.
Velké a srdecné diky panu Panduranganovi ze spolec¢nosti Adria Printers, ktery se tak nadsené

a nezistné vénoval vyrobé této knihy. Dékujeme!

1. z&Fi 2006 — 110 vyro¢&i ptichodu Sri Bhagavéana k Arunacale
Skanda Bhakta C. Rossi
prezident Kanvashrama Trust
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Poznamka nakladatele ke druhému vydani

Varovéni nakladatele: Nehledejte! NALEZNETE! Takové je téma této extrémné nebezpe&né knihy.

Pro ego je osudné nebezpectnd, protoze byt $tastnym je tou nejvyssi moudrosti. Ale pfi hledani
nepodminéného stésti celime vnitfnimu rozpolceni. Chceme zlepsit podminky ndm — hercdm ve
filmu, nebo chceme byt promitacim platnem?

Pro vysvétleni — Fikd se, Ze Sri Ramanu Maharisiho jednou oslovil ponékud naivni ¢lovék, ktery
prohlasil, Ze ,,nemysli na spasu ¢i osvobozeni,” ale Ze ,to prosté chce zakusit, aby si to uzil.” Maharisi
mu se svoji bozskou trpélivosti vysvétlil, Ze takto neni spdsa mozna, protozie je nutné svoji
individualitu odevzdat, nebo se ji prosté zbavit.

Od prvniho vydani této knihy jiz uplynulo 21 let. BEhem nich doSlo k mirnému zdokonaleni
pouzitého jazyka, a to hlavné diky nelunavnému Michaelu Jamesovi, ktery tak cinil s oddanym
nadsenim.

A jako obvykle byl nezistnym hnacim motorem k vydani této knihy Skanda Bhakta (C. Rossi) —
spoluzakladatel nadace.

Bhagavéane, dékujeme.

Kartikai Deepam (slavnost rozsvéceni ohné na Arundcale), 1997
Hamsanandan J. J. de Reede, M. A., prezident Kanvasrama Trust
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Poznamka nakladatele k prvnimu vydani

V predmluvé k tamilskému vydani prvniho dilu Cesty Sri Ramany vypravél R. Santanam
o okolnostech, které vedly ke zrodu této knihy. Vyjadril také své prani, spatfit v tamilStiné vydani
zbyvajicich &asti rukopisu, sestavenych z odpovédi Sri Sddhu Oma na otazky mnoha stoupenctl Sri
Bhagavdna o cesté bhakti a karmy, o stvoreni svéta a o jinych vécech, které jsou pro moderni mysl
hadankou. Dr. R. Santanam mezi ndmi jiz neni. 11. ¢ervna 1973 dosahl nohou Sri Bhagavana. Nebyl
schopen svi(j zamér uskutecnit, ale jeho zamér byl dosti silny, aby se uskutecnil sdm, a tak ma byt
pravé v téchto dnech vydan tamilsky original druhého dilu Cesty Sri Ramany.

KdyZ byl vytisk tamilského vydani knihy (prvni dil) zaslan Sri M. Anantanarayananovi, I.C.S.,
penzionovanému predsedovi soudu v Madrasu, ten ihned pocitil nutnost anglického vydani a svij
nazor zdGvodnil tim, Ze by to ocenilo mnoho zapadnich stoupenc@l Sri Bhagavana a méli by z toho
prospéch. To se také potvrdilo v r. 1971, kdy City Press v Kanpuru publikovalo anglickou verzi prvniho
dilu Cesty Sri Ramany. Nyni jiny stoupenec, tentokrate ze zamof¥i, pan Richard Osorio, pocitil nutnost
vydat anglicky i druhy dil knihy, a& tamilské vydani nebylo dosud zvefejnéno. Tak musel Sri Sadhu Om
tyto kapitoly jesté jednou prelozit, jelikoZz jen on sdm je schopen prevést z tamilStiny do anglictiny
spravny vyznam a smysl obsahu a opét mu pomahal svami Dhakappaji a dalsi pratelé.

Upadésa — pouceni — bude vhodna jen tehdy, je-li skute¢nost mylné pokladana za vzdalenou a je-
li pocitovana nutnost ptibliZit ji (TO) aspirantovi (Upa + desam = ukdzat blizkost néceho, co se jevi
jako vzdélené). Sri Ramana Zil pravdu advaity: ,Kdo jiny tu je, kromé Ja?...“ (Ulladu Narpadu —
dodatek, vers 38.) V jeho vizi Cisté pravdy neexistoval svét a ani bytost (dZiva) oddélené od néj
samotného. Proto v ném nevznikal ani nejmensi sklon k poucovani svéta; nebot z jeho pohledu nebyl
svét od né&j odliny. (Pozndmka: A& uzivdme minuly &as, kdyZ hovofime nebo piseme o Sri Ramanovi,
sadguruovi, méli bychom si pfipomenout, Ze termin ,Zijici guru" se netykd sadgurua, ktery je vZdy
pritomen. Jeho pritomnost neni pouze fyzickou pritomnosti.) A pak, coZz nedostavame jeho pouceni
formou versi? Coz nevéfime ve Svrchované, které tvofi, udrzuje a nici vesmir? Bylo to TO samotné,
co kvali pochybam, otazkam a modlitbam stoupencd pfijalo a poufilo télo Sri Ramany, jeho Fe¢ a mysl|
a poskytlo verse jako zpUsob a prostiedek ke spase svéta, kdyzZ takto rozptylovalo nevédomost. Proto
se Sri Ramana nevzdalil od Sri Arunacaly a ani ze svého vlastniho popudu nepoucoval druhé.

Autor knihy slouzi za pfiklad, jak si maji v Zivoté pocinat ti, ktefi sleduji kroky takového Mistra.
Nemél damysl psat knihu, ani nemél zamér poucovat jiné. Kdyz se k nému obraceji hledajici
s pochybnostmi o duchovnich vécech, obycejné odpovida: ,JelikoZ se tdZete, musim odpovédét ve
svétle uceni Sri Bhagavanova. Kdyz se ptate, neocekavejte, 7e odpovédi bude Gtécha. Davam vam to,
co jsem se naucil od Sri Bhagavana. Kdy? si to prejete, mohu vam také fici o jinych cestach, nez je
sebedotazovani (dtmavicdra), ale zase jen ve svétle Bhagavanova uéeni. Sri Bhagavan sam je mym
autoritativnim Pismem. Nesouhlasi-li svét s mymi nazory, co na tom zélezi, necht je zavrhne!”

Zda se, 7e Sri Sddhu Om se ani v nejmensim nestara o to, co si druzi mysli o jeho nazorech nebo
jak je hodnoti. Necht to ¢tenaf prijme jako divod, pro¢ nebyla uvedena ani pfedmluva ani doslov.
Tato kniha je vydavdna témi a pro ty, ktefi uméji ocenit jeho nekompromisni vérnost k jasné
a vyhranéné cesté, jak ji ukazal Sri Bhagavan.
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NasSe (minéna indickd) koncepce upadési — duchovniho pouceni — jak ji poddva guru Zakovi, je
silné zahalena do rousky tajemstvi mantramu, sdélovaného nam guruem, s mnoha pravidly ,,co se
smi a nesmi”, které guru predepsal, a s velkym ocekdvanim realizace, jen nejasné mentalné
predstavované! Tajemstvi upadési je oteviené odhaleno v obou dilech Cesty Sri Ramany. Aspirant,
poté, co je obeznamen s mnoha pravidly ,co se smi a nesmi“ a po jejich provadéni, pfichazi k pocitu,
Ze je zcela neschopen cehokoli, kdyZ pozndva, Ze ego je naprosto neschopné se danych pravidel
pridrzovat a zaziva beznadéj, tj. dosahuje stavu pokory. A zde konci vSechny sddhany a vSsechny plody
sddhan, které nejsou ziskatelné dotud, pokud je v aspirantovi pocit konajiciho.
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O autorovi

Sri Sddhu Om pochéazi z Thanjavirského okresu (v Tamil Nadu), ktery je pravem proslaven jako
centrum tamilského uceni a kultury. Od svého ¢asného détstvi se v ném projevovalo duchovni ladéni
mysli a mél velkou uctu ke svétcim a mudrctiim (i nyni napliiuje své posluchace radosti, kdyZ vypravi
o prihodach z jejich Zivotll) a z boZi milosti stal basnikem uz ve svém mladi. Psal v tamilstiné
ainspirace se u né&j projevila jiz ve 14 letech. Jeho setkdni a spojeni s Bhagavdnem Sri Ramanou
MaharisSim ptineslo plny rozkvét jeho basnického génia. Do nynéjska sloZil okolo Sesti tisic pisni
aversd, v nichZz opévuje a uctivd gurua Ramanu, li¢i jedineCnou slavu a krasu jeho Zivota nebo
vysvétluje jeho filozofii vystiznou formou jazyka, ktery je nadherny jednoduchosti a jasnosti, takze
jimda nae srdce a budi v nads touhu dozvédét se o Sri Bhagavanovi Ramanovi a jeho duchovnich
pokynech vice.

Z odpovédi Sri Sddhu Oma na otazky stoupencl vyplyvd, Ze je schopen, z milosti gurua Ramany,
plné vystihnout mnoho jemnych aspekt( uceni a dokaze odpovidat riznym posluchac¢lim z hlediska
jejich Grovné, a to se svéZi a radostnou originalitou. TfebaZe jeho spojeni se Sri Bhagavdnem
Ramanou trvalo jen 5 let, plati, ze: ,Uhli potrfebuje cas, aby se rozhorelo, dfevéné uhli chyti
podstatné rychleji a stfelny prach vzplane okamzité. Tak je tomu i s lidmi v mocné zafi dZridnina,” jak
¥ika Sri Bhagavan Ramana (kniha: Vzpominky sddhua na Ramanu Mahdrigiho). Hluboky vhled,
projeveny v této knize Cesta Sri Ramany, ukazuje, e Sri Sddhu Om nepatii do kategorie téch:

,-.. ktefi stoji nepohnuté blizko mistra dokonalého poznani. Zestarli
a zmiraji, zatimco temnota jejich ega zlstavd neotresitelnd jako stin,
skryvajici se u paty pouli¢ni svitilny. Takova je jejich nezkuSenost, snad
z dfivéjsich zrodl pretrvavajici.

Guru Vacaka Kovai, vers 101

Diky spojeni se Sri Bhagavanem Ramanou byl Sri Sddhu Om schopen vstfebat vyznam jeho slov.
A diky dlouhému pobytu se svamim Muruganarem, velkym tamilskym basnikem a dlouholetym
prednim zakem Sri Ramany, mél pfimy pfistup k uhlazenému klasickému tamilskému jazyku, v némi
nam Sri Bhagavén podaval své uéeni. Navic jeho intenzivni uctivani gurua Ramany a jeho dokonald
vérnost jeho uceni z n&j ucinily vhodnou nadobou pro milost Sri Bhagavéna. Milost, ktera plyne
a napliuje ho skrz naskrz hojnou a bohatou mérou tak, Ze poslucha¢ nabyva pocitu, Zze i on sdm se
také podili na oné milosti. Tim tedy md Sri Sddhu Om t¥i nezbytna opravnéni k tomu, aby mohl
vysvétlovat uéeni Sri Bhagavdna Ramany tém, ktefi k nému pfichdzeji vysvétleni hledat. | kdyZ Sri
Sadhu Om nema velké znalosti anglic¢tiny, prece je schopen za pomoci téchto tfi opravnéni odkryt
mylné porozuméni stoupencd, pro néZ je pfistup k uceni Sri Ramany Maharisiho zavisly jen na
anglické verzi.
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Poznamka pro ctenare

,Nékteré knihy jsou k ochutnani, jiné k polykani a jen nékolik malo
k vychutnavani a zazivani.”
Bacon

Tuto knihu bychom neméli jen zaZivat, ale také ji vstfebat. Jeji obsah by mél byt pouzity
v kazdodennim Zivoté, dokud se nestane nedilnou soucasti nasi vlastni bytosti.

Oba dily Cesty Sri Ramany jsou uréeny pro obzvlasté vyspélé dude, které nejsou ochotné dat se
podvadét zaslepenymi nazory. Opakované studium a hlubokd, nestrannd uvaha odhali mnoho
jemnych bodQ, které povrchni ¢tenar pravdépodobné prejde — objasni osud a svobodu vile, hluboky
vyznam Pisem (bude-li se obcas zdat, Ze si odporuji, je to jen proto, aby nam objasnily svou
skute¢nou hodnotu) a také, Ze spravné sebeodevzdani neni nic jiného, neZ sebezkoumani a naopak.

Jak tato kniha ziskala pravé svij nazev: Cesta Sri Ramany? Pro stoupence Sri Ramany je zndmou
skuteénosti, Ze jediné sebezkoumani a sebeodevzdani jsou pravym uéenim Sri Ramany a Ze tyto dvé
cesty jsou velmi dobfe popsany v jeho plvodnich tamilskych dilech — verSovanych i prozaickych. Je to
jasné pochopitelné tém, ktefi jsou dobie obezndmeni s pracemi Sri Ramany, jako je Ctyficet versd
o Skutecnosti (Ulladu Narpadu), poslednich patnact verSd z Trest uceni nebo také Tricet versi
(Upadésa Undijar), Piseri o Appalam, Pisefi o sebepozndni, Pét versi o pravém Ja (Self) a nékteré
zvers vdile Pt hymni o Sri Arundéale, stejné tak jako v Guru Vdcaka Kovai (Sbirka slov Sri
Bhagavdna ve versich Sri Muruganara.) Tyto préce jsou inspiraci a ndvodem k sebezkoumani, zatimco
sebeodevzdani je velmi dobfe popsano v jinych versich dila Pét hymni o Sri Arundcale. Pozornost
¢tendfe by se méla zaméFit na skute¢nost, Ze oba dily Cesty Sri Ramany jsou vydlaidény jen versi Sri
Bhagavana.

Ackoli Sri Sadhu Om pouziva povidky & vypravéni, nékdy zabavné, nékdy srdcervouci, aby nam
zprostfedkoval podstatu slov Sri Bhagavéna, neni tato kniha pouhou povidkovou knihou. Dokonce
i skrze pribéhy vybrané z Purdn (povidky a legendy hinduismu, jako jsou povidky o Namdévovi
a povidka o Acaras), nam dava Sri Sadhu Om voditko k pFivedeni nasi pozornosti k prvni osobg, k J4.

Vétsina tvrzeni Pisem se zda byt pro moderni mysl spiSe teoreticka nez prakticka, ale v této knize
je pristup ke koneénému cili aspiranta vice prakticky ne? teoreticky. Sri Ramana ndas povzbuzuje
a ujistuje (viz. Mahdrisiho evangelium), ze znalost Pisma neni k dosazeni naseho cile nutna, Ze je spise
prekazkou! Toto tvrzeni je zde dlkladné objasnéno. Cokoli je v této knize vyjadreno, lze ovéfit
vlastnim pozorovanim a mizZe se pouZit v kazdodennim Zivoté; vlastné ma se pouzit. Pouhé c¢teni
uceni Sri Bhagavana neodhali pravdu v jejim skuteéném svétle. Dokonalé pochopeni je moiné jen
tém, ktefi se opravdové a jednobodové drzi praxe, kterou Sri Bhagavan uéil. Kdy? uctivajicim
vypravél bajku Desdty muZ, zakon&oval ji Sri Bhagavan takto: ,... zaradovali se pfi vyhlidce, Ze
naleznou ,ztraceného” spolecnika, jestlize pfijmou a budou sledovat metodu, navrienou
poutnikem.” (viz. verSe 34, 35 a 36 v Doplnék ke ctyriceti versiim o Skutecnosti) Nasledujme i my
,poutnika“ na jeho cesté!

Teorie o stvoreni, jak ndm je lici ndboZenstvi, nejsou a nemohou pro sva odporujici a nelogicka
tvrzeni uspokojit intelektualni schopnosti vysoce zralych dusi. Pristup ke stvoreni svéta v této knize,
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kde pravé Ja — Self je stvofitelem, udrzovatelem a nicitelem, je autorem nové a védecky vysvétlen
podle zkugenosti a nazor(i Sri Bhagavana. A¢ se povrchnim &tenafim moze zdat, Ze tento zpUsob
snizuje hodnotu Boha, ve skutecnosti se ukaze plna slava Nejvyssiho. Skutecny zamér prvni kapitoly
je tento: Pfesné, opakované zkoumani ptirozenosti svéta a Boha, provddéné az do hore¢ného umoru,
vytvari pocit naléhavosti pro sebezkoumadni. Jak? Spravny pohled povede k pochopeni, Ze zkoumajici
mysl je dlleZitéjsi, mocnéjsi a relativné mnohem skutecnéjsi nez zkoumané objekty, svét a Blh, tedy
neZ druhé a treti osoby. Konec prozkoumavani druhych a tfetich osob je zacatkem zkoumani prvni
osoby! A zavérem zkoumani prvni osoby je svitani pravého poznani.

Sri Sddhu Om odhaluje nejenom novy pfistup k problém@im tykajicich se Boha a stvofeni svéta,
ale také i k pochopeni pravé prirozenosti bhakti (uctivani, laska ¢i zboznost) a dava nam mnoho ideji,
drive neslychanych, Ze bhakti a dzridna jsou blaZenost a védomi (dnanda a Cit) a jsou tedy aspekty
brahman. Odstranéni nedistot ,ja“ a ,mé“ muZe byt dosaZeno cestou poznani a lasky. Bhakti je
obycejné uzivano ve vyznamu pocitovani lasky k Bohu; ale co je bhakti? Jak v uctivani Boha svétcem
(v jeho lasce k Bohu), tak v touzeni mravence po jeho kofisti, vidi autor tyZ aspekt lasky, pfitomny ve
vSech stvorenich. A s timto pocitem lasky, jakoZzto skute¢nym zakladem, je otevien tento novy pfistup
k nejvyssi lasce (para bhakti): ,Laska je nase Byti, touha je vyvstavani nas (jakoZto zdanlivé
oddélené bytosti).”

AC se mlZe zdat, Zze bhakti je popisovana jen podle tradice hinduismu, pocit lasky k Bohu je
zazivan a také odhalen rdznymi uctivajicimi v rdznych nabozenstvich, jelikoz pocitovani lasky je jedno
a totéz. Tridéni rlznych druhl bhakti se vztahuje vskutku na vSechny.

Clovék — ucitel, Krisna — milovany BGh a Sri Ramana guru nenaleZeji k uréité vite, ale jsou
univerzélni. Podle schopnosti a pochopeni kazdého z nas mGzeme brat uéeni Sri Bhagavana o bhakti
rznymi zpUsoby. Ale to, co je podle ného prava bhakti neboli laska, to je v této knize jasné uvedeno.

Nepftilis peclivy ¢tendf mizZe vnimat, Ze vSechna praxe na cesté bhakti (tj. bhakti od 1. do IV.
stupné bhaktickych Skol) nema cenu, porovname-li ji s laskou k pravému Ja, se svrchovanou laskou
(para bhakti). P¥i hlubSim procitani shleddame, Ze tato praxe se zde nezavrhuje. Jeji nezbytnosti lze
dobfe porozumét a veskerd praxe se dobie osvédcila v souladu s Urovni vyspélosti aspirantd. Ale
nejvyssi forma bhakti, vyluéna laska k pravému J3, je pozndvana jako skutecna forma bhakti a kazdy z
nas s tim musi bez namitek souhlasit. Vétsi zretel na pravé Ja ukazuje, jak se autor diva na Védy a jak
je hodnoti, kdyZ Védy jsou nejdfive ucitelem pro bhakti podle I. az lll. stupné bhaktickych skol, pak
milovanym Bohem uctivajiciho a nakonec guruem. Timto zptisobem ndm autor pfipomind slova Sri
Bhagavana, ukazujici na pravé Ja jako na pravdivou esenci Véd:

,Obdaruj mé podstatou Véd, ktera zafi ve Védanté jako JEDINE bez ni¢eho
jiného, 6 Arunacalo!“
Svatebni vénec z versu — vers 99

Klasifikace bhakti, jak je uvedena v této kapitole, bude pro nas velkou pomoci pti zjistovani, kde
presné na cesté jsme i jak po ni postupujeme, pokud budeme viéi sobé nestranni.

Navstévnici a pritele kladli Sri Sddhu Omovi mnoho otéazek o podstaté karmanu (¢innosti), o karta
(konajicim), ao karma phala (vysledcich konani). Stejné jako ve dvou predchazejicich kapitolach
pohlizi autor na subjekt karmanu z nového Uhlu. Mnozi véfi, Ze prdrabdha (prfedurceni) vede ke
staviim tupého fatalismu, zoufalstvi a Uniku pred skutecnosti. Ale kdyZ spravné porozumime pravé
pfirozenosti osudu a znovuzrozeni, stav zoufalstvi se zméni na stav nadéje plné radosti. Naddle uz
vyznamem slova prdrabdha neni odevzdanost, ale sStésti. Tato kapitola velmi dobre vysvétluje, jak
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nespravné pouzivame dokonalou svobodu chtit a jednat a jak je mozné tyto chyby opravit. Tak
dochazime k pochopeni, Zze osud a svobodna vile nejsou prvky navzajem si odporujici. Nakonec
dospéjeme k zavéru, Ze bezpodminecné sebeodevzdani, pfi kterém neddvdme prostor ani zddnému
druhu modlitby, je nejlepSim karmanem (Cinnosti). Neni to nic jiného neZ setrvavani v pravém Ja.
Takto nds Sri Sddhu Om presvédiuje, e nejlepsim karmanem (konanim), nejlepsi bhakti (uctivanim) a
nejlepsi dZridnou (pozndnim) neni nic jiného, nezZ setrvavani v pravém Ja — nasi skutecné prirozenosti,
a to pomoci sebezkoumadni, co? dokazuje versi Sri Bhagavana:

,Toto — trvale prebyvat vstfeban ve svém zdroji, odkud mysl povstala — je
karma a bhakti, to je joga i dZridna.”
Upadésa Undijar, vers 10

,Zkoumani — ¢i je ¢innost (karma), i je bezboznost, ¢i je odloucenost a ¢i
rozdélenost a nevédomost, to samo je karmanem, bhakti, jogou a dzridnou
...Pfebyvani jako Pravé J3 je skute¢na pravda.”

Dodatek ke Ctyficeti versim o skutecnosti, vers 14

Ale asi bude pro ¢tenare uzitecnéjsi, kdyZz bude o této Uvodni pozndmce uvaZovat az po precteni
vsech tfi kapitol této knihy.
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Kapitola prvni

SVET A BUH

Blazend, ticha, absolutni podstata (pravé Ja neboli brahman) je jedinym
pravym mistem ci zakladem pro mdju, ktera je mocnou silou védomi (mahd
Cit Sakti) a ktera neni ni¢im jinym nezli skute¢nym, dokonalym principem
neustale predvadeéjicim svou $alivou hru, kdyZz pouziva svét, jedince a Boha
jako své hracky. Jaky to div!

Guru Vdacaka Kovai, vers 1215

Svét, jedinec a Bah jsou tfi hracky, které mdja uziva ve své podivuhodné hfe mameni a klamu. Bez
téchto tii hracek, které se nazyvaiji tfi principy nebo také tripadartha nemize byt boZi hra, lild, hrana.
Kazdé naboZenstvi, které na zemi vzniklo, bylo zaloZzeno na téchto tfech principech.

Kazdé nabozenstvi nejdfive postuluje tfi principy — svét, Boha a jedince...
Ulladu Narpadu, vers 2

Nékdo mlzZe namitat: ,VZdyt pfece existuji urcitd naboZenstvi, jako buddhismus, kde o Bohu neni
vibec zadné zminky.” Tak tomu vSak neni. Pravé tak jako jind naboZenstvi vysoce velebi entitu,
zvanou Bah, jako cenny cil, hodny dosaZeni, tak i ndboZenstvi jako buddhismus velebi treti entitu,
stav zvany nirvdna — stav bez ega — jako stav stejné hodnotny k dosaZzeni, a to prostfednictvim
zfeknuti se svéta, ktery neni ni¢im jinym neZ samotnou bidou. Pokud se nam svét a my sami jevi jako
dvé oddélené entity, neni jiné pomoci, nez abychom se divali na stav nirvdny, ktery je za mysli, jako
na treti entitu. TentyZz stav nirvdny je v jinych naboZenstvich nazyvdn Bohem a je dobré si
povsimnout, Ze vSechna naboZenstvi na zemi, pocitaje v to i buddhismus, jsou podrobena boZské hie
mdji, hrané se tremi kostkami — tfemi entitami — svétem, jedincem a Bohem.

Jedna ze tfi entit, ,ja“ prvni osoba, je to, co nazyvame dZivou, jedincem. Svét pred nami, ktery
vhimame jako objekt, je druhou osobou. Blih a objekty svéta, které nejsou v dosahu naseho vnimani,
tvori treti osobu. (Pozndmka Michaela Jamese: Tamilské slovo pro oznaceni druhé osoby je munnilai,
co? doslova znamend ,to, co stoji pfede mnou”. TakZe termin ,druhd osoba”, ktery je v uceni Sri
Bhagavdna uZivdn, oznacuje objekty, které jsou ndmi vnimdny pfimo prostfednictvim péti smysl.
Terminem ,treti osoba” se pak oznacuji objekty, které nejsou takto vnimdny, ale existuji jako pojmy
v mysli.)

Pojdme zjistit u které z téchto entit vznikaji problémy. Svét prfed nami je necitny, nikde
nevyvstava zadny problém ani o dusi ani o Bohu; proto nepotrebuje Zadné feseni. Nyni se obratme
k Bohu. Kde je BUh? Jaky je? Ma néjaké problémy s onémi dalSimi entitami — dusi a svétem? Ma-li
Blh problémy, je na nas, abychom se je nejprve pokusili fesit? Uvazujeme-li takto, musime usoudit,
Ze tomu tak neni. Neni z toho jasné, Ze tyto dvé entity svét a Buh — nemaji vibec zadny problém?
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Pouze ona treti entita, ,my“, jedinec, ma nezmérné mnoizstvi problému se svétem a Bohem! Ale
proc?

Vidime svét, a tak se snazime mu co nejlépe porozumét. Ale pravda o svété je tak ohromna
a nekonecnd, Ze se nikdy nemuZe vejit do oblasti naseho védéni. Stejné je tomu i s Bohem. Nase
naboZenstvi uvadéji o Bohu tolik véci, ale ani ta nejmensi z nich nelezZi ve zkuSenosti vétsiny z nas.
JelikoZ znalosti o Bohu nejsou v dosahu naseho chapani, vyvstava v nas nescisiné mnozstvi problémua
tykajicich se Boha. VSechny tyto problémy (o svété a Bohu) se tedy tykaji pouze jedince. Z toho
vyplyva, Ze v prvé fadé musi byt provedeno zkoumani ,kdo jsem ja, (oddéleny) jedinec?“. Rici cokoli
o svété a o Bohu, tedy o druhé a tfeti osobé by mohlo vytvofit v mysli ¢tenare velky zmatek. Proto se
prvni dil knihy zabyval pouze zkoumanim prvni osoby — ja, subjektu. (Pozndmka: Nékteri ctendri —
pfdtelé Sadhu Oma — se po precteni této knihy, kterd se plivodné sestdvala pouze z prvniho dilu, ptali:
,Proc zde viubec nebyla zminka o svété, o tom, jak byl stvorfen, o Bohu a o sldvé pri dosaZeni Boha?”
Necht vyse uvedend slovo prijmou jako odpovéd.)

Buddha, kdy? byl tazan, odmital o Bohu cokoli Fici. | Sri Bhagavan védél, Ze hovofit o Bohu nebo
dokonce o svété k nicemu nevede, a tak, kdyZz byl tdzdn, mival ve zvyku opakované fikat: ,Nechte
Boha a svét, at se o sebe postaraji sami. Nejprve poznejte sebe sama.”

,Svét je skutecny.” ,,Ne neni. Je to neskutecné zdani.” Svét je citny.” ,Ne,
neni.” Svét je Stéstim.” ,Ne, nikoli.” — k éemu takové dohadovani? Vzdanim
se pozornosti ke svétu a poznanim sebe sama dojde oboji (myslenky
o dvojnosti a nedvojnosti) konce. To je stav, vnémz ja — ego — zmira. To je
stav, jenz je vSemi milovan.

Ulladu Narpadu, vers 3

Takto nas Sri Bhagavén uéi, Ze predeviim musime poznat sami sebe — prvni osobu.

Od usvitu stvofeni az po tento atomovy vék je to Clovék, ktery sdm stoji tvari v tvaf viem
problémim a pomoci nastroje své mysli je zufivé zaméstnan patranim po druhé a treti osobé (svétu
a Bohu). Lidské pochyby a otazky se tykaji jen svéta a Boha. Proc? ProtoZe Zadny clovék nemd
pochyby nebo nejistoty ohledné sebe sama, tedy ohledné poznani své vlastni existence (sat) nebo
svého védomi (Cit). JelikoZ se veskeré lidské pochyby netykaji aspektu sat-cit (tj. byti a védomi), jeho
vlastniho pravého Ja, zamérovali se lidé vzdy na zkoumani svéta a Boha.

Jaké vyhody vzesly lidstvu z vysledkd pokroku, dosazeného patranim ve dvou hlavnich smérech,
po svété a po Bohu? Lidskd mysl, kterd se ujala patrani ve svété, rozvinula obdivuhodné materialni
védy, které pokrocily tak daleko, Ze dokdzi i rozStépit atom. Existuje nespocet Uzasnych vynalez(,
které dnes zajistuji védé dlvéru. Ale ve svété a v celém vesmiru je mnohem vice tajemstvi, kterd jsou
lidské mysli neznam3, takze pocitujeme, Ze druhy breh védéni nemuze lidska mysl nikdy dosahnout.
Strasné valky po celém svété a hrlzu nahanéjici krveproliti jsou také vysledkem védeckych
prostiedkl, vynalezenych pomoci objev( rozlicnych sil pfirody, jako jsou magneticka sila, sila pary,
vétru, benzinu, elektricka a atomova sila atp.

Jinad linie patrani, tj. patrani po Bohu, vedla ke zrodu mnoha naboZenstvi. Ty pak postupné
formulovaly rozdilné principy a ideologie a primély lidstvo k vytvareni ¢etnych skupin nasledovnika.
Pramérna lidskd mysl, kterd neni schopna nalézt jediny spolecny faktor vSech naboZenstvi, pak
vzhledem k fanatické vife ve vlastni naboZenstvi odsuzuje jind naboZenstvi, obraci jiné na své vlastni
naboZenstvi, a tak se zapléta do velkych ndboZenskych valek, které za pomoci zbrani, vyvijenych
védou, vedly ke krveproliti. Historie svéta tuto skutecnost pIné dosvédcuje.
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Proboha! Neni uZ nejvyssi €as volat po zastaveni zla a neStésti, které lidstvu pfinesl nas ,vyvoj”
a pouzivani intelektu pti zkoumani svéta a Boha, tedy objektl druhych a tfetich osob?

Pfesto je toho hodné, co nevime o tfech osobach, tedy o prvni, druhé a tfeti osobé. Ale znamena
to snad, Ze mame zkoumat vSechny tfi osoby a snaZit se poznat podstatu kazdé z nich? Ne, doposud
jsme zkoumali jen druhou a tfeti osoby a neuspéli jsme. Takze nyni je ¢as provést zkoumani prvni
osoby. Jak? Pozorujme, jakym zplsobem pouzivame nasi silu pozornosti, kdyZ se vzbudime. Nejprve
si uvédomime své télo, potom misto, kde lezime, objekty kolem nas a nakonec vnéjsi svét. Vsechno
to se stane jen kdyzZ svoji pozornost zamérfime na druhou osobu. Jakmile se probudime, nase sila
pozornosti pfirozené vyskoci ven smérem k objektim druhé a treti osoby. ProtoZe sila pozornosti je
soustfedéna jen na né, pfilneme k nim skrze svych pét smysl a vime o nich do té doby, dokud opét
nejdeme spat. Kdyz nas premulze spanek, nase pozornost smérem k objektim druhych a tfetich osob
ustane. Nikdo, vyjma téch, kteti znaji pravé Ja, pfesné nevi, co se se silou pozornosti stane béhem
spanku. Jen diky tomuto zvyku vSechna citici stvoreni (tedy nejenom ¢lovék) udrZuji svou pozornost
od spdanku ke spdnku, od narozeni ke smrti a od stvoreni do rozkladu pouze na objektech druhé a
tfeti osoby a nikdo nezaméruje svoji pozornost na prvni osobu. Tento veliky omyl je to, co se nazyva
prvotnim hfichem!

Jsou lidé, ktefi se ptaji: ,,Neni to troufalost fikat, Ze viibec nikdo nevénuje pozornost prvni osobé?
Mnozi na vychodé, stejné tak jako na zdpadé, provadéli zkoumani pfirozenosti mysli a napsali fadu
knih o psychologii. Neni to ndleZitd pozornost k prvni osobé?“

Necht je to kdokoli, pokud se spravné zaméfi na prvni osobu, je naprosto jisté, ze dosahne
poznani pravého Ja, sebepoznani. VSichni indicti mudrci davnych dob ziskali nejvyssi poznani jen diky
tomuto! Také na zdpadé bylo nékolik malo jedincG, ktefi ziskali sebepoznani stejnym zplsobem. Ale
jestlize néktefi z onéch autor( knih o psychologii nedosli ke stejnym zavérlm jako mudrci, tedy Ze
samotné Ja je absolutni pravdou, a neziskali zkusenosti svrchovaného J3, pak lze ¥ici, Ze jejich snaha
nebyla presnou a sprdvnou pozornosti k prvni osobé. VSe, co tito psychologové ucinili, je jen
zaméreni pozornosti na mysl — objekt druhé osoby!

Jak jsme se uz v této knize zminili, slovo mysl obecné vztahujeme na mnozstvi myslenek, ackoli ve
skutecnosti je jedinou zdkladni a podstatnou charakteristikou mysli prvotni ja-myslenka, tedy
individualni pocit prvni osoby. Slovo mysl tedy mize mit dva vyznamy. Primarnim vyznamem je
subjektivni aspekt mysli, tedy ja-myslenka, zatimco za druhotny vyznam milzZeme povazovat
objektivni aspekt mysli, tedy nesmirné mnoZstvi myslenek, které existuji pouze v zavislosti na prvni
myslence — na ja-myslence. Nekonecna spousta téchto myslenek jsou objekty druhych osob.

Veskery psychologicky vyzkum cili jen na objektivni aspekty mysli. Psychologové nikdy nezkoumali
svUj osobni aspekt — prvni osobu, myslenku ja. Jelikoz vSechny myslenky, které tvori objektivni aspekt
mysli, jsou jen druhé osoby, pak jejich zkoumani nem(ze byt zkoumanim prvni osoby. Toto je jen
zkoumani objektu (drisja), ktery je poznavan jako néco jiného nez ja — poznavajici subjekt (drik). Knihy
o psychologii, parapsychologii apod., které se tykaji podstaty mysli, jsou toliko vysledkem vyzkumu
smérovaného na tajemstvi druhé osoby v mysli, tudiz se tyto védy zabyvaji jen vyzkumem
a poznavanim mysli, jako by to byl néjaky objekt. Znamena to, Ze zkoumaijici védci usiluji poznat
nejriznéjsi zplisoby fungovani mysli, odhalit jeji skryté sily, najit prostfedky, jak vzbudit a vyvinout
zazracné sily, aby jich mohlo byt ziskano k nadpfirozenému védéni (siddhis), k dosazeni sobeckych
cilG atp. TakzZe i pfirodni védy, jakou je i psychologie, se nakonec ukazou jen vyzkumem druhé osoby
— objektu. Podobné jako jini védci zkoumaji hmotné objekty druhych a tretich osob, napfiklad atomy,
tak i psychologové provadeéji jen vyzkum jemného objektu druhé osoby — mysli. A stejné jako jsou
vysledky ziskané v jinych oblastech védeckého vyzkumu pouhou smésici dobrého a zlého, jsou
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stejnou smésici i vysledky ziskané psychologickym vyzkumem. Psychologicky vyzkum proto neusti
v blazeném miru sebepoznani, jez prekracuje vse dualistické, tedy i dobro a zlo. Je tedy jasné, ze
tento vyzkum neni spravnou pozornosti k prvni osobé. Spravnou pozornosti k prvni osobé je pouze
stoCeni nasi pozornosti k sobé samému, abychom zjistili: Kdo jsem? Kdo poznava mysl? Kazdy
Clovék, at uz je jakykoli, ktery timto zplsobem sméfuje pozornost k sobé, zajisté dosahne skute¢ného
poznani pravého Ja.

Toto je pravidlo, ze kterého neexistuje zadna vyjimka. Bhagavan Sri Ramana se zrodil v modernich
casech proto, aby vyjevil, Ze praxe sebepozornosti, kterd je spravné provddénym zkoumadanim prvni
osoby, je jedinou cestou, ktera spolehlivé udéli mir, klid a Stésti tomu, kdo aZ dosud plytval
ohromnou a drahocennou silou mysli na zkoumani objekt( druhych a tretich osob, cehoz nasledkem
je mnozstvi valek, krveproliti a ni¢eni. Podobné jako zkuseny mechanik, ktery dokaze najit a opravit
skuteénou pfi¢inou v chodu mechanismu, tak i Sri Bhagavan dokazal okam?zité zjistit kde a jak doglo
k chybnému nasmérovani lidské mysli a objevil prostfedky, kterymi Ize chyby napravit. Protoze Sri
Bhagavdn samoziejmé zna Uplné kazdy aspekt neobycejné jemné podstaty fungovani mysli, je
vSeznalym Jokd mahd guru neboli universdlnim ucitelem, ktery dokaze zachranit lidstvo
poukazovanim na jediny cil, ktery je hodny toho, aby se k nému smérovalo. Podstatou uceni, které
dal celému svétu, je vyhradné praxe sebepozornosti, coz je snadnd a pfimda cesta, ktera je tak
racionalni, Ze mlze byt ptijata a nasledovana vsemi lidmi.

Bhagavan Sri Ramana neodsuzuje ¢&i nezavrhuje to dobré, co lidstvo z védy &i nabozenstvi ziskalo.
On sam ale soucasné nepatfi k Zadnému konkrétnimu naboZenstvi nebo myslenkové Skole. Nikdy
také nemél néjakou zdlibu ve zfizeni i propagaci ndabozZenské viry pod svym vlastnim jménem.
NaboZenstvi (mata) existuji pouze uvnitf ohraniceni mysli (mati), zatimco cil, ukdzany Sri
Bhagavdnem, je pouze Ja — skutecnost, kterd prekracuje a zati za hranicemi mysli.

NaboZenstvi (mata) bude existovat jen tak dlouho, dokud existuje mysl
(mati). V hojnosti klidného, nadherného Ticha, v némz se mysl — stocenim
se dovnitt — ponofila do Srdce, s peclivym zkoumanim sebe sama
(zkoumanim: ,kdo jsem ja, tato mysl“) nepfeZije Zadné naboZenstvi.

Guru Vacaka Kovai, vers 993

Proto neni cesta Sri Ramany naboZenstvim. Dokonce je $patné ji nazyvat i naboZenstvim
nedvojnosti (advaita mata), protoze dvojnost a nedvojnost jsou povaZovany za dvé ndboZenstvi. Jsou
to pouhé dvojice ¢i par protikladl, z nichz kazdy existuje pouze s ohledem na ten druhy. Slovo
nedvojnost ma vyznam pouze ve vztahu ke slovu dvojnost, a tak jsou obé stejnou uUrovni skutecnosti.
Odhalenim & darsanem Sri Ramany je pouze absolutni pravda (paramarthikasatja), v niz je zjisténo,
Ze cesta i cil jsou jedno a to samé.

JelikoZ je vécné Ja nedvojné, tak tu neni zZadné jiné cesty (k dosazeni Ja)
kromé (vénovat se Ja a tim prebyvat jako) Ja. Cil, ktery ma byt dosazen, je
pouze Ja a i cesta je pouze Ja. Vézte, Ze jsou (cil a cesta) nerozdilné.

Guru Vacaka Kovai, vers 579

Sri Bhagavan nam objasnil, ze kv(li nedosazenému spravnému poznani prvni osoby je pro ¢lovéka
nemozné mit spravné védéni o pravdé objektd druhych a tretich osob, o svété a Bohu. A kvili
nedosazZeni spravného poznani objektd druhych a tretich osob — tedy kvili tomu, Ze ¢lovéku je vlastni
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neustalé chybné pozndvani druhych a tfetich osob jako odliSnych od prvni osoby — prevlada na svété
mezi lidmi tolik zbyteéné viavy a zapasu, a proto lidstvo postihlo tolik nestésti a katastrof.

Sri Bhagavan, jako dokonaly duchovni doktor, ndzorné a spravné diagnostikoval pfesnou podstatu
nebezpecného onemocnéni v mysli lidstva. Navic pfedepsal zcela novy lé¢ebny postup, a sice uzivani
Iéku sebepozornosti a dodrzovani dietniho omezeni — naprostého zdrZovani se pozornosti k objektlim
druhych a ttfetich osob. Tim nam poskytl dokonaly Iék, ktery bezpochyby odstrani primarni chorobu
lidstva, chorobu znamou jako dédi¢ny hrich. Kdyz tento lé¢ebny postup zkoumdme hloubéji,
pochopime, e lékem je zboZnost (bhakti) a dietou je beztuZebnost (vairdgja). Sri Bhagavén také
jasné vysvétlil spravny zplsob brani léku sebezkoumani, kterym je vénovani se sobé samému,
abychom zjistili , kdo jsem ja?“ a k usnadnéni této praxe nam poskytl mnoho voditek.

Vsemu tomu nds ucil ze své vlastni zkusenosti sebepoznani, kterd v ném vysvitla ndhle, bez studia
néjakych knih a bez pomoci nékoho jiného, kdo by jej jako guru ucil. Proto je jedinym ucelem tohoto
vykladu Bhagavdnova uceni umoznit lidstvu poznani spravného cile, k némuz ma nasmérovat Sip své
pozornosti, a tak své zkoumani k tomuto cili namifit.

Zde se mohou néktefi lidé zeptat: ,CoZpak neni nutné neznat o svété a Bohu vlbec nic? Je
zbytecné se snazit o nich néco dozvédét?” Ne, neni to zbytecné. Kdyz aspirant spravné rozliSuje
asvétu i Bohu rozumi, bude mu to k prospéchu. Ale pokud je nezkoumd se zralou mysli a se
spravnym rozliSovanim, vysledek jeho vyzkumu bude velice nebezpecny. Jen kvili témto Spatnym
zavéram, k nimz obvykle vétiina lidi svym zkoumdnim dojde, a aby nas pred nimi ochranil, mél Sri
Bhagavan ve zvyku prohlasovat, Ze bychom se méli vzdat zkoumani svéta a Boha a v prvé fadé se
snazit poznat sami sebe. KdyZ vsak provedeme zkoumdni svéta a Boha se spravnym rozliSovanim, pak
ve vysledku jasné pochopime nezbytnost poznani sebe sama, a to ndm doda veliké nadseni a silu Ja
pozorovat a pevné v Ja zlstavat. Navic ndm to bude také napomocno s pochopenim, Ze nemusime
zcela zavrhnout Usili, az dosud lidstvem vynaloZzené na zkoumani svéta a Boha, nebo zavrhnout
vysledky, z tohoto Usili ziskané. UmoZfiuje ndm to porozumét, jak tyto vysledky nejlépe vyuZit pro
dobro lidstva. Proto zkoumejme svét a Boha jen stimto zamérem. Sri Bhagavan dostaval pfi
nejriznéjsich prileZitostech spoustu otdzek o podstaté svéta, jak svét vzniknul a o podstaté Boha,
ktery jej vytvofil. Tak se nyni podivejme na podstatu uéeni, které nam dal Sri Bhagavan dal, kdy? na
tyto otazky odpovidal.

Sanskrtské slovo pro svét je I6ka. Etymologicky to znamena ,to, co je vidéno“. V davnych ¢asech
dali mudrci toto slovo svétu, protoZe znali skute€nost, Ze svét neni to, co skute¢né existuje, ale jen to,
co je vidéné. Stejnd idea je obsaZena v prvnich slovech prvniho verse Ulladu Narpadu od Sri
Bhagavana: ,ProtoZe spatfujeme svét, nevyhnutelné pfijimame existenci jednoho principu, ktery ma
schopnost se jevit jako mnohy.” V tamilstiné je prvnim slovem této véty ,,my“, coZ znamena jedince
neboli dZivu — prvniho ze tfi entit: jedinec, svét a Blih. Slovlim ,protoZe spatfujeme svét“, bychom
méli rozumét tak, Ze svét, druhy z onéch tfi entit, je pouhym projevenim, které je spatfovano. Ve
slovech ,jeden princip, ktery mda schopnost se jevit jako mnohy“, slovo princip oznacuje brahman —
absolutni skutec¢nost, ktera je zdrojem a zdkladem, z néjz ony tfi entity vyvstavaji a v némz sv(j projev
i zhaseji — které zari samo o sobé, prekracujic tyto tfi entity. Jen kdyzZ ze spanku povstane prvni osoba,
pocitujici ,ja jsem Elovék”, objevi se pred nami vidény svét. Mysl ¢i ¢lovék, ktery svét vidi, pak citi
popud vyvodit a pfijmout existenci néjakého vSemohouciho Boha, schopného stvorit svét, ktery je
spatfovan tak rozsahly a réiznorody. Cili v bdélém stavu, po vyvstani prvni osoby, pocitujici ,ja jsem
ten a ten”, ktera ve spanku neexistovala, musi kazdy ¢lovék prijmout existenci zbyvajicich dvou entit
— svéta a Boha, co? jsou druhé a treti osoby. KdyZ prvni osoba, pocitujici ,ja jsem ¢lovék”, neexistuje,
jak je tomu ve spanku a v opravdové probuzenim stavu sebepoznani, neexistuji ani svét a Bah.
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V téchto stavech nevyvstdva zZddna nutnost pfijimat existenci svéta a Boha. To je fakt, kterému

mdZeme jasné porozumét z nasledujiciho u¢eni Sri Bhagavana:

...KdyZ povstane j3, povstane vse...
Ulladu Narpadu, vers 23

Jestlize ego vstupuje do existence, prichazi vie ostatni. KdyZ ego neexistuje,

nic neexistuje. Ego je samo o sobé vsim.
Ulladu Narpadu, vers 26

Kdyz neexistuje myslenka ja, nebude existovat nic jiného.
Sri Arundéala Astakam, ver$ 7

Jak svét vchazi do existence? Jak stale existuje a jak se vytraci? Jelikoz lidska mysl rdda odvozuje

existenci pric¢iny kazdého jevu, zdroje kazdého projeveni a konatele kazdého cinu, tak kdyz vidi tak

ohromny a podivuhodny vesmir, nemuze se zbavit zaliby vydedukovat existenci Boha, ktery zajistuje

stvofeni, udrzovani a zanik, aniz by jej poznala. Tento nazor, existujici v mysli vétsiny lidi, proto

musely pfijmout i Védy a podle ného lidstvo vést. Proto Védy podavaji nesmirné propracované popisy

procesu postupného stvoreni (krama sristi), Cili jak tento svét a vSechny Zivé bytosti v ném postupné

z Boha vchazeli do existence. Kdyz se jednou néjaci stoupenci ptali Bhagavana: ,,Proc je v rozliénych

Castech Véd popisovan proces stvoreni tolika odliSnymi zplsoby, které se navzijem popiraji?”,

Bhagavan odpovédél:

Pokud by bylo stvoreni skutecné, Védy by proces stvoreni popisovaly
jedinym zplsobem. Je-li tento proces popisovan tolika rdznymi
a protichGdnymi zpUsoby, neni snad zfejmé, Ze stvoreni je neskutecné?
Pravym cilem Véd neni podani spravného popisu procesu stvoreni. Jejich
jedinym pravym, kone¢nym a vnitfnim cilem je, abychom porozuméli, Ze
vidy neexistujici svét je neskutecny a Ze jedinou skutecnosti je vidy
existujici Ja ¢i brahman.

Stejnd myslenka je Sri Bhagavanem vyjadiena také ve ver$i 102 Guru
Vdcaka Kovai:

Zamérem sdstra (pisem), kdyz (rlizné a protikladné) popisuji zplsob
stvoreni, je jen toto: vnitfnim smyslem téchto sdstra neni stanovit zplsoby
stvofeni, ale (pfimét duchovni uchazece) hledat skutecnost, kterd je
zdrojem ci kofenem (projeveni svéta). To jediné je smyslem pisem.

V dialogové verzi Vicdra Sangraham je uvedeno, Ze na desdtou otazku: ,Pokud cely vesmir

predstavuje jen podobu (svarupa) mysli, nevyplyva z toho, Ze je vesmir neskutecny? Kdyz tomu tak je,

proc Védy zminuji stvoreni vesmiru?“ podal Bhagavan nasledujici vysvétleni:

Neni vibec pochyb, Ze je vesmir zcela neskutecny. Hlavnim smyslem Véd je
poznani skute¢ného brahman tim, Ze se neskutecny svét vyjevi jako
neskutecny. Pouze kvili tomuto, a pro nic jiného, pripoustéji Védy stvoreni
svéta. Lidem nejasného chapani (manda adhikaris) se navic vypravi, Ze
z brahman do existence procesem postupného vyvoje (kramasristi) vchazi
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primarni pfic¢ina (prakrti), kosmicky intelekt (mahdttattva), jemné elementy
(tanmatra), hrubé prvky (bhuta), svét, télo a tak dale. OvSem lidem
s jasnym chapanim (tivra adhikaris) je feceno, ze tento svét vstupuje do
existence procesem simultanniho stvoreni (jugapatsristi), podobné jako
sen, a to kvali myslenkam clovéka, které vystupuji, protoze chybi poznani
sebe sama, kterymzto je Ja (dtman). Ze skutecnosti, Ze Védy popisuji
stvofeni svéta mnoha rlznymi zpUsoby, je evidentni, Ze smyslem Véd je
pouze poznani brahman, dosazené uréitym zplsobem, a sice, Ze vesmir je
neskutecny. Ve stavu realizace, kdy je zakouSena blaZzenost J3, kazdy pfimo
poznava fakt, Ze svét je neskutecny.

PFi mnoha pfileZitostech Sri Bhagavan vysvétlovat, 7e Védy a dalsi pisma uéi tolika odlisnym
teoriim stvoreni proto, aby se vyhovélo rdznym drovnim zralosti a pochopeni lidi. A také, Ze vSechny
tyto nespocetné teorie stvoreni mohou byt rozdélené do tfi zfetelnych kategorii:

1) sristi dristi vada — teorie, Ze stvoreni (sristi) tohoto svéta nastava pred nasim vidénim svéta a je
na nasem videéni (dristi) nezavislé,

2) dristi sristi vada — teorie, Ze nase vidéni (dristi) je pFi¢inou stvoreni (sristi),

3) ajdta vdda — teorie, Ze nikdy nedoslo ani ke stvoreni (sristi), ani k vidéni (dristi).

S poznanim, Ze mysli nezralych lidi nemohou byt uspokojeny, dokud nejsou vyucovany procesu
stvoreni, jako pfriciny projeveni se tohoto svéta, Védy nejdrive uci rozmanité teorie postupného
tvoreni (krama sristi). VSechny ve Véddch a v dalsich spisech jinych naboZenstvi popsané rozlicné
procesy postupného stvoreni, patfi vyhradné do kategorie sristi dristi vada. Opravdu, témér vSechna
nabozenstvi a védecké teorie stvoreni a kosmologie nalezi toliko do této prvni, rozsahlé kategorie,
protoze pripoustéji, ze svét existoval dfive a nezavisle na nasem vidéni svéta.

Teorii simultdanniho stvoreni (jugapatsristi) uci Védy kvili pronikavéjsim a zralejSim myslim. Této
teorii se se také ¥ika dristi sristi vdda podle toho, Ze vidéni svéta a jeho stvofeni nastdva soucasné.
Aby se mohlo vysvétlit, jak k tomuto simultdannimu stvofeni dochazi, tak Védy fikaji, Ze objeveni svéta
jmen a forem je tu jen kvali nedokonalému nahledu (dosha dristi) toho, kdo svét vidi. Je to podobné
jako zdani hada vlanu, vody ve fata morgané ¢i objeveni se modré barvy na obloze. Teorie
simultannimu stvoreni (dristi sristi vdda) se také oznacuje jako teorie klamného projeveni (vivarta
vdda), protoze uci, ze stvoreni svéta neni nic jiného nez klamné projeveni, které se zdanlivé vyskytuje
kvlli nasemu nedokonalému néahledu. Pokud se tato teorie vysvétluje jesté zralejSim myslim, Védy
tvrdi, Ze objeveni se svéta nastavd, protoZze mame zapomnéni Ja dlsledkem neprovadéni zkoumani
(avi¢dra) &i nepozornosti (pramada). (Pozn. v knize: Ctenaf maze nahlédnout do ver$d 40 a 156 Guru
Vdacaka Kovai a do Kaivalja Navanitham, ¢ast druhd, vers 95.) Védy tedy pfi vykladu simultdnniho
stvoreni pripoustéji existenci svéta alespon jako klamného projevu.

Ale nejpokrocilejsi a nejzralejsi uchazece, kteti oplyvaji dokonalou odvahou a jasnym intelektem,
Védy uci vyhradné konecnou pravdu, znamou jako ,Zadné stvoreni” (adZata), jejiz vyznam je: , Nikdy
nevzniklo nic takového, jako svét. Co vidis, neni svét. Jsi to jen ty, skutecné Ja. Nikdy neexistovalo nic
jiného nez ty. Nikdy neexistovalo stvoreni, udrZzovani anebo zanik. Ty sdm existujes.”

Pfi vyuCovani pravdé adZata Védy vibec nepfijimaji existenci svéta jako klamného projevu.
Davod, proc Védy nakonec zcela popiraji existenci svéta, je ten, Ze svét by mohl existovat jako klamny
projev pouze, pokud by tu byla mysl, ktera by jej vidéla. V pravdé tu nic takového jako mysl viibec
neni.
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Kdyz bez zapométlivosti zkoumame podstatu mysli, (ukdze se, Ze tu) nic
takového jako mysl neni.
Upadésa Undijar, vers 17

Kdyz je mysl takto shleddna jako vZdy neexistujici, pak bude jako neexistujici vidéno i projeveni
svéta. Proto je adZata samotna absolutni pravdou (paramarthika satja).

Trebaze Pén, guru Ramana, vyslovil mnoho uceni, vhodného (podle
smysleni a zralosti) pro vsechny (ktefi za nim pfrisli a kladli mu dotazy),
vézte, Ze to, co jsme od néj slyseli jako vyjadreni jeho vlastni, opravdové
zkusenosti, je nauka Zadného stvoreni (adZata siddhanta).

Guru Vacaka Kovai, vers 100

Absolutni pravda, zakou$ena Sri Bhagavanem, byla vyhradné adZata. Ale kdyz byl Sri Bhagavan
pozadan o vyklad uceni, tak kvali stoupencim pfijimal teorii simultanniho stvofeni (uceni o klamném
projeveni) jakoby za pravdivou a v souladu s tim podaval své uceni. Davod, proc své uceni nepodaval
ve shodé se stanoviskem adZata, je ten, Ze ve stavu adZata existuje jen Ja, pouhé byti — védomi Ja
Jsem a nic dalSiho. Neexistuje zadny svét, zddnd mysl, zddnd vdzanost, zadny zak a zadny guru,
a proto v tomto stavu neni nutné a ani neni mozné zadné vyucovani.

Potfeba vyucovani vyvstdva jen proto, Ze vidime svét, protoZe zazivdme rozdilnost a z tohoto
dlvodu bude mit uceni prakticky vyznam, kdyZ pfipusti existenci svéta alespon jako klamného
projevu.

Proto zadind Sri Bhagavan prvni ver$ Ulladu Narpadu slovy: ,Nam ulaham kandalal,” coi
znamena, , protoze vidime svét.”

ProtoZe Sri Bhagavan peclivé tika: ,Nam ulaham...“ (méli bychom chépat,
Ze) guru Ramana, jenz uci to, co je lidem nejvice prospésné, ponechal jiné
nauky stranou a vyucuje jako pravdivou pouze uZitecnou nauku o klamném
projeveni (vivarta siddhanta, tj. teorii simultanniho stvoreni neboli dristi
sristi vada).

Guru Vacaka Kovai, vers 83

Jak se zd3, Ze pii procesu simultanni stvofeni vznika svét? Kdyz tuto otazku Sri Bhagavan dostal,
vysvétloval proces stvoreni prikladem filmového projektoru a pfi jedné pfileZitosti prohlasil: , Kdyz
chtéli po Adi Sankarovi, aby vysvétlil proces simultanniho stvoreni, uved! piiklad mésta, jeho? odraz
je vidény v zrcadle — visvam darpana drisjamana nagari.“ (Jsou to prvni slova Daksinamurti Stétram.)
V dobach Sankary nebyl lepsi priklad k dispozici. Ale kdyby Zil dnes, jisté by pouzil velice vhodny
priklad filmového projektoru. Pojdme proto nahlédnout, jak Sri Bhagavan vysvétlil stvoreni svéta
s vyuZitim filmového projektoru.

(Pozn. v knize: Ctenafe je moZné odkazat na dodatek 4A této knihy, kde je vysvétlivka ohledné
ver$e 6 Sri Arundéala Astakam, kde Sri Bhagavan pouzil prikladu filmového projektoru k vysvétleni
toho, jak projeveni se svéta vstoupilo zdanlivé do existence. Také si Ize precist Bhagavanovu odpovéd
na 13. otazkou druhé kapitoly knihy Upadésa MandZari, kde Bhagavan rozvijel stejny priklad.)

Ve filmovém projektoru je rozzarena obloukova lampa, pred niz prochazi film a za nim je ¢ocka
objektivu. Svételné paprsky z obloukové lampy projdou filmem, jsou zvétSené ¢ockou a na vzdaleném
platné vytvofri veliky obraz. Lampa v projektoru je podobnd J3, které zafi uvnitf naseho téla.
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Kdy? zde pouzivdme termin ,t&lo“, neméli bychom jej brat jen za hmotné télo, protoze podle Sri
Bhagavana muze termin ,télo”“ znamenat jakykoli z péti oball Cili panca kdsa.

(Pozn. v knize: , Télo je slozené z péti oball. Proto jsou vtomto pojmu zahrnuty vSechny obaly.
»Existuje svét bez téla? Reknéte, je tu nékdo, kdo vidi svét, aniz by mél télo?“ ¥ika Sri Bhagavan ve
verSi 5 Ulladu Narpadu. TakZe kdykoli se ztotoZnime s néjakym ztéchto péti oballl jako s j3,
bezpochyby spatfime svét, ktery témto obaliim odpovida.)

Film v tésné blizkosti lampy se podoba v nds nashromdazdénym jemnym tendencim, vdsandm.
Cocky objektivy, kterymi jsou tyto tendence zvétsené a zhmotnéné, predstavuji pét smyslQ.

Tendence ve své jemné, pricinné formé mysleny, jsou skrze pét smysll projektovany ven svétlem
Ja. Zhmotni se a jsou spatfovany jako obraz vnéjsiho svéta, ktery ma tolik nejriznéjsich jmen a forem,
poznavanych pouhymi péti smyslovymi vlastnostmi. Takze veliké mnozstvi velmi jemnych tendenci,
existujicich uvnitf nas, je nami vidéno jako ohromna vnéjsi svét. Proto vSe, co je vidéné vné, je
opravdu jen to, co jiz existuje uvnitr.

Jasné poznejte, Ze vSe, co je vnimano, kdyZ se projevilo prostrednictvim
mysli (a péti smyslU), jiz existovalo jako tendence (vdsany) v Srdci, podobno
zakopanému pokladu. Je to jen stary ptibéh, ktery vysel ven, aby byl zren.
Guru Vacaka Kovai, vers 84

Kdyby ve filmovém projektoru nebyla Zzadna obloukova lampa, filmové predstaveni by se na
platné nemohlo objevit. Podobné, pokud by nebylo pfitomno svétlo Ja, nekonalo by se stvoreni,
podpora tohoto svéta. Svétla Ja je to, co je obvykle znamo pod jménem Biih a bez jeho pfitomnosti
by se nemohl konat akt stvoreni a podpory stvoreného. Kvdli lidem s nedostatkem zralosti Ci
pochopeni je tato pravda obrazné vyjadiena teorii postupného stvoreni, kdyZ se fika, Zze Blih tento
svét vytvafi a udrzuje. KdyZ je civka filmu (tendenci) roztocena silou prdrabdha, jedinec vidi svét
témto tendencim odpovidajici a ztotoZznén s télem jako s ja zaziva zdanlivy Zivot v tomto svété. (Pozn.
v knize: Prdrabdha je ta ¢ast ovoce minulych ¢inGi neboli karmanu, kterd byla Bohem prisouzena
Clovéku k odziti vtomto Zivoté. Podrobnéjsi vysvétleni prdrabdha nalezne ctenar ve treti kapitole
této knihy.) Kdyz byl v projektoru nebyla filmova civka, nemohlo by se na platné objevit filmové
predstaveni jmen a forem. Misto toho by zde zafilo jen jasné svétlo. Podobné i v pohledu dZridnina,
v némz byly zniceny vSechny tendence, neexistuje svétové predstaveni jmen a forem. DZridnin zaZiva
jen Sam Sebe — Neomezené svétlo SebeVédomi. O tom hovofi Sri Adi Sankara ve versi 116
Aparokshanubhuti: Dristim dZndnamayin kritva pasjet brahmamajamjagat, coz znamena:
Pretvorenim lidského nahledu (na svét) v samotnou podstatou poznani (dZridnamdja), mlze clovék
spatfovat svét jako brahman. Stejnd pravda je vyjadiena také ve verSich 52 a 54 Bhagavanova dila
Guru Vacaka Kovai:

Pretvofenim lidského nahledu do podstaty poznavani (dZridnamdja)
a naziranim (na svét) timto nahledem, ktery je podstatou skutecného
poznani, bude svét péti elementl, pocinajice prostorem, spatfovany jako
skutecny, totoiny se svrchovanou SkutecCnosti, kterd je podstatou
poznavani. To ziete.
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JelikoZ pohled (to, co vidi) nemZe byt jiny nezZ oko, které vidi, budte si jisti, Ze tento svét je znalci
skutecnosti (mej dzridnin), timtéz, tedy bytim-védomim-blaZenosti. Je to proto, Ze kvuli ukonceni
(vS8ech mentalnich) Cinnosti hledi ndhledem, ktery je roven byti-védomi-blaZenosti (sat-Cit-dnanda).

Kdyz my, skutecné J3, které zati prosté omezeni casem a prostorem, se sami uvniti zdanlivé
omezime vsi moinym, protoze si predstavujeme, Ze jsme néjaka individudini bytost, jejiz forma je
nedokonald a ohrani¢end pocitem ,jsem jen tohle nepatrné télo“, pak se zbyvajici ¢dst naseho
neomezeného byti-védomi, kterd neni vnitru ohraniéend timto omezenim, jevi naSemu
individualnimu védomi coby tento nezmérny vesmir, pocitovany jako od nas odlisny, a jako Bah —
vlddce tohoto vesmiru.

Jsme-li ve tvaru (téla), svét a Blh v ném budou taktéz (tj. budou mit také
formy). Nejsme-li ve tvaru, kdo by mohl jejich formy spatfovat a jak? Muze
byt pohled (to, co vidi) jiny neZz oko (vidouci)?

Ulladu Narpadu, vers 4

Kvali egu, pocitujicimu ,ja jsem télo”, zaZivajicimu vSechny svéty, které
nejsou nic jiného nez védomi, jako by byly odliSné od nas — od toho, kdo je
timto védomim — existuje stvoreni neproniknutelného a rozsifujiciho se
klamu (adZridny Cili nevédomosti nasi pravé podstaty).

Guru Vdacaka Kovai, vers 67

Kdyz my, neomezené a nerozdélené Védomi sebe sama, nespoutané jménem a formou nebo
Casem a prostorem, nepotiisnéné jakoukoli zménou, jako napf¥. narozenim a smrti, se pocitujme byti
¢lovékem, ktery je zrozeny, ma jméno a tvar lidského téla, ktery existuje jen v hranicich vymezeného
¢asu a na konkrétnim misté a ktery jednoho dne zemfe a zmizi, pak se pfed nami zjevi zbyvajici,
neohranicend ¢ast naseho vlastniho, skute¢ného J4 jako tento nekonecny vesmir, obsahujici nesc¢etné
planety a hvézdy, které jsou vSechny pod vlddou jména, formy, €asu a prostoru, coZ jsou hranice,
které ani pres vSechen védecky vyzkum nelze odkryt. Vskutku cely tento vesmir neni nic jiného neZ
my sami. Stejné je to i v pfipadé Boha, vSemocného Svrchovaného Pana, ktery tento ohromny vesmir
vytvafi a udrzuje. ProtozZe i Blih neni nic jiného neZ neohrani¢ena zbyvajici ¢ast naseho vlastniho,
skute¢ného Ja, kterd zati prosta jakychkoli omezeni, tiebaZze byly BoZi jména a formy a dalsi rysy
tolika zpUsoby popsdany mnoha naboZenstvimi, risi (mudrci), proroky a svatymi pismy. Bah tiSe zafi,
témito popisy nespoutany a vSechna je prekracuje.

Mé Bozi slavé neni konce, 6 Ardzuno... Cely tento vesmir udrZuji jedinou
CastecCkou sebe sama.
Bhagavadgita, 10, 40 a 42

Pri¢inou stvoreni jak svéta, tak i Boha je jen nase chyba mylného predstavovani si sebe, jakozto
nékoho ohrani¢eného télem, a tato chyba vyvstava pouze kvili nasi ochablosti v sebepozornosti. Tkvi
v nasi pramadé — v zapométlivosti na Ja. Jaka je tedy pravda ohledné sdéleni pisem, Ze tfi ¢innosti —
stvoreni, podpora a zanik — jsou Bozi hrou, lild? Pravym vyznam tohoto sdéleni je, Ze tyto tfi ¢innosti
jsou vyhradné nasi vlastni boZi hrou v uZivani nasi neomezené, dokonalé svobody — paripurna-
brahma-swatantra — k vytvoreni a podrzeni chybného vyhledu smérem od prebyvani v sobé samém,
tedy od sebepozornosti neboli dtma dristi. (Pozn. v knize: Treti kapitola knihy poda ¢tenafi detailni
vysvétleni podstaty nasi neomezené, dokonalé svobody — paripurna-brahma-swatantra.) Z pohledu
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absolutni pravdy neni cela tato bozi hra ni¢im jinym neZli nami — skutecnym Ja. TfebaZe opravdu
nikdy nejsme jakkoli omezeni, zdanlivé si pfedstavujeme sami sebe omezené hranicemi téla, a kdyz si
sebe takto predstavime, tak vzchazeji do existence svét a Bah.

Omezenim se a pretvorenim se v télo a zménou pozndvani, shromazdéného
prostfednictvim péti smysl( téla, jeZ je ve svété, ¢lovék vidi svét, ktery neni
nic jiného nez jeho vlastni pravé Ja, jako od sebe odlisné objekty
a naklonosti a odporem k témto objektim je oklaman. Jen tento zmatek je
tzv. iluzi svéta (dZagat mdja).

Sddhanai Saram, vers 44

ProtoZe vsechny tyto tfi entity — my, jako jedinec, svét a Bah — vstupuji do existence soucasné,
fika se tomuto procesu simultanni stvoreni (dZugapat sristi). ProtoZze je vSak vystoupeni chybného
zfeni nads samych jakoZto téla jasné rozezndno jako neskutecné, kdyz je vidéno nahledem
véeprekracujici absolutni skutec¢nosti, pak bude nakonec zakouseno pouze adZata — pravda, Ze
stvoreni, podpora a zanik nejsou vibec skutec¢né.

ZUstava-li ¢lovék bez odchyleni ve svém vlastnim stavu, prostém poznavani
(rozdili jako ,ja sam*“ a ,ti druzi”), je tu nékdo jiny neZ on sam?
Ulladu Narpadu Anubandham, vers 38

Neexistuje vznikani, neexistuje zanikdni, nikdo neni spoutan, nikdo netouzi
po osvobozeni, nikdo se nesnaZi (dosahnout osvobozeni) a nikdo
osvobozeni nedosahnul. Poznejte, Ze toto je absolutni pravdou
(paramartha).

Upadésa Tanippakkal, vers 24

Kdyz stocime nasi silu pozornosti k ,vlastnimu” Ja, nd$ ohraniceny pocit individuality zmizi, a
proto dojde konce i projevovani se svéta a Boha. Této pravdé dokdZzeme porozumét dokonce i diky
nasi zkusenosti s obycejnym spankem. Kdyz spime, nemame sebemensi védéni ¢i pochybnost o svété
¢i o Bohu. Pro¢? Protoze my, ego — omezené pocitovani prvni osoby ,ja jsem timto télem” ve spanku
neexistujeme, a proto neexistuji ani zbylé dvé entity — svét a Blh. TudiZz vytvafenim nas samych
jakoZto ohraniceného jedince, a to kvuli nasi pramada Cili zapométlivosti Ja, se soucasné stavame
tim, kdo stvofil zbylé dvé entity — svét a Boha.

Jakmile jakoZto jedinec vyvstaneme, soucasné vstoupi do existence i dvojice, dvanda, (pary
protiklad(, jako napf. dobro a zlo, rozko$ a bolest, zrod a smrt) a trojice, triputi, (tfi Cinitelé
objektivniho pozndvani — vidouci, ¢in vidéni a vidény objekt). Jak? KdyZz my — jediné byti-védomi-
blaZenost spatfujeme prostfednictvim nasi neomezené, dokonalé svobody (paripurna-brahma-
swatantra) svoji podstatu jakoZto podstatu, kterd se projevila, pak trojice nasich aspektl — byti-
védomi-blazenost se odrdzi a jsou vidéné nami, jedincem, jako jejich protiklady, a sice nebyti,
nevédomost a bida. Je to stejné, jako kdyZ se ve vodé odrazi ¢lovék stojici na druhém brehu rybnika.
Jeho prava strana téla je vidéna jako jeho leva strana a horni ¢ast téla je spatfovana jako nizsi. KdyzZ je
nase podstata spatfovana jako podstata projevu, nas aspekt byti (sat) je vidény jako dvojice byti a
nebyti. Aspekt védomi (¢it) je vidény jako dvojice poznani a nevédomost a aspekt blazenosti (bliss)
jako dvojice rozkose a bolesti. KdyZz paprsek slunecniho svétla prochazi hranolem, rozlozi se aje
spatfovan jako pestré barvy. Podobné kdyZ si kvali ochablosti v sebepozornosti predstavime sami
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sebe jako titérného jedince, pak bude nase vlastni, jediné a nerozdélené Ja zdanlivé rozloZzené a nami,
jedincem, zakousené jako trojice, kterd se sklada z pozndvajici mysli, zjejiho aktu poznavani
a z mnoha objektl svéta, které jsou poznavany mysli. (Viz verSe 96 a 97 v Sddhanai Sdram)

ProtoZe se dvojice a trojice objevuji, jen kdyZz povstaneme jako néjaké ego, jako ohranicena
a omezenad individualni bytost, tak je veskera jejich existence zavisla na egu, jakozto jejich zakladu ¢i
podpore. (Pozn. v knize: Viz dodatek 4C této knihy, kde je vysvétleno, Ze podkladem dvojic a trojic je
samotné ego.) A navic kazdy z Cinitel( dvojice Ci trojice existuje jen v disledku toho, Ze je soucasti
pfislusné dvojice ¢i trojice. Pokud by napfiklad neexistovala nevédomost o urcitém predmétu,
nemohlo by vzniknout ani to, ¢emu fikdme poznani tohoto predmétu. Poznani predmétu vyvstava
a existuje jen kvali jeho predchozi neznalosti. Podobné, kdyZ se jistou véc dozvime, tak se stimto
poznanim objevi pfedchozi nevédomost.

Bez nevédomosti (o néjakém objektu) neexistuje poznani (tohoto objektu).
(Stejné tak) bez (tohoto) poznani, neexistuje ona nevédomost...
Ulladu Narpadu, vers 10

Stejnym zpUsobem ma zdanlivou existenci kazdy Cinitel onéch dvojic, jako jsou dobro a zlo, uvnitf
a vné a rozkos a bolest, i trojic, jako je vidouci, ¢in vidéni a vidény objekt, a to jen kvlli vzajemné, na
sobé zavislé, existenci Cinitel( téchto dvojic ¢i trojic.

Védomi, které pozndva objekty, neni nase pravé védomi. Je to jen mysl ¢i ego. VSechny rozlicné
dvojice a trojice mohou existovat jen v tomto objekty poznavajicim védomi. Jsou soucasti toliko ega —
titérné, individualni bytosti, kterou se stavame, kdyz nasi neomezenou skute¢nou podstatu spoutdme
hranicemi téla. KdyZz my, ego, vchazime do existence, spolu s nami a kvUli nam zdanlivé vstupuji do
existence i dvojice a trojice. Tyto dvojice a trojice existuji jen diky pfimknuti se k egu, a proto je to jen
ego, ke kterému se vztahuji. Pravého Ja se netykaji a ani k nému nelnou. Jelikoz Ja jasné zati i ve
spanku, tak pokud by se dvojice a trojice tykaly J4, nemély by byt zakouseny kazdym i ve spanku?
Davod proc dvojice a trojice ve spanku ,neexistuji“, je ten, Ze ego v ném zcela zmizi. Fakt, Ze dvojice
a trojice neexistuji, kdyZz neexistuje ego, je pravda zakousSend kazdym clovékem. Pokud takto
rozliSujeme, dokdZzeme jasné porozumét skutecnosti, Ze ego samotné je podkladem ¢i podporou
téchto dvojic a trojic. Abychom o této pravdé nikterak nepochybovali, Sri Bhagavan to ddrazné
vyjadfril ve versi 26 Ulladu Narpadu: , KdyZz ego vstupuje do existence, prichazi do existence vsechno
(svét, Bah, vazanost a osvobozeni, rozkos a bolest atd.). KdyZz ego neexistuje, nebude nic existovat.
(Proto) je ego samo o sobé viim...“ A ve versi 7 Sri Arundéala Astakam: , Kdy? neexistuje myslenka ja,
nebude existovat nic dalsiho...”

Pokud se néjaky aspirant opravdové angazuje v praxi sebepozornosti, bude ¢asto pocitovat, jako
by jasné, po urcitou dobu, poznaval stav védomi J3, které je jeho pravou podstatou, a jako by se
tento stav pozdéji zatemnil. Pfi této pfileZitosti zcela jasné ze své zkuSenosti porozumi, jak projeveni
svéta mizi a jak znovu vchazi do existence. KvUli rychlosti zapométlivosti — pramady, diky které se
aspirant odchyli od stavu sebepozornosti, mliZze byt pro néj zpocatku obtizné presné zpozorovat, kdy
své drieni sebepozornosti ztraci. Aspirant vSak v pravy Cas ziskd schopnost postihnout presny
moment ztraty sebepozornosti, a to kvili jasu a sile, kterd bude ziskana opétovnym cvicenim
sebepozornosti. Pak bude pro néj mozné okamizité ziskat sebepozornost zpét.

Pfi vSech prilezitostech, kdy aspirant takto jasné rozezndva moment ztraty sebepozornosti
a moment jejiho opétovného nabyti, bude ze své vlastni zkusenosti schopen jasné poznat, jak je svét
vytvaren ztradtou aspirantovy sebepozornosti a jak je pak znicen znovunabytou sebepozornosti.
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Aspirant s absolutni jistotou pozna, Ze svoleni k ochablosti v sebepozornosti je prostfedek, kterym
jsou stvoreny télo a svét. Tedy Ze jeho trvajici ochablost v sebepozornosti, bud’ kvili jeho nezajmu
povsimnout si, Ze tao ochablost nastala, nebo kvili nezajmu ji ukondit, je zpUsob, jakym je udrzovan
svét a Ze jeho opétovné, pevné prebyvani v jeho vlastnim, pravém a blazeném stavu Cirého Védomi,
prostého omezeni jménem a formou, pfedstavuje bdélé poznani presného momentu, kdy nastala
ochablost v sebepozornosti. Tim tuto ochablost ukondi, coZ je zplsob, kterym svét zanika. Kdyz
aspirant ze své vlastni pfimé zkusenosti tuto pravdu pozna, uvédomi si sebe sama jako dokonalou
svrchovanou skutecnost, kterd presahuje tfi funkce stvoreni, podporovani a niceni a od této chvile
zUstane neotresitelné zakotven ve stavu absolutniho miru.

Clovék nepociti zalibu v praxi sebepozornosti, dokud neziska spravné rozliSovani, kterym dokaze
pochopit, Ze oba stavy stvoreni a udrzovani, které jsou jen smési potéseni a bolesti, si nezaslouzi byt
opecdovavané a sledované nasi pozornosti. Dokud bude ¢lovék pfisuzovat vahu témto dvéma stavim,
které nejsou nez pouha zdani, stavi si vzdusné zamky, kdyz si predstavuje, Ze mUzZe odstranit bolest ze
smési potéseni a bolesti, coZ je jedna z mnoha dvojic. Domniva se, Ze mizZe zafidit, aby ve stavech
stvofeni a udrzovani prevladalo jen potéseni. Ackoli mlzZe byt takovy Clovék nesmirné tolerantni,
Slechetny a soucitny, je osdlen do té miry, do jaké véfi, ze bida, kterou nyni ve svété vidime, by
neexistovala, pokud by ¢innosti stvofeni a udrZovani byly ve shodé s jeho vlastnimi idejemi vizionare.
A tak bude dokonce obvifiovat Boha, ktery tyto tfi Cinnosti vykonavd, a bude si zamyslené
predstavovat, Ze musi provést napravu toho, jakym zplsobem nyni Blih vladne svétu. Dostane se pak
ke koncipovani Uzasnych pland, kterymi doufa v pretransformovani tohoto svéta v blazena nebesa
a v odstranéni veskeré zjevné bidy. Dokonce véri, Ze ucini lidské télo nesmrtelnym.

Takovyto clovék, ktery to mysli dobfe, ale je v klamu, pak zaéne uvazovat, jak a kde ziskat bozi silu
¢i sakti, kterd je nezbytnd, aby tyto UzZasné, nesobecké plany mohl provést. Zacne vynalézat
a praktikovat mnoho novych druhi jog s nadéji v dosaZeni téchto sil. Nakonec viak dojde pochopeni,
Ze takovouto silu mlze ziskat jediné z Boha, viemouhouciho Svrchovaného Pana, ktery cely tento
svét v pfitomné chvili vytvafi a udrZuje. Zvoli si pak metodu naprostého sebeodevzdani jakoZto
zpUsobu k vyzebrani a ziskani oné sily od Boha. S jistotou, Ze kdyZ tuto metodu podstoupi, tak bude
svlazen neomezenou silou Boha, a svirou, Ze s touto silou dokdZe vykonat vSechny Uzasné plany,
které vymyslel, bude nedockavé cekat na den, kdy na néj ona sila z hliry sestoupi.

S uvédoménim si, Ze tu byli skutecné tak osaleni lidé, jak bylo popsdno, domnivajici se, ze je
nutné a pro né mozné privodit radikalni reformy ve zplsobu, jakym byl svét stvofen a Bohem
udriovan, sloZil Sri Bhagavan dva nasledujici verse:

Je 3askdrnou blaznl, Ze, neznaje zplsob, kterym v nich Sakti pUsobi (tj.
neznaji pravdu, Ze je to pouze dtmasakti cCili sila J3, ktera jim umoznuje byt
¢inny a pracovat), se zaplétaji do Cinnosti a fikaji: ,,Ziskdame vSechny okultni
sily (siddhi).” Podoba se to pribéhu mrzaka, ktery prohlasil: ,Jen co mi
nékdo pomuze vstat, premizu tamty nepratele.”

Rozumeéjte, Ze Blh nese vSechen naklad svéta. Klamné ego (samo sebe si
predstavujici), nesouci (toto bfemeno) je imitaci. Je jako socha z gopuram
tangi (socha, ktera se zd3, Ze s velkym Usilim podpira vrchol chramové véze,
kterd je véak sama touto vé7i podeptena). Ci je to chyba, kdy? nékdo cestuje
vlakem, ktery uveze ohromny naklad, a pfitom se trapi, kdyZz (své malé)
bfemeno nese na hlavé, misto aby jej ve vlaku dolozil?

Ulladu Narpadu Anubandham, vers 15a 17
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Ale pokud se ¢lovék z vySe popsaného pripadu opravdové vyda na cestu uplného sebeodevzdani
(sebepodrobeni), aby od Boha ziskal silu, ktera je mu nezbytné nutna k radikalni reformé stvoreni, co
se vlastné nakonec stane? Pokud a kdyZ je odevzdani Uplné, mysl Ci ego, které vyvstalo jako ,ja jsem
takovy a onaky” a které o vSechny ty vySe zminéné bdjecné predstavy pecovalo, zcela jisté utone
a zanikne v J3, ve zdroji, z néhoz povstalo. Tim ztraci svoji oddélenou individualitu.

Dokud neni ego takto znicené, nelze fici, Ze je odevzdani Uplné. ProtoZze Clovék po Uplném
odevzdani sebe sama Bohu nemuzZe zlstat oddélenou individuaini entitou, na néjz by ta boZska sila
sestoupila, kdo tu pak zlstavd, aby touto silou napravil svét? Tak se nakonec vsechny nadéje
a ambice, opecovavané onim chuddkem, ukdZou naprosto bezvyznamné a absurdni. UpIné stejné je
to feceno v pribéhu v Kaivalja Navanitam, kapitola 2., vers 89.

,Syn neplodné Zeny a muz namalovany na plakatu, nesouci kvétinové vénce
vysnéné na obloze, spolu smlouvali o cené stfibra v perleti (perlorodky).
Rozpoutal se kvilli tomu boj ve mésté zaricim v mracich. Navzijem se
pobodali rohy zajice, vycerpali se, zemfeli a oba se pak proménili v duchy...”
Zadny rozumny ¢lovék nebude oklaman vyslechnutim této historky.

Pro¢ by mél kdokoli zbytecné namahat svlij mozek a plést sdm sebe péstovanim podobnych
predstav a ideji?

KdyZ byl Sri Bhagavan jednou dotdzan na smysleni jistého filozofa, ktery v sobé choval podivné,
vySe zminéné predstavy, stru¢né odpovédél: ,Nejdfive se zcela odevzdejme. Potom se mlZieme
postarat o vSe ostatni.” Pro¢ odpovédél takto?

Pfeménit tento svét v nebesa prostd bidy a ucinit ¢lovéka nesmrtelnym, to
nejsou Ukoly, které by bylo zdhodno vykonat. Popravdé jiz ted neni svét
ni¢im jinym nezli brahman — blaZenou Svrchovanou Skutecnosti — a ¢lovék
ve své pravé podstaté neni ni¢im jinym nezli J& — nesmrtelnym duchem.
Takze svét nepotiebuje byt ucinén blazenym a ani ¢lovék se nemusi stat
nesmrtelnym. VSe, co potfebujeme udélat, je spatfit svét i ¢lovéka tak, jak
skutecné jsou. Proto mudrci fikaji: ,,Pfetvofenim naseho ndhledu v podstatu
poznani spatfi Clovék svét jako brahman (dristim dzZfidnamajin kritva pasjet
brahmamajam dZagat). Chyby, které nyni vidime ve svété a v ¢lovéku,
nejsou chyby v boZi tvorbé, ale jsou to jen chyby naseho vlastniho nahledu.
Snaha napravit chyby boZi tvorby zmocnénim se jeho sily je k nicemu.
Chceme-li napravit vSechny chyby, které vidime, musime napravit ndas
vlastni ndhled. Jiné cesty neni. Ti, ktefi znaji Skutecnost, budou prohlasovat,
Ze ve stvoreni (sristi) neni zadnd chyba, ale Ze je tu jen jedind chyba —
v nahledu (dristi).

Sri Ramana DZfidna Bédham, prvni &dst, vers 1696

Cokoli se projevilo, musi zmizet. Cokoli, co bylo stvofeno, bude zniceno. VSe zrozené musi zemfit.
Co pfislo, odejde. Co bylo kdysi nové pozndno mysli, musi byt pozdéji zapomenuto. Ale to, co stale
existuje bez projeveni se ¢i mizeni, bez pfichazeni nebo odchazeni a bez poznavani a zapominani, to
samo je vécnou skutecnosti. To samo je nasi skutecnou podstatou. Nikdy jsme se nezrodili, narodilo
se jen nase télo.
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Tim Ze télo vstoupilo do existence, tak ji jednoho dne pozbyde. Télo bud zemie, nebo zmizi.
NemuUZeme je navzdy udrZet pti Zivoté. Kdyz po tom touZime, je moZné rozvinout nasi vrozenou,
zazracnou silu a dobu existence tohoto nezZivého téla nasilné o néco prodlouzit. Davny mudrc
Tirumular Zil tfi tisice let, kdyZ skladal tfi tisice versa eposu Tirumantiram, vidy jeden vers ro¢né. Ale
co se nakonec jeho boZskému télo po tfech tisicich letech pfihodilo? Nebylo to tak Ze zmizelo? Nikdo
nezaridi, aby si télo vééné podrzelo svoji formu. Navic je to pro vSechny zbytecné. Kdyz své télo
neucinili nesmrtelnym ani velci mudrci, ktefi dosahli pravého poznani, tak kdyzZ se o to snazi kdokoli
dalsi, je to marné Usili; je to jako dlazdit cestu do mésta, které neexistuje.

Vtéto souvislosti se néktefi lidé zeptaji: ,Téla jistych mudrcd, jako napfiklad
Tirugnanasambandhara a Manikkavacakara nezemrela a zde na svété po nich nezlstaly mrtvoly.
Neznamena to, Ze sva téla ucinili nesmrtelnd?“

Odpovéd' na tuto otazku zni: Co se stane s télem bézného Clovéka, kdyz je tu ponechano jako
mrtvola? Ztraci svoji formu rozloZzenim se do péti prvk( (element(), z nichZ bylo plvodné sloZeno.
Télo je odevzdano jednomu z prvkl, bud ohni, zemi, vodé ¢i vzduchu a tento jednotlivy prvek
postupné oddéli zbyvajici prvky téla tim, Ze je rozpusti do okolnich prvkd. Forma téla tak postupné
mizi. Misto postupného procesu se u nékolika malo lidi stane, Ze se tento proces rozkladu prvk{ téla
odehraje ve zlomku vtefinu, a to silou boZi milosti. Ale jaky je vtom nakonec rozdil? Vlibec Zadny.
Téla téchto mudrcl nakonec pozbyla svoji formu a zmizela. Rozdil je patrny jen ve zpUsobu, jak se
odlouceni prvk(l v téle konalo a v Case, ktery to zabralo. Pfesto vSak formy jejich tél nezlistaly bez
zaniku. Protoze télo musi v kazdém pripadé svoji formu ztratit a zmizet, zalezi na tom, jak k tomu
dochazi? | kdyzZ télo pozbyde svoji formu a zmizi okam?ité, jak se v pfipadé téchto mudrci stalo, nelze
fici, Ze se tim ta téla stala nesmrtelna, protoze téla téchto mudrc( se v jeden ¢as zrodila a objevila na
svété a pozdéji ze svéta zmizela.

Po vyslechnuti této odpovédi néktefi lidi namitnou: ,Existuje vSak vira, ze i kdyz hruba téla zmizi,
mudrci Ziji stale ve svych jemnych télech a fidi zaleZitosti svéta. Nebudou proto jejich téla naddle
existovat pfinejmensim v této jemné formé&? Neni to stav, ktery se did povaZzovat za nesmrtelnost
téla?“ Na to Ize odpovédét nasledovné:

Tykad se to jen velikanG lidstva, Ze mohou mit jemna téla a Ucastnit se v nich Cinnosti svéta?
| bézni lidé, kdyZz své hrubé télo odlozi, jsou schopni se podle svych ctnostnych ¢i htisnych cin(
ujmout jemnych tél a byt ¢inni v jim pfislusejicim svété. Tak je tomu i s Bohem, s jednou ze tfi entit
(¢lovék, svét, BUh), i on je zapojen do svych Ccinnosti tvoreni, podporovani a rozpousténil
Nepfipustime skutecnost, Ze se takovato zaleZitost odehrava na drovni dvojnosti? Je na tom néco
divného? Jen proto se tvrdi, Ze formy (entity) Boha nemaji poznani pravdy. Plati to z hlediska
absolutni skute¢nosti. Ale at uz jsou téla hrubd, jemna ¢i pficinnd, jsou to konec koncl stile jen
,néjaka téla“! Dokud se clovék s kterymkoli s téchto tfi tél ztotoznuje jako s j3, je to jen nevédomost.
listéZe to neznamena, Ze zanikem téla konci nevédomost, tedy ztotoznéni stélem (viz. 25. vers
Bhagavdnova Ulladu Narpadu: ,,...opusti-li (ego) jeden tvar, chdpe se jiného tvaru...” — pozn. prekl.).
MY — Absolutni Pravda — nejsme néjaké télo. A uz viibec ne néjaké ze tfi vySe uvedenych. Musime si
uvédomit, Ze télo se zrodilo, aby zemfelo. RozliSovani, vedouci ktomuto zavéru, je spravnym
rozliSovanim.

Co byli nebo kdo byli ti mudrci pfed zrodem svého téla. Kdo chce nyni prodlouzit Zivot svého téla,
nebo jej ucinit nesmrtelnym? NeZ se narodili, délali si starosti stélem, jehoZ Zivot nyni chtéji
prodlouzit ¢i zachovat? Pfedtim, neZ se narodili, byli bez pfitomného téla, ale nepocitovali to jako
néjakou ztratu. A samoziejmé Ze bez pritomného téla budou i po jeho smrti! Co ztrati, znovu
nabydou, proc by si s nim ted méli délat starosti. Neznamena to tudiz, Ze za veskerym popsanym
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usilim stoji nedostatek plného poznani J3, tj. toho, ¢im skutecné jsou? Proto by mélo byt vSechno
jejich usili sméfovano do spravného poznani Ja.

Pro nas, kdoZ jsme nesmrtelni, neposkvrnéni a chorobou nepostizZitelni, je télo samo o sobé
nemoci. Béhem poslednich dn{i nemoci Sri Bhagavdna Ramany byli jeho stoupenci nesmirné ztrapeni
stavem jeho téla. Sri Bhagavan jim fekl: , Télo samo je nemoci. Jestlize tato nemoc onemocni, neni to
k nasemu dobru?“

Posetili lidé se zlomysinym egem, jehoZ jed zplsobuje vsechny choroby
bidy, kdyz bez prestani a svainosti posiluji a prodluzuji Zivot télu, se
podobaiji tém, ktefi si berou néjaky pfipravek, aby nemoc prodlouzili!

Guru Vacaka Kovai, vers 233

Kdyz si z vySe feceného uvédomime fakt, Ze prava pfic¢ina veskeré bidy, kterd se ndm na svété
zjevuje vyhradné kvuli nasemu chybnému nahledu, se tu objevuje jako disledek stazeni nasi
neomezené, blaZené podstaty byti do omezeného téla, a to skrze v nds tkvici neomezenou svobodu
pouziti nasi vale, tak bude jasné, Ze jedinou rozumnou véci, kterd se ma udélat, je (skrze
sebepozornost) ukoncit chorobu projevovani se svéta a téla a byt navidy blazenymi. Proto jogové
usili lidstva ucinit télo nesmrtelnym a snést nebesa na zem je zbytec¢né a neni o nic lepsi nez Cilost
slepce vtemné mistnosti, ktery cosi déla, aniz by védél co. Pfi¢inou vSech téchto aktivit, jako napfr.
ziskat vsemohouci silu kvili vyse zminénym ambicim, je chybné rozliSovani ¢i nevédomost, diky které
se Clovék domniva, Ze dvé entity, svét a Blh, jsou od Ja odlisné. A tak tomu je kvali nedostatku
spravného poznani Ja, tj. kvlli nedostatku poznani, Ze my sami jsme nedélitelnym celkem,
svrchovanou Skuteénosti, prekracujici trojici svét, Bih a ¢lovék. Proto se ze vseho nejdfive pustme do
usili o pravé poznani Ja, misto kvapného cinéni zavér( o svété a Bohu. Pravda o svété a Bohu pak
vysvitne samovolné!

Je jen pfirozené, Ze se nékdo zeptd: , TakZe bychom neméli mit soucit se vSemi trpicimi bytostmi
v nasem okoli? Nemame se angaZovat ve sluzbé lidstvu a pfi vymyceni téchto béd? CoZpak neexistuje
dobfe popsana a sledovatelna cesta karma jogy?“

Ano, pro mysl je to skvostna zasada — blaho druhych! Ale neni nejprve nezbytné poznat, co je
dobré pro nas neZ poznavat, co je dobré pro ostatni? Neni divu, Ze kdyz ¢lovék nevi, ¢im skutecné je,
Ze nepoznd, co je pro néj dobré. Dokud to nepozna, jak mliZze chapat, ¢im druzi jsou a co je pro né
dobré? Clovék, ktery kvili omezenému nahledu véFi, Ze je télo, mlZe ostatni poznavat zase jen jako
téla. TentyZ chybny nahled zpUsobi jeho Spatné rozhodovani v tom, co je pro néj a pro druhé dobré.
Navic na to, aby spravné poznal, co je dobré a co Spatné, jeho rozum nestaci. Kdyz se k predchozi
nevédomosti, ¢im doopravdy je ¢lovék a druzi, pfidd nevédomost toho, co je dobré a co $patné,
vyusti vSechny ¢innosti ¢lovéka do nesmirného zmatku!

Co je dobfe a co je Spatné? Dnes, diky uréitému rozliSovani posoudime jako Spatnou tu véc,
kterou jsme vcera povazovali za dobrou. Stejnym zpUsobem, diky jinému druhu rozliSovani, mizZeme
jako Spatnou posoudit néjakou véc, o které dnes rozhodneme, Ze je spravna, a této véci se vzdat.
Nase kritéria dobrého a Spatného se ¢asto méni podle vrtochi a fantazii nasich sympatii a antipatii.
Jaky je ztoho zavér? Jen ten, Ze nemame neselhavajici definici dobra a zla, kterd sama je jednou
z mnoha dvojnosti. Jak mGZeme byt v takové zmatenosti svétu prospésni? Neni pak divu, Ze ¢lovék
trpici chronickou zacpou rozdava béhem svého lidumilného zachvatu vsem a nerozdilné projimadlo
(véetné tém s chronickymi prdjmy). Dobrocinnost, kterda se zmocni téch, ktefi vidi druhé jako
samostatné jedince, bude vzdy fungovat timto prevracenym zplisobem!
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Shrnuti vySe uvedeného:

1. Protoze ¢lovék nevi, ¢im je, nem(ze védeét, co je svét.

2. ProtoZe ¢lovék nevi, co je pro néj dobré, nemlze védét, co je dobré pro jiné.

3. ProtoZe si ¢lovék nedokaze ve vdem sam pomoci, bezpochyby neni zplsobily pomahat svétu.

Je vSeobecné zndmo, Ze vsichni, kdo troufale vystupovali jako reformatofi s predstavou konani
dobra, pravé jen kvilli témto tfem ddvodlm zrodili na svété tolik bezpravi a zla. K ¢emu viibec
zminovat tyto mizerné reformatory? Jak mize kdokoli z nich véfit, Ze pro svét vykona trvalé dobro,
kdyZz samotny Blh pripousti skute¢nost, Zze nedokaze napravit svét jednou providy. Stocme se ke
slovim Pana Krisny, ktery jiz od svého zrozeni vykonal tolik skvélych zazrak(:

.. Od vékl k vékiim se rodim, abych nastolil spravedInost.”
Bhagavadgita, kap. 1V, vers 8

Z jeho vlastnich slov chdpeme, Zze musi pfichazet stale znovu a znovu. Kdyby byla jeho ndprava
stald, nemusel by stale a znovu pfichazet! Co z toho smime vyvodit? Ze to neni ukdzka neschopnosti
Vsemohouciho, ale ze to jen prokazuje neskute¢nou povahu svéta! Sdm tento fakt byl Bhagavdnem
Sri Ramanou zddraziovan. Nedopustme proto nakynuti ega ve jménu reformy a zni¢eni sama sebe,
stejné jako zpustoseni svéta. Nejprve se nau¢me tato pohnuti ovladat a ucinit mysl klidnou.

V knize Cesta Sri Ramany, ¢ast |, je poznamka pod &arou, ze kv@li nasi neznalosti toho, co je J3, je
chybou pouZivat slovo ,egoismus” k oznaceni nécéeho Spatného. Pokud viibec musime znat, co je
skutecné dobré a co je skutecné zlé, pak posouzeni dobrého a Spatného z pohledu dzridnina, ktery
cely vesmir zaziva jen jako své vlastni Ja, bude vidy spravnym rozhodnutim. OvSsem v pravém slova
smyslu v pohledu dZridnina dobro, ani zlo neexistuje, protoze zde neexistuje svét, oddéleny od jeho
Ja.

Je to jen télo, jez je samo omezené, co ¢lovék (individualita) pocituje jako ja. VSe, co spatfuje —
tento svét a vSechny v ném Zijici bytosti — povazuje diky tomuto omezenému pocitovani za oddélené
od sebe sama. KdyZ je samotné télo pocitované jako ja, pak je egoismus povazovan za nectnost. Ale
pro dZridnina, ktery ma pravé poznani J3, je toto ja zakouSeno jako jakysi viepronikajici, jediny CELEK.
Z jeho pohledu neni egoismus ni¢im jinym nezli nejvyssim altruismem. KdyZ dZridnin pocituje vse jako
jediné, nedélené Ja, nebude ve zkusSenosti ja zahrnuto i jeho télo? Zazivani nevédomosti ,ja jsem
jediné toto télo“, zatimco dZfidninova zku$enost je ,ja jsem i toto télo“, je Sri Bhagavdnem Ramanou
vysvétleno ve versi 17, Ulladu Narpadu:

Pro ty, ktefi si neuvédomili J& (Self), stejné jako pro ty, ktefi si J& (Self)
uvédomili, predstavuje toto télo ja. Ale pro ty, ktefi si Ja (Self) neuvédomili,
je ja ohraniceno télem. Ti, ktefi si uvédomili Ja (Self) uvnitt téla (tj. béhem

Zivota téla) zafi ja jako nekonecné Ja (Self). Vézte, Ze jen toto je rozdil mezi
témito dvéma (bytostmi).

(K vété ,KdyZ dinanin pocituje vse jako jediné, nedélené Jd, nebude ve zkusenosti ja zahrnuto
i jeho télo?“, kterd je v predchozim odstavci, existuje pozndmka v knize: Télesné védomi je vymezeno
Clovékem. Nelze jej srovnavat s neomezenym, véénym védomim Ja. Télesné védomi neni pro
dZridnina nic, nez odraz pranepatrného paprsku, jeZ je soucdsti Cistého sebeuvédoméni, které je
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dZridninem zakouS$eno jako Ja. Jen takto si je dZridnin védom své télesné existence. (cit. z knihy
Mahdrisiho evangelium))

Stejné jako dZridnin zakousi cely vesmir jako neoddéleny od Ja — od byti-existence-blaZenosti (sat-
Cit-dnanda), neni pro dZridnina chybou vnimat svét jako skutecny. Chybou vsak bezesporu je, kdyz
nevédomy Clovék, jehoz zkusenost je omezena toliko na télo, fika: ,Svét je skutecny.” Je to proto, ze
nevédomy Clovék povaZzuje svét — jména a formy, tedy neskutecné aspekty brahman — za skutecny,
proto musi byt poucen, Ze jediné brahman je skutecné a Ze svét je neskutecny (brahman satjam,
dZagat mitja). Ale ve skutec¢nosti, z pohledu svrchované, nedélené zkusenosti dZridnina je svét bytim-
védomim-blaZenosti (sat-&it-dnanda), je brahman. Sri Bhagavdnem Ramanou je to vysvétleno ve versi
18 Ulladu Narpadu:

Svét je skutecny jak pro ty, ktefi si J& neuvédomili, tak i pro ty, ktefi si jej
uvédomili. Pro ty, ktefi uvédoméni Ja nemaji, je skutenost vymezena
svétem (jménem a formou). Pro ty, ktefi uvédoméni Ja maji, zafi skute¢nost
jako bezejmenny a beztvary podklad svéta. Vézte, Ze jen toto je rozdil mezi
témito dvéma (bytostmi).

»,Sobectvi” dZzridnina je ten jediny pravy druh nesobectvi, ktery je lidmi neustdle veleben. Na
druhé strané, kdyz se chaba mysl dzivy (jedince) rozhodne pro socidlni sluzbu, at uz s jakoukoli
velkodusnosti, kterd obcas, diky satvé (bez ohledu na to, jak je jeho intelekt GZasny ci zbéhly
v nejriznéjsich védomostech), mlze v mysli povstat, tak kvili uvéznéni védomi v predstavé ,jsem
télo“ to vidy vyusti ve Spatnosti svétal!

Ale at si étenar nemysli — z toho, co bylo napsano — Ze je chybou konat dobro pro druhé. Jestlize
to neni dobro pro vlastni prospéch, pak je spravné, kdyz je vykonano cokoli dobrého.

Z nejriznéjsich druhl nezistného uctivani (niskama pudZa) se obéas doporucuje uctivani vesmiru
jako bozi formy. Spatfovani a uctivani vesmiru jako Boha lze vykonat skrze imaginativni proces mysli,
takZe to bude jen uctivdni mentdlni pfedstavy Boha a ne Skutecnosti. Skuteény zaZitek vesmiru
jakoZto Boha (coz je jeho pravé uctivani) je mozny jen po uvédomeéni si pravé podstaty Ja, kde svét
a Buh nebudou existovat jako entity od Ja odlisné.

Boha, ktery je vSude, spatfujte nejdfive v Srdci. Jediné pak si budete
védomi, Ze vse existuje jako On.
Dhyanappattu — Sadanai Saram

ees

Z pohliZzeni na svét a na Zijici bytosti v ném, jako na Boha, plyne nesmirné dobro, a sice ocista
mysli. To je ten skryty cil karma jégy. Karma joga dovoluje ¢lovéku rozliSovat a rozhodovat se, co je
dobré pro néj a pro ostatni, a to ve shodé s jeho béZnou mysli a dovoluje mu podle toho konat. Ale je
znamo, Ze smyslem tohoto svoleni k rozhodovani neni Uplné vykorenéni bidy ze svéta, ani zmocnéni
se Boha — nezachytitelné jednoty. Sri Bhagavan Ramana tuto metodu podava ve 3. versi Upadésa
Undijar, kde je také obsaZen vysledek karma jogy: ,Ciny, vykonané bez piipoutanosti k vysledkiim
a vénované Panu, oCistuji mysl a nasmérovavaji na cestu k osvobozeni.” Smyslem karma jogy je tedy
jen ocista mysli, je to jeji skryty cil.

Cesta Sri Ramany - druh4 ¢ast Stranka 28



Mate pravo konat, ale nikdy nemate pravo na vysledky tohoto konani...
Bhagavadgita, kap. Il, vers 47

Slovo vysledky se zde nevztahuje jen na vysledky cinnosti aspiranta (sddhaka), ale také na
vysledek praxe karma jogy! Karma jogin, zabyvajici se s nesobeckym motivem sluzbou lidstvu,
prinejmensim ocekava, Ze ten, komu slouzi, se vymani ze své bidy a dosahne stésti. MUzZe si myslet,
Ze se vzdava néjakého osobniho prospéchu, ale ve skutecnosti je to jen on, kdo opravdu ziskava
prospéch, protoze takové konani Cisti jeho mysl. Pokud aspirant na zacatku své praxe nem3
ocekdvani, ze svoji sluzbou vyprosti svét z jeho trapeni, pak ztrati vesSkeré nadseni a viru v karma
jogu. Je-li nadsSeni a vira ztracena, pfijde se i o ocisténi mysli, cozZ je cil a vysledek karma jégy.

Cistota mysli, a tim i jeji rozliSovaci schopnosti, se v mysli aspiranta vyvijeji sou¢asné. Jak se jeho
mysl vice a vice ocistuje, ziskava na pruzracnosti a diky sile chapani je bystfejsi. Jediné diky tomuto
mUzZe aspirant porozumét nezbytnosti spravného poznani Ja a Ze projeveni svéta a Boha souvisi se
sebepoznanim a také proc je ocista mysli jedinym cilem karma jégy, coz bylo vtéto kapitole
vysvétleno. Existuje snad vétsi zisk nez jas mysli, dosazeny skrze karma jogu? Diky ni je nyni aspirant
skute¢né zpusobily pro aplikaci védy o Ja, diky ¢emuz v ném vysvitne svrchovanad pravda! Tento
proces je Sri Bhagavanem vylozen ve versi 3 Upadésa Undijar, ktery zde jiz byl uveden.

Jak dochazi k ocisténi mysli praxi karma jogy?

KdyZ vime, co predstavuje necistotu v mysli, pak jasné porozumime zpUlsobu, kterym se tato
necistota praxi karma jégy odstranuje. Necistoty v mysli pfedstavuji pojmy ,,ja“ a ,,mé“, neboli ¢ittam.
KdyZ jsou tyto nedistoty, které v ¢ittam vytvareji tam, odstranény, cittam zlstane jako Cit (Cisté
védomi), které skutecné stale EXISTUJE.

Stejné jako se bezbarvy drahokam v blizkosti cervené kvétiny zdd byt
Cerveny, tak se i Cit (védomi) jevi byt Cittam — mysli, kdyZ jsou na ni
navrstveny necdistoty ,ja“ a ,mé”“. Po odstranéni téchto necistot,

vrve

Guru Vacaka Kovai, vers 244

,Ja“ a ,mé” jsou zdkladni necistoty nespocetného mnoiZstvi ostatnich nedistot, jako napfiklad
touha, hnév apod. Pti porovnani téchto dvou nedistot plyne, Ze forma ,,mé“ mUZe existovat jen kvali
,ja“. Kde neni zadného ,,ja“, nemlze byt ani nijakého ,mé“. Ackoli je ,ja“ ve své Ciré podstaté Ja
(Self), povaZuje se za necisté kvali svym privlastk(im, které jsou mu cizi a jsou zakousené jako ,ja jsem
toto, jsem télo, jsem mu/Zena, jsem takovy a onaky“. Proto samotné tyto atributy pfipojené k JA
JSEM jsou zdkladnimi necistotami. Dokud tyto nelistoty nejsou odstranény, nazyvame Ja (Self), byti-
védomi (sat-¢it) egem. Pravym ucelem jogy je jen odstranéni této zakladni necistoty.

Metody odstranéni necistot se méni podle zralosti aspirant(i. Nasledné se kolem toho zformuji
nejriznéjsi jogy. Aspiranti, zcela soustfedéni na odstranéni svych necistoty, vnimaji nejprve necistotu
ve formé ,mé"“, kterd predstavuje hmatatelnéjsi necistotu, nezli ,ja“ které je jemné. Aspirant
s upfimnou snahou zacind odmitat kazdou véc slovy: , Toto neni mé.” Tato praxe vede k odfikani. Jiny
typ aspirantl v sobé rozniti védomi obéti vyjadrené slovy: ,VSechny (mé) véci patfi ostatnim, nejsou
mé.“ (Pozndmka v textu knihy: Je vhodné srovnat tento text s citacemi z Camakam v nésleduijici
kapitole, abychom posoudili néci zplsobilost ke karma joéze.) Karma jéga je ve své podstaté zacileni
na aspiranty druhého typu!

Cesta Sri Ramany - druh4 ¢ast Stranka 29



LJestlize bohatstvi, sldva, jméno a podobné svétské véci pfispivaji k mému stésti, pak az slouzi ke
Stésti jinych, ne pro mé,” s takovymto postojem a jak jen mize, je aspirant ¢inny po cely Zivot. Stejné
jako se Spinavé Saty pranim a Zdimdanim stdvaji stdle Cistéjsi, tak také kazidd nesobecka cinnost
poslouZi k tomu, aby profoukla aspirantlv pocit ,je to mé“, a tim ocistuje jeho mysl. Pokud podrobné
prozkoumame vsechny prikazy a zakazy, jako je posténi se, dobrocinné akce a dalsi pravidla chovani,
ktera lidem pro kazdodenni Zivot (nitja karma anustana) ptikazuji Védy, bude jasné, Ze vSechna
sméruji k tomu, aby ¢lovék obétoval alespon kousic¢ek svého sobectvi (pocitu ,je to mé“) a postrehnul
a kontroloval svoji touhu po svétskych pozitcich.

ProtoZe ze dvou necistot —z ,,ja“ a ,mé" — je necistota ,mé” snadno rozeznatelna, neni divu, Ze se
vSichni dobfi lidé s uslechtilymi ambicemi obecné nejprve snazi vyporadat s pocitem ,mé”“. Pro mysl,
kterd je skrze odfikani ociSténa od pocitu ,,mé“, vysvitne dalsi pravda — a sice, Ze toto ,mé“ je
podobno listdm a vétvim stromu, kdy bez ohledu na to, s jakym Usilim a kolikrat jsou listy a vétve
odfiznutu, tak pocit ,mé“ bude za priznivych podminek a ve svlij ¢as znovu a znovu rasit v té ¢i oné
podobé. Proto musi byt vystopovany a zni¢eny kofen — ,ja“.

Neméla by se ale i pfes toto pozndni do jisté miry umensit nepokojna intenzita pocitu ,mé“?
Dokud se upfimnému hledajicimu nedostane skrze spravné rozliSovani ocisténé mysli pochopeni, ze
,ja“ je pravou pficinnou necistotou a Ze musi byt vykorenéna, tak bude aspirant ve svém Zivoté
pokracovat prevazné se sluzbou lidstvu, obétovanim se pro druhé a s dalSimi podobnymi aktivitami
ve shodé s karma jogou. Az pak, podle svych predchozich tendenci a zalib vstoupi bud na cestu
oddanosti (bhakti jéga) nebo na cestu poznani (dZridna jéga), které se jediné zabyvaji pfimym
zni¢enim ega, pficinné necistoty. Ten, kdo byl celou dobu undsen proudem feky Jamuny, nyni splyne
s Gangou, s matkou fek, jejimz pritokem je ona Jamuna. Jamuna zde predstavuje cestu karmanu
(karma jogy), kdezto Ganga symbolizuje obé cesty — cestu lasky (bhakti j6ga) i cestu poznani (dZridna
joga). Obé dvé, podobné jako Ganga, odjakziva Usti do ocednu brahman a aspiranta, ktery do jejich
proudu spadne, tam spolehlivé donesou.

Pro dosazZeni byti-védomi-blazenosti (sat-Cit-dnanda), pro dosazeni Ja Cili brahman, plsobi samo
védomi (¢it) a blaZzenost (dnanda) jako dvé cesty. Znamena to, Ze pro dosazeni byti (sat), védomi (¢it)
a blazenosti (dnanda nebo také prija) jsou to jediné dvé cesty. Cesta védomi (Cit) je cestou poznani
(dZndana mdrga) a cesta blazenosti (dnanda) je cestou lasky (bhakti mdrga). Je pravdou, Ze brahman,
byti (sat) samo o sobé, natahuje své dvé paze — védomi (Cit) a blaZzenost (dnanda) — aby nas k sobé
pfitdhl, nebo jinak feceno — sdm se poloZi pod nase chodila jako cesta poznani a cesta lasky, po nichz

Ill

muizeme kracet. Tim jsou dosvédcena svata slova: ,,Ja jsem cesta a cil.” Cestou je vénovani se Ja Jsem
a cilem je zdstavani jako Ja Jsem!

Jak roztfidit zminéné karma jogové Usili, které vyviji aspirant, aby vyhladil zakladni necistotu ,ja“
do dvou hlavnich cest — do cesty poznani (dZridna marga) a cesty lasky (bhakti marga)? Metoda
zkoumani. ,,Co je ono pocitovani ja?“, jinymi slovy: ,kdo jsem ja?“ — to je prava cesta poznani (dZridna
mdrga), kterd byla podrobné vysvétlena v prvni ¢asti Cesty Sri Ramany. Nyni se pojdme podivat, jak
znicit ,,ja“ — pri¢innou necistotu — prostrednictvim cesty lasky.
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Kapitola druha

LASKA — BHAKTI

Podstatou vody je téci doll. Vody se v ocednu samy nahromadi jako obrovskd masa. Ocean je
vypari a preméni ji do mrakd, voda se nikdy na obloze nezastavi. Vétrem hnana k horskym vrchollim,
ochlazen3, stéka v desti zpét. Ve shodé se svoji podstatou zacina téci dol, hleda svij zdroj. Tece pres
vodopady, rozdéluje se do mnoha proudUl, dostane se do nizsich mist — do fek, a nakonec se znovu
spoji se svym zdrojem, s oceanem. Dokud nedosdhne svého zdroje, ocednu, nelze ji zastavit. | kdyz se
rozleje do neséetnych zavodrovacich kanall a zavlaZi pole, nebo se shromazdi v jezerech a nadrzich,
¢i zachyti ve vridlech a studnich, nikdy tam nezlstane na dlouho. Znovu se vypafi, proméni se
vmraky a jako pfedtim se snaZi dosdhnout svého zdroje! Usili, které sledujeme v Zivoté dZivi
(bytosti), je presné tim samym!

Zdrojem vsech dZivi, nejenom lidi, ale vSeho stvoreni, je Svrchované (brahman.) Na nescetnych
planetach Zije nevydislitelné mnozZstvi bytosti, které se kvlli nepopsatelné, zazraéné sile zdaji byt od
svého zdroje oddélené. Stale vsak spéchaji zpét ke Svrchovanému, do svého zdroje. Stejné jako je
a ¢inld je vraci k jejich zdroji, ke Svrchovanému, co? je jejich prava podstata. Proto je cilem vsech
bytosti navratit se do jejich zdroje, do brahman.

Ovsem destova voda, kdyZ se fiti z hor, neteCe k ocednu pFimo. Naplni kdejakou tdrku ci
prohluben, kterou potkava, zaplni ji a tece dal v néjakém sméru k dalsi snizeniné, podle charakteru
krajiny. Dokonce ani nevi, Ze sméfuje k ocednu. Stejné se i dZivové podle svych zalib angazuji v jedné
¢innosti za druhou, bez jasného pochopeni kone¢ného cile jejich snah. Destova voda si nemze
pomoci nez mit na praci jedinou Cinnost, kterou mizZe podle své pfirozenosti délat, tj. téci doll do
nizsich mist. At uZ cestu znd, nebo ne, dfive ¢i pozdéji ocednu dosdhne. Na své cesté se nemlize
nékde natrvalo zastavit. Stejné i dZivové si nemohou pomoci, nezbyva jim neZ touZit po Stésti,
protozZe takova je jejich podstata. Proto se zaméstnavaji jedinou Cinnosti, které se mohou zhostit —
naplfiovat sva bezprostfedni prani. At uz si toho jsou védomi, nebo ne, vysledkem veskerého jejich
usili je dosazeni jejich zdroje — brahman. Bezpochyby jej dosahnou, i kdyby to mélo byt aZ po
myriadach zrod( (inkarnaci).

Jak jsme uz pred chvili psali, voda v mracich, vyparena z ocednu, kdyzZ se vyprsi na vrcholcich hor,
netece zpét do more okamZité na jeden zatah coby néjakd feka. Na své cesté se znovu vypafuje
aznovu putuje ve formé mrakl, které, kdyZz se ochladi, opét nabydou formu vody. To je jeji
znovuzrozeni. Je tomu tak, Ze ano? Stejné tak se i dZivové stdle znovu a znovu ujimaji rliznych tél, nez
dosadhnou svého zdroje — brahman. Vidy, kdyzZ se télo po nejriznéjsich snazenich obnosi a v uréitém
Case zmird, dZiva se chopi jiného téla. To je jeho znovuzrozeni.

Usili dZivy v jeho €innostech se podoba snaze tekouci vody. Toto Usili nikdy neustane, dokonce ani
na sekundu, dokud dZiva nedosdahne svého zdroje. Stejné jako voda, navzdory libovolnému mnoZstvi

evvs
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také dZiva, navzdory nesCetnym prekdzkdam, se kterymi se v Zivoté setka, vytrva ve vyvijeni Usili, jez
ma podobu ¢innosti (karmanu).

Jako je povahou vody sméfovat na nejnizsi misto, tak dZiva, vzhledem ke své podstaté, kterou
neni nic nez laska ke Stésti, je vzdy Cinny mysli, feci a télem. Tato laska ke Stésti — podstata dzZivy — se
ve svém vysoce ocCisténém stavu stava svrchovanou laskou (para bhakti), vedouci ke Svrchovanému,
protoZe Svrchované neni nic nez neomezeny ocedn blaZenosti. Pfesto se zda, Ze pohyb vody, tekouci
z hor dol(, ustrne, kdyz se voda dostane do nejblizsi tanky. | zde ale pohyb pokracuje, jen v jiném
sméru. Voda uZ netece doll, ale vyparuje se. Tehdy se zd3, Ze se skutecna podstata vody, tj. teceni
dolG méni na vzestup (vyparovani). Stejné tak podstata dZivy, tj. laska ke Stésti a vyvijeni Usili k nému
vedouci, se zdd pozménéna kvili ur¢itému Zivotnimu potéseni (at uz zde nebo v jinych svétech) na
stav spokojenosti, kde uz zadného usilovani neni, coz je podstata brahman. Ale stejné jako voda musi
znovu téci smérem dold, kdyZ se tanka zaplni, tak i dZiva musi zacit usilovat nejriznéjsimi zplsoby
o dosazZeni dokonalého Stésti, protoZe potéseni ziskané zde i v jinych svétech, jako ovoce jeho ¢in(,
jej nemUze na dlouho uspokojit.

Dokud clovék nedosahne cile — Svrchovaného (sat-Cit-dnanda), jez je neohranicenym, nikdy
nemizicim, vidy pretékajicim, dokonalym Stéstim, Zadné vSedni potéseni nemuUze zastavit jeho Usili,
majici podobu Zivotniho zapasu, vedouciho ke ztiSeni. Jako se destova voda stava nehybnou, prostou
usili a je v klidu, jakmile dosahne oceanu, tak i dZiva, kdyZz dosahuje Svrchované, ztraci svoji povahu
dZivy, oprostuje se od usili a jako ten, kdo jiz vSe vykonal, znovu nabyva podstatu brahman — vééného
miru.

Protoze jsou jeho mentalni formy znicené a je usazeny ve Svrchované
Pravdé, pro takového velkého jogina neexistuje karma, jiz by konal, protoze
dosahl svého ptirozeného stavu!

Upadésa Undijar, vers 15

Dejme tomu, Ze se destova voda, tekouci z hor doll, spoji s velkou Fekou, aniz by se predtim
stihla vypafit. Reka se vléva do ocednu a voda tak dosahuje ocednu — zdroje a vyhyba se viemu
souZeni a otaleni. Reka je vtomto pfirovnani mudrcem, stéle tekouci boiskou Fekou, kterd divu
unasi pfimo a bez trampot k Svrchovanému. Cesty, vyznacené témito bozskymi fekami, existuji na
zemi v podobé ryzich ndbozZenstvi. Pokud si to ¢lovék namifi na jednu z téchto cest, neprestane,
dokud nedosahne Svrchované — svého zdroje a cile — a nedosahne miru. Kazdé z téchto naboZenstvi
v Clovéku zuslechtuje lasku ke stésti a sméfuje ho pfimo k cili. Pfimou cestou zuslechtovani (nebo téz
ocistovdni, zjemriovdni — pozn. prekl.) je cesta lasky (bhakti mdrga). Smyslem téchto naboZenstvi je
dodat lidstvu odvahu a vést jej: ,,Och Clovéce, veskeré tvé Usili tu existuje jen pro tvé Stésti.
Dokonalou formou Stésti je miruplna blazenost, svrchovany stav. Nezastavuj se na cesté, jsa oklaman
plvabem cehokoli jiného. Probud’ se, povstan, nezastavuj se na spravné cesté, dokud nedosahnes
stavu dokonalé, miruplné blaZenosti — skute¢ného Boha.” Kdyz je Usili, majici formu Cinnosti, cozZ je
podstata dZivy, kontrolovano a ovladano, stavd se samo o sobé duchovni praxi (dtma sddhana),
laskou ke Svrchovanému. Proto vrcholnym usilim, které mlze clovék vykonat, je tato laska ke
Svrchovanému. Velmi dobfe je to vyjadieno v nasledujicim versi Bhagavana Sri Ramany:

Voda, vyparena z more a prsici z mrakd, se nezastavi, dokud navzdory vsem
prekazkdm nedosdhne morského domova. Podobné i vtélenda bytost,
pochazejici z Tebe, se nezastavi, dokud Té nedosahne, tfebaze se porlznu
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tould mnoha cestami, které se ji pfipletou pod nohy, nebo v kterych nalezne
zalibeni. | kdyZz ptdk vselijak poletuje rozlehlou oblohou, nenachazi tam
zadné spocinuti. Odpocine si jen na zemi. Je mu uréeno vratit se cestou,
kterou vzlétl. Stejné i bytost, vracejici se cestou, kterou vysla, se spoji
s Tebou, s ocednem blazenosti, och horo Aruno!

Sri Arundcala Astakam, vers 8

Bhagavan Ramana je nejvétsi, nejmocnéjsi bozskou Gangou a je ndm nejbliz. Ponofme se do této
bozské Gangy. Bez ndmahy nas splachne do ocednu blazenosti. Nechme se unaset cestou Sri Ramany.
Neplavme proti proudu nebo napfi¢. Jakmile padneme do této bo?ské Gangy (cesty Sri Ramany), pak
nepfijeti jeho uceni prfedstavuje plavani proti proudu. Pfekrucovat a interpretovat jeho uéeni tak, aby
ladilo s naSimi egoistickymi cili, je plavani napfi¢ proudem. Je to vyuZivani sily proudu nikoli k tomu,
dostat se do ocednu, ale dosahnout néceho na druhém biehu. Upfimné, z celého srdce a zcela se
odevzdat a 7it podle pravidel Sri Ramany predstavuje bezusilovné splyvani s proudem bozské Gangy,
je to tedy cesta sebeodevzdani. Nedosdhneme niceho mensiho nez ocednu blazenosti. Dokonale
oCisténa laska nabyva formy lasky ke Svrchovanému. Podivejme se nyni, jak lze lasku odistit
a pretransformovat ji v l[dsku ke Svrchovanému.

Co je bhakti? Je to pocitovani lasky. Pocitovani lasky existuje neodmyslitelné ve vsech stvofenich.
Rika se, Ze kdyi €lovék cokoli miluje, tak v zalibeni je laska (bhakti) sméfovana k objektu. Toto
milovani &i laska ve svém €istém stavu, je Siva. (Pozndmka v knize: Siva zde znamend samotné stésti
— dokonalé, svrchované brahman, nikoli personifikovaného Boha.) Laska se podoba voddm Gangy.
podle Cistoty lodi, kterd se do ni noti. Podobné i laska ¢i bhakti ma rozdilné stupné, vyssi a nizsi, podle
miry Cistoty mysli dZivi. Laska Ci bhakti se tedy v rozlicnych bytostech prezentuje v péti Urovnich. Ale
plné ocisténa laska bude zafit jako Sival

Ackoli jsme si uzZ Fikali, Ze laska je pfitomna ve vSech Zijicich bytostech, v€etné zvifat, vzestupna
oCista lasky je patrna jen u lidi. | zvifata maji lasku k objektim svéta. Snazi se je vsak ziskat spise
prostfednictvim fyzické sily neZli inteligenci. ,Sila je moc” — to je zakon Zivocisné fise. Ovce a kozy se
budou past na polich, aniz by brali ohledy na zniceni rostlin, zatimco v lesich silnéjsi zvifata zabijeji
slabsi a Zivi se jimi. Jako je laska ve formé instinkt( pfitomna ve zvifatech a v ptactvu, tak stejnéi u
primitivnich lidi existuje pocitovani lasky pouze ve formé instinktl &i zalib k vécem tohoto svéta
(vishdja bhakti). Primitivni ¢lovék, stejné jako zvirata, pouziva k naplnéni svych tuzeb spise sily nez
rozumu. Neni pod zakonem spolecnosti, ale fidi se stejnym zakonem, ktery vladne v Zivocisné Fisi —
sila je moc. ProtoZe primitivni ¢lovék nema smysl pro spravedlnost, neuvédomuje si, Ze i jini maji
potfebu a pravo na objekty svéta, stejné jako on sdm. Proto znici kohokoli slabsiho, aby ziskal, co
chce.

Ale i mezi primitivy dokaze ziskat co chce jen nejsilnéjsi. Jakmile zjisti, Ze existuje vice neziskanych
objektlim neZli téch, které jiz ziskal, tak i ten nejsilnéjsi primitiv bude nespokojeny kvili svym
nenaplnénym touham. Staré pfrislovi fika, Ze touhy jsou nekonecné. Proto se takovy ¢lovék snazi vice
a vice zlepSovat své schopnosti a rozvijet silu, aby vSechny své touhy naplnil. Ovsem kvali vysledkiim
svych zlych ¢inl, vykonanych bez ohledu na slabost ostatnich, a kvili svému sobectvi, se
v nasledujicich zrodech rodi do fyzicky slabych ¢i postizenych tél s mdlou mysli, kterd vsak nejsou
prostd tuzeb. Nasledkem toho stale vice trpi. Clovék s touhami, ale bez sily je naplnit, se snaZi zjistit,
jestli existuji néjaké jiné metody a prosttedky, kterymi by mohl snadno ziskat vSe, co chce a zacina je
hledat. Nezapominejme, Ze takovi lidé jsou stdle mezi nami! Tito lidé nejsou o nic lepsi neZ zvirata!
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Vyse uvedené musi bezpodminecné znat ti, ktefi tyto primitivy uci (protoze oni samo to nevi), Ze
sobectvi je kofenem vsech hfich(l a Ze vse, ¢eho dosahuji skrze své ,pravo”, aniz by se fidili
skute¢nym pravem — zdkonem a poradkem svatych pisem — neni nic nez hromadéni hfich(. Tento
ubozak, ktery se diky hfichim rodi slaby, ale jehoZ touhy jsou stale silnéjsi, se po nich bez oddechu
shani az nakonec pfichazi k mudrci, ktery je zcela oprostén od tuzeb, je mocny svym pokanim a vidy
klidny (blaZzeny). U néj si pak stéZuje na své touhy a pottreby. Pokyny téchto mudrcl jsou ve Védach.
Slovo Véda znamend pozndni. Védy predstavuji pravidla chovani, poskytnuta mudrci, a fidici Zivot
Clovéka. lJinak feceno — Védy jsou samotnym mudrcem! Necisté pocitovani lasky v primitivnim
Clovéku — tedy boure tuzeb, derouci se k objektdim svéta (visaja bhakti) — vdak musi byt postupné
ocisténo. Ti, ktefi se jesté nedostali ke Skole Véd, kde se Cisti bhakti, jsou porad jakymisi zvifaty.

Tato Skola ma pét trid, ale jen jediného ucitele! Tim jedinym ucitelem jsou slova mudrc(. Odted,
pro vétsi srozumitelnost, budeme Védam a Védanté, které v lidech pretvareji a Cisti pocit lasky, Fikat

Ill

,ucitel” a lidstvo, které tuto ocistu potrebuje, bude , ¢lovék”.

Clovék ptichazi k uciteli: ,Svami, mé télo je tak slabé, e nedokazi ziskat viechny véci, po kterych
na svété touzim. LeZzi pfede mnou tolik predmétd tuzeb, Ze ani sila mého intelektu nepostacuje
k jejich ziskani. Jsem nespokojeny a citim se mizerné. Existuje néjakd rychld a snadnd cesta, jak mé
touhy naplnit?” Takto se ¢lovék ptd ucitele.

,Ano, existuje! Nedfive poznej pficinu své neschopnosti. Svét je vytvorem Boha a je jeho
majetkem. Kdyz si z néj chces cokoli vzit, musis$ za to zaplatit. NemUzes si dovolit néco shrabnout bez
placeni. KdyZ to udélas, je to hfich, tedy nepoctivy Cin. Spravné konani (dharma) je cena, ktera se
plati za uzivadni jeho majetku. ProtoZe si az dosud konal bez znalosti dharmy, tvé htichy té oslabily.
KdyZ budes cinny (budes konat skrze mysl, fec¢ a télo) s poznanim a podle dharmy, budou tyto iny
spravnym konanim (vihitakarman ¢i sat karman). Vyslechni mé, jaké Ciny to jsou. Pro potéseni
z urcitych véci na tomto i jiném svété jsou predepsané konkrétni Ciny (karman), stejné jako prislusné
metody i vhodny ¢as a misto. Takovéto konani poskytne odpovidajici vysledky.” Védy v tvodu ¢lovéka
uci nejprve karma kanda (coz je ta ¢ast Véd, kterd se tyka zboinych a obétnich ceremoniall
a prospéchu, plynouciho z jejich vykonavani.)

Ten, kdo pfijme Zivot Zity podle téchto pokynd a ve svém kazdodennim Zivoté bude konat
spravné ciny (coZ nejsou jenom povinnosti, ale i zadsluzné konani) bude pftijat do prvniho rocniku
Skoly. TrebazZe zde jeho laska predstavuje jen lasku ke svétskym objektim (visaja bhakti), tak na
tomto stupni v ném pocit egoismu do jisté miry klesa. Kvili tomuto oslabeni ega si povSimne svych
Spatnosti a je schopen mit v Ucté mudrce a poslechnout je. Rady bere s pokorou. Tim je opravnén pro
prijeti do tohoto 1. ro¢niku. Neexistuji viak i lidé, jejichz ego neni schopno prijmout a dodrzovat ani
tyto rozsahem nevelké pokyny Véd a fidit se pokyny mudrci? Existuji dnes a stejné tak budou
existovat i v budoucnosti. Podobaji se neukaznénym détem, které se radéji rozptyluji a chodi za skolu.

Neni to tak, Ze stejné jako existuji na svété rlzni lidé, tak také existuji i rGzné ladéné mysli? Neni
to tak, Ze podle své zaliby se kazda mysl vénuje ve svété prislusnym objektidm? Proto je nezbytné
nabidnout rtzné ciny (karmany), stejné jako cesty a prostiedky, pro naplnéni nescetnych tuzeb
téchto lidi. Proto je karma kanda ve Védach tak rozsahla, propracovana a slozita. ProtozZe nejvice lidi
je v zajeti $patného nazoru, Ze Stastnymi je ucini svétské objekty, Védy se nad nimi kvali tomuto
klamu slitovavaji a podobné jako matka jim daji, co chtéji, tfebaze z téchto objektl Stésti skutecné
neprameni. Clovék je viak nyni spokojeny, t&si se z objektil svéta, z ovoce karmanu a dharmy, kdyz
oboji vykonal s velkym nadSenim. Ale co z toho?

Muze mit ¢lovék takovou trpélivost, Ze vydrZzi pomalé vyprazdnovani nedozirné prehrady tuzeb
prostfednictvim pulpalcové trubky karmanu a dharmy? Kdyz si ¢lovék uvédomi, Ze ani vykonavani
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vSech predepsanych povinnosti pfi ritudlnich obrfadech (yajna) neposkytne nalezité ovoce (vysledek),
bude do krajnosti ztrapeny hromadou vSech vynucenych povinnosti. Dokonale provést i ten nejmensi
ritudl vyzaduje velké usili. Ktery ¢lovék by naddle nedychtil po ovoci rddZa suja yajna (obtadni
ceremonidl vykonavany krali), kdo by se nechtél stat vladcem celého svéta a uZivat vSech vladarskych
prav a privilegii? Ale mlzZe toho bézny clovék dosahnout? Toto pfindlezi jen mocnému kréli! A kolik
prekazek se na této cesté nachazi? Neni v povaze ¢lovéka touzit po potZitcich, dokonce i po potZitcich,
je# jsou ovocem takovych &ind, které neni schopen vykonat? Clovék, vykonavajici nejrozliéngjsi ciny
pro uspokojeni svych mnohych tuzeb, uzZiva vysledky svych ¢ind v mnoha za sebou jdoucich zrozenich,
dokonce i v nejriznéjsich svétech. Ale intenzivni uZivani potéseni, plynouci z objektd svéta, o to vice
rozniti Zar jeho tuzeb. KdyzZ je clovék poucen o omezenosti plodt karmanu — ¢inG, vykonanych télem
a mysli, kdyZz samotny karman je sdm o sobé nezivy (tzn., Ze ¢innosti nemohou pfinaset ovoce, pokud
to neni vlle Pana), pak si Zalostné povzdechne: , Neexistuji néjaké jiné, rychlejsi zplsoby, prinasejici
vétsi prospéch nez mé namahavé Usili?“ Takovyto clovék, vérici, Ze mu stejny ucitel (tj. Védy), jez ho
poucoval o ¢innostech, miZe pomoci i v téchto problémech, se na néj opét obraci.

(Pozndmka k vy$e zminéné k neZivosti — necitnosti karmanu: ,Ciny pfinaseji ovoce podle vile
Boha. Ciny jsou neZivé. Mohou byt Bohem?“ slova Bhagavdna Ramany v Upadésa Undijar, vers 1

Asketi, zijici v Daruckém lese, mylné véfili, Ze samotné jejich Usili pfi vykonavani svatych
povinnosti staci k dosazeni osvobozeni. Nakonec vsak byli zahanbeni a museli byt pouceni samotnym
panem Sivou.)

Nescetnd zrozeni mohou predchdzet tomuto druhu sklicenosti, vztahujicimu se k ¢innostem,
které clovék vykonaval predepsanym zplisobem, jak se uci na 1. stupni. Po celou tu dobu zlstava
zakem 1. stupné. Zralost, projevend ve formé sklicenosti, je dlsledkem svédomitého a Uspésného
vzdélavani na tomto 1. stupni. | dnes jsou mezi nami mnozi, kdo tento 1. stupen studuji, byt sloZili
zkousky na svétskych univerzitach. Ale v nasi Skole ocistovani lasky jsou jen studenty prvniho stupné.
Netteba je litovat, vidyt tu jsou milidony a miliony lidi, ktefi se ze Skoly radi ulivaji, nebo se dokonce
do tohoto prvniho rocniku ani nechtéji dat zapsat a tuto Zivotni lekci nehodlaji postoupit.

S absolvovanim prvniho rocniku se clovék opét vraci k uciteli (Védam) a vyzvida: ,Svami,
predepsanych ¢innosti je bezpocet. Citim, Ze nemam ani ¢as a ani energii, abych je vSechny dokonale
vykonaval. Ale pokud neochutndm veskeré ovoce téchto ¢innosti na tomto svété i v jinych, nebudu
spokojen. Proto kle¢im u vasSich nohou abych zjistil, jestli existuji néjaké dalsi zpUsoby, s nimiz je
vykonani ¢innosti snazsi, ale které by presto pfindsely hojnost ovoce. Pokud tomu tak je, budu se jich
drzet.”

,Ano, existuji! Ani sebevétsi mnozstvi tvého Usili nerozhojni ovoce cinnosti, protoze ¢innosti jiz
z principu nemohou nic poskytnout. Karman je necitny (neZivy). Cinnosti plodi ovoce na piikaz Pédna —
Boha. NejrGznéjsi boZi jména a podoby poskytuji mnozstvi bozskych sil, jimiz je uctivajici snadno
obdarovan na mnoho zpUsob(, a to v dlisledku jeho nenucené zboZnosti (upasdna). Kdyz i sjen
malym asilim uctivas rozliSnd jména a tvary boZi, diky boZi Milosti dostane$ tebou poZadované
objekty ve velkém mnozstvi. Kdo touZi po svétském zdaru prostém prekazek, uctivd Ganapatiho —
boha se sloni hlavou (Ganésu). Sarasvati je jméno a podoba bohyné, Zehnajici ucenosti. Touzis-li po
védéni a chces-li tak dosahnout véhlasu a slavy, uctivej ji. Pfejes-li si déti, dim, majetek, bohatstvi,
zlato a podobné, uctivej bohyni LakSmi. Existuje mnoho boh( a bohyn, ktefi naplni mnozstvi tvych
tuzeb. Kazdy z nich, jako naptiklad Rudra, Visnu, Subramanja, Dévi a dalsi jsou rozlicné aspekty jmen
a forem Boha. Existuji patficné mantry a metody (pudZa vidhi) k uctivani kazdého z téchto bohu
a bohyn. Existuje i mnoho dalsSich zplsob( uctivani jako jsou jantry (uctivani mystickych Cdi
astrologickych obrazcl) a tantry (kde se pro bohosluzbu pouZivaji nezvyklé metody a predméty).
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Podle svych potieb a zalib je pouZij k uctivani Boha. Diky tomuto uctivani je zisk vétsi a namaha mensi
nez pfi posvatnych ¢innostech.” Takto Védy — ucitel — poucuji ¢lovéka o uctivani Boha.

(Poznamka v textu knihy: Ravana, kral z Lanky a dalsi ziskali timto zpUsobem takové sily, Ze si
podmanili svét, a dokonce i Indru — krale Nebes.)

Jakmile se clovék doslechne, Ze muze ziskat veskeré potéSeni na tomto i v jinych svétech
zajisténim si pomoci téchto boh(l skrze uctivani a Ze se nemusi spoléhat na posvatné cinnosti ve
formé vlastniho Usili, zacne s velkou virou a nadSenim uctivat jména a podoby Boha. Poznanim
a uvédomeénim si nicotnosti jeho sil uzna svrchovanou silu byti, jako jemu zcela nadfazenou, a ziska
v toto byti ddvéru. Tim se rozviji jeho chapéni. Nésledujici ¢tyFi odstavce, sepsané Sri Muruganarem —
stoupencem Sri Bhagavana — jako Uvodni ver$e Upadésa Undijar (co? je dilo Bhagavana), nase téma
osvetli:

1) Ti, ktefi vykonavali ritudlni praxi v Darukavanském lese, duchovné poklesli kvilli sledovani
starobylé cesty kamja karma (obtad(, majicich za cil naplnéni tuzeb).

2) Zradna samolibost je tak zaslepila, Ze véfili, Ze kromé téchto obradl neexistuje Zadny Blh.

3) Jejich pycha byla poraZena, kdyz vidéli bezvyslednost obradl, protoze zamitli Boha, ktery
vladne nad ovocem karmanu.

4) ,Milostivé nas ochraf,” modlili se v slzach. Pan Siva je obdafil vlidnym pohledem a predal jim
duchovni ponauceni.

Ten pravy, nedozirny uzitek, ktery clovék ziskal vykondvdnim obradnych cinnosti, spociva
v poklesu ega do té miry, Ze je nyni pfed Bohem pokorny, sklani se pred nim a hleda jej. Timto byl
pfijat Bohem do praxe druhého rocniku a pfijal od néj pokyny.

Clovék se pravé ted stal ctitelem Boha, svelikou horlivosti zapo¢ne uctivat pFisluind jména
a podoby Boha, a to podle svych potfeb a tuzeb. VSe za pomoci manter, janter a tanter. Vétsina lidi,
ktefi se dnes oznacuji jako teisté a ctitelé Boha, jsou pravé v tomto druhém rocniku. Tito lidé si mysli,
Ze jsou oddani Bohu. Jak posetilé! Vidyt jejich laska ¢i bhakti sméfuje jen k vnéjsim objektim!
Nebo snad ne? Vzyvaji Boha, jen aby jim pomohl v konkrétni zaleZitosti. BoZstva potfebuji coby
pomocniky. Jejich bhakti sméfuje jen k objektim svéta, a ne k Bohu. Nez byl clovék vtazen na skolu
pocitovani lasky ve svém nitru, jeho bhakti byla pouha vishdja bhakti a jeho fyzickad a dusevni sila
predstavovala prostiedky k naplnéni této lasky. KdyZ se dostal do prvniho rocniku, i tehdy byla
jeho bhakti jen vishdja bhakti a obfadné ¢innosti byly zplsoby k jejimu naplnéni. Dokonce i zde ve
druhém rocniku je jeho bhakti stale jesté vishdja bhakti a prostiredky k jejimu uspokojeni jsou
rozliéna jména a podoby Boha namisto obfadnych &innosti. Clovék na tomto stupni tedy zacina
s horlivym uctivanim.

»Vydal jsem se na posvatnou pout do Tirupathi, aby mi bih sedmi hor poZehnal bohatstvim...
Panu Muruganovi z Palani jsem pfinesl kavadi (posvdtnd, perfim a kvéety vyzdobend Zerd — pozn.
prekl.). Poskytnul jsem mu posvatnou koupel s mlékem a pét lahidek — hroznové vino, banany, med,
cukr a ghi. Recituji mu bdasen Tirumurugatrupadai. Jeho milosti budou odstranéna vsechna nase
trapeni a domacnost bude zdarné prospivat.

Mé&l jsem darsan (poskytnuti boZi milosti, ¢asto pohledem — pozn. prekl.) Pana Sivy v Kasi
(Benaresu) a v Rdmesvaramu; vykonal jsem svatou koupel v Ganze a v Jamuné, takZe budu obdaren
pocestnymi détmi... Kdy? denné recituji Aditjdhridaja Stétram, mohli by neptatelé proniknout na maj
dvir? Cokoli zapocnu, musi byt zdarné a bez prekazek dokonceno, protoZe neustdle uctivam
Ganapatiho. Po cely rok recituji LaksSmi Astétram a LakSmi Sdhasrdnamam. Jeji milostivy pohled mi
pfinese mnoho bohatstvi... Nikdy nezapomenu recitovat Lalitha Sdhasranamam, Trisati ¢i vykonat
Candika Homam ¢&i Sri Cakra PudZu. Je to Dévi (bohyné), kterd mi vie dava! ... Jsem odhodldn ziskat
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darsan Nataradzi, Cidambarama, Annamalai Appa, pana Kalahasti, pana Mahdlingamu, pana
Vaidi$hvaranu a pana Kaildsu. Pro svrchovaného Pdana recituji Sivastétram a Sahasra Ndmam, neudéli
mi snad vSe na tomto ¢i v dalSich svétech? Dvakrat denné tisickrat zopakuji mantru gajdtri spolu
se Sandja Vandanam. Ve své nadhefe na mé shlédni a rozpal mou tvar! ... Kazdy rok se v mém domé
zpivd Bhagavadgita, Rdma Ndéma Sankirtanam a také Sri Rdma Navami Utsavam! ... Tato uctivani
rozliénych jmen a forem Boha predstavuje jediny zplsob, jak zlepsit m{j udél!”

Takze kvlli rostoucim tuzbam po objektech svéta v ¢lovéku ve druhém roc¢niku nasi skoly bhakti
rovnéz nardstd vira a laska ke jméndim a podobdm Boha. Clovék se ¢im dal tim vice stavd zboznéjsim!

Toto uctivani se tahne neséetnymi zrody. Clovéku se dostavd vice poZitk( na tomto i v jinych
svétech neZli tém bezboZnym. Neni snad pravdou, Ze obrazotvornost — svét rozmanitych pozitk(
a zalib mysli, ktera po nich pase — je nekone¢na? Ma to vibec konce?!

Svétec Tajamunavar zpiva: ,| kdyZz clovék pokofi a ovladne vSechnu sous, nema dost a chce
ovladat i more! | ten, kdo podoben Kuberovi (strazce nebeského pokladu) sedi na hromadach zlata,
se bude zufivé shanét po alchymickych navodech na vyrobu zlata! Dlouhovéky ¢lovék se bude
namahat s hledanim elixiru nesmrtelnosti! Touhy jsou vé¢né nenasytné.”

KdyzZ se Rdvana, Hiranjakashipu a Indra (kazdy z nich sdm o sobé nesmirné mocny) diky uctivani
stali téméf nepremozitelnymi, byli presto szirdani nespokojenosti a kvlli své vzajemné Zarlivosti
a touze po majetku téch druhych si privodili zkdzu. Tak kolik spokojenosti by si pak dokazal zajistit
Clovék se svoji titérnou zboznosti? Zbledne zavisti, kdyz narazi na nékoho, jehoz uctivani je
dokonalejsi. Kvili mnozstvi svych neuspokojenych tuzeb chradne.

Clovéku, kterému nejvice ¢asu zabere starost o Zivobyti a pak spanek, zbyva jen malo chvil pro
uctivani. Kolik z nekone¢ného mnozstvi podob Boha lze vtakové vymezené dobé uctivat? Kvdli
priznivym dnlim se bohyné Lak$mi uctivd béhem Uterkd a patkd, Siva v pondélky a tterky. Uctivani
Deviti planet (Ndvagrdha) ptipada na soboty, Slunci jsou pak vyhrazeny nedéle. Ale v téch zbyvajicich
dnech by se méli uctivat i dalsi bohové! Beztak se témto bohlim vénuje kazda stfeda! Jak by mohl
Clovék spravedlivé naplnit svoji touhu uctivat dennodenné vSechna bozstva?

Navzdory své zalibé v rozmanitosti se mysl mlze pfimknout jen k jednomu jménu a podobé Boha,
a az pak se vénuje dalSimu. Diky tomuto pravidlu se v ¢lovéku rychle rozviji zvlastni zaliba k jednomu
z boh, misto aby uctival vicero boZstev. Je pfirozené, Zze s velkym potésenim a ldskou vénuje nejvice
Casu tomu specifickému aspektu Boha, ktery jej nejvice pritahuje. Diky tomu postupné klesa jeho
zdjem o jind jména a podoby Boha. Kromé toho citi, Ze je dllezité se zucastriovat kazdorocnich
svatku, které se konaji na nejriznéjsich svatych mistech ku pocté bozstviim uctivanych u néj doma.
Kam ma zajit a které slavnosti ma vynechat?

Kdyz se diky osudu (prdrabdha) objevi v Zivoté obtize a bida, za¢ne se domnivat, Ze je to jen kvli
jeho ledabylosti pfi uctivani téchto boZstev. Ale ve skutecnosti tomu tak byt nemusi. Jeho soucasny
osud (prdrabdha) je uréitou souéasti ovoce €innosti, vykonanych, at uz védomé &i nadvédomé,
v minulosti. Zadny z téchto boh, které nyni uctiva, nema silu & moc do jeho osudu zasahnout.

Clovék musi kvili uctivani nutné dodrzovat urcité zasady Cistoty, jak téla, tak i mysli. Musi také ve
svém kazdodennim Zivoté dodrZovat pfrislusné sliby. Bylo by snad mozné se pfi uctivani Boha vyhnout
obradni a osobni Cistoté? Dodrzovanim téchto zasad Cistoty se ¢lovék zbavi nejen mnoha zlozvykd,
véetné lenosti, ale také spousty malichernych tuzeb. Sri Bhagavan Ramana jednou vypravél anekdotu,
(uvedenou v dodatku €. 3), ohledné nejvyssiho smyslu dodrZzovani osobni Cistoty (achdra). Podstatu
této anekdoty zaznamenal Sri Muruganar ve versi 680 Guru Vdcaka Kovai.
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Nas ¢lovék nyni vede Cisty zplsob Zivota a ziskal zvyk spoléhat se na Boha. ProtoZe vsak nema
dostatek ¢asu a energie pro uctivani tolika jmen a podob Boha (at uz doma, ¢i mimo néj) a musi také
spat, dostane se jeho mysl do jakéhosi narustajiciho neklidu. TakZe se nas clovék opét vraci k uditeli.

,Svami, diky tvé milosti a podle tvych pokynu jsem uctival nejrliznéjsi jména a podoby Boha. Ale
nemam ani cas, ani schopnosti, abych je k jejich a mé spokojenosti dostatec¢né vsechny uctival. Kvali
tomu, Ze musim nékteré zboZnosti vynechavat, se ¢asto dostdvam do trabld a potizi. Pokud
neuctivam vsSechna bozstva, nenaplni se vSechny mé touhy. Nevim, co mam ted délat. Prisel jsem
s popletenou mysli a hleddm vasi pomoc. Neexistuje pro naplnéni mych tuzeb néjaky rychlejsi
a snazsi zplsob?” Takto, s velikou nadéji, se ¢lovék vyptava ucitele.

,Ano, existuje. Naslouchej mi. Buh je jen jeden. Jediny Blh se uctiva v rozlicnych jménech
a podobdch, kde kazda z nich, jak bylo fe¢eno, ma zvlastni moc naplnit urcitou touhu uctivajiciho.
Bdh neni mnohy. Neuctival jsi az dosud mnozZstvi jeho rozlicnych jmen a podob s laskou? Nyni mi
fekni, ke které z nich citi$ nejvice lasky? Ta, jeZ té nejvice pfitahuje, bude tvym milovanym Bohem
(ISta Deivam),” odpovida ucitel.

Nemilujeme jedno specifické boZstvo, napf. Sivu, Visnu, Dévi atd., mnohem vice ne? véechna ta
dalsi jména a tvary? Ctenafi, ktefi nejsou hinduisty, maji také jistou zalibu k ur¢itému aspektu bozstvi
jejich vlastniho nabozenstvi. Takze predpokladejme, Ze tento urcity aspekt bozstvi, milovany
Ctenarem, je nasim clovékem povaZovany za milovaného Boha (/Sta Deivam).

Clovék po hlubokém uvazovéni uciteli sdéli, Ze Pan Kri$na je po cely ¢as tim, kdo ovladl jeho mysl
a zpUsobil, Ze zapominal uctivat jina boZstva. Jak jsme si na zacatku této kapitoly rekli, ,,ucitel” zde
predstavuje Védy a ,clovék” lidstvo, takZze od ted predpokladejme, Ze se Pan KriSna stal milovanym
Bohem (/Sta Deivam), kterého clovék uctiva.

Clovék se vyzna: , Vtéleni Pana Visnua — celku — projevuijici se jako mlada, nadherné modra forma
Sri Kridny, ktery ptigel chranit dobré a zni¢it zIé, a ktery ndm dal svatou Bhagavadgitu, drii mé srdce
u jeho nohou!”

Ucitel prohlési: ,Ano, at je tvym milovanym Bohem. Sri Kridna je jedinou, svrchovanou existenci!
Po celou tu dobu to byl jen on, kdo prostfednictvim rlznych jmen a forem pfijimal tvé uctivani a plnil
tvé rozmanité touhy. A to i pfesto, Ze tvoje pozornost byla rozdélend mezi mnoho boiZstev, takie jsi ji
nebyl schopen pIné nasmérovat ke kazdému z nich. Jak jsi byl nyni pouéen, byl to jen Sri Kri$na, ktery
konal prostrednictvim vsech dalSich boZstev. Seber vSechnu svoji pozornost a vénuj ji vyhradné jemu.
On sdm ti poskytne cokoli si budes pfat — zlato, bohatstvi, pozndni, déti, zdar ¢i cokoli dalsiho, co bys
rad. On je stromem plnicim pfani (kalpa taru), ktery ti da vSe, co si prejes. Ted bude tvé uctivani
snadné. Vénuj své srdce milovanému Bohu. Viechny tvé touhy se naplni a budes stastny.”

Vyslechnutim ucitelovych slov zmizel v naSem ¢lovéku neklid. Byl ujistén, Ze vSechny jeho touhy
budou naplnéné jednim milovanym Bohem, kterému dokaZe vénovat celou svoji pozornost. Navic je
zbaveny problému s uctivanim jinych boZstev, coz dosud cinil bez vétsiho zdjmu. Po pouceni
o uctivani jediného milovaného Boha vzda ¢lovék uciteli hold a poctu a $tasten se vraci domu.

Clovék, ktery nyni uctivd svého milovaného Boha, se nachazi na tfetim stupni $koly ocisty lasky
(bhakti). Praxe zboZnych cinnosti predstavovala prvni stupen. Uctivani nejriiznéjsich jmen a forem
Boha se vykondvalo na druhém stupni. Uctivani jednoho milovaného Boha je praxi tfetiho stupné.
Ten ma dvé Casti, a sice — 1) uctivani Boha s laskou k objektim (vishaja bhakti) a 2) uctivani s laskou
jediné k Bohu (deiva bhakti). JelikoZz nas clovék ma lasku stale jesté jen k objektiim, nachazi se v prvni
Casti tretiho stupné.

,Nechci jit proti slovim Svrchovaného. Ale i kdyZ ¢lovék chce jen jidlo, Saty a dalsi drobnosti
k potése, anebo touzi-li po osvobozeni (mdksa), po tom nejvétsim, co existuje, nemél by se snazit
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toho dosdhnout svym usilim, ale jen tim, Ze ptijde za Tebou a po7add Té. Proto pfichazim k Tobé&, O
Pane z Vadaluru...“ takto p&je Sri Rdmalinga svami.

Podle uvedenych slov Sri Rdmalingy hleda ¢lovék naplnéni viech svych rozlicnych tuieb a prosi
o né jen svého milovaného Boha. To, k ¢emu zde citi lasku, jsou jen objekty a jeho milovany Buh je
jen pomocnik. To je vSe! Ale mysl ¢lovéka, kterad byla celou dobu nasmérovana k mnoha boZstvim,
a tim padem i rozptylend, se nyni zaostfuje na svého jediného milovaného Boha. Tim se jeho uctivani
stdvda mnohem ucinnéjsim.

Rozvijenim mysli do nescetnych myslenek sila pozornosti kazdé myslenky
nesmirné slabne. Jakmile myslenky opadavaji, mysl se sjednoti, zaostfi se
a ziska tim na sile.

Bhagavdn Sri Ramana — Kdo jsem jG?

Mysl, kterd neni nic jiného, nez odraz Ja, predstavuje ve svém cistém stavu nesmirnou,
podivuhodnou silu. Je tak mocna, Zze dokaze v hmotné podobé vytvorit a spatfit cokoli, na co
s intenzitou pomysli.

Smyslem jégy je soustfedit roztfisténé myslenky do jedné a zafixovat mysl vyhradné na této
jediné myslence. Uctivani Boha je zplsob k zaostfeni mysli do jednoho bodu a k odsunuti stranou
mnozstvi myslenek, tykajicich se naSich dennich aktivit, které v ¢lovéku vyvstanou béhem bdélého
stavu. KdyZ na cesté lasky (bhakti mdrga) roste dlvéra v Boha ,,...Blh se o vSechno v mém Zivoté
postard, pro¢ bych s tim mél délat starosti...“, pak odejdou tisice zbyteénych myslenek. Ale to samo
0 sobé nestaci. DlleZitym bodem bhakti jogy je upevnit mysl na jediné jméno a podobu Boha
a nestridat uctivani z jednoho jména a podoby Boha na druhé, ¢imz by se mysl vétvila do mnozstvi
myslenek a byla rozkolisana. Na druhé strané vers z bhadZani (zboznych pisni), jako napftiklad:

Rama Kri$na Ndmo, Rahim. Lambodara Sri Sunmukdja,
Bhama Mary Buddha Siva, Parvati, Allah Jesu Natha.

zmifuje vSechna jména a podoby Boha ve vSech naboZenstvich a ddva je dohromady ve formé
jednoho verSe univerzalni modlitby ¢i dZapy a doporucuje vSsem lidem, aby tuto dZapu recitovali.
Nebude pak i toto sddhanou bhakti mdrgy? Nikoli, protoze mysl se timto nezaostfi, ale bude
rozptylend. Jakakoli mezindbozensky bhadZan, jako tento, mlze byt do jisté miry prospésny
nabozenskym reformatorlm jako jakysi prostfedek, poukazujici na to, Zze Blh, ktery se pod tolika
jmény a podoby uctiva v rdznych naboZenstvich, je jen jeden. Svétské masy, kterym chybi rozliSovani,
se totiz drzi nabozenského fanatismu a kazani a pokud by uvedenym zpUsobem jednaly, zmizi jejich
hadky, kterou berou cas a energii. Ale pro aspiranta (sddhaka), ktery chce Boha dosdhnout, to
nepredstavuje Zadnou duchovni praxi (sddhanu)! Mysl se touto praxi nedokaze prichytit k uréitému
jménu a tvaru Boha. Opravdovym znamenim, Ze ¢lovék porozumél, Ze Biih je jen jeden, je nase Inuti
pouze k Bohu. Vyslovovani a opévovani tolika rtiznych BoZich jmen jen dokazuje nedostatek viry
a pochopeni jedinosti Boha!

Uctivani svého milovaného Boha pod urcitym jménem a formou je pro ¢lovéka zplsobem, jak
spatfit beztvaré Svrchované v této formé.
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Clovék smi uctivat (svrchovanou Skute¢nost) v jakékoli formé& a pod
jakymkoli jménem... to je zplsob, jak vtomto jménu a formé zfit
Svrchované.

Ulladu Narpadu, vers 8

Ackoli laska clovéka sméruje jen k objektim (vishaja bhakti), tak diky intenzité jeho uctivani —
spolu s naplnénim tuZeb — je ¢lovék schopen svého milovaného Boha, zde Sri Kri$nu, vidét coby
osobu, kdykoli jej vzyva. ,Ma-li ¢lovék takovou upfimnost a ldsku, dokaze rozproudit védomi Boha
tfeba i v kameni,” prohlasil jednou Sri Rdmakri$na! Pfipomerime si, 7e jsme zde u? dfive dokazovali,
Ze co vidime vné, je jen uvnitt.

Na 7adost Sri Arunagiri Nathara se Pan Subrahmanja zjevil osobné ve formé svételného sloupu
pred viemi pfitomnymi, véetné krale. Ve tfech letech véku se pred Sri Dzfdnou Sambandhou,
nazyvanym Appa a Amma (otec a matka) osobné zjevili Pan Siva a jeho manZelka Parvati a podali mu
bozské mléko. Sri Sundaramurti, jeden z 63 tamilskych svétcd, volal pana Sivu, kdyz potfeboval cokoli,
co bylo pravé nutné — zlato, ryzi, ddm, manzelku a vidy to dostal! Sri Nam Dév z Pandharpuru byl
schopen u? od svého utlého v&ku hrat si, jist a Zit s PAnem Vittalou. Sri Rdmakri$na Zil s bohyni
matkou Kali jako kdyz dité Zije se svoji matkou. Je mnoho podobnych ptihod, kde se velci uctivajici
tésili ze spojeni s Bohem coby osobou v jeho rozlicnych jménech a podobdach. Dokazuje to, Zze diky
oddanosti mizZe Clovék vidét Boha jako osobu. Na zdpadé byla trvalou spoleénosti Jezise, jakoZto
ditéte, obdarena svata Terezie z Lisieux, Fimskokatolickd jeptiska.

(Poznamka v textu knihy: Zminéné priklady svétcl dokazuji, Ze ¢lovék dokaze vidét Boha v jeho
rozliénych jménech a podobach. Ale at se ¢tenar chybné nedomniva, Ze by tito vyznamni svétci patfili
ke tfetimu stupni nasi skoly!)

Jelikoz milovany KriSna odpovidd komukoli, kdo jej vzyvd, clovék tak dosdhne naplnéni vSech
svych tuzeb. KdyZz denné vidame, Ze Clovék — ktery je bezvyznamnym a bezmocnym egem — dokaze
pomoci jinym, ktefi jsou stejné bezvyznamni a bezmocni, pak jisté neprekvapi, Ze vsemocny Blh
pomUzZe uctivajicimu ¢lovéku. Jak jsme uz zminili — spatfujeme nasSe Ja jakoZto Boha, svét a jedince
pouze diky tvofrivé sile nasi mysli. TakZe kdyz si ¢lovék mysli, Ze je dZiva (individudlni bytost), Ze je od
Boha oddéleny, pak laskavé ,ruce” tohoto Boha se natdhnou, aby clovéku pomohly a tahnou jej
rlznymi cestami zpét do svrchovaného poznani Jednoty. Proto mUzZe ¢lovék vidét svého milovaného
Krisnu a byt v jeho blizkosti. Ale i kdyZ se mu milovany KriSna zjevuje ¢asto, umysiné nékterou z jeho
tuzeb nenaplni, protoZe ¢lovék neni schopen rozeznat, co je pro néj dobré a co Spatné. Bah navic
jeho egu nedovoli, aby narlstalo pySnymi dvahami: ,,M(j drahy KriSna mi da cokoli, co chci.” To je
dlvod, pro¢ Pan ve svoji bozi hie (lild) odmitne nékteré touhy naplnit, nebo je splni takovym
zpUsobem, Ze to zplsobi problémy. Neméli bychom zapominat, Ze takové momenty se vyskytly
dokonce i v Zivotech vySe zminénych svétc(.

Aby se svétec Sundaramurti mohl oZenit se Sangili Nacijar, pozadal Pana Sivu, aby na jeden den
odesel z chrdmu a preckaval pod stromem. Pan Siva jeho prosbé vyhovél, co? pozdéji vedlo ke ztraté
zraku u onoho stoupence. Jindy zase Pan Siva za vérné sluzby odménil zlatou minci svétce Appara
a Sri DZfidnasambandhu, ktery viak nedosahoval takové zboZnosti, jako Appar. Kdy? pozdéji zlatnik
obé& mince provéfoval, zjistilo se, ze mince Sri Difidnasambandhy md mensi cenu. A jindy zase byl
Nam Dév urdzen na shromazdéni mudrcl svétcem Gorakumbou, Ze je ,,nevypaleny hlinény hrnec.”
Nam Dév byl nesmirné dotcen a zasel za svym milovanym Bohem, Vittalem, ale ten se rovnéz pfipojil
k posmévackam a potvrdil Nam Dévovi, Ze je ,,nevypalenym hlinénym hrncem.” To je jen par prikladd
z mnoha.
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Je mnoho téch, jejichz pokrok se na tomto stupni zastavuje, plytvaji svym ¢asem a ztraceji
jsem Boha! Bozstvi se mi osobné zjevilo! Podivejte, Sita — Ram vzZdy odpovi na mé volani! Opravdu,
vzdy, kdyz zavoldm, Pan Subrhamanja okamizité prichdzi a vyhovi mym Zadostem. Ujistuji vas, Ze
mUzZu pro kohokoli cokoli zafidit s pomoci mého milovaného Boha!“ S témito slovy tito lidé kolem
sebe shromazdi zastupy a rozdavaji jim posvatny popel (vibhuti) a kumkum (Cerveny prasek). To je
vSak naprostda hloupost. Pokud nase ego ustoupi alespon do té miry, Ze ¢lovék pochopi: ,,Blh, ktery je
ke mné laskavy, je laskavy také k ostatnim; Blh, ktery mi pomahd, pomaha také jinym,” pak nas vyse
uvedeny duchovni pdd v Zivoté mine. Avsak ego, které se Ustupu vzpouzi a ma spiSe touhu se drat do
popredi, se poblaznénim ze siddhis (nadptirozenych sil) snadno chyti do pasti a bude otrokem dévky
lichotek, ¢imz ztrati pravy ucel lidského Zivota.

Sri Ramana ve versi 37 Dodatku k Ulladu Narpadu varuje:

| kdyz se vzdali celého svéta, jako by to bylo stéblo slamy a veskera Pisma
(Védy) maji v maliku, pokud jsou v objeti hanebné nevéstky lichotek, je
vskutku velmi tézké se z toho otroctvi (k mdji — iluzi) osvobodit.

Kdyz se lidé dozvédi o nékom, kdo vidi Boha jako osobu, bezpochyby uvéfi, Ze je to realizovany
¢lovék, ackoli ani nemusel dosahnout lasky k Bohu (daiva bhakti) — tedy jesté nepostoupil do druhé
Casti 3. stupné skoly a chova lasku toliko k objektiim svéta a ke jménu a formé (vishaja bhakti). Porad
se tedy nachazi v prvni ¢asti 3. stupné. Pro¢ tomu tak je? Jednoduse kvuli prilisné touze po svétskych
objektech a také proto, Ze tito lidé pozaduji jen boZi pomoc, stejné jako studenti na druhém stupni.
Ve skupiné shromdazidéné kolem takové cElovéka mohou byt velci uéenci a drzitelé akademickych
tituld, mohou tu byt vysoce postaveni lidé ¢i nesmirni bohaci! Takovy clovék je vak vede stejné, jako
kdyz slepy vede slepého!

Vratme se nyni ke stavu naseho ¢lovéka (lidské povahy), ktery nyni pfebyva ve svaté spolec¢nosti
svého milovaného Krisny. Jeho laska je stale jeSté viShaja bhakti, protoZe porad touZi po svétskych
objektech, a jeho milovany Blh je jen prostfedkem. Takto mlize ubéhnout mnoho zrodl. Protoze
vSak samotné svrchované Byti ze své milosti sdili svoji spole¢nost s ¢lovékem v konkrétni podobé
milovaného Boha, stava se tento vztah pro ¢lovéka drahocennym satsangem.

(Poznamka v textu knihy: Satsang neznamend jen shromazdéni dobro milujicich lidi. Sri Bhagavan
fikaval: ,Satsang predstavuje spojeni se sat (bytim) — pravdou, se skute¢nosti. Znamena to ale také
i sdruZovani se s témi, kdo si pravdu — byti uvédomili.”

Spojenim se se sat — pravdou — zmizi pfipoutanost (ke svétskym objektlm).
Ulladu Narpadu — dodatek, vers 1

Existuje snad né&jaka silnéjsi sddhana, neili satsang, ktera by nés vedla a chranila? Clovék vlastné
ani nevi, jak se jeho necistd mysl Cisti pouhou blizkosti svého milovaného Krisny a jeho stalou, boZi
spolecnosti. Pfitom jsou to tytéz Védy, které celou dobu doprovazeji ¢lovéka jako jeho ucitel a nyni
stoji pred nim coby jeho milovany Blh, obcas plnici jeho touhy, obcas ne, ¢imz clovék v prlibéhu
mnoha zrodU vyspiva.

Clovék uvaZuje: ,Je to zazrak! Kdykoli zavolam, pan Kri$na se mi milostivé zjevi. D4 mi, o cokoli
pozadam. Dokonce ani ma matka a muj otec mi tolik lasky a soucitu nedavaji. Existuje nékdo jiny, kdo
mé tolik miluje? Jak mohu na oplatku vyjadfit svoji vdécnost? Co ode mé Blh potfebuje? Nic! Jak
mohu ja, takové nic, milovat Jeho, ktery mé tak nepodminéné miluje a nic po mé nechce a ani nic
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zvlastniho neocekdva. Jak mohutné mé Pan Krisna miluje! Ale ja? Mam rad jen svétské objekty! Tohle
ma byt vdécnost? Stydim se! Vzdyt Pana Krisnu nemiluji ani tisicinou lasky, jakou on chova ke mné.
Obtézuji ho a trapim kvl tolika vécem. Tohle ma byt laska k mému milovanému Bohu? Béda mil!
Takova hanba! Mam jen lasku k objektlim, nemam lasku k Bohu! Jsem dZiva (jedinec), ktery vlastné
i dycha jen jeho Milosti. Bohatstvi mam od néj, téSim se zdravi diky jeho Milosti. | rozum mam
v dlsledku jeho Milosti, vlastné jen diky tomu vSemu, co jsem od néj dostal, jej mohu uctivat. Pfesto
tvrdim, Ze jsem to j3a, kdo uctiva a Ze ovoce uctivani patfi mné. Je to spravné? Jaky jsem bidak!

Ted chapu, Ze KriSna vi i o mych budoucich tuzbach a Ze chystal jejich naplnéni jiz dlouho
predtim, nez jsem za nim zasel. To tedy znamen3, Ze si se mnou déld starosti a je ke mné laskavy
jesté predtim, nez jsem s nécim znepokojen a modlim se k nému. Jakozto vSevédouci vi, co a kdy
potfebuji a jakoZto vSemocny naplni potfeby kazdého clovéka. VSe znda a vse plini, jelikoZz je
vSemilujici! TakZe o co bych mél prosit a pro¢ bych mél prosit? Kdyz Krisnovi fikam o svych potrebach,
degraduji jeho vSevédoucnost na nevédoucnost. Natfikdnim na svoji bidu délam zjeho
vsemohoucnosti bezmocnost a doZzadovanim se jeho plod( se moje zboZnost méni na penize, za
které si od néj kupuji lasku, tfebaze on sam miluje vSe. To, co mu ¢inim, je jen troji hanba. Takova je
moje vdécnost! Toto Ze je laska k Bohu (daiva bhakti)? K certu se mnou! Dal uZ jej nebudu o nic
prosit. Od ted budu prosit uz jen o NEJ samotného, protoze jeho starostlivé ruce o mé pecuji a
pomahaji mi. Od ted' je jedinou moji touhou ON. To mu chci sdélit.“ Clovék tedy zajde do chrdmu a
zavola svého milovaného Krisnu.

Malé dité vezmu do rucky jidlo, které mu predlozila jeho matka a snazi se matku nakrmit. Déla to
z lasky k matce. Povaha zbozného uctivani naseho clovéka byla celou dobu podobna krmeni ditéte.
Nebylo to konano z lasky k jeho milovanému Bohu, ale pro lasku ke svétskym objektlim. Dosavadni
uctivani bylo stejné, jako nabidka prstu Ganési jeho vlastni cukrové sosce. (Pfibéh o cukrové sosce
Ganésdi, vypravovany Sri Bhagavdnem: Jeden chudy pocestny, uctivatel Ganési (Ganapatiho)
nedokdzal béhem cesty nalézt chrdm Ganési, kde by vykonal pudZu jesté pred polednim jidlem.
Rozhodl se tedy vyrobit sosku Ganési z trochy cukru. Zacal pak vykondvat obrad a s prekvapenim
najednou zjistil, Ze nema Zadné jidlo, ktery by Ganésovi nabidl jako obét. Tak nas prostoduchy
pocestny udloubl soSce jeden prst a svému Ganésovi jej nabidl! Tim povaZoval obfad za dokonany.
Jaky je vyznam této obéti? Ganésa je nabizen Ganésovi! Stejné tak cokol, co Bohu nabizime, neni
nasim majetkem a neni to od Né&j oddélené.) Kvlli neznalosti podstaty rodi¢ovské lasky se dité
doZaduje hned toho a hned tdmhle toho. Ale kdyZ dospéje, pochopi, Ze jeho rodi¢e mu dopreji vse
amysli i na jeho budoucnost, takZe uz je nadale o nic neprosi, jak to mél ve zvyku, kdyz byl jesté
ditétem. Podobné i nas clovék, jehoz rozliSovani nyni vyzralo, se uz nemodli kvili svétskym objektim,
coz bylo zplsobeno spravnym poznanim, Ze Blh je vSevédouci, vSemocny a vsemilujici.

Jeho milovany Krisna, ktery v ¢lovéku zvolna distil primitivni pocitovani lasky (k objektim svéta)
aZ do soucasného stavu lasky k Bohu a ktery jej rovnéz skrze pravé rozliSovani a ztiSeni vysvobodil
z pout sobectvi, a tak mu ptinesl pochopeni, co je vlastné podstata lasky k Bohu, se jako obvykle pfed
nim zjevi a laskavé se pta: ,,Mé dité, co ti schazi? Pro¢ mé tak uzkostlivé volas? Co se ti stalo?”

Clovék odpovida: ,,0 Pane, omluv mé pomatené milovani svétskych objektd, namisto milovani
Tebe — samotné dokonalé Lasky.”

O Annamalai (Arunaéalo), podobo samotné Lasky! Mé& — necitnou bytost bez
lasky — jsi pfiméla myslet na Tebe, trapit se kvali Tobé a laskou k Tobé
méknout jako vosk. Slusi se nyni, aby si mé nechala chfadnout tim, Ze mi
odepres lasku k Tobé? Och, blaZenosti, zrozend zLasky! Och, nektare,
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prystici v srdcich Tvych stoupencl! Co o Tobé mohu vypovédét? Tva vile je
moji vali, a to je samo o sobé mym stéstim, 6 Pane mého Zivota!
Sri Arundéala Pacikam, vers 2

O Svrchované! Zcela postradam rozlidovani, abych se vzdal viech svétskych
pfipoutanosti a pfilnul k Tvym noham. Vtom tu neni nikoho nade mne
horsiho. Vezmi na sebe mé bfemeno, ¢imz pfi vSem kondani ustane pocit
,mé“. Co by mohlo byt bfemene pro Tebe, kterda udrzujes cely vesmir?
O Pane, opusténim Tebe jsem na sebe naloZil téikosti a naklad tohoto
svéta. O Arunacalo — jsi Bohem! Nechté&j mé nikdy oddalit od Tvych nohou!“
Sri Arundéala Pacikam, vers 9

O Arunécalo! Jako magnet pfitahuje Zelezo a nepusti jej, pfitdhni mé i Ty
a nikdy mé neopust! At jsem s Tebou stéle ve spojeni.
Arundcéala AkSaramanamalai, vers 16

O Arunécalo! Jako se ve vodé rozpousti led (a stava se vodou) rozpust mé
v Lasce — v Tobé — v samotné formé Lasky.
Arundcéala AkSaramanamalai, vers 101

O Annamalai (Arunacalo), v okamziku, kdy ses mé ujmula jako vlastniho,
zmocnila ses mé duse a téla. Mohu se snad na sebe kvuli né¢emu zlobit?
Ctnost i vina nemohou existovat mimo Tebe. Nebudu jiz na né myslet, budu
myslet jen na Tebe. O mé (skute¢né) Byti, &ifi se mnou, cokoli chces. Udél
mi, 6 Milovan3, jen neustale rostouci lasku k Tvym noham.

Arundcala Navamanimalai, vers 7

0Od nynéjska uz nebudu v Zivoté nikdy po nicem touzit. At se v mém Zivoté
vSe uskutecni tak, jak ma. Je jedno, zda to pUjde nahoru ¢i doll. Zda prijde
Stésti nebo bida, Uspéch &i nouze, pocta nebo hanba, sldva ¢i posméch.
Jedinou moji touhou jsi Ty sam! Tuto jedinou pottfebu napln, mdj Pane!

Sri Rdmalinga Svémi

Clovék, ktery je po celou tu dobu v prvni €asti 3. stupné a pocituje vishdja bhakti, kdy? milovany
Blh je pro néj prostfedkem, citi nahle lasku ke svému milovanému Bohu. Zatimco v prvni ¢asti 3.
stupné Clovék svoji lasku tFisti k mnozstvi svétskych objektd, a ne k Bohu, tak nyni je tato rozptylena
laska odtazena od objektl a je sméfovana k milovanému Bohu. Proto je nyni mnohem silnéjsi a stava
se Sipem nabitym energii, vystfelenym k Bohu. Timto vystfelovanim Sipu (lasky) ¢lovék postupuje do
druhé ¢asti 3. stupné Skoly bhakti. KdyZ ¢lovék po mnoho zrodl proziva vSsechna potéseni jako dary
od svého drahého Krisny, uzfi ndhle pravdu, Ze ohen tuZeb nelze uhasit olejem objektl (svéta). Takto
ziskava dokonalou vajrdgju (odpoutanost, beztuZebnost). Svita v ném poznani, ze je vhodnéjsi
miloval Darce neili dary. Ziskava Ccistou lasku k Bohu (daiva bhakti). Nyni vlddne dokonalou
beztuZebnosti a Cistou laskou. Na téchto dvou kfidlech rychle leti ke svému cili.

Cozpak milovany Bih nevi, co a jak doprat pravému ryzimu stoupenci? Nas ¢lovék, po odevzdani
a zapomenuti véeho, nyni stoji pred svym Bohem a modli se: ,,0 mdj Pane, dej mi sdm sebe a zmocni

“

se mé.” Neodpovi Pan, ktery i béhem doby, kdy jeho uctivajici Zil v nevédomosti, naplfioval
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sebemensi touhy, svoji pfitomnosti na naléhavou a ze srdce upfimnou prosbu? Pan podnikne
zakladni krok, kterym vede stoupence cesté a odpovi na je ho prosbu — laskava, milostiva podoba, ve
které se pred nasim clovékem zjevoval, zmizi! Ackoli jej ¢lovék stdle a neustdle vold, jeho milovany
Bih se pred nim jiz nikdy neobjevi! Objekty svéta byly kvali nabytému spravnému rozliSovani
odhozeny a jiz jej nevabi a jedinou véci, ktera jej pfitahuje, je jeho milovany Blh, a to kv(li rozkvetlé,
ryzi lasce. Ale co ted, kdyZ bozi forma zmizi? Do jak prudkého stavu neklidu a utrpeni se clovék
propadne? Nebude citit bolest z odlouceni? Jeho srdce ted v modlitbé vola:

O drahd (Arunacalo) ... jestlize Ty, ktera ses mé& zmocnila Tvoji Milosti, se mi
nyni nezjevis — ¢lovéku trpicimu zde ve svété kruté iluze hlubokou touhou
po Tobé, co se mnou bude, a7 toto télo zemfe? O Slunce slunci, mGze lotos
rozkvést, aniz by spatfil slunce?

Sri Arundcala Pacikam, vers 1

Ochranuj mé, bud mi oporou, abych nezvadl jako néina liana, ktera se
nema po ¢em pnout.
Arundcala Aksaramanamalai, vers 72

Proc¢ si mé vyvolila? Kdyz mé nyni opustis, svét da vinu Tobé!
Arundcala Aksaramanamalai, vers 4

Vyhni se této hanbé. Proc by si mé pak nutila na Tebe myslet? Kdo Té muze
opustit?
Arunacala AkSaramanamalai, vers 5

0, Ty Jedina, pretékajici LASKOU, které neni schopna ani vlastni matka. Nenf
vse jen Tva Laska?
Arundcala AkSaramanamalai, vers 6

Vylij na mé Tvoji Milost. Neposkvrii svoji nespokvrnitelnou slavu, kdyz
davas, aniz jsi zadanal
Arundcala Aksaramanamalai, vers 22

Ty prosta hnévu! Co Spatného jsem ucinil, Ze jsem stal teréem tvého hnévu
(Milosti)?
Arundacala AkSaramanamalai, vers 25

Vasnivou oddanosti jsem zméknul a roztal a vstoupil do Tebe, coby mého
utocisté; pak si se stala nehybnou! (Jako byti-védomi-blaZenost
nepodléhajici zméné — pozn. prekl.)

Arunacala AkSaramanamalai, vers 59

Ve mné, ktery k Tobé nic necitil, jsi probudila lasku k Tobé. Uz mé neklam;
zahrii mé Tvoji Milosti.
Arunacala AkSaramanamalai, vers 60
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Prezralé a shnilé ovoce je k nicemu. M3 se jist, kdyZz je zralé. Proto pfijd’
a pozfi je (mé).
Arunacala AkSaramanamalai, vers 61

Dokud si mé nepfivlastni$ a nesjednotis mé s tebou, abych jiz dale netrpél,
pak budes pro mé Jamou (bohem smrti).
Arundacala Aksaramanamalai, vers 62

Af dozraji pod Tvym pohledem, Tvoji myslenkou a Tvym dotekem. Laskavé
mé ucin Tebou.
Arundacala Aksaramanamalai, vers 63

Kdo jiny nez Ty, znicil mQj (svétsky) Zivot a do Ust mi nacpal blato?
Arundcéala AkSaramanamalai, vers 88

Kdo je tou vSem nezndmou, ktera pfildkala a uchvatila moji mysl?
Arundcéala AkSaramanamalai, vers 89

Zachranila si mé ze Sileného svéta a stvorila si mé Silence, ktery Sili jen po
Tobé. Ted mi daruj lék, ktery vyléci i toto Silenstvi. | on bude Tvoji Milosti.
Arundcéala AkSaramanamalai, vers 66

Zmocnila si se mé jako nezapuditelny duch a proménila mé v ducha, takie
ma pfizracna neskutecnost dosla konce. Jaky to div!
Arundcéala AkSaramanamalai, vers 71

Pokud mé neobejmes, bude se muset kv(li souzeni ponofit do vody a utopit
v fece slz.
Arundcala Aksaramanamalai, vers 34

Pokud mé nyni odmitnes, minuly, soucasny a budouci karman mé spali na
popel. Prosim fekni mi, jak mohu byt zachranén?
Arundcala AkSaramanamalai, vers 35

Opustis-li mé, zbyde mi jen bida. PoZzehnej mi, abych neztratil Tebe, aZ
opustim télo.
Arundcala AkSaramanamalai, vers 96

Kdy se utisi vinobiti mysli, abych mohl dosahnout Tebe, ktera jsi nejjemné;jsi
i nejvétsi?

Arunadcala AkSaramanamalai, vers 57

Jsem hlupdk a modlim se jen kdyZ jsem premoZen utrpenim. Pfesto mé

zahal svoji Milosti; nezklam mé.
Arunacala AkSaramanamalai, vers 78

Jak bych mohl j3, ktery jsem bidnéjsi nez pes, Té hledat a dosahnout?
Arundcala AkSaramanamalai, vers 39
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KdyZ neodpovidas a zlstavas ticha, jako kamen, je tohle tichem, které Ti
nalezi?
Arunacala AkSaramanamalai, vers 87

Kdyz jsem pfistoupil k Tobé, jako k mému jedinému Bohu a Ochranci, zcela
jsi mé znicila!
Arunacala AkSaramanamalai, vers 48

Svlaz mé Tvoji rozkoSnou Milosti dfive, nez mé Zhava Touha po Tobé spali
na popel!
Arunacala AkSaramanamalai, vers 55

O mUj milovany BoZe, Ramano, pfijd ke mné a dovol mi kazdy den na Té
hledét a konat jen podle Tvého pfikazu — dokonce i kdyz beru cosi a nékam
to pokladam, vstavam ¢i seddm, nékam jdu ¢i nejdu, néco délam anebo
nedélam, piji ¢i nepiji vodu, néco se mi libi nebo nelibi a ve vsech dalSich
podobnych drobnostech.

Sri Ramanam Varuhai, vers 81 (Bdsefi slofend autorem knihy v obdobi
bolesti po odchodu Sri Bhagavdna z téla v roce 1950.)

Pro¢ se nyni Bih svému stoupenci nezjevuje? KdyzZ ¢lovék prosil: ,,Dej mi sam sebe,” opravdu
védél, kym byl jeho milovany Bah? Nevédél! To vi jen ON. ProtoZe si ¢lovék mysli, Ze Buh je urdité
jméno a tvar, chce ziskat jen toto jemu milované jméno a tvar. Ale Blih nehodld podvadét svého
stoupence tim, Ze mu dg, co chce. Cilem Boha je dat ¢lovéku to, ¢im ¢lovék skutecné JE.

Z péti aspektd brahman — byti, védomi, blaZenost (mir), jméno a forma (sat-¢it-dnanda-ndma-
rupa) jsou skutecnymi aspekty prvni tii — byti, védomi, blaZenost. Zbyvajici dva aspekty — jméno a
forma — jsou neskute¢né. Nas clovék se celou dobu ve svaté spolenosti tésil jen z neskute¢nych
aspektl brahman, bylo to jedno z jeho jmen a forem. Ale jakmile toto jméno a forma zmizi, ¢lovék,
ktery véri, Zze predstavovaly skute¢nou podstatu jeho milovaného Boha, si pomysli, Ze svého Boha
ztratil a trpi bolesti z odlouceni. Nesmirné utrpeni v jeho nitru ma pficinu v neznalosti skutecnych
aspektl brahman — byti, védomi a blaZenosti — skutecné podstaty Svrchovaného.

Touzim po Tobé! Ale bez znalosti Tvé skutecné podstaty jsem zniceny.
Obdaruj mé Svrchovanym Poznanim tebe samotné, aby ma zemdlenost
zmizela, 6 Arunacalo!

Arundcala AkSaramanamalai, vers 40

S poznanim, Ze soucasné trapeni z odlouceni je tu kvili lasce naseho clovéka k Bohu, pfijde
postupné pochopeni, Zze je to kvlli neznalosti BoZzi skutecnosti (skute¢né podstaty) a Ze jedinou
pomoci je, aby Blh ¢lovéku poskytnul svrchované poznani. Bih zvize clovéka stahuje své dva
neskutecné aspekty — jméno a formu.

Clovék nyni bezcilné blouma jakoby pomateny. Nékam zajde, chvili postoji, bez prestani
a netnavné v mukach place a tise ¢&i hlasité vola: ,0 Kri$no!“. Blazni po Bohu, nemysli na manzelku,
déti, dlim ¢i préci. Zlstava ponoreny do meditace na svého milovaného Boha, ktery si ho bez jeho
usili zcela podmanil. Tento Clovék, trpici odloucenim, je presné ve stejném stavu jako svétec Appar,
kdyz se vydal do Kaildsu spatfit Sivu, nebo jako Sri Rdmakrisna, ktery se plaéem pro svoji boiskou
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matku K&li snaZil sdm sebe zabit, nebo jako Sri Cajtanja, ktery Silel po Kridnovi, & jako Sita, kdyZ
touzila po Sri RAmovi véznéna na Sri Lance a jako Bharata, hledajici v lese Sri Ramu. V tomto stavu
bolestného odlouceni mohou néktefi stravit dokonce i vice Zivot(.

Zkratka, ziska-li clovék spolec¢nost jednoho z boZich jmen a forem, nemUze byt ve stavu trvalého
dosazeni Boha. Dfive ¢i pozdéji musi jméno a tvar zmizet.

...uvédoméni si nasi skutecnosti jakozto skute¢nosti Svrchovaného a byt s ni
jedno, predstavuje rozpusténi vtéto skutecnosti; to je pravé zreni
(realizace). To vézte.

Ulladu Narpadu, vers 8

Realizaci jednoty naseho vlastniho Ja jakozto skute¢né podstaty Boha a splynuti s ni, bez
ponechani si sebemensiho zbytku individuality, to jediné je pravym zfenim a pravym dosaZenim
Boha. Neni tomu tak? Proto si stoupenclv milovany Bih, Svrchované, preje obdarovat jej neklamnym
stavem, tim jedinym, coz pfedstavuje souhrnné dokonceni vseho jeho Usili, naplnéni jeho veskerych
tuZzeb. Jak mu tento stav udélit?

Jako se divoky jelen vabi s pomoci zkroceného jelena...
Thajumnavar

Kdo chce chytit divokého jelena, vezme si krotkého jelena a zajde s nim do lesa. Je to stejné, jako
kdyzZ si na lov divokého slona vezme do dZzungle ochoceného slona. Dokud divoky jelen nebo slon
nespatfi svidj vlastni druh, tak se nezklidni. Stejné tak je i pro ¢lovéka obtizné uvédomeéni si pravdy,
dokud ma presvédceni, Ze on sam, Svrchovany (v podstaté), se rodi jako ¢lovék z llina matky se vSemi
omezenimi lidského téla a ma v sobé, v chrdmu téla, pevné vetknuty vztah zak — mistr (gurusishdja).
Proto dochazi k inkarnaci gurua.

Je pfiznacné, Ze kdyZ se Svrchované zahali lidskym télem a projevi se na Zemi jako guru, Ze je pro
naseho Clovéka, stejné jako pro vSechny dalsi bytosti, které jsou zralé a dychti jako on po Bohu,
naplanovano se narodit na takovych mistech a v takovych pomérech — je jedno, zda blizko ¢i daleko —
Ze budou mit prilezZitost se guruem setkat a byt s nim ve spojeni. Kvili zjednoduseni jsme celé lidstvo
prezentovali jako naseho ¢lovéka, Védy coby uéitele a Sri Kridnu jako urcitého milovaného Boha,
jednoho z nesc¢etnych jmen a forem Boha. Ted, kdyZ se nds ¢lovék setkdva se svym guruem, budeme
za gurua povazovat Sri Ramanu.

,Pro€ si tak utrapeny? Co se ti stalo?“ ptal se jednou Pan Vittal Namdéva, ktery odpovédél:
,Hrnéif chtél vyzkouset ozvénu mé hlavy dfevénou holi. Zabranil jsem tomu, tak mé urazil zvolanim,
Ze jsem nevypaleny hrnec!”

»,Zkousel ozvénu hlav i u druhych lidi?“

»,Zkousel. Nic nenamitali. Ale mam si to nechat libit, kdyZ to zkousi i s moji hlavou? CoZpak nejsem
tvlj vyznamny stoupenec? Cozpak mé nemilujes?”

,Tohle je tva chyba! Tvé ego sili a roste myslenim: ,jsem ctitel Boha, mé uctivani je skvostné, jsem
Bohem milovan’. ProtoZe bylo moji zodpovédnosti vratit lasku k lasce, nedokazi té napravit a ucit
pravému poznani. Byl jsi mnou hyckan, a tak jsem té zkazil. Jako rodice posilaji své déti, aby se ucili
jinde, tak i ja té ted musim poslat k tvému guruovi, aby si ziskal pokoru a poznani. Do té doby jsi

bezpochyby nevypaleny hrnec!” Takovy byl vyrok Pdana Vittaly z Pandarpuru nad milovanym
Namdévem.

,Coze? Existuje guru, ktery je vétsi nez ty?“
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»Ano. K vypdleni hlinéného hrnce, tedy k sebepoznani nelze skrze mé dojit. Jsem tvlj milovany
Blh, ktery je ti otcem i matkou. Sebepozndni Ize ziskat jediné prostfednictvim gurua. Tvdj guru neni
daleko. Zije v polorozpadlém chramu v blizkém lese. Jdi za nim.“

ProtozZe byl Namdév zostuzen shromazdénim mudrcl a stejné tak i PAnem Vittalem, znepokojené
ted pocitoval, Zze musi nabyt pravého poznani stlj co stj. Opustil tedy svého milovaného Boha
a vesel do lesa. Kdyz se blizil k polorozpadlému chramu uvidél tam néjakého starce, ktery lezel na
zemi, s nohama opfenyma o SivQv lingam. P¥ekvapené odvratil zrak, protoie se zjeho pohledu
jednalo orouhani a pomyslel si: ,Pan Vittal mi fikal, Ze tento stafec je guru, ktery mé nauci
svrchovanému pozndni. Ale zda se, Ze neznd ani tak jednoduchou pravdou, Ze by si nikdo nemél
pokladat nohy na Sivav lingam.“ Pak pFistoupil bli.

,Pojd sem! Nejsi ten, co ho poslal Vittal?” zeptal se stafec. Namdéva ta slova zmatla a stroze
odsekl: ,,Svami, zda se, Ze znate minulost, souc¢asnost a budoucnost, tak jak to Ze nevite, Zze své nohy
nemate pokladat na lingam?“

Mysl bez pokory je naprosto nezpUsobila pro kontakt s guruem, nebo aby sklizela pozehnané
plody setkdni s nim. P¥itom nezaleZi na mite zboznosti stoupence. Cozpak se v pfitomnost Sri Ramany
Bhagavdna mnohokrat nestalo, Ze jej jisti ucenci zacali vyucovat a ti co mu pfisli slouzit, mu zacali
poroucet? (Viz dvé pozndmky za ndsledujicim odstavcem.) Nezrala mysl se ku guruovi ani jinak chovat
nedokaze. SnaZi se dokonce v dennodennich ¢innostech gurua najit chybu a napravit ji, tak jak to
udélal Namdév. Jelikoz to, co se sem vstoupilo v lidské formé jako guru, je samotné Svrchované, tak
jej nepohorsuje ani nevédoma kritika stoupenct a ani jejich velebeni ¢i vychvalovani. Ve stejném
duchu a s nesmirnou shovivavosti odpovédél onen stafec na otazku Namdéva: ,,Myslis, ze tomu tak
je, mé dité? Jsou mé nohy polozeny na lingamu? Vidis, ze uz jsem tak stary, Ze ani nevidim, kde mé
nohy lezi. Mdm je Uplné necitelné. Nemohu s nimi hybat. Tak je prosim odsun a poloz tam, kde to
nebude vadit.”

Namdév s radosti okamzité uchopil nohy starce a posunul je stranou, kde Zadny lingam nestal.
Ale co se nestalo? Pod chodily starce se zjevil lingam. At uz se nohama pohybovalo jakkoli, vzdy se
pod nimi objevil lingam. Pravdépodobné diky spolecenstvi Namdéva s Panem Vittalem byla jeho mysl|
zrald ve vSech aspektech, s vyjimkou pokory, takZze ¢ekala jen na dotek Kamene Mudrcd. Kdyz mél
prilezitost mnohokrat se dotykat nohou svého gurua, jeho srdce se probudilo. Protoze nemohl nalézt
zadné bezboiné misto, kde by nohy jeho gurua mohly spocinout, dosel k zavéru, ze poslednim
bezbozinym mistem je jediné jeho hlava. Jako zavreni pokory polozil chodidla gurua na svoji vlastni
hlavu! A co se pak pfihodilo? Sdm Namdév se stal sivalingamem, tzn. ze si uvédomil nedvojnou
Pravdu —J4 — Sivu.

(Poznamky v textu knihy:

1) Jakysi stoupenec, socidlni reformator, si sté%oval Sri Bhagavénovi, 7e v jidelné dsramu
nepanuje rovnostarstvi. Sri Bhagavan odpovédél: ,Kdyz jste sem prisel, abyste ziskal klid mysli, tak se
o0 nic jiného nestarejte.” Stoupenec na to odsekl: ,Rad bych pf¥inesl rovnost celému svétu.” Sri
Bhagavan pak vtipné poznamenal: ,V poradku, tak to udélejte. A az bude napraveny cely svét,
nebude pak zreformovana i tato jidelna?“ Ale stoupenec trval na svém: ,Se svoji sluzbou chci zacit
ted, pravé tady!“ Na to Sri Bhagavéan zvolal: ,Jaka $koda! Pro¢ zcela zbyte¢né zneklidriujete svoji

Ill

mysl?“ a vlidné dodal: ,BéZte spat. Spanek je to jediné, kde nejsou rozdily!”“ To byla jeho
hlubokomysiIna slova milosti.

2) Bhagavan jednou s Uusmévem povida: ,Ti, co sem prichdzeji, mi pfinaseji spoustu uceni. Hodné
jsem se toho od nich naudil.“ Pak pokracoval: ,Nedfive sem prijdou, aby ukazali svoji lasku

k Bhagavanovi. V extazi tandi, zpivaji a prohladuji: ,0 Bhagavéne, ucifi mé tvym otrokem,’ a zacinaji
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zde slouzit. Brzy jejich oddanost tak naroste, Ze kvlli mému stravovani nadélaji spoustu povyku
a fikaji mi: ,Tohle jidlo vdm prospiva, ale tamto ne.’

Po jednom, ¢i dvou mésicich, kdyZz sem pfijdou néjaci novi navstévnici, stejné jako i oni kdysi
takhle pfisli, a ti nové prichozi mi nabidnou néjaké jidlo, tak ti prvni mi z velké lasky ke mné kladou
podminky ohledné ochutnani jidla. Chtél bych si kousek jidla vzit, abych darce potésil, ale oni
namitaji: , Tohle neni dobré. To nejezte.’

Kdyz uplyne nékolik dalsich mésicli, mam strach je neuposlechnout, protozZe jejich rady tu jsou
kvuli velké lasce, kterou ke mné chovaji. TakZe se jako vidy stanou mym panem a ja jejich otrokem.
KdyzZ je ¢lovék svatym, nemél by druhym odporovat. A jediné kdyzZ je ¢lovék svatym, mlzZe zaZit, co
svatému prospival)

Je dobré zde poznamenat, Ze i kdyz Namdév poznal, Ze veSkery prostor (druhé a treti osoby) je
mistem pro Sivalingam, pravé pozndni v ném nevykvetlo dfive, dokud jeho pozornost nebyla vtazena
v jeho vlastni J& — v prvni osobu, a to umisténim chodidel gurua na jeho hlavu. Jen pak byla
realizovana pravda. Jasné se tim prokazuje uéeni Sri Bahgavana Ramany, 7e dokud ¢lovék své vlastni
Ja nezakousi, pak poznani, Ze vse je brahman, nemUze byt pravdivé a dokonalé. | kdyz clovék pfijme,
Ze vse je brahman a snazi se svét jako takovy vidét, bude to pouhou predstavivosti.

KdyZz diky zkoumani pravdy o prvni osobé prestane prvni osoba (ego)
existovat, dojdou konce i druhé a tfeti osoby. Stav byti, v némz vse (prvni,
druhé a tieti osoby) zafi jako jediné, je pravou podstatou Ja.

Ulladu Narpadu, vers 8

Namdév s dosazeni pravého poznani nyni odesel domi. Po par dnech k jeho domu pfrisel Pan
Vittal a zeptal se: ,,Proc nepfijdes, abys mé opét vidal?“

Namdév odpovédél: , 0 Pane, pro¢ mé stale zkousi$? Kde se zrovna ted nachazim? Vidyt existujes
jen Ty sam. Ja neexistuji! TakZe kdy a kde nejsem s Tebou?“

|ll

,Ten hlinény hrnec se pravé vypalill“ zvolal Pan Vittal a zmizel.

Neni z tohoto pribéhu jasné, Ze i laska k milovanému Bohu ma hranice a Ze milovany Blh musi
svého stoupence poslat ke guruovi, aby ziskal Svrchované Poznani? Ale vratme se k nasemu ¢lovéku.

Jeho milovany Buh, kterého nas clovék hledal naplnén litosti, bere na sebe lidskou formu
v Tiruculi, v jedné vesnici v zapadlém koutu tohoto nesmirného svéta. Narodi se jako dité rodicim
Sundarama Ajera a Alagammal. Svrchované se nyni odiva do lidského téla, aby milostivé ucilo svét
nejvyssimu poznani. Predstird strach ze smrti, ktery musi pfekonat sebezkoumanim. Ostatnim tak
dava prostor psat jeho Zivotopis a vysvétlovat tuto zkusenost jako pficinu jeho realizace. Presto stale
zafi jako to, ¢im byl, JE a bude. Dorazil k Arunacale, ktera neni ni¢im jinym nezli ohromnou, hmotnou
formou (visvarupa) lidské podoby. Zde Svrchované nachazi atulek, je ¢inné a o¢ekava naseho ¢lovéka.

Kdyz néjaci lidé prisli navstivit naseho clovéka (studujiciho 3. rocnik Skoly bhakti, druhou cast),
ktery kvali vyhradni touze po svém milovaném Bohu dozral a vola: ,Krisno, Krisno,” poradili mu:
,Vzdychas po svém milovaném Bohu. CoZpak nevis, Ze podle mudrcli nemUze nikdo dosdhnout Boha
bez gurua? Poslouchej. V Tiruvannamalai Zije jakysi Ramana, jehoZ mnozi povaZuji za realizovaného
mudrce, za ztélesnéni lasky. Pro¢ k nému nezajdes a nepomodlis se, aby ti pomohl privolat zpét tvého
milovaného Boha?“

,Opravdu? Pak pljdu a navstivim ho.” S témito slovy se nas clovék vypravil za svym guruem.

Cesta Sri Ramany - druh4 ¢ast Stranka 49



Pak pred nim sedi guru (Svrchované) v lidské podobé. Tato podoba, ackoli pretékd laskou
i k bezboZznym hrisnik(im, se zda byt vici pfichozim Ihostejna. TrebaZe naseho Clovéka pfitahla jako
magnet a usadila jej ve své pfitomnosti, jeho tvar nejevi zadné znamky této Milosti, ani zajmu ¢i
nezajmu. Podoba se nestrannému svédkovi. V tomto prevleku se guru zjevi pred ¢lovékem. Ale co je
to, co pred nim sedi? Je to jeho milovany Blih — pfitazlivd hora lasky vabici duse — ktery byl po
vSechny ty dny uctivan Cistou laskou a kvili kterému sem nas ¢lovék pfrisel, kdyz se vzdal vseho — téla,
pfibuznych i svéta, jako by to byla pouha stébla slamy. Nebo to tak neni? Navenek sice lidska podoba,
neni to véak jeho milovany Blh, ktery ho takto ptitahuje? Clovék padne k jeho noham, povstane
a znovu se skloni. Kouzlo, které k této lidské podobé citi, neni ani tak kvlli pfedchozimu seznameni,
ale je disledkem stalého spojeni s nim v pribéhu mnoha Zivotd.

Kdy? se Narendra (svami Vivékananda) poprvé setkal se Sri Rdmakrisnou, musel jej alespori
spousty lakadel, ke Sri Rdmkaridnovi, ktery nemél 74dné vzdélani, byl nevzhledny, chudy, vypadal jako
starec a chovatel se jako pomatenec? Je dulleZité zde zminit, co Narenda o pfitaZlivé sile svého gurua
prohlasil: ,,Bez ohledu na to, jak jsem se snazil svym vzdélanym intelektem ovlddnou mysl, mé to
tahlo k nému.”

Nas Clovék, jehoz srdce bylo rovnéz prisvojeno guruem, béduje pred Bhagavdnem Ramanou:
,Uctival jsem Sri Kri¥nu a mél jeho darsan. Kdykoli jsem jej zavolal, zjevoval se mi. Byl jsem tak
hloupy, Ze jsem ho prosil jen o svétské véci, az jsem diky jeho Milosti jednoho dne pochopil svoiji
hloupost. Od onoho dne chci milovat jen jeho, a to kvlli lasce samotné. Chci, aby védél, ze uz
netouzim po vécech zadného svéta, Ze: ,jen ty sam jsi moji potiebou’. Ale béda, kdyZ jsem se k nému
takto modlil, zmizel a uz se nikdy neobjevil, at jsem ho jakkoli volal, plakal a vzdychal. Laskavé mi
pozZehnejte, abych jej mohl mit navidy. Od moudrych lidi jsem zaslechl, Zze Bih, vé¢na skutecnost,
mUze byt dosaZen jen s pomoci gurua. Proto k vam pfichdzim. Pomozte mi!“

Guru: Coze? Buh zmizel? Je-li vé¢nou skutecnosti, jak mize zmizet? A kdyz, jak jsi fekl, jeho
podoba zmizela, tak jak by mohla byt vé¢nou skutecnosti?

Clovék: O, Bhagavane, fikam jen pravdu! Opravdu se pfedem mnou zjevil a obdafil mé svoji
svatou spolecnosti a opravdu zmizel. Véfte mi prosim.

Guru: Ano, co fikas, je spravné. Jeho objeveni se ti pfislo stejné skutecné, jako jeho zmizeni. Ale
objevovani se a mizeni neni skute¢nou podstatou pravdy (skutec¢nosti). Cokoli pfijde, musi odejit.
Kdyz se fekne, Ze cosi pfislo nebo se projevilo, znamena to, Ze to dfive nebylo. A kdyZ se prohlasi, Ze
to odeslo ¢i zmizelo, znamena to, Ze to pak nikde neni. Jak mlzZe cosi, co se objevuje a mizi a co
existuje jen v urcity ¢as na urcitém misté, byt Bohem, byt véénym, nespoutanym ¢asem a prostorem?
Prosi§ mé, abych ti pomohl dosahnout vidy existuji skute¢nost. Je na tobé rozliSit a dobrat se
spravného zavéru ohledné toho, co je skutecnost. Jediné pak bude mit ma pomoc s dosazenim Boha
néjakou cenu. Je zbyte¢né ti pomahat ziskat znovu toho samého Boha, ktery se objevi, jen aby zmizel.
Musis$ se rozhodnout a fict mi, co presné chces. Pak ti poradim, jak nalézt tv(j cil.

Clovék: Jaka je tedy definice skute¢nosti?

Guru: Vécnost — neménnost — znalost sebe sama (bez pomoci cehokoli jiného, doslova
ozarovdni/osvétlovdni sebe sama — pozn. prekl.). Skute¢nost je to, co je vSude a vidy, bez objevovani
se a mizeni. Skutecnost je to, co nikdy nevzrlsta, neméni svoji formu a ani neupada. Skutecnost je to,
co zafi bez potfeby ¢ehokoli jiného. To jediné je SKUTECNOST. Nyni najdi sdm pro sebe to, co tyto tfi
podminky spliiuje a povéz mi o ni.

Clovék: Cely mnou spatfovany vesmir je bezpochyby spoutdn ¢asem a prostorem a je mistem
promén a zkazy. Takze vSe vtomto vesmiru (slunce, mésic, hvézdy apod.) je bezpochyby falesné.
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Dokonce i mGj milovany Blih, protoZe se objevil a zmizel, nenapliiuje definici sat — skutec¢nosti. Jak
mUZu najit néco, co by splfiovalo podminky skute¢nosti?

Guru: Pro¢ nezjistis, zda ty, ktery se o vSechno to zajima, bys sam nenaplnil definici pravdy
a nesplnil uvedené podminky? Kdo jsi?

Clovék: | ja jsem se narodil, vyrostl jsem, zestarnu a jednoho dne zemfu a zmizim. Dokonce i ja
podléhdm zméné a zaniku.

Guru: Co tim myslis? Narodil ses? Co se zrodilo? Télo, nebo ty? Neni to télo, co se narodilo,
vyrostlo, zemfe a zmizi? Jsi télo?

Clovék: Ale ... mé télo zemfe!

Guru: Kdyz télo, jez zmira, je tvym vlastnictvim, co jsi ty, vlastnik?

Clovék: Ano, ja — vlastnik, musim byt od téla odli$ny. Jsem ten, kdo je schopen pfemyslet o téle
a poznavat ho a poznavat i jiné véci. Rozhodné nejsem télo.

Guru: Co tim myslis? Jsi premyslejici mysl? Neni tvd mysl forma tvych myslenek?

Clovék: Ano, ma mysl mysli. Jsou tyto myslenky mysli?

Guru: Odstran vSechny myslenky a uvidiS. Nic takového jako mysl neexistuje. Skutecnou
podstatou mysli jsou jediné myslenky!

Clovék: Tam, kde neni Z4dna myslenka, tam neni nic! Tak co tu je skute¢ného?

Guru: Ty — znalec tvych myslenek. UvaZuj, nejsi néco jiného neZli mysl? Neni mysl, jeZ je tebou
pozndvana, tvym vlastnictvim? Pokud ano, tak zjisti, kdo a co jsi ty — vlastnik mysli.

Clovék: V nepfitomnosti mysli neni nic k pozndni. Je tu jen védomi toho, 7e neexistuje 7adna
myslenka.

Guru: Nebyl sis védom pohybu tvych myslenek? A nyni, neuvédomujes si jejich zmizeni?

Clovék: Ano, dokonce i bezmyslenkovitost, temnota, nicota je poznavana mnou.

Guru: Neobjevuji se a nemizi oba stavy — stav myslenek i bez myslenek? Tak jak by mohly naplnit
definici skutecnosti? Zjisti, jestli ty, ktery poznavas ,toto je mnohost — toto je prazdnota” (stavy
myslenek a stavy bez myslenek), bys naplnil ¢i nenaplnil definici skutecnosti. Pohled, byl si kdysi
mlad, ale podoba tvého téla se ted zménila. Obsah tvé mysli je také jiny. Ale bez ohledu na promény
téla a mysli, nejsi ty stdle stejny a bez promény? Jak by se toto TY mohlo néjak zménit?

Clovék: Nemohlo. Jsem stélé ja. Nejsem jiny. Opravdu toto j& existovalo pfed narozenim téla?
Bude ja existovat i po smrti téla. Kdo jsem ja?

Guru: Co sis az doposud myslel? Co se stane, kdyZ spis? Byl jsi ve spanku, nebo nebyl?

Clovék: J3, ktery nejsem ani télo ani mysl, bych mél byt i ve spanku. Ale nejsem si tam své
existence védom!

Guru: Ceho sis tam nebyl védom? Nebyl sis védom téla, mysli a svéta. Ale nebyla tebou
samotnym zakousSena samotnd tvoje existence? Pochopeni své existence ve spanku je vskutku
poznani sebe sama, protozZe existence a poznani se nelisi, jsou jedno a to samé. Kdyz se vzbudis
nepamatujes si snad presnou podstatu své existence pfi spani? Nefikas: ,Stastné jsem spal,
a dokonce se mi ani nic nezdalo?“ Neni pravé toto prohlaseni po probuzeni védomim zkusSenosti tvé
existence ve spanku? Nejsou tyto dvé zkuSenosti ,spal jsem slastné a ani jsem nesnil” potvrzenim
toho, Ze jsi mél ve spanku védomi své existence? Soucasny bdély stav, ktery je jen plnosti télesnych
myslenek, mysli a svéta, predstavuje mnohost (sakala vjakta) a spanek, prosty téla, mysli a svéta je
nicotou (kévala avjakta). Budes-li schopen je prozkoumat a porozumét jim, porozumis podstaté
zrozeni a smrti. Proto m(zZe$ jasné poznat stav, ve kterém jsi byl pred narozenim téla a ve kterém
budes po jeho smrti. Kdyz ted porozumis, Ze ve spanku a bdéni existujes jako néco jiného nez mysl
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a télo, pak také porozumis, Ze musis existovat jako néco jiného, nez jako mysl a télo nejenom v tomto
Zivoté, ale i pfed narozenim téla a po jeho smrti (coZ neni nic jiného, nezZ stav pred zrozenim téla).
Navic k pozndvani svéta jsou nutné prostfedky od tebe odlisné, jako tfeba zrak, smysly a mysl. Ale
potfebujes kromé sebe néjaké pomlcky, aby sis uvédomil svoji existenci ve spanku, kde neni Zzadné
télo, smysly a mysl|? Nepotiebujes! K pozndni tvé existence neni niceho dalsiho zapotrebi.
Ted pfimo zkoumej svoji vlastni podstatu, ktera spliiuje vSsechny podminky skutec¢nosti.

Mistr: Co je ti svétlem?

Zak: Ve dne je to slunce a v noci lampa.
Mistr: Co je svétlem toho, co vidi svétlo?
Z4k: Jsou to ofi.

Mistr: Co je svétlem, které pozndava zrak?
Zak: Timto svétlem je mysl.

Mistr: Co je svétlem, které poznava mysl?
Zak: Jsem to ja.

Mistr: Proto ty jsi svrchované svétlo svétel. (KdyzZz byl Zak takto mistrem
poucen, uvédomil si, ze JA JSEM opravdu TO.
Ulladu Narpadu — dodatek, vers 7

Clovék: Ano, dochdzim k zavéru: ja jsem skute¢nost. Ale pak kdo byl onim milovanym Bohem,
ktery mi po vSechny ty roky darovaval vse, co jsem chtél a jehoz jsem miloval vice nezZ sv(j Zivot? Kdo
to je? Byl jeho soucit ke mné a celd ma uptfimnd zboznost k nému jen faleSnymi city a bylo to
zbytecné? Zbavte mé laskavé i této nejistoty.

Guru: Kdyby laska, jak se ji fika, byla od tebe odlisnd, pak by naruSovala jednotu skutec¢nosti.
Proto vskutku plati, e TY jsi LASKA. KdyZ ty nebude$ ldskou samou, mohla by byt ldska né&im
existujicim? Poznani tvého Ja (sat, existence) je tu vidy a stale, protozZe ty jsi samotnym poznanim.
Stejné tak bez tebe nemiiZe existovat pocitovani lasky, protozZe jsi samotnou laskou.

Clovék: Pred chvili jste mi milostivé vysvétlil, jak je tomu s trvalou zkugenosti, Ze ja sam jsem
poznanim. Mohl byste mi také laskavé vysvétlit, jak to Ze mam trvalou zkuSenost, Ze jsem laska?

Guru: Jako se ti trochou zkoumani vyjevilo, 7e mas zkudenost, ze TY (sat) jsi sdm o sob& POZNANI
(¢it), tak ti malé zkoumani dokdze, Ze zakousi, ze TY jsi také LASKA (dnanda).

Clovék: Jak to mam udélat?

Guru: Jaka laska té sem privedla? Nebyla to laska k tvému milovanému Bohu? Proc jsi jej miloval?
Nebylo to proto, Ze ti daval, co jsi chtél? Predpokladejme, Ze by obdarovaval jen jiné, nikoli tebe.
Prisel by si sem kvili nému?

Clovék: Ackoli to tak moZna bylo, ted svého milovaného Boha miluji jen kvali ldsce samotné. Je to
sobectvi?

Guru: Ted se k nému modlis, jako bys byl prost sobectvi, takZze ti nemusi nic davat. Staci ti, kdyz
se pred tebou objevi a bude stebou. Reknéme, Ze jsi zjistil, Ze tvdj milovany BGh sv(j darsan
poskytuje vSsem ostatnim, ale rozhodl se, Ze se neobjevi pred tebou. Budes jej stale milovat? Ty totiz
ve skutecnosti milujes (uctivas) ,své” Ja, coz je cil, k némuz se staci tva laska k milovanému Bohu.
Proto se ve Véddch pise, ze ,,...vSe je drahé jen kvali Ja (dtmanu)”. TakZe Ja je nejdrazsi ze vSeho.

Clovék: Jak je to podivné! Po hlubokych tvahach jsem dospél k zavéru, 7e véechna ma ldska,
vCetné mé lasky k milovanému Bohu, je sobeckda. No dobr3, je to tak. Ale jak pak vysvétlit neziStnou
lasku, kterou mi projevil milovany Bah.
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Guru: Ackoli z tebe milovany Bluh nic nem3, ke komu jeho laska? Nesméfovala k tobé? Byl jsi
cilem lasky z obou stran — ty a tvlij milovany Bih — ty sam jsi cilem. Neni ti jasné, Ze nejdokonalejsi
formou lasky jsi TY sam? Jako jsi pred chvili zjistil, Ze jsi poznanim, které poznava svoji existenci, tak
nyni chapes, Ze bezdécnou formou ldsky (tvého milovaného Boha i sebe), ktera té miluje, jsi TY sam.
Takze TY, sat-Cit (byti-védomi), se poznavas také jako dnanda (laska, miruplna blaZzenost). Nebo jinak
feCeno — poznani sebe jakoZto sat-Cit je dosazenim svrchované blazenosti. Rovnéz ziskani tvého
milované Boha navidy, ve vSech jeho skuteCnych aspektech sat-¢it-dnanda, po odstranéni
neskutecnych aspektl jména a formy, je TO samé. Poznej TO, zaZij TO a bud TO.

Clovék maze uctivat Svrchované v jakékoli formé a pod jakymkoli jménem,
ale trebaze je to zplsob, jak vtomto jménu a tvaru Svrchované spatfovat,
tak jedinym pravym zfenim je uvédomit si nasi skutecnost (podstatu)
v pravdé svrchované skutecnosti a rozplynutim se v tomto se se skute¢nosti.
To vézte.

Ulladu Narpadu — vers 8

Kdyz si nas Clovék tohle vyslechne, premuzZe ho posvatna bazen, vlasy se mu zjeZi a se srdcem
pretékajicim laskou k jeho guruovi mu pada k noham!

Pak nas Clovék odejde dom(. Néjaky ¢as, dnem i noci, hluboce rozjima o nedvojném pouceni
(advaita upadésa), které od svého gurua dostal. UvaZuje: ,M(j guru je mozna nékdo jiny nez m{j
milovany Blh. MozZna proto mé nuti se priklonit ke svrchované skutecnost. Je to mdj milovany Blh,
kdo mé po vSechny ty roky projevoval tolik lasky a péce. Ale ted chapu, Ze jsem to byl spiSe ja, kdo
milovaného Boha Zadal o vSechny svétské objekty. M(ij sadguru mé vede pravou cestou a opravdu mi
ddva nejvyssi dobro. Tim je jen svrchovand pravda, jejihoz pozndni bych mél dosahnout. Nezadal
jsem snad svého milovaného Boha i o to? Nebyl on sdm moji tuzbou? Ted se zd4, jako bych toto
dobro ziskal. Zrodil se jako mUj sadguru jen proto, Ze je to jediny zpUsob, jak mi poskytnout sebe
sama. Opravdu, mUj sadguru — ktery je na Zivu stejné jako ja a je tu dnem i noci, ne jako muj milovany
Krisna, ktery se nékdy objevil a nékdy zmizel — jen on sdm je milovany Bah! Dosdhnout a prebyvat
u jeho nohou je dobro, o které jsem prosil! Proc bych tu pak mél jesté dal zdstavat!”

Nyni v naem ¢lovéku vykvetla laska ke guruovi (guru bhakti). Clovék viechno opousti a opét
prichazi ke guruovi, aby jej uz nikdy neopustil. Laska k jeho milovanému Bohu takto dozrala v lasku ke
guruovi (guru bhakti). Clovék postoupil do 4. ro¢niku nasi skoly! Guru bhakti (ve 4. roéniku)
predstavuje vrchol dualistické lasky (dvaita bhakti). Nepreddi ji Zadna jina forma lasky.

Guru je Brahma, guru je Visnu, guru je Mahésvdra. Vpravdé — guru je
svrchované brahman. Jemu se podrobuiji.

KdyZz v nécim srdci rozkvete guru bhakti, jeho pout ke svrchovanému cili se podoba desti,
padajicimu do proudu Gangy, jak uZ bylo dfive zminéno. Nalezeni Ci ziskani opravdového gurua
a vytvoreni skutecné, niterné guru bhakti se odehraje pouze ve 4. rocniku nasi Skoly, kdyZ uz doslo
k ocisténi laskyplného citéni. Jakmile ¢lovék pochopi, Ze byt se svym guruem je stejné, jako prozivani
pfitomnosti jeho milovaného Boha, jeho touha po milovaném Bohu vybledne. Diky rozliSovani
(vivéka) byly zni¢eny véechny touhy po objektech svéta. Clovék ted sedi u nohou svého gurua, tési se
miruplné blaZenosti (dnanda) a je zcela uspokojen jeho pritomnosti (nachazi se ve stavu vivéka
dnanda).
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ProtoZe guru bhakti predstavuje vrchol dualistické lasky, prozkoumejme nyni a najdéme podstatu
guru bhakti, o niz se domnivame, Ze ji oplyvame. Kdyz bézny ¢lovék dospéje k prvnimu ro¢niku skoly
bhakti, byly jeho ucitelem, guruem, Védy a jeho laska k nim byla rovnéz guru bhakti. Nebo snad ne?
Jak jsme uzZ pfi naSem vykladu zminili — Védy predstavuji ucitele a celé lidstvo pak ¢lovéka. Tak se
podivejme, jak je to vlastné doopravdy. Neexistuji snad ucenci a panditi, z nichz kazdy ve Véddch
zvladl urditou ¢ast z mnoistvi stati karma kandy? Jen od nich muze ¢lovék ziskat pokyny k praxi, a tak
je kazdy z nich v urcité c¢asti karma kandy guruem. Téchto gurull je na 1. rocniku Skoly mnoho
a mnoho je také 7akd kazdého z nich. Na svété je mnoho gurud, ktefi u¢i mnoho zaku ritudlnimu
uctivani. Tito guruové a z4ci 1. rocniku, byli, jsou a budou mezi nami. Tak neni divu, Ze kazdy Zak ze
skupiny svého gurua upfimné tvrdi, Ze jeho guru je nejvysSim sadguruem! Z tohoto dokazeme
pochopit rozdil mezi guru bhakti téchto zak( a opravdovou guru bhakti naseho c¢lovéka ve 4. ro¢niku
Skoly. Je to rozdil, jaky je mezi idolim a horou.

Stejné jako maji lidé z 1. roéniku skoly mnoho gurul aby naplnily své tuzby po svétskych
objektech (vishdja bhakti), je tomu tak i u téch, ktefi patfi do 2. ro¢niku, a to kvili uctivani rozlicnych
jmen a forem Boha. Jak uZ bylo dfive zminéno, ti, jejichZ postup se kvili touhdam po svétskych
objektech, siddhis a slavé zastavil ve 3. ro¢niku (1. ¢asti) skoly, tfebaZe byli schopni svého milovaného
Boha vidat ve tvaru, jsou 7dky ve 2. ro¢niku povaiovani za vyznamné, realizované bytosti. Z4ci
druhého rocniku, ktefi si preji naucit se metodam uctivani, rovnéz hovofi o svoji lasce ke svym
gurulim jako o guru bhakti a prohlasuji: ,MUj guru, ten a ten, je samotnym mahdtmou, ktery vidi
Boha. Je Bohem! Je to Bih z masa a kosti. Je to velky mudrc. Jdéte za nim. VSechny vase touhy se
naplni.“ ProtoZe je studentl ve 2. ro¢niku jako much, a protoZe kazdy potiebuje kvili naplnéni svych
tuzeb uctivat tolik boZich jmen a forem, je jisté, Ze kvlli témto studentlim musi existovat spousty
guruq.

Nejsou snad kolem nas lidé, nejenom prosti, ale i s akademickymi tituly a na vysokych postech,
ktefi se kolem téchto gurul shromazduji a prohlasuji: ,Zde ve mésté je mahdtma, ktery ve svém
uctivani bohyné LakSmi dosahl skute¢né velikosti. ZUstaneme-li u néj, ziskame bohatstvi a slavu.”
Nebo fikaji: ,V nasi vesnici Zije ohromny svami, ktery ma vidéni bohyné Parvati. Dava ndm posvéceny
prasad, ktery splni vSechna nase prani.” Pfipadné: ,,Na nedalekém kopci je chram, kde Zije svétec,
jehoz prostrednictvim hovoti Pan Subramanja. KdyZz nékoho obdaruje posvatnym popelem (vibhuti),
pak se déji zazraky.” Takto tedy nas ucitel — Védy — vyucuje s mnohymi pomocniky v 1. a 2. ro¢niku
skoly.

ProtoZe Zak ve 3. roc¢niku Skoly (v prvni ¢asti) si kvlli své zaostfené lasce uziva spole¢nost svého
milovaného Boha, nema Zadnou potfebu nékam chodit, dokonce ani za ucitelem (Védami), ktery
podpotil jeho postup do 3. roéniku. ProtoZe co jiného jsou Védy neiZli jeho milovany Buh, plnici
vSechny jeho touhy po objektech svéta? Kvlli jeho zaostrené lasce pro néj viibec nepfipada v Uvahu,
aby uctival jind jména a podoby Boha neZli svého milovaného Boha, a stejné tak neni mozné, aby
navstévoval ucitele, jak jsme to pred chvili zmirfiovali.

Obcas, dosti ztfidka, maji jisti Zaci tak vysoce Cistou guru bhakti, Ze je srovnatelnd s naSim
¢lovékem ve 4. ro¢niku $koly. Vyhradni laska k Bohu zcela vymazala vasen k svétskym objektim. Zaci
vyse uvedenych gurul jim vSak budou radit, aby tyto mistry navstévovali. Zahy vSak svrchovana
Milost zpUsobi, Ze se takovy Zak vzda vseho pro své vlastni dobro. Kdyz se Buddha vseho vzdal
a putoval lesy pti hledani pravdy, musel se dostat k néjakému guruovi, ktery coby ucitel spadal do
1. ¢ 2. roéniku Skoly bhakti. Ale velice brzy zjistil, 7e jeho pomoc je k nic¢emu a opustil jej. Zakovi,
rozpalenému ohném touhy po poznani (dZridna), jak je tomu u Zaka ve 3. ro¢niku ve druhém stupni
nasi $koly, nemUzZe takovy guru nijak prospét. Pfipomerime, Ze i Sri Rdmakri§na musel skon¢it se svym
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Zakovstvim u jogina Bhairavi Brahmaniho. Obcas takovi guruové mohou Zaka (ktery uz o né nema
zajem a rychle padi do 4. rocniku skoly) nafknout z malé zboZnosti a netcty ke guruovi (guru drohi),
nebo z nevdécnosti. Ale takovy zak, nejlepsi, kraci vpred ke svému cili. Pohlcen pfilivem své vasnivé
touhy po svrchované pravdé nema cas litovat svych dnl stravenych s témito uciteli, nebo aby k nim
citil nenavist ¢i pohrdani. Zapomina na né a kraci vpred!

le tfeba také vzit v Gvahu zklamani a ztratu casu u nékterych zaka, ktefi se dfive s uciteli ucicimi
na nizsich Urovnich, a nyni pfi prechodu z 3. do 4. roéniku, se domnivaji, Ze jsou opravnéni ostatnim
zakim fikat: ,Vztah mistr — Zak (guru sisja) je zbytecny. Starobyly nazor, Ze osviceni dava guru, je
zatézi.” Pravdou je, Ze vysoce zrala bytost, zplisobila studovat ve 4. ro¢niku skoly, Zadného z vyse
zminénych gurull nepotiebuje. Diky Milosti potka v pravy €as sadgurua. Je vsak vhodné méné
zralym zakdm takto radit? | kdyz je pravdou, Ze néktefi uptimni Zaci jsou zklamani pouhopouhymi
filozofickymi recniky a neklidem téch, ktefi silou uctivani dosahuji svétskych objektl (jsou tedy ve 3.
rocniku skoly, na prvnim stupni) a povazuji se veliké ucitele, je riskantni se domnivat, Ze guru je
naprosto zbyte¢ny. Sri Rdmakrina k tomu poznamenal: ,KdyZ maly had chytne velkou Z4bu, pak
budou trpét oba. Had ji nedokaze spolknout a zaba nedokdze uniknout.”

Obcas se také stava, ze mnozi, ktefi kvali lasce k objektlim svéta (vishdja bhakti) patfi do 1. az 3.
rocniku nasi skoly, se mohou ocitnout v bozi pfitomnosti opravdového sadgurua, ktery ¢eka na
vyzralé studenty 4. ro¢niku. Pfed mimoradnym sadgururem se ocitli kvali svému dobrému prdrabdha
karmanu. A i kdyz sadguru v lidské podobé neustdle zafi jakozto svrchované brahman, berou jej jako
pouhy prostfedek k naplnéni své lasky po svétskych objektech (vishdja bhakti), takze jejich laska ke
guruovi se neda oznacit za guru bhakti.

At jsem $tastny na tomto i v jiném svété. At mam, co si preji a at si preji, co
mam mit. Necht jsou mé touhy naplnéné. At jsem pozehnan krasnym
domovem. At mé nemine sldva a ani Stésti. At jsem bohaty a at si své
bohatstvi dokdaZi zajistit. At mé maji ostatni v Ucté. Budu Zit zboZné,

vykondvat obéti a uzivat jejich plodu. A at Ziji dlouho.
Camakam, treti &dst

At mam dostatek jidla. Hojnost mléka, smetany, ghi a medu. At mohu
jidlem a pitim pohostit své blizké. At se dafim mym stromUm a rostlinam. At
mam spousty zlata, drahokam a perel. At jsem obdaren fyzickou silou.
Camakam, ¢tvrtd Edst

At mé hojnost neopousti ted, ani v budoucnu. At se dafi mym synim
a pfibuznym. At mam spoustu majetku rozli¢cného druhu. At mi z mych ¢&ind
plyne odména.

Camakam, étvrtd ¢dst

Takto se tito lidé modli k sadguruovi.

Ze vSech plod( v sadu klove vrana jen do malého a horkého neemu! (Pfirovndni, kdy nezraly Zdk
(vrana) u sadgurua (sad se spoustou ovoce) si Zada jen svétské objekty (horky neem). Pozn. prekl.)
Sadguru, ackoli sam bez touhy, Gsili a zdméru, napliuje jejich ptfani svoji pouhou pfitomnosti,
podobné jako strom plnici tuzby. Tito lidé se modli nejenom kvali naplnéni svych tuzeb, ale také
chtéji, aby je sadguru zasvétil do ritualnich ¢innosti, manter a metod uctivani, patficich v souhrnu do
1. — 3. rocniku nasi skoly. TfebaZe guru pfichazi jen aby stoupence ve 4. ro¢niku ucil oddanosti k Ja
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(svdtmd bhakti), coz je nejvyssi a nejcistSi mozna laska, tak obcas, ze soucitu s témi, ktefi se modli
o dosazeni svétskych objektl, sestoupi na jejich Uroven, aby tém, co jsou v 1. rocniku, doporudil
urcity rituaini obfad, tém ve 2. ro¢niku néjaké mantry a Cakry a studentdm ve 3. rocniku (v prvni
Casti) pak modlitby (Stotra) a opakovani bozich jmen (dZapy), to vSe v souladu s jejich prosbami
a zadostmi. KdyZz matka dava urcité jidlo svym détem a jiné pak star$im c¢lentm rodiny, nelze se divit,
Ze i sadguru pomahd tém, kdo za nim pfisli jen aby ziskali svétské objekty. Neni pro studenty 1., 2.
a 3. ro¢niku nasi skoly vyhodou, Ze je uéi samotny sadguru, nez aby byli vyu€ovani pandity a znalci
Véd? Studenti ve 3. rocniku, ve druhé ¢asti, ktefi pfijdou k sadguruovi a jsou svédky, kterak udili
pokyny ohledné obrad(, manter, ¢aker, dZapy atd., to povazuji za hlavni uéeni sadgurua a také jej
studenti 4. ro¢niku povinnost zjistit, co je skutecné hlavnim uéenim sadgurua a praktikovat toto
uceni.

Zadny z ucitel nasi $koly od roéniku 1 aZ po 3. rocnik (prvni ¢ast) neni znalcem (nema poznani)
Ja (atma dzZndnin). Proto maji pocit, Ze svét (jeho jména a formy) je skutecny, a proto si preji, aby na
tomto i jiném svété zavlddlo Stésti a rovnéz touZi po jménu a sldvé, chtéji tedy byti lidmi oslavovani
jako nejvétsi guruové. V dlsledku toho ocekavaji, Ze jim jejich stoupenci budou vidy oddani, Ze
budou vérni a spokojeni. Nesou nelibé&, kdyZ jejich Zaci postupuji dale od dualistické lasky (guru
bhakti) k lasce k Ja (svdtma bhakti) a prozivaji nedvojnou blaZzenost (advaita dnanda). Protoze jim
svrchované poznani chybi, stavaji se zavistivymi.

Ale opravdovy guru neni nic neZ svrchované (brahman). Nepfipusti, aby se zZak tésil z dualistické
lasky k nému (jako k fyzické osobé; viz priklad Annamalai Svdmiho, kterému Bhagavdn rekl, at jej uz
v dSramu nenavstévuje — pozn. prekl.). Zakovi vysvétli, ze by se dualistickou laskou nemél spokojit.
Nikdy mu nedovoli, aby se spokojil s klidem jeho pfitomnosti, ale aby spontanné zaZival nedvojné Ja
(sahadzdtma anubhdva).

Vratme se ted k naSemu c¢lovéku. U nohou svého gurua je Stastny a tichy, podobné jako se
destova voda ztisi ve velkém jezefe. Ale jeho guru Ramana nedovoli, aby zlstaval spokojeny v tomto
druhu Stésti. Kdyz ¢lovék zpiva:

Nezndm jiného Boha nez Ramanu. Jak jsem postoupil na duchovni cesté,
stale mi fika: ,Neexistuje lepsi cesty, nez je cesta smérujici k nasemu Ja. Je
to jedina spolehliva cesta.”

Sri Ramana Sannidhi Murai, vers 533

0, mij milovany Boze! Na zem jsi sestoupil v lidské formé&, nesouci jméno
Ramana. O, slunce poznani (dZridna bhanu)! O, ocedne blaZenosti, ktery
stejné jako svatd hora Arunacala zahaluje$ Milosti své oddané, jejichZ srdce
roztdla ldskou k Tobé. Vysly§ mé volani a dovol mi se z Tebe napit!

Sri Ramana Sannidhi Murai, vers 218

Toulal jsem se po ulicich jako pes. Och Ramano, Ty jsi mé zachranil! M{j
milovany BoZe, stal jsi se mym guruem a na cesté sebezkoumani mé
popohanis, takze uz nemohu byt oklaman mdjou (iluzi). Och Ramano, uz
nikdy nenavstivim chrdm néjakého jiného Boha.
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Sri Ramana Sannidhi Murai, vers 544

Sadguru se oto¢i k nasemu CElovéku, ktery Stastné prozpévuje chvaly na jeho osobu a pUsobi
dojmem, Ze ziskal, co chtél, a zepta se ho: ,, Dospél jsi ke svému milovanému Bohu?“

Clovék: O mdj pane, ktery ses mé ujal jako vlastniho, chrénil si mé v tolika minulych zrodech
a sam jsi vysel z mého nitra, aby ses projevil jako maj guru a ucil mé...

Kaivalvam Navanitam, kapitola 1., vers 79

Ano, mQj pane, dospél jsem. Ty jsi m{j milovany Buh!

Guru: Jaky prospéch sis zadal od tvého milovaného Boha?

Clovék: Kdy7 se mé chapani rozjasnilo, pochopil jsem, Ze jediné dobro, o které jsem prosil, bylo:
,,Dej mi sebe samého, nic jiného nechci.”

Guru: Stalo se tak?

Clovék: Ano. Ten, o koho jsem prosil, jsi byl Ty, mGj pan, nachazejici se pfimo prede mnou! Takze
mam, o€ jsem prosil!

Guru: To, co je pred tebou, je toto (ukazuje na své télo). Je to o€ jsi Zadal?

Clovék: To jsi opravdu ty, mdj sadguru, po kterém jsem touZil.

Guru: Mam byt timto? Véfis, Ze jsem toto télo? Pokud ano, jak mlzZe byt tato forma lepsi, neili
forma tvého milovaného Boha (Krisny)? Jeho podoba se objevila a po chvilce zmizela. Stejné tak i tato
forma bude s tebou po néjaky cas Zit, pak zemfe a nebude! Nebo snad ne? V ¢em je toto jméno a tvar
lepsi, nez jméno a tvar Krisny? Pokud mas za dosazitelny cil toto jméno a tvar, pak se jednoho dne
ukaZe, Ze tva touha k nicemu nevedla. Mél bys rozhodnout, jak uZ jsi to udélal dfive, co je tvym
skute¢nym cilem.

Clovék: Ty sam jsi mi odhalil velkou pravdu, Ze ,ja jsem svrchované.” Mdj milovany Biih jim nenil
Od té doby, co jsi mé sam ucil tomuto nejvySsSimu pouceni, citim, Ze tva laska, pecujici o mou
skutecnou potrebu, je vétsi nez ldaska mého milovaného Boha, tfebaZze mi dal, o¢ jsem jej pozadal.
Ukdzalo se, Ze ty a pravda jste jedno. Takové je mé pochopeni.

Guru: Pokud jsem télo, je ti to k né¢emu? Celym tvym cilem je chvalit mé jako Boha, i gurua,
nebo jako svrchované? Kdyz ja jsem svrchované, tak co jsi ty? (Pozndmka v knize: Bhagavdn autorovi
knihy rekl: ,,Pro¢ mé uctivat jako Bhagavdna? Sam by ses mél stat Bhagavdnem.”) Kdo jsi potom ty?
Neni tva snaha dospét ke mné, ke svrchované pravdé, stejnd jako poznani, Ze svrchovanou pravdou
jsity sdm?

Clovék: Nepredstavuje velebeni bozskych nohou mého sadgurua jediny zplsob, jak dosahnout
svrchovaného stavu pravdy? (Clovék s témito slovy pada k noham gurua a uchopi je.)

Guru: Jsou tato chodidla tvym guruem? Je toto (ukazuje na své télo) tv(j sadguru? Délas stale
stejnou chybu. Tvij sadguru je zde (ukazuje na télo naseho C¢lovéka) uvnitf. Uvédoméni Ja vidy
avécné zafi a je pfimo zazivano jako Jd Jsem Ja v tvém nitru. To jsou skutecna chodidla tvého
sadgurua. Pevné se jich drz. To samo té dovede do cile.

Clovék: Jediné diky slovim z vnéjsku pozndvam tuto velkou pravdu. Mj pane, dovol mi byt
poZehnan tim, Ze se pred tebou v Ucté poloZim na zem (namaskdr), budu té uctivat a pfijimat tvdj
prasdd (Bohem posvécené jidlo ¢i piti).

Guru: Skuteénym namaskdr vici guruovi je zGstavat ve svrchovaném tichu, kde neni rozlisSovani
mistr a Zak, Bah a ¢lovék. A kde nem(iZe povstat klamna iluze, zrozena z nevédomého ega.

Guru Vdacaka Kovai, vers 310
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Rozpusténi ledu — ega, pocitu ja jsem télo — do ocedanu védomi gurua, cozZ je
totéz jako jednota s védomim Ja, pfedstavuje opravdové uctivani gurua.
Guru Vacaka Kovai, vers 315

| kdy? ¢lov&k svého gurua, ktery neni ni¢im jinym nezli Sivou v lidské
podobé, uctiva jakkoli, tak pravym uctivanim gurua je pozbyti své
individuality pfi splynuti s Nim, ktery je Zivotem lidského Zivota.

Guru Vacaka Kovai, vers 309

Odevzdat sam sebe, ego, jako obét guruovi, ktery je zdrojem dokonalého
ticha, a proZivat co zbude — tedy védomi v Srdci, predstavuje pfijimani
guruem posvéceného pokrmu (prasdadu).

Guru Vdacaka Kovai, vers 302

Uctivdme-li jiného boha ne? 13, pak od néj miZeme ziskat vSe kromé Ja. Ale
ktery bezvyznamny blh, kromé svrchovaného Ja, ndm moze udélit Zivot
Fivota, stav Sivy, vé¢né uvédoméni J4?

Guru Vacaka Kovai, vers 1071

Musite pochopit, Ze ponofeni se hluboko do nitra v patrani po Ja
(skutecnosti) je jedinym pravym zplsobem uctivani vaseho gurua. Jediné az
poznate své Ja, nebude zla, které by vam ubliZilo.

Kaivalvam Navanitam, kapitola 1., vers 13

Guru: A i kdyZ jsi mnohokrat dospél ke svému Bohu ¢i guruovi ve tvaru a jménu, stejné nakonec

zmizi.

Ti, ktefi nepoznavaji sami sebe jakozZto svédka, svédciciho jak poznatelnému
bdélému stavu, tak i nevédomosti spanku, tak ti jsou oklamdn i iluzi, Ze se
jim BUh projevil a pozdéji zmizel.

Guru Vacaka Kovai, vers 1072

Ti, ktefi nevi, Ze Ja — vécna pravda — je j3, ale za ja povazuji pomijivé télo,
budou s nadsenim pozorovat rozlicnd jména a podoby Boha a budou se
o né zajimat, tfebaze po chvili zmizi.

Guru Vacaka Kovai, vers 1070

Vsechny manifestace Boha, ziskané uctivdnim, se objevi a zmizi. KdeZto J3,
nase skutecnd podstata, zafi vécné, bez prichazeni a odchazeni. Jen ona je
pravym Bohem.

Guru Vacaka Kovai, vers 1073
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Clovék: Abych poznal své Ja, musim zapomenout dokonce i na tebe, mého gurua? To mi nepfijde
spravné!

Guru: Co je to, ¢emu Fikas ,,m0Qj guru“? Dokud si myslis, Ze jsi télo, mylné povaZujes$ za gurua
i télo. To je v naprostém rozporu s tim, ¢im guru vskutku je a ¢emu té doopravdy uci. Neni spravné
povazovat gurua za télo.

Samotné Ja je svrchovanym. Nad Ja nic neni. Proto v Zddném pfipadé nelze
najit cokoli, co by Ja nahradilo.
Guru Vacaka Kovai, vers 1060

Jen ten mé opravdu znd, kdo mé poznava tak, jako jd zndm sam sebe.

Ti, ktefi nepochopili, Ze dZndna guru je beztvary, svrchovany prostor,
tfebaze se objevuje v lidské formé, jsou ti nejnicemné;jsi darebaci.
Guru Vdacaka Kovai, vers 274

Clovék: Vim, 7e forma mého gurua je stejnd, jako forma mého J4 a mého milovaného Boha.
Povazuji za vzdcnost, Ze se takovy guru prede mnou objevil! Jak jej pak mohu opustit?

Guru: Guru je jak vné, tak uvnitf. Vnéjsi guru pro tebe vytvari priznivé okolnosti, aby ses ponofil
do nitra a poznal svoji pravou podstatu. Tlaci té z venku. Zatimco vnitini guru té pfitahuje, drzi v Srdci
a nedovoluje ti uniknout.

Clovék: Pak se ale domnivam, Ze neni $patné pfilnout k tobé, k vnéjsi podobé mého gurua.

Guru: Je to Spatné! CoZpak se vnéjsi forma gurua neobjevuje a nemizi? Neni tedy stald. Guru je
Ja. Dosahovani Ja predstavuje dosazeni Boha ¢i gurua. Na druhé strané, pokud Boha ¢i gurua
spatfujes jako od Ja odliSného, nemtizZes znat Ja, které je stavem dokonalé svobody. Dokud je zde
pocit oddélenosti, je tu i strach. Chces-li se osvobodit od strachu (byt ve stavu, kde strach neni),
musi$ byt ve stavu, kde neni rozdilnosti, byt v Ja. To neznamen3, Ze tu uz potom tvdj guru nebude.
KdyzZz se ponofi§ do nitra a zakotvi$ v Srdci, poznds, Ze Ja je skute¢nou podstatou sadgurua. Pouze
v tomto stavu jsi vZidy se svym guruem. Jediné tvoje laska k Ja (svatma bhakti), kdy ty (ego) vplyvas
v J4, je pravou laskou ke guruovi (guru bhakti).

Poblaznén klamem kvlli naprostému nedostatku lasky (svdtma bhakti)
naslouchat uceni svrchovaného Ja, které zni vécné v Srdci, vybiha clovék do
svéta. Takovy ¢lovék potiebuje vnéjsiho gurua.

Guru Vacaka Kovai, vers 272

Dokud vSechna tva soucasna laska sméruje k fyzickému télu a jménu gurua, je to jen rozdélen3,
Castecna laska. Je to nedokonaly stav lasky.

Clovék: TakZe ma nyné&jsi laska k tobé neni prava?

Guru: Laska, ktera vyvéra kvali druhym vécem, nemiZe byt nikdy celistva (/ze také volné preloZit
jako: nemizZe ¢lovéka nikdy uspokojit — pozn. prekl.). Kdyz je laska celistva (purna), nebude existovat
kaz ve formé smérovani lasky k jinym objektim. Plnost neporusené a vsepronikajici lasky je
nedvojna, nespojuje se s ni¢im jinym. Jen ten, kdo ma tuto lasku (nikoli lasku k nééemu druhému)
je obdaren nejvyssim stupném lasky (samptrna bhakti).

Clovék: Je tato ,laska k né¢emu druhému” (dnanja bhakti) vétsi ne laska k tobé, a dokonce i nez

tvoje boZska laska ke mné?

Cesta Sri Ramany - druh4 ¢ast Stranka 59



Guru: Ovsem! Laska k Ja je nejvétsi a nejlepsi laskou. Jen tato ldska k Ja je dokonalou laskou.
Konelny stav odistovani lasky bude zazivan jako neotfesitelné prebyvani vJa. Laska, ktera je jen
o néco mensi, nemUzZe vibec predstavovat svrchovanou lasku (para bhakti) ¢i plnost lasky (sampdrna
bhakti). Vy$e uvedend laska predstavuje J3; je to Siva.

Clovék: Jakie? Prosim, vysvétli mi to.

Guru: Neni snad Ja — jedind, prvni osoba — neménné uvédoméni? Coipak nejsi timto
uvédoménim? Proc se to snazi§ dokdzat pouze zazitim svrchovaného Ja? Ani ted to pro tebe neni nic
nezndmého. Je to soucdsti tvé kazdodenni zkusenosti. Prvni osobu zakousis jako ,,ja jsem télo“, jako
védomi téla, jako ego. Neni tomu tak? Pohled — kdyz utrhne$ kvétinu, chovas dité, nebo vlastnis
néjakou véc, vyjadfujes tim svoji ldsku k nim. Tyto objekty druhé osoby nejsou ty. Bezpochyby mas
vice lasky k sobé (télu), nez k témto objektim. Ale stane, Ze uchopi$ svoji ruku, nohu, nebo prsty,
které opravdu milujes vice nei druhé a treti objekty, a bude$ se s nimi laskat se slovy: ,,0 mé ruce,
6 mé nohy, 6 mé krasné prsty, tak moc vas miluji?“ Nikoli. Ale svoji lasku ke kvétiné ¢i ditéti takto
vyjadris. Trebaze své télo milujes vic nez jakykoli jiny objekt, nebudes viditelné projevovat lasku ke
svym rukam apod, které (jakozto télo) pro tebe predstavuji prvni osobu. A pro¢ ne? ProtozZe laska
k prvni osobé je plnd a dokonala, tak nepotfebuje zadny ¢in nebo emocni gesto, aby sebe sama
vyjadrila. Kdyz laska zlUstava sama sebou, je plnou a dokonalou laskou. Kdyz laska na sebe vezmu
formu lasky k nécemu, je roztfisténd a stava se touhou a sméfuje k druhym objektdm. Laska je
laskou, jen kdyz je ve formé neporuseného byti. Je ale touhou, kdyz je v pohybu ¢&i je rozdélena.
Jelikoz druhé a treti objekty predstavuji mnohost, tvoje laska k nim bude pouze ve formé touhy, a to
dokonce i k tak milované bytosti, jakym je tvdj guru. Ale kdyz laska zUstava jakoZzto nerusené byti
prvni osoby — Ja — je celistvou a dokonalou. Tento stav milovani Ja (svdtma bhakti) je kone¢nym
stavem Ccisténi lasky a fika se mu svrchovanad laska (para bhakti) ¢i nedvojna laska (dnanja bhakti).
Proto je laska nasim bytim, kdeZto touha je povstanim naseho ega. Jen stav naseho cirého byti je
stavem neménné, miruplné blazenosti (dnanda), je stavem nerozdélené svrchované lasky (aparicinna
para bhakti).

Pfebyvani v naSem skutecném byti pfedstavuje pravou, svrchovanou lasku.
Upadésa Undijar, vers 9

Dokud se domnivas, Ze bozska laska tvého gurua, plynouci k tobé, predstavuje lasku, ktera vyvéra
z jedné bytosti a proudi k jiné, pak je bezpochyby tato laska laskou rozdélenou. Proto nema takovy
vyznam, jako tvoje laska k Ja.

Ten, kdo oplyva laskou k Jedinému, se utopi v Tobé (v Arunacale) — v Ja — jez
jsi zpodobnénim blazenosti.
Sri Arundcala Panéaratnam, vers 5

(zde kon¢i rozhovor mezi nasim ¢lovékem a guruem.)

Kdyz v hloubce nitra zkoumame, zjistime, Ze dokonce i laska, kterou ¢lovék celou dobu chova
k sobé, kdyZ se bere za télo a mysl, je tak nicotna, Ze se nemUzZe nijak srovnavat s laskou, kterou ma
nyni ke svému guruovi. Proto je nyni zak pfipraveny byt lhostejny ke své mysli a télu (které celou
dobu povaZoval za své ja) a dokonce i mysl a télo kvali svému guruovi obétovat. Guruem je
opravdu jeho Ja.
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| kdyZ je laska k ndm samotnym vétsi nez vsechny lasky k jakymkoli objektiim svéta, kdyz vysvitne
prava laska ke guruovi, prava guru bhakti, je laska, pocitovana zakem ke guruovi, vétsi nez laska
k sobé samému, k egu. Ovsem kdyz se proziva pravda J4, skutecna laska ke skuteénému J3, zjistuje se,
Ze je jesté vétsi neZ nase laska ke guruovi. Celou dobu se tika, Ze ¢lovék miluje sdm sebe nade vse
kvuli lasce kJa. Ale protoze je kazdy Clovék stizeny klamem, Ze jeho Ja je ego (protoZe ego je
zdanlivou/falesnou entitou, odleskem J4), tak clovék lasku ke skute¢nému Ja neproziva. Kdyz pred
zcela zralého zdaka, schopného opravdové lasky ke guruovi, predstoupi guru, ktery vskutku
predstavuje jeho Ja, je zak schopen procitit lasku k J&, ale k Ja v lidské formé pred nim existujiciho
gurua. Proto jsme uz vySe zminili, Ze laska ke guruovi je vétsi nez laska k sobé samému, k egu. Ackoli
je jeho guru Ja a ackoli laska ¢lovéka ke guruovi predstavuje nepfimou lasku k Ja, dokud clovék vidi
svého gurua — své Ja — jako druhou osobu, tak jeho ldska ke guruovi jesté neni zcela vybrousena do
lasky k Ja. To nastane, kdyZ Clovék zaziva svého gurua uvnitf, coby své Ja. Proto ted guru naseho
Clovéka presvédcuje a vysvétluje mu, Ze jeho laska ke guruovi je mensi nez jeho laska k Ja (svatma
bhakti).

Ano, ale proc se tika, Ze dokonce i laska gurua k zakovi je mensi, nez laska Zaka k J&a?

Z pohledu gurua zde neni nic neZ Ja. Proto jeho laska vlastné neni laskou ke druhé osobé ve
formé zaka. Guru nikdy nikoho nespatfuje jako zaka — jako nékoho od sebe odlisSného. Ale jak guru
zakovi vyjevil — dokud se zak domniva, Ze je guru oddélend bytost, pak musi (zak) povazovat lasku
gurua za lasku jedné bytosti k druhé. Ve skutecnosti to vSak tak neni, protoZe jej guru nikdy
nespatfuje jako druhého. Proto se i laska gurua k Zakovi (tedy laska existujici jen z pohledu Zaka)
povazuje za nizsi. KdyZz s timto ponaucenim naslouchdme sloviim Ramany: ,,Nemam gurua, nemam
ani zaka,” pochopime, co tim skute¢né myslel. Opravdovy guru nemtze vidét nékoho jako Zaka.
Guru existuje vZdy jen z pohledu Zaka.

KdyZ je destova voda — tedy nas Clovék — zcela pohlcen nesmirnym jezerem lasky ke svému
guruovi, guru jej odtrhne od brehu jezera, tedy od ohraniceni jeho lasky ke guruovi, a tak zpUsobi, Ze
destova voda — clovék — vplyne do oceanu blaZenosti, do Ja. V tomto okamZiku je ¢lovék schopen
spontanné dokoncit své naslouchani pravdé (sravana), rozjimani o pravdé (manana) a praktikovani
cesty k pravdé (nidhidjdsdna). Byl ktomu uschopnén nesmirné pozornym naslouchanim sloviim
gurua. Clovék zmlkne, je bez myslenek a bez pohybu. Z{stava ponoten v ocednu svrchovaného ticha.
Stejné jako se v ocednu rozpusti proud feky, tak i clovék pfi dosazeni svého zdroje, Ja, ustane se svym
usilim. Kdyz se timto zplsobem k dokonalosti ocistilo laskyplné citéni, clovék postupuje od lasky ke
guruovi k lasce kJ4, tedy ze 4. do 5. roéniku nasi $koly. Clovék je nyni oprostén od vfavy tuieb,
strach( a iluzi, které byly zplsobeny chybnym spatfovanim svého Ja coby mnohosti svéta. Diky
sebepozornosti je ¢lovék pevné usazen v Ja. A prdvé toto prebyvani vJa je opravdovym vrcholem
LASKY.

Na zékladé zde uvedenych fadek by mél nyni kazdy z nas zjistit, do kterého roc¢niku skoly bhakti
opravdova laska k Bohu, by mélo byt naprosto upfimné, abychom neprecenili nasi zpUsobilost kvali
chvilkovému spokojeni.

Mame-li velky zdjem o vykonavani ritudlnich obradl s vyhlidkou na ziskani $tésti v tomto ¢i jiném
svété, méli bychom védét, Ze jsme v 1. rocniku nasi Skoly — Skoly ocisty lasky. Zamitame-li existenci
Boha a kdyZ dokonce odmitdme vykonavat naboZenské obrady, predepsané Védami, a jestlize
dokonce jako bezboZnik, popsany svétcem Ramalinga Svamim, blabolime: ,Zadny Bdh neexistuje.
Neexistuje zdkon o sklizni ovoce nasich cinl, a proto nehrozi trest. Neni Zadny vladce svéta.
Neexistuje Blh, ani duse a ani svazanost (pasu, pati a pasam). K ¢emu laska k Bohu? Neni osviceni,
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kterého se ma dosahnout. Neexistuje milost. Neni tu hfich, ani ctnost. Zbytecné je pokdni, posvatné
sliby, nic to nepfinasi. Jsou to vSechno nesmysly. Jen at mGzeme hodovat a pit a nosit, co se nam zlibi.
Chceme se zdobit zlatem a diamanty. UzZivat si sexu, mit velké domy, televizi, auta, sluhy kolem sebe,
sldvu a véhlas, prosté vsechno. Tohle je opravdovy cil lidského Zivota.” Pak by ndam mélo byt jasné, Ze
jsme dosud nenastoupili ani do 1. tfidy skoly, Zze chodime za $kolu, a dokonce ani nemame chut do ni
vstoupit.

Jsme-li ve stavu uctivdni mnoha jmen a forem Boha v chramech a na svatych mistech, aby rostlo
nase Stésti zde i na jiném svété, pak musime védét, Ze jsme ve 2. rocniku Skoly. Ale i zde je nase laska
jen vishdja bhakti (laska ke svétskym objektim) a jména a podoby Boha slouzi k naplnéni nasich
tuzeb. KdyZ se nase uctivani soustfedi na jedno jméno a podobu Boha, stale vsak s laskou k objektlim
svéta, tehdy nase laska stale neni laskou k Bohu, ale je jen vishdja bhakti a jediné jméno a podoba
Boha je zde také jen prostfedkem pro ziskani objektl svéta. Toto je 3. ro¢nik skoly — prvni ¢ast.

Pokud po praxi v 1., 2. nebo 3. ro¢niku (prvni ¢asti) clovék citi, Ze je lepsi se vratit ke svétskému
Zivotu, jak to popisoval svétec Ramalinga, stava se joga bhrasta (ten, kdo odpadl od jégy). Néco
takového se v3ak jiz nemiZe stat tomu, kdo dosahl druhé ¢asti ve 3. ro¢niku. Mohou vsak existovat
Zaci, ktefi véri, ze jsou ve 3. rocniku, v prvni ¢asti, jsou vSak posmutnéli z toho, Zze naplnéni vSech
jejich tuzeb nepftichazi, a tak se rozhodnou znovu prostudovat texty ucebnic v 1. a 2. ro¢niku, coz

Nékteri z nds maji ve zvyku navstévovat mnoho gurull a projevovat jim lasku slovy: ,Mym cilem je
jen osvobozeni, a ne néjaké potéseni tohoto nebo jiného svéta. Mam proto lasku ke guruovi a mam
pravo stanout ve 4. rocniku.” Jsou i jini s podobnymi myslenkami, ktefi maji ve zvyku navstévovat
mnozstvi chramu rGznych bozstev a také tvrdi, Ze jejich cilem je jediné osvobozeni.

Reklo by se, 7e ti, co netouZi po potésenich svéta a preji si jen osvobozeni, by méli patfit do druhé
Casti 3. ro¢niku a ti, co navstévuji mnoho gurud a zdaji se mit guru bhakti, jsou zpUsobili pro 4. ro¢nik.
Tak to vSak neni, protozZe jejich navstévy gurulli neznamenaji nic jiného nez uctivani mnoha jmen
a podob. Jejich laska tak neni zaostfena jen na jednoho gurua, v disledku rozptyleni je slaba a nema
silu ponofit se do uceni nékterého z gurul a nasledovat jej. Z uéeni téchto gurull nemaji Zaci zadny
prospéch. Pfedpokladejme, Ze vidime jednoho z nasich pratel vychazet z restaurace a vstupovat hned
do dalsi. Co to znamena? Neukazujete to, Ze v oné restauraci hlad nezahnal? Kdyz ho stale vidime, jak
vychazi z jedné restaurace a vchazi do druhé, je jasné, Ze je porad hladovy! Kdyz by se v néjaké
restauraci najedl, nesel by pfimo dom{? Jsou taci, co se snaZi své pocinani vysvétlit chabymi
vymluvami: ,V jedné restauraci maji vynikajici ryzi. Tak jsem si ji nabral. V té druhé délaji vynikajici
omacku. Ve tfeti maji chutnou zeleninu. Ve ¢tvrté podavaji ¢erstvé vadai a appalam, tak tam zajdu!“
Presné tak lidé tikaji: ,,Hathajogu a prdnajdmu se u¢im od tamtoho gurua. Zasvéceni do manter mam
od jiného. Kdyz jdu k onomu guruovi, praktikuji karma jogu. Ale bhakti jéze jsem ucil od nékoho
jiného. Vasi jogu (formu prdnajdmy) cvicim s tamtim guruem a objasnéni advaity mam od dalsiho.
Takze je fajn, chodit za vSemi témito velikany!“ Co to vSak opravdu znamenda? Ani jednoho z téchto
gurul nepochopili spravné!

Kdyz je mysl neustdle vstfebana svym zdrojem, odkud vychazeli jeji
myslenky, tak to predstavuje karmu, bhakti, jégu i dzrndnu.
Upadésa Undijar, vers 10

Kdyz je clovék opravdu hladovy, naji se jen vjedné restauraci. Nepotrebuje béhat zjedné
restaurace do druhé. Tak tomu bude i u ryzich stoupencl. KdyZ je guru pravy, pfeda stoupenclim
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nezbytné pokyny v souladu s jejich Urovni. A je-li pravdou, Ze uchaze¢ ui netouzi po svétskych
radostech, ani po véhlasu a sldvé a ma opravdovou touhu po osvobozeni, pak nema potrebu chodit
za dalSim guruem. Porozumi starému porekadlu, Ze valici se kameny neobrostou mechem. (Pozn.
prekl.: Zde je toto porekadlo pouZito v opacném vyznamu, neZ je na zdpadé béiné. Z anglického
origindlu by se to dalo prelozit jako ,kdyz se kdmen vali, mech se nenabali”, kde kamenem je Zdk,
valeni se kamene predstavuje pobihdni Zdka od jednoho gurua ke druhému a mech je guruova
moudrost.)

Navstévujeme-li mnoho gurul, zatimco vsobé tajné chovame touhu po svétském potéseni,
musime pfijmout fakt, Ze ndlezime jen do 2. rocniku nasi skoly. Ale kdyZ je nase svétska beztuzebnost
opravdova, pak jsme ve 3. rocniku, ve druhé ¢asti, protoze ti, co pfi hledani svého sadgurua
navstévuji mnoho gurul, jej nakonec naleznou. Ale nelze pfi tom tvrdit, Ze mame guru bhakti,
oprdvnéni pro vstup do 4. rocniku. Guru bhakti ve 4. roCniku je jako vérnost manzelky svému
manzelovi. Proto gurua nazyvame guru natha, coz znamena bozsky manzel. Manzelka si v rodiné vazi
mnoha starsich lidi a pfibuznych a slouzi jim, ale jeji Ucta a laska k manzelovi ma jinou podstatu. Je na
ném zcela a ve véem zavisla. | kdyZz sami milujeme a vaZzime si vSech mudrci a svétc(, ktefi existovali
a existuji, jakmile se setkdme s nasim sadguruem, pfestaneme ostatni navstévovat (zejména ne s tim,
Ze bychom po nich chtéli osvobozeni) a pfestaneme i provadét praxi podle jejich uceni. Praktikujeme
jen podle naseho gurua, co? je dlikaz pravosti guru bhakti. Jakmile jsme sadgurua nalezli, drzime se
ho s pevnym presvédcenim: ,K mému guruovi jsem ptisel kvlli osvobozeni. Za Zadnym jinym uz
nepUjdu. Otroctvi nebo osvobozeni, Spatné ¢i dobré, peklo nebo rdj — cokoli mi da, kamkoli mé posle
— bude to moje potéseni.” A s naprostym odevzdanim se by mél ¢lovék zlstat ve vyhradni lasce ke
guruovi, coZ je pravou zndmkou guru bhakti. Je to znak, podle kterého zjistime, Ze jsme se dostali do
4. ro¢niku nasi skoly.

Kdy# Sri Vivékananda potkal Pavahari Babu, uvédomil si jeho opravdovou velikost a mél nutkani
jej pfijmout za svého gurua. Ale kdy? se pred Vivékanandou objevil Sri Rdmakridna se svym slitovnym
pohledem, Vivékananda pochopil svoji posetilost a hloupost a nedopustil, aby jeho mysl hledéla na
Pavahdri Babu jako na gurua, protoZe se rozhod| byt zdkem Sri Rdmakri$ny. Pavahari Babu se pro néj
stal vazenym pfitelem. | kdyZ mél k nému nesmirnou uctu, nebyl to jeho guru. Tohle je spravné
pocinani zaka ve 4. rocniku, ktery ma guru bhakti. Ve svém srdci nema prostor pro jiného mudrce nez
pro svého gurua.

Ti, co navstévuji mnoho gurul, patfi bud do 2. ro¢niku nasi Skoly, kde clovék kvili uspokojeni
svych sobeckych poZadavkd a kvali touham po objektech svéta a slavé uctivd rozlicna jména
a podoby Bozi. Nebo patii do 3. rocniku na druhy stupen, kdyZ hleda néjaka gurua a od svétskych
tuZeb je uz opravdu volny. Ke hleddni gurua ¢lovékem se hodi nasledujici citat:

Nelze popfit, Ze ten, kdo zna pravdu (meidZnidnin), se lisi od toho, kdo zna
pravdu v pismu (vidZridnin). Pro ty, co chtéji uzel nevédomé vazanosti
rozseknout, je podstatné jen to, aby opustili znalce pisma a pfripojili se
k tém, ktefi prebyvaji v Ja jakozto znalci pravdy.

Guru Vacaka Kovai, vers 1158
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Kdo ptikazuje ,tohle délej” a ,tohle nedélej”, tém, co za nim pfisli, je jim jak
nicitelem (Jamou), tak i stvofitelem (Brahmou). Ale pravy bozZsky guru je
ten, kdo Zakdim objasni, Ze neni nic, co by méli vykonat.

Guru Vacaka Kovai, vers 271

Znamkou pravého zdka je neustald svrchovand zboZnost, ktera prysti pfi
ponofeni ega do svétla svrchovaného ticha (uvédomeéni Ja). Takové je
bezpochyby fadné uctivani gurua.

Guru Vacaka Kovai, vers 269

(Poznamka v knize k predchozimu versi ¢. 271 z Guru Vdcaka Kovai: Kdyz ,radoby guru“ svym
pfichozim zakam nafizuje, aby provadéli dZapu, meditovali apod., pak jen naklada dalsi ndklad na ty,
ktefi za nim ptisli, aby se jim ulevilo, protoze jiz nedokazi nést ovoce minulych ¢innosti. Guru je misto
toho drti a zabiji. Zde hraje roli Jamy — pana smrti.

Zaci musi bezpochyby sklizet ovoce kazdé ¢inu. Kdy? ,radoby guru“ ulozi zakdm dal$i nové
¢innosti (povinnosti vykonavani ritudlnich obfadd atp.), zafidi jim tim dalsi zrody, aby sklizeli ovoce
téchto Cinnosti. Zde hraje roli stvofitele — Brahmy.

Sadguru, kterd znda pravdu, Ze existuje jediné Ja bez druhého, prichozim zakim objasni, Ze nikdy
nejsou nic jiného nez Ja. Kdyz Zaci diky sile ticha sadgurua porozumi této pravdé, pociti, ze dal uz
nemaji nic délat, ale maji BYT. ProtoZe konani predstavuje ¢innost (karman), a ne byti, a protoze
karman pfinasi zrozeni a smrt sdm o sobé, jsou uvolnéni z naruce Jamy a Brahmy.)

Mentalni proud zdka, tedy jeho cil a sklony by mély byt dokonale naladéné na gurua. Jediné pak
je to opravdovy a spravny vztah guru — zak.

Ovsem mlze se stat, zZe si Zak chybné mysli: ,MUj guru je dZridnin. Okultni sily (siddhis) zcela
zavrhuje. Ale ja bych je rad ziskal. Ma mysl nedd pokoj, dokud je neziskam. S dalSimi zrody si nedéldam
starosti, ale chci siddhis spolu s dzZfidnou, nikoli dZfidnu samotnou... Na$ guru ndm &asto radi ponofit
se do nitra a nedbat svéta. Ja ale upfednostiuji nesobeckou ¢innost (karma jégu) pro moji zemi a pro
cely svét. Citim, Ze Zivot ve sluzbé lidstvu je lepsi, nez kdyz clovék prebyva v odlehlé jeskyni... MUj
guru uci cesté lasky, ale ma mysl tihne k radZa joze... Cil mého gurua je tady (Zak si ukazuje na Srdce),
ale mqj cil je tady (ukazuje si na temeno hlavy).”

Tito tzv. ,Zaci” vyjadfujici se takto sporné o uceni gurull, nejsou pro né vhodnymi zaky a kvdli
takovymto lidem sem guruové nepfichazeji. Musime védét, ze mit guru bhakti znamena zcela se
drzet uceni néjakého gurua, nemit k nému zadné vyhrady, neodchylovat se, neporusovat jeho zdsady,
nemit vlastni cile, prani atp. Sri Ramana to vyjadFil ve druhém versi Arundcala Patikam: ,,Co mohu
fict? Tva vlle je moji vili, a to je samo o sobé mé stésti, 6 Pane mého Zivota — Arunacalo!”

Uvedme si priklad. Sri Bhagavan bé&hem svych prvnich let Zivota na Arunacale nemluvil, nikdo
nevédél, 7e Uhelnym kamenem jeho udeni je cesta zkoumdani — kdo jsem ja? Stoupenec Sri
Sivaprakasam Pillai poprvé navstivil Sri Bhagavana v roce 1903 a o ucelu své navstévy fekl: ,Svami,
béhem svého studia na univerzité jsem chtél védét, kdo jsem. Nedokazal jsem to rozlustit, at jsem
precetl o psychologii sebevice knih a snazil jsem se i jinak. Milostivé mé v tomto pouc. Kdo jsem?“
Tento zak nevédél, Ze bytost sedici pfed nim je mimofadnym guruem, ktery pfisSel vyucovat jediné
cesté zkoumani — kdo jsem ja. To ndm ukazuje spravné ladéni myslenkového proudu, které by mélo
byt mezi guruem a pfipravenym zakem. Neni divu, Ze se cil Zaka shoduje se zdmérem, se kterym guru

Cesta Sri Ramany - druh4 ¢ast Stranka 64



priSel! Je dobfe zndamo, Ze mald brozurka Kdo jsem jd? spatfila svétlo svéta jen diky tomuto
stoupenci. Takovyto zdafily souzvuk je znamenim spravného vztahu mezi mistrem a zdkem!

Z vyse uvedeného dojdeme k zavéru, ze dZfidna a bhakti — védomi a miruplnd blazenost — jsou
skutecné aspekty brahman. A protoze brahman je byti a byti je skutecnost, tak bhakti a dZridna —
skute¢né aspekty brahman — nejsou nic nez byti. Skute¢nost, tedy opravdova bhakti ¢i prava dzridna
nejsou nic nez samotné brahman.

Ve shodé se svrchovanym ucenim:

Brahman samotné zafi pfimo jako Ja Jsem J3, jako dtman.
Dodatek k Ulladu Narpadu, vers 8

vyv s

Bhakti a dZnidna razi cestu k Ja. DZridna znamena existovat jako Ja. Ale jak by to mohlo nastat
bez lasky k Ja? Takze kdyZ je clovék jedno s Ja, jedna se o stav plnosti lasky. Ma-li ¢lovék bhakti,
nemUze existovat jinak neZ jako Ja. TakZe bhakti a dZridna nepredstavuji dvojici, ale je to jedno J3,
podobné dvéma strandm mince.

Mohlo by cokoli zUstavat pevné na zemi bez gravitacni sily? Tah gravitace
predstavuje bhakti. Stabilitou je dZfidna. Jedno bez druhého nemiize
existovat.

Sadanai Sdram

Dosazeni Ja je nejvyssim cilem Véd, je to také pravé uceni Bhagavdna Ramany. Cesta poznani,
tedy zkoumani , kdo jsem ja?“, jejiz vysledkem je rozbresk sebepoznani, byla objasnéna v prvnim dile
knihy Cesta Sri Ramany. Zde, ve druhé &asti Cesty Sri Ramany, je objasnéna metoda ocisty lasky aZ po
lasku k J4, protoZe laska ve svém dokonale Cistém stavu zafi jako samotné Ja. ProtoZe se charakter
lasky v Clovéku méni béhem prechodu od primitiva k ¢lovéku, ktery prebyva v J3, tak svata pisma
vyucuji rlizné metody, aby pozdvihla lidstvo krok za krokem. Tim se vysvétluje, proc jsou pro
jednotlivé stupné nutné pfislusné druhy ucitell. Znalci pisma, zasvécenci manter, janter, tanter atd.,
vykladaci svatych textl — i kdyZ neznaji Ja a sami jsou jen studenty 3. rocniku nasi sSkoly — jsou od
nepaméti prospésni celému svétu. Pro aspiranty na nizSich drovnich je pomoc téchto uditell-
studentll nezbytnd, dokud se sami nedostanou na vyssi droven. Jejich promluvy o etickych
principech, oddanosti k Bohu, vyznamu karmanu, nezaujatosti svétskymi poZzitky jsou pro povzneseni
lidstva stdle potfebné a nestarejme se, zda tito ucitelé své vlastni uceni nasleduji a obohacuji se jeho
zkusenostmi. Porad se vsak stava, Ze své stoupence donuti vérit, Ze at uz kazi cokoli, je to finalni. Tito
stoupenci se pak stavaji fanatiky, a nakonec nendvidi vSechny ostatni pokyny, uréené jejich rozvoji,
které se k nim dostanou. Méli bychom si davat pozor, aby nase vlastni chdpani duchovniho uceni
nebylo témito lidmi popleteno. Sami, podle v této kapitole uvedenych méfitek, mame zjistit, do
kterého rocniku Skoly ocisty lasky ndlezime. Zaroven se musime vyvarovat jakéhokoli opovrzeni v{ci
témto ucitelim, jejich uceni a myslenkam s rlznymi podivnymi predstavami o Bohu, cili, sluzbé atd.
Meéli bychom je spiSe milovat a tolerovat, nezli vznaset namitky v(ci jejich napf. Ipéni na vykondavani
ritudlnich obradl atp.

Dokud k ndm tito Zaci nedorazi zcela znechuceni vlastni praxi a nepozadaji o néco lepsiho,
nemame do pribéhu jejich praxe zasahovat a zneklidrovat je tim. Kazdého z nich miZeme na jejich
cesté povzbuzovat. (Sddhu Om, vzhledem k mistu a dobé kdy Zil, md zde véak na mysli cesty vedouci
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k pravdé podle tradicnich, osvéd¢éenych ndboZenskych zvyklosti, a ne dnes tolik mddni ,esoterni”,
nevédomosti zastrené bldboly, kde viastné uZ ani neni misto pro Boha. Pozn. prekl.)

Kdo zna pravdu, nema vytvaret zmatek v myslich téch nevédomych, kteti
jsou pripoutani k ritualnim obrfaddm.
Bhagavad Gita, kapitola lll., vers 26

Méli bychom védét, Ze Sri Ramana v tomto duchu schvaloval rozdilné praxe viech moznych typl
hledajicich, ktefi za nim pfisli.
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Kapitola treti

KARMAN

Jediné, co skutecné existuje, jsme MY — brahman. Je to stav existence, ktery je neproménnym
bytim. ProtoZe tato existence je jen nasi existenci a protoZe vime, Ze JISME, nemUzZeme tvrdit, Ze sami
sebe nezname. ZNAME J4. Toto poznani je védomi. Laska, kterou ma kazdy sam k sobé, k JA ISEM, je
prokdzdna spankem (poZitkem ze spdnku a téSenim se na néj, kdyZ ve spdnku neexistujeme jako
zddnlivé ego — pozn. prekl.). Pricinou této lasky je, Ze nas stav je sam o sobé blaZenosti. Proto jsme
blaZenost. Proto jsme sat-Cit-dnanda (byti — védomi — blaZzenost).

ProtoZe v tomto stavu zakoudeni sebe sama neni nikoho druhého, jsem také JEDINYM. N&§ stav
jednoty je stavem dokonalé svobody, protoze tu neni nikdo, kdo by nds svazoval nebo byl druhymi
poutan. Z uvedeného mizeme dojit k zavéru, Ze nasi podstatou je Jediné, sat-Cit-dnada, dokonala
svoboda. Co to znamena, kdyZz fekneme, Ze jsme dokonale svobodni? Znamena to, Ze mame silu
(sakti) vykonat cokoli, co si prejeme (it¢a). Proto je spravné tvrzeni, Ze mame dokonalou svobodu.
Tato sila vile je nasi silou a jsme to my. My a nase sila je jedno a to samé. S touto svobodou mize
Clovék bud zlstavat ve svém neménném stavu J4, nebo si dokaZe predstavit jakoukoli pomysinou
(zdanlivou, neskutec¢nou) zménu, kterd jednotu jeho neomezené podstaty ohraniéi ve zdanlivém
zapomenuti Ja. Clovék ve snu spatiuje diky své mysli sam sebe ve snovém svété, vidi zde Zijici bytosti,
vCetné svého téla. A tataz sila, béhem pomysiného odéni se do zapométlivosti, se spatfuje v sobé
samé jako néjaky ohraniceny jedinec, ktery soucasné poznava svét, sebe a Boha. Takto my —
svrchované — v pomysiném spanku nevédomosti o Ja spatfujeme svét, sebe a Boha diky sile nasi
dokonalé svobody.

Madja (iluze) je vskutku prapodivnd, kdyZ ohranicuje nase pravé neomezené
byti a smyslovym pozndvanim se skrze télo rozprostira jako svét. A tim nas
klame, Ze se spatfujeme jakoZto svét.

Sadanai Saram

Neni tato mdja jen lidskou predstavou? Ano, je predstavou — nasi predstavou.

Vyuzivame-li nasi dokonalou svobodu k projeveni iluze, miiZzeme tu samou svobodu pouZzit
rovnéz k tomu, abychom byli iluze zbaveni! Tato svoboda Ja tvofi podstatu brahman. Tato vécna
svoboda nemuize byt nikym a ni¢im znicena, protoZe zde neni ni¢eho jiného (jiné byti) nez jsme my.
Veskery svét, clovék a Buh, spatfovani ve stavu klamu (mdja), se zdaji existovat jen diky nasi
predstavivosti. Ve skutecnosti ale svoji vlastni existenci nemaji. Proto dokonce i ve stavu klamu jsme
to jen my, kdo existujeme. VSe ostatni nema ani kousi¢ek opravdového byti. Neexistuje néco jiného,
ale jen my sami. (Poznamka v knize: Mdja doslova znamena ,,to, co neni“ a povaZuje se za cosi, co se
vymyka popisu.)

Schopnost nasi podivuhodné sily spatfovat Ja jakoZto mnohost svéta, ¢lovéka a Boha a rovnéz se
ztotoznit s jednou z lidskych bytosti predstavuje prvotni ja-myslenku (ego), kterd v ohrani¢ené formé

Cesta Sri Ramany - druh4 ¢ast Stranka 67



zafi v kazdém z nas. Je to vSak jen myslenka a nikoli nase uvédomovani Ja. Ale i v jedinci, ktery se
poznava jako ,ja jsem Elovék; jsem takovy a onaky” prebyva podstata sat-Cit-dnada. A proto se nelze
divit, Zze i tato pomysina bytost chce byt stastna. Protoze se vsak ztotozriuje s néjakym ze tfi tél —
fyzickym, jemnym a pfi¢innym — a véfi, Ze svéty, v nichZ se tato téla projevuji, se nachazeji mimo néj,
tak doufd, Ze Stésti ziskd z predmétll svéta. Ale béda! Podstatou zavoje, vzniklého zapomenutim J3,
Clovék nevi, Ze Stésti je vném a Ze Stésti neni nic jiného neZ jeho Cisty, pfirozeny stav dokonalé
svobody.

Clovék proto nejriiznéjéimi zplisoby a podle svych schopnosti vyuziva svoji mysl, své télo a svét,
aby byl stastny. Timto se roztaci kolo karmanu. Karman ma svtj poéatek v touze ¢lovéka dosahnout
svého ptirozeného stavu Stésti, na ktery zdanlivé zapomnél. ProtoZe je ale sila vile (ic¢a sSakti)
smérovdana vné skrze mysl, smysly a télo, vysledkem je, Ze se ¢lovék stdle vice vzdaluje od Stésti — od
zdroje. VSechno jeho Usili ve formé karmanu jej od Stésti naopak odvadi. Proto neni karman
(¢innosti) prostfedkem pro dosaZeni Stésti. Dokud ¢lovék nepochopi, Ze ¢innosti jen zplUsobuiji rast
bidy, tak neustane s konanim zamérenym k ziskani Stésti. Veskerd ¢innost, kterou ¢lovék kona mysli,
feci a télem, jej vede daleko, predaleko od jeho cile — Stésti.

Nase falesnd bytost — oddéleny jedinec — se tu objevi tehdy, kdyz my — svrchované byti — diky nasi
dokonalé svobodé, zdanlivé zapomeneme na svoji skute¢nou podstatu. DZiva se nyni ztotozni s télem
a pocituje se jako ¢lovék. Tehdy se objevi ohrani¢ené byti i poznidni a omezené §tésti. Clovék
zaménuje podstatu svého neomezeného byti, své J4, za omezenou existenci téla. Zaménuje podstatu
svého neomezeného, nedvojného, dokonalého poznani, tj. Ja, za mysl ¢i smyslové poznani, které zna
jen to, co je od mysli (smysld) odlisné (je to jiné neZli J&). Neznd podstatu své vécné, viezapliujici
svrchované blazenosti, svého J3, ktera nepochazi z néjakého od néj oddéleného objektu a je proto
trvald a zaménuje ji za malichernd, docasna potéseni smysl(, rodici se ze zalib a z nelibosti k vnéjsim
objektlm, kterd mu nepatfi, ale pfichazeji k nému podle jeho zasluh. Tim se degraduje na
nepatrného c¢lovicka, na omezené Zivoreni-poznavani-potéseni a je nespokojeny! KdyZ se jeho
neomezeny stav, jeho byti-védomi-blazenost, zdanlivé zrcadli jako podstata oddéleného jedince, pak
se i jeho dokonala svoboda jevi byt jen jako svobodou ohranic¢enou plisobenim karmanu (¢innosti).

Ten, kdo kdysi nespatfoval nic od sebe odliSného, ndhle spatfuje jiné a je k nim bud pfitahovan,
nebo se jich boji. Svoji predstavivosti se sdm klame a uvrhne se do nekonecného stradani. Kdyz ziska
Zadané, nebo kdyZ nezadané zmizi, je Stastny. A je nestastny, kdyZ neziskad zadané, nebo kdyz ptijde
nezadané. Protoze ziskani Zzadaného a odstranéni nezddaného je vyhradné ddsledkem jeho karmanu,
Clovék se myslenkami, feci a télem vrha do nescetnych cinnosti. Ale ouha! Jeho télo je tu jen kratce
a Clovék jej pozbyva drive, nez dokondi vse, s ¢im zacal a nez prozije vysledky svych ¢inQ. Proto si
preje znovu nabyt téla, aby pokracoval v nacatém, proZil ovoce tohoto kondni a podle svych pfani
odstartoval novy karman. Zde na pomoc Clovéku prichdzi Blih, coz neni nic jiného neZ skutecna
podstata Clovéka, kterého si vSak omezeny dZiva predstavuje jako vSemocnou, vsevédouci
a milosrdnou bytost.

Podle této predstavy mu milosrdny a vSemocny Blh daruje, co si preje. Obdafi ho takovym télem
(lidskym, ptacim ¢i néjakym jinym zvifecim), se kterym muZe pokracovat ve svych predchozich
¢innostech a ve shodé s predchozim karmanem prozivat jejich dobré ¢i Spatné nasledky. DZiva si tak
odiva pfislusna téla podle predchoziho karmanu. Vysledky jeho minulych ¢innosti jsou vSak nezmérné
a ¢lovék z nich ve svém nyné&j$im téle mlZe proZit jen malou ¢ast. Cast jeho minulého karmanu,
pridélend mu Bohem k proZiti v tomto vtéleni, se nazyva prdrabdha (karman, ktery zacal rodit ovoce).

Zbyvajici ¢ast jeho minulého karmanu, kterou budu muset zaZit v nasledujicich zrodech, se
oznacuje jak sdncita (karman, nahromadény do budoucich zrozeni). DZiva m(Ze v sou¢asném zrozeni
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odzit jen tu ¢ast bolesti a potéseni, kterd je soucasti prdrabdha. Jakmile je dojedeno sladké i horké
ovoce z koSe prdrabdha, télo umira! Jinak fe¢eno — to, co stvofilo télo a to, co je formou souéasného
téla, je jen a pouze prdrabdha! Zanik prarabdha je zanikem télal

DZiva s télem — danym prdrabdha karmanem, jez je utkdno z bolesti a potéSeni — predstavuje
konajiciho (kartha) i zazivajiciho (bhdkta) uvedenych karmanl. Ma tento konajici a zazivajici dzZiva
onu plvodni svobodu vile a konani, které v ném pfirozené tkvi? Ano, tato svobodna sila konat je
v ném dokonce i béhem prozivani ovoce prdrabdha. Zatimco proziva prdrabdha, tak soucasné
pouzivd ,svobodu se rozhodovat a konat“ aby roztocil nova kola karman( a aby dokondil, co
v pfedchozich zrodech zapocal. Takto se utdpi v nesCetnych ¢innostech, dokud jeho télo nezemfre!
Takze Ciny, vykonané v jeho soucasném Zivoté, se oznacuji jako agdmja (nové vytvareny karman).

Reknéme, Ze néjaky ¢lovék béhem svého Zivota nasbird 100 pytld agdmja karmanu. Kdyz télo
zemfre, tak se téchto 100 pytll ptida k jeho sancéita karmanu. Jeden z téchto pytll, obsahujici rizna
stradani a potéseni, bude v pfistim zrozeni pfihozeny k jeho prdrabdha karmanu. Jak jsme pred chuvili
zminili, ¢lovék ma svobodnou vili a svobodné konani, aby vytvarel agdmja v kazdém Zivoté, zatimco
odziva prdrabdha. Dejme tomu, Ze v nasledujicim zrodu ¢lovék shromazdi dalsi 100 pytld agdmja. Na
konci Zivota se téchto 100 pytl( prida k 99 zbyvajicim, takZe v sancita se bude skladovat 199 pytla.
Jak tedy viibec mize dojit k ukonéeni kolob&hu zrodd a Umrti, kdy? sancita takhle roste? Clovék by
mél chapat, Ze ¢innosti nevedou ke §tésti, k cili. Clovék bé&hem Zivota téla nedéla nic jiného, ne? Ze
hromadi agdmja a odziva prdrabdha. Protoze timto zZivotem proudi jak agdmja, tak i prdarabdha,
omezeny lidsky rozum nedokaze zjistit, ktery z karmanu je ktery. Vi to jen vSevédouci Bih!

Nékdy se mlzZe prihodit, Ze né¢i mysl bude silou pfitazena k tomu, aby byla uréitym zplsobem
¢innd, coZ ji napomuZe odzivat jistou bolest ¢i radost danou prdrabdha karmanem. Néjaky chlap
tfeba v minulé Zivoté nékomu napraskal. Vtomto Zivoté musi zaZit vysledek svého nasili a ten
okamzik zrovna ted pfisel, takze ma nutkani vydat se sdm na prochdazku. Diky tomu mu Zadny z jeho
préatel ¢i pribuznych nezabrani odzit p¥islusnou ¢ast prdrabdha. Clovék se prochdzi sdm a néjaci
raubiti ¢i zlodéji jej zbiji. Jemu se pak mUlze zdat, Ze napad jit se sam projit, byla zfejmé néjaka
agdmja: ,Ach, béda! Co to bylo za hloupost! Nemél jsem chodit osamocen. Kdybych tam sam
nechodil, nestalo by se to!“ A navic mize dojit k zavéru, Ze i ti, co ho ztloukli, konali zly agamja
karman. Ale oba tyto zavéry jsou mylné. Cely tento déj je jen a pouze prdrabdha! Muze tuto
skutecnost lidska mysl pochopit? Kdepak! Takze nevédomec musi véfit, Ze vSe, co se v jeho Zivoté
déje, je dano aktudlnim usilim a Ze jakykoli jim zaZivany vysledek je tu opét jen diky jeho aktualnimu
usili. Jsou ale chvile, kdy clovék citi, ze pfichazi nezdar, tfebaze se mu snaZi neustdle vzdorovat.
Vysledek je pak opacny, nez ceka. Zatimco jindy se dostavi necekané stradani nebo potéseni, aniz by
s tim mél néco spole¢ného.

Clovék musi proZit prdrabdha karman za viech okolnosti. Ale jak uz bylo Fe€eno, pro lidskou mysl
je nemoZné béhem Zivota rozeznat, co je prdrabdha a co agdmja. Tomu rozumi jen Blh a podle toho
také uréuje nasledky. Proto at se nikdo nesnaZi tyto dva karmany od sebe rozliSovat. Nékdo se viak
miZe zeptat: ,Pak je ale Uplné zbytecné snazit se vZivoté pozndvat rozdily mezi agdmja
a prdrabdha.” Tohle neplati pro aspiranty, jejichZ cilem je osvobozeni a ktefi maji opravdovy zajem
pti svém jednani rozlisovat mezi dobrym a Spatnym (punja a papa). Ti at si prostuduji nasledujici
roztridéni karmanu, s jehoZ pomoci mohou rozvijet dobro a umensovat zlo, coz prispiva k ocisté jejich
mysli.

1. Kdykoli ¢lovék citi, Ze jinym ubliZzuje, musi se chranit Gvahou — je to mé usili, mj agdmja,
musim toho nechat.
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2. Kdykoli €lovék citi, Ze mu druzi skodi, at si pomysli — je to kvili mému prdrabdha, zfejmé jsem
jim drive uskodil.

Nemél by je nenavidét a mél by zlstavat nedotcen.

3. Kdyz ¢lovék ostatnim prospivd, ma si myslet — davam jim, co jsem od nich dfive pfijal. Je to
prdrabdha. Na opldtku bych nemél nic ocekdvat. Je chybné si od toho cokoli slibovat.

4. KdyZ mu druzi prospivaji, at uvazuje — pomoc, které se mi od nich dostava, pfichazi v dusledku
jejich agdmja. Jsem povinen jim to s vielosti oplatit.

Ve zkratce:

1. Ublizovani druhym je agdmja.

2. Kfivda na mé je prdrabdha.

3. Dobro prokazované druhym je prdrabdha.

4. Dobro, jehoz se mi dostava, je agdmja (druhych osob).

Kazdy, kdo své konani fidi vySe uvedenym zplsobem, bude konat karma jogu, coi prispéje
k oCisté a zralosti jeho mysli.

Ovsem hola skutec¢nost mlze byt jind. Usporadani karmanu mize byt vypadat i jinak. Tedy napf.
ublizovani druhym nemusi pfedstavovat agdmja karman. Muze to byt ¢in, kterym se vraci néco, co
druzi v minulosti ¢lovéku provedli. Takové jednani pak spada pod prdrabdha. Clovék si pak kvli tomu
nemusi délat starosti. Stejné tak i dobro prokazované druhym nemusi predstavovat prdrabdha, ale
mUZe to byt nase dobrocinné agdmja konani (agdmja punja karma), které tak nepfedstavuje néjakou
splatku dluh( z minulosti, jak je tomu pti konani dobra v ramci prdrabdha. Podobné lze relativizovat
i zbyvajici dva body nasi klasifikace. Kdyby se vSak takové pravdy vyjevily lidské mysli, ego by se
nafouklo domyslivosti, coz by poskvrnilo ¢istotu mysli a ubralo ji na zralosti.

Presné rozeznani karmanu je lidské mysli velmi dobre zastfeno, a to plsobenim boZi milosti. Je to
vskutku poZehnani, které pomaha vyvoji lidské mysli. A z tohoto divodu se nase roztfidéni karmanu,
které jsme uvedli jako pomoc aspirantim pro ocistu a vyvoje mysli, nemusi shodovat se skutec¢nosti.

Kvali své vrozené svobodné vili a svobodnému konani se ¢lovék pfi ztotoznéni s télem (tedy po
cely sviij Zivot, coZz predstavuje prdrabdha vydéleny ze sdncita) dopousti dvou druhl chyb. Prvni
chybou je, Ze se snazi ukoncit, ¢i alespori umensit bidu, kterd pfichazi skrze prdrabdha a je tudiz
neodvratitelnd a nezménitelnd. V dlsledku toho usiluje o narlst nebo o uspiseni Stésti, prichazejiciho
rovnéz skrze prdrabdha. Proto je tim nejlepSim odevzdat se do viile Pana a nenamahat se ve snaze
o pomyslnou svobodu, protoZe zde se jiz ¢lovék nenachazi v oblasti své vrozené svobodné vile
a svobodného konani.

Odevzdani se do ville Pana zde nepfedstavuje nic jiného neZ odevzdani naseho prdrabdha
karmanu. Jak? Nebyla to snad minuld vile jedince, ktera ohranicila jeho soucasnou prdrabdha?
V dusledku toho Blh plni jeho minulou vali a pfani. Neznamena to, Ze Blh ma vici jedinci néjaké
sympatie a nesympatie Ci vstficnost nebo neprejicnost, aby tak cinil. Jen se tim mysli, Ze odevzdanim
se do vile Pana ma ¢lovék Bohu predat vyhradni pravo naplnit jeho prani a umysly zplsobem, jak
Blh uzna za vhodné. Pokud se ¢lovék odevzda, tak vSevédouci Blh, ktery vi, co a kdy je nejlepsi,
usporada prdrabdha karman tak, Ze vse, co je prdrabdha karmanem uréeno k zaziti, pomUze clovéku
znovu nabyt jeho plvodni stav, jeho Ja.

A co se stane, kdyz tak ¢lovék neudini? At uz se to Clovéku libi nebo ne, prdrabdha musi byt
v kazdém pripadé odzit. Prdrabdha plodi ovoce i po odevzdani se. Ale kdyZz se clovék vzpouzi
zakouSeni prdrabdha, pak ztraci vyrovnanost mysli a rozliSovani a je nucen podstoupit strasti
a radosti prdrabdha karmanu. Clovék proti nému bojuje, &imz vytvari agdmja. Ma-li ale ¢lovék k Bohu
tolik lasky, Ze vSe bere jako jeho vili a prasdd, pak vyrovnanost mysli neztraci a nese prdrabdha
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s veselou mysli. PUsobeni prdrabdha karmanu bude v tomto pfipadé odpovidat boZzimu zaméru —
tedy vyzrani lidské mysli, aby rychle dosahla cile.

MuUZeme to tedy uzavfit s tim, Ze:

a) mame vrozenou svobodu se odevzdat ¢i neodevzdat vili boZi,

b) odevzdanim se do jeho vile se nas vyvoj zdokonali a urychli,

c) neodevzdanim se jeho vili se nas pokrok minimalizuje a zpomali, takze abychom se mohli
vyvinout tak, jak by to vtomto zrodu bylo moZné odevzdanim se do vile bozi, budeme muset
podstoupit podobnou zkusenost, danou prdrabdha karmanem, i v budoucich zrodech.

Clovéka napadne, zda by alespori Blih né&jak nedokazal zménit ¢&i pozastavit prdrabdha. Protoze
Blh je ten, kdo prdrabdha urcuje, ma naprostou svobodu zménit ¢i pozastavit zakouseni prdarabdha
karmanu, pokud se mu ¢lovék zcela odevzda a modli se k nému: ,,0 mdj Pane, zna$ moji neschopnost
snaset utrpeni. Ochran mé udélenim sily trpélivosti.” Jediné tehdy nase vrozena svoboda nekfizi bozi
cesty a Blh tak mQzZe ucinit, co si preje, tedy dat prdrabdha karmanu volny pribéh, pozménit jej,
nebo zastavit. Pfesné k tomuto se vztahuje vyrok mudrce Auvajara, kdy? fekl: ,Kdo se podrobil Sivovi,
tomu se nic Spatného nestane. Jediné toto podrobeni se predstavuje svobodnou vili. KdyZ se
nepodrobi, vSée mu bude zhoubou.”

BlUh nejenomze muiZe zménit nebo zarazit prdrabdha, ale mlze také urcit, aby agdmja karman
nesl ovoce okamzité a byl tak zaélenén do prdrabdha. Ptikladem prvniho je historka o Markandejovi
a prikladem druhého je pribéh o Adi Sankarovi a chudé zené. Nasleduje stru¢ny nastin obou piibéh.

1. Markandejovi bylo podle prdrabdha prisouzeno k odziti pouhych 16 let. Svij Zivot zachranil
odevzdanim se Panu Sivovi. (PFibéh uvddi, Ze ani Siva nemohl zrusit prarabdha karman, podle kterého
mél Markandej zemfit s dosazeném 16 let véku, a tak Siva zpGsobil, e chlapec pred dosazenim této
hranice prestal stdarnou a ziistal navZdy 15lety. Pozn. prekl.).

2. Adi Sankarovi se jednou prihodilo, Ze kdy? zebral o jidlo, jakasi chuda Zena mu podala drobné
ovoce, podala mu jej vak oknem. Pozdéji se Adi Sankara dozvédél, 7e je tak chuda, e nema ani
Zadné obleceni, a proto nemohla vyjit a podarovat jej ve dvefich. V jeho srdci vyvstal nesmirny soucit
a slozil verSe ku chvale bohyné LaksSmi, ve kterych zpival Ze LakSmi je bohyné blahobytu a Ze Adi
Sankara je projevem Pana Sivy. Kdy? se ona bohyné pied Adi Sankarou zjevila, pozadal ji, zda by tu
pani mohla zahrnout bohatstvim. LakSmi mu vysvétlila, Ze v prdrabdha karmanu té pani neni
sebemensi prostor pro né&jaké hmotné statky, jak to nakdzal on sdm Sankara — projev Sivy. Adi
Sankara tedy nafidil, ze soucasny $lechetny skutek chudé zeny musi byt zahrnuty do jejiho prdrabdha,
aby ji pfines| bohatstvi zde a nyni. VV ten okamZik se na chudou Zenu na pfikaz Adi Sankary snes| dést
zlatych plod(. Tim je prokazané, Ze zrozhodnuti Boha muiZe byt ovoce agdmja zahrnuto do
prdrabdha.

Druhou chybou, které se c¢lovék diky své vrozené svobodné vili a svobodnému konani dopousti,
je vytvareni agdmja, zatimco je pod vlivem prdrabdha. Clovék, hnan svymi zalibami a protivenstvimi,
se snhaZi zvetsit stésti a umensit bidu, coZ vytvari agadmja do dalSich zrodi. ProtoZe nevi, Ze Stésti je
jeho vlastni podstatou, zapoji se do nejriznéjSich cinnosti, o nichz si mysli, Ze mu s pomoci mysli,
smysl, téla a svétskych objektl pfinesou Stésti. Takto se aZz do smrti téla pridava, kjiz
nashromazdénym velehoram sdncita karmanu, dalsi agdmja karman, takZe sdncita neustale roste.

Vysledky minulého konani po sobé zanechavaji semena (vdsdny — sklony Ci
tendence), které konajiciho opét ponofi do ocednu Cinnosti. Proto vysledky
¢inl nepfinaseji osvobozeni.

Upadésa Undijar, vers 2
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Takto se tedy clovék dopousti dvou druhl chyb diky své vrozené svobodné vili a svobodnému
konani.

Jak tyto dvé chyby odstranit? Blh, ktery je podle predstav ¢lovéka na této Urovni nékym jinym (je
od néj odlisny) a je vSevédouci, vSemocny a svrchované milosrdny, projevi svlj soucit, a kdyZ se
k nému clovék modli (stihan utrpenim v mnoha minulych zrodech), Ze je boZi povinnosti mu darovat
pravé poznani, prijde mu na pomoc. Neni to pravé tentyz Blh, jak jsme uvedli v pfedchozi kapitole
o bhakti, ktery jej obdaroval provadénim karma kandas (zasluznych ¢innosti) podle Véd, jez mu byly
ucitelem v 1. a 2. ro¢niku nasi Skoly, a ktery mu taktéz vénoval ovoce téchto ¢innosti, kdyz se k nému
¢lovék modlil o ziskani svétskych objektd? Blh nyni na jeho modlitby odpovida a ptichazi k nému ve
formé gurua, aby mu pomohl objasnit, jak se skrze svoji vrozenou svobodnou vli dopustil dvou
uvedenych chyb a udi jej, jak svobodnou vdali sprdvné pouzivat. Pomaha clovéku, ktery diky své
vrozené svobodné vili zapomnél na svij pravy stav blaZenosti, dusi se ted touhou po Stésti a usiluje
0 néj se svoji omezenou silou a s omezenym poznanim. Kdo jiny, kromé milujiciho Boha, mize byt
opravdovym pomocnikem? Jen Blh vi, Ze svrchované naplnéni lidské touhy po $tésti nepredstavuje
nic jiného nez odstranéni jeho zapomnéni J3, ¢imz si ¢lovék opét uvédomi svlij pfirozeny stav.

Blh nyni pouZije sdncita karman clovéka takovym zplUsobem, aby mu pomohl ziskat pravé
poznani. Neni vokamziku pred zrozenim Cclovéka jistd cCast sdncita vybrdna a pridélena coby
prdrabdha? Osud, ve formé prdrabdha, je vybran Bohem. Je tedy uréeno, jaky bude (dobry Ci Spatny),
kdy nastane (za jakych okolnosti a v kterém zrozeni) a jakym zplsobem (zda bude pfevaZovat bolest
¢i potéseni) budou Clovékem zazivany vysledky Cinnosti, takZze ¢lovék bude ¢im dale vic znechuceny
a dojde k zavéru, Ze ¢innosti nikam nevedou. Takova je bezmezna boZzi milost!

KdyZz se Clovék bez poznani Boha, ale presto s dlvérou, Ze BUh je vSemocny, vSevédouci
a soucitny, k nému modli slovy: ,Zmén mdj osud (prdrabdha) a doprej mi vice Stésti a umensi moji
bidu,” misto aby se mu zcela odevzdal, je to jen nevédomost a, kvili jeho nezralému intelektu,
nalézani chyb v boZim planu. Co jeho modlitba dokazuje? Ze obvifiuje Boha, kterého zaroven velebi
jako vSevédouciho, z toho, Ze neni dost moudry nato, aby fddné usporddal jeho prdrabdha! Z jeho
véevédoucnosti déla nevédomost! Clovék je sklieny, kdyz jeho modlitby neodstrani bidu prdrabdha.
Nac¢ to ukazuje? Ze véemocného Boha nepovazuje za dosti silného na to, aby jeho bidu ukongil! Takze
jeho sklicenost déla z vSemocného Boha slabocha! A nejenom to. KdyzZ se snazi pfijit na to, pro¢ Buh
neukonéi jeho utrpeni, dochazi k zavéru, 7e tak ucinit nechce. A co to znamena? Ze mu milosrdny Blh
nechce pomoci, takZze déla z milosrdného Boha necitu!

Proc se tak ¢lovék chova? Neni v tom jeho touha zbavit se bidy a dosahnout sStésti? | clovék, ktery
si nyni uZiva stastného Zivota, se obava necekanych béd v budoucnu a déla si kolem toho starosti.
Nebo touZi po jesté stastnéjsim budoucim Zivoté. Nékdo jiny zase, kdyZ nyni trpi, se té€si na den, kdy
jeho bida skonci a bude nahrazena stéstim. Kvili tomu chceme znat nasi budoucnost. Je to vsak
zbyteénd mentdlni aktivita. Jednou se nékdo Sri Bhagavana Ramany zeptal: ,MdZeme poznat nase
minulé Zivoty, budoucnost tohoto Zivota i pfistich zrod?“ Sri Bhagavén odpovédél: ,Je-li nyni ¢lovék
zmateny a ustarany diky pritomnym myslenkam, nebude jesté vice zmateny a ustarany, pozna-li
minulost a budoucnost? Nestane se pak jeho Zivot peklem? Ignorovat pfitomné poznani pravdy
s pomoci ,Kdo jsem ja?“ a snaZit se poznat minulost a budoucnost, to je jen nevédomost.”

Snazit se poznat minulost a pfitomnost, bez poznani pravdy o pfitomnosti,
je jako snazit se pocitat bez znalosti jednicky.
Ulladu Narpadu, vers 15
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A i kdyZ je pravda takto prostd, ¢lovék se rad dozvida o budoucich trdpenich a potésenich svého
Fivota! Aby si pomohl, chape se astrologie! Cim je astrologie? Jedna se o védu, zaloZenou na pozicich
planet v presny cas lidského zrozeni, kterd mu pomaha poznat vSechny udalosti jeho budouciho
Zivota, a to az do smrti. Je to samoziejmé Uzasna véda, kterd ma vynést na svétlo to, co Pan ustanovil
jako prdrabdha! Jsou k tomu vSak nezbytné tfi zakladni podminky:

1) pfesnost ¢asu narozeni,

2) zbéhlost a odbornost astrologa, ktery horoskop vyhotovuje, pficemz

3) by astrolog nemél byt pouhopouhy praktik, ktery bude kvili penézdm fikat druhym to, co
chtéji slyset.

Casto se stavd, ze budoucnost podle horoskopu nevyjde, protoZe neni splnéna jedna, ¢&i vice
z téchto podminek, coz pak astrologii diskredituje. Kromé astrologie se k hadani budoucnosti pouziva
numerologie, vésténi z ruky, nebo z knihy I-ting, automaticka kresba, riizné hadaéstvi a kontaktovani
duch@ skrze lidské prostiedniky. Clovék se pak ¢asto stdva zdvislym na pomoci téchto piizivnikd. Ale
k ¢emu to? Tito lidé mu sice mohou ukdzat bédy a uspéchy jeho budouciho Zivota, ale nedokazi
zmensit bidu, ani navysit Stésti. Co se clovék od astrologa dozvi, kdyz zjisti, Ze jej ¢ekd trapeni?
Astrolog mu poradi — zapalte zapalnou obét ve svatyni Saturna, uctivejte svatyni Deviti planet, dejte
jidlo chudym a uctivejte pfislusné aspekty Boha (v podobé bohu a bohyri), abyste tak minimalizoval
vliv planet. Vase trable se zmensi a vSechno bude zase v poradku!

Co to vsak ve skutec¢nosti znamend? Netika se tim vlastné: — Och clovéce, svUj prdrabdha karman
zménit nedokazes. Utocisté hledej v Bohu. Jen on je viemocny, vievédouci a svrchované slitovny.
Neni to vlastné tak, Ze astrolog posila ¢lovéka do 1. az 3. ro¢niku Skoly bhakti, kde se ocistuje laska
k Bohu? Z ¢eho pozndme, Ze tak Cini? Protoze doporucuje ¢lovéku uctivat nes¢etnd jména a podoby
Boha (jak bylo zminéno v predchozi kapitole), aby se naplnilo mnozstvi jeho tuzeb (Cili se zménil
prdrabdha karman). Toto plati jen pro studenty 1. az 3. ro¢niku (3. roc¢niku, prvni ¢asti), jejichz
rozliSovani jeSté neni natolik vyvinuto, aby jim dovolilo se dostat za tu ¢ast védského uceni, kde se
pojednava o karmanu. Ale zrala bytost ve 3. ro¢niku (ve druhé ¢asti) a 4. ro¢niku Ine k Bohu stale, aniz
by ji to astrolog poradil, dokonce ani na jeho radu neceka. Jen tyto zralé bytosti dokazi napravit ony
ryzimu hledajicimu ¢i upfimnému oddanému stoupenci byt k néemu rada jakéhokoli astrologa?
K jakému bohu ¢i bohyni se ma modlit ten, kdo jde cestou naprostého sebeodevzdani, aby se zbauvil
vsi bidy, nebo naopak zvysil stésti, jez k nému prichazi ve shodé s prdrabdha? CoZpak spravné nevi, Ze
Blh je jen jeden a Ze On sam mUiZe zménit prdrabdha karman ze své vlile, aniz by k tomu potfeboval
jeho modlitby? Komu toto poznani schazi, ten ma moznost uctivat Boha mnohymi jmény a v mnoha
podobach. Mohou se vsak kejkle, jako je astrologie apod., zabydlet v nékom, jehoZ srdce kvete
poznanim jednoty? Kdyz jakykoli hledajici fikd, Ze touZzi po osvobozeni, ale soucasné projevuje zajem
o tyto okultni praktiky, pak nemUzZe byt skutecnym hledajicim ¢i oddanym zboznym stoupencem. Ryzi
stoupenec se nebude nikdy ptat Boha na svlj prdrabdha, protoZe svoji vrozenou svobodnou vili
a svobodné jednani odevzdal Bohu. Pravy aspirant cesty poznani se nebude zajimat o nic jiného nez
o pravé Ja, protoze vi, jak spravné pouZit svoji vrozenou svobodnou vili a svobodné jednani. Je-li
takovym ryzim stoupencem (tedy studentem 3. roéniku (druhé ¢&asti) a 4. roéniku), bude mit, byt
nepatrné, zaliby pro tyto praktiky? Bezpochyby nikoli! NedokaZe to. To by se musel zpronevéfit své
ldsce k Bohu a vife v Boha. Zadostivost o tyto okultni praktiky se musi zcela rozpustit ve stavu
naprostého odevzdani, jak se vyjadiuje Manickavacakar:
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Pozbyl jsem svoji individualitu presné v ten okamzik, kdy ses mé ujal jako
vlastniho! Nakladej se mnou po dobrém ¢i po zlém. Kdo jsem, abych ti
prekazel, mGj Pane!

Bylo by chybné, kdyby néjaky ctenar z toho, co jsme si tu uvedli, doSel k zavéru, Ze astrologie
apod. je jen pro paradu, nebo Ze k ni citime zast. Ctenar at je srozumén s tim, Ze astrologie atd. je
vhodna pro studenty 1. — 3. rocniku (prvni casti) nasi Skoly, ale aspirantim, prahnoucim jen po
pravdé, je vlastné k nicemu.

Mame-li opravdovou ldsku a viru v Boha, méli bychom se mu bezpodmineéné odevzdat, jak fika
Sri Bhagavan Ramana:

0, Annamalai (Arunacalo), mohl bych se citit ukfivdén? Jsi ma (skute¢nd)
dude. Cin, jak chce$. Udél mi viak, ma milovana, vééné rostouci lasku k tvym
svatym noham.

Sri Arundcéala Navamani Malai, vers 7

0, Arunéacalo, blazenosti zrozend z lasky! Je tfeba jesté néco fikat? Tva vile
je moji vuli a ona samotna je mym Stéstim.
Sri Arundcala Pacikam, vers 2

Zbozny stoupenec, ktery je s timto vSim dobfe obeznamen a pfijima to, byl v pfedchozi kapitole
popsan jako kompetentni student 4. ro¢niku nasi Skoly. A jen takovému studentovi lze vysvétlit
metodu, napravujici dvé chyby v uZiti svobodné vile a svobodného konani. Opravdu jen kvuli témto
nemnohym aspirantim, ktefi prozivanim vysledkd karmanu v pridbéhu mnohych zrod( dospéli
k nezaujatosti vlci plodim karmanu, pfichazi Bah ve formé gurua! Nejdrive si ¢lovék mysli, Ze pred
nim stojici guru je taktéz clovékem. Ale protoZe guru opravdu neni nic jiného neZli jeho skutecné J3,
které je laskou, neni divu, Ze citi pfirozeny, nekonecny a neodolatelny proud lasky prystici a smétujici
k jeho guruovi.

Guru jej nyni uci, jak svoji vrozenou svobodnou vili a svobodné konani pouzit. ,Jediné spravné
vyuziti svobodné vile je poznani skutecnosti — tvého Ja. Jestlize to neumis, nebo to nedokazes, pak
tuto svobodu zcela predej ¢i odevzdej Bohu, aby ji mohl pouZit podle svého a ve tvém zajmu.
Znamena to znat spravny zplsob vyuZiti svobodné vile, nebo ji vlozit do rukou Boha, ktery vi, jak ji
pouzit.” Guru tak zakovi predklada cestu sebezkoumdni a sebepodrobeni — tedy cestu poznani
a cestu lasky (dZrdna marga a bhakti marga).

Stoupenec, vénujici se sebezkoumani ¢i sebeodevzavani, dokaze nyni chdpat, Ze cokoli se mu
v Zivoté prihodi, je tu jen k jeho prospéchu — k umenseni ¢innosti jeho mysli a ke stoceni se k Ja.
Dokaze navic i porozumét, ze at uz se mu v minulosti, diky jeho prdrabdha karmanu, ustanoveném
Bohem, pfihodilo cokoli — i pfedtim, nezli nastoupil duchovni cestu — bylo to rovnéz prospésné ke
ztiSeni ¢innosti jeho mysli a ke stoceni se k Ja. Kdyz se nyni zak takto noveé ohliZi za Zivotem, blesknou
mu hlavou milujici slova Sri Ramany: ,Vézte, 7e je to Milost vaseho gurua, kterd se zvenéi ¢ini, aby vés
zatlacila do nitra.”

Aspirant se pfi ziskani tohoto nového pohledu na Zivot zastydi modlit se dale k Bohu &i guruovi,
aby zménil jeho osud (prdrabdha), protoze nyni zjistuje, ze vdechny udalosti jeho Zivota jej uschopriuji
v pozornosti k Ja. Stru¢né fedeno — z pohledu takového zralého zdka prestava prdrabdha zcela
existovat. UZ nepoutziva slovo osud, namisto toho mluvi o ,,milujici vili mého Pana, jehoz vile je mym
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potésenim.” Sebeodevzdani se nyni samocinné zavrsi — Zivot se promeénil vjednu nezmérnou
miruplnou blaZzenost. Dokonce i nejvétsi muka mu pripadaji jako (jak zpiva svétec Appar):

Kdyz jsem se dostal do stinu nohou mého Pdana, citil jsem se jako bych byl
na brehu chladivého jezera ovivan jiznim vdnkem, za zvuku sladké melodie,
hrané na sitar.

Tento vers si prozpévoval svétec Appar. Krdl jej jednou hodil do pece na
chleba a nechal za nim zabouchnout dvirka, aby svétce zabil. Svétec si vsak
zpival tuto piseri a z pece vysel nezranén.

Takto pfeménéna mysl Zaka se uz neda povaZzovat za mysl. Je to J4 — jeho prava podstata. Rikame,
Ze to, co jsme predtim nazyvali mysli, je zniené. Jen tak jsme schopni chdpat, Ze zaZivajici
(bhoktrutva) mizi zaroven s konajicim (kartrutva). Bytost, zbavena téchto dvou aspektl, je zcela
TICHA (summa iru). A TOTO je skute¢nym ucenim (upadésa) gurua. BYT takto TICHY predstavuje
pravou sluzbu Bohu &i guruovi. A BYT takto TICHY je opravdovym duchovnim Zivotem. A je to také
plvodni, vrozeny stav.

Byt takto tichy, tedy chtit, nebo nechtit byt takto tichy a podle toho cinit — to je v nasi vali.
ProtoZe nasi podstatou je dokonald svoboda vile a konani — tato podstata je brahman, Ja.

Zminili jsme, Ze zanik konajiciho je rovnéz zanikem zaZivajiciho. Jedna a tataz sila — nase
dokonala svoboda, ktera si v predstavé vytvari oddélenou entitu jakoZzto konajiciho — nyni naopak
plisobi v podobé intenzivni sile viile (i¢a Sakti) a ¢inu (krija Sakti) BYT TICHY. Tato sila, nemajici
sob& rovna, toto MOCNE MLCENI zni¢i bezvyznamné, klamné a imaginarni ,,pfani néco tvorit”,
které vytvari, udrzuje a nici vesmir.

Zde na tomto stupni mizi prapodivné prekryti, které silou predstavivosti spatfuje Ja za pomoci J&
a v Ja jakoZto mnohé! Aspirant proziva skutec¢né probuzeni do své pravé podstaty, kterd vzidy zafi
jakoZto JEDINE bez druhého — jako samotné dokonalé Ja. Zde mizi spanek zapomnéni, v némj se jevil
sen o narozeni a smrti jedince (konajiciho)! KdyZ zmizi konajici, kde je pak zaZivajici? Proto hromada
dobrého a Spatného sdncita karmanu zmizi jako sen, podobné jako kdyZ pfi probuzeni zmizi snové
dluhy a zisky. Kniha Kajvalam to popisuje nasledovné:

Tak jako na velké pohiebni hranici shofi kus latky beze zbytku, tak i sdncita,
podivuhodné semeno rozlicnych plodl nescetnych Zivot(, je zcela spélena
na popel ohném poznani.

Kajvalam Navanitam, kap. 1, vers 96

A v Bhagavadgité:

...ohen poznani spali na popel vSechny karmany...
Bhagavadgita, kap. 4, vers 37

Jiz jsme zminili, Ze po zaniku konajiciho uz dalsi agdmja karman nezlstava. K tomu se v pismech,
uvadi, Ze prdrabdha, ktera z(stava po zni¢eni agdmja a sdncita karmanu, je zakousena a skonci se se
smrti téla. Takto se to v pismech uvadi jako vysvétleni hledajicim. Ale musi byt chdpano, Ze tato slova
neplati pro zralé aspiranty s ostrym rozliSovanim. U nich se predpoklada, Ze uvaZzuji takto: konajici
a zakousejici jsou dvéma strankami dZivy, jedince (podobné jako existuji dvé strany jedné mince).
MuizZe tedy zakousejici prezit zanik konajiciho, ktery byl zplsobeny rozbreskem sebepoznani?
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NemuZe! Kdyz zakousejici zmizel, kdo zGstal, aby zaZival prdarabdha? A jak by ji zaZival? Neni tu nikdo!
Nezanika tedy i prdrabdha, protoze neexistuje zadny zakousejici? Pro dZridnina tedy skutecné
neexistuje ani jeden ze tfi karmanl. Ale protoZe neznaly a nevyzraly aspirant bere dZfidnina jako télo
—a nemuUze ani jinak — musi mu pisma sdélovat, Ze dZridnin ma prdrabdha karman. Proto Svrchované,
které se odiva do forem rozliénych gurul a v jistych dobach ustanovuje pravidla (svata pisma), se nyni
objevuje ve formé Sri Ramany a velmi zralym bytostem poskytuje ponauéeni; nize vypsany dodatek
k pismim:

Rikat, Ze sdn¢ita a agdmja pro dZfidnina neplati, ale Ze prdrabdha z(istava
(aby byla dzridninem zakous$ena), to je jen zdvofild odpovéd na otazky
nevzdélancll. Umre-li manZel, Zddnd z jeho manzelek neunikne vdovstvi.
Stejné tak zmizi vSechny tfi karmany, kdyzZ zanikne konajici (ego). To vézte.
Ulladu Narpadu — dodatek, vers 33

Aspirant na cesté lasky (bhakti) véfi, Zze je tu BUh Ci guru, ktery jej chrani. Doufd, Zze Blh ¢i guru
pro néj vykona vse dobré. Takovy aspirant vyuzije svoji vrozenou svobodu k odevzdani svého konani
Bohu, takze se jiz nadale nemusi snaZit (nevytvafi agdmja karman) a stava se tak TICHYM.

Existuji jini aspiranti, ktefi nedoufaji v Boha ¢i gurua. Hluboce vsak zkoumaji podstatu svého Usili
a aktivit, kdyZ pti tom prozivaji rlizné radosti a trampoty Zivota, a nakonec tak porozumi, jak spravné
svoji vrozenou svobodu vyuzit. Diky své vrozené svobodé odtahnou pozornost od objektd druhych
a tretich osob a vénuiji ji Ja. Pfi svém hledani se vyhybaji nepozornosti. Snazi se znovu nabyt pravdu
0 Ja — o stavu bezusilovnosti. Takto se stavaji TICHYMI.

Je tu dvoji druh svobody — zcela se odevzdat Bohu, nebo prostiednictvim sebezkoumdni zahnat
nevédomost ve formé zdanlivé neviimavosti (k Jd — pozn. prekl.) Clovék ma svobodu takto &init. Nic
tomu nepirekazi, protoZe tato svoboda je ryzi podstatou brahman. Nebyt této svobody, bylo by
absolutné vylouceno dosdhnout spdasy ¢i osvobozeni nebo Uplného vymanéni se z bidy a vSichni
guruové a svata pisma by byla k nicemu a zbytecna.

Ti, co véfi, Ze poznani Ize ziskat jediné prostrednictvim prdrabdha, Ziji lenivé a ani po poznani
netouZi. Ale tito lidé projevuji svoji lenivost jen pokud jde o touhy a Usili smétuji k ziskani poznani!
Tehdy davaji vinu prdrabdha karmanu a Ze jsou v moci jeho milosti! Soucasné vsak nejsou nikdy
lenivy, pokud jde o jejich svétské aktivity. To prokazuji podnikavého ducha, kdyZ se snazi prarabdha
karman osalit (aby zmensili bidy ¢i zvétsili Stésti, které plyne z prdrabdha), tfebaze jeho plisobeni
nelze nikdy zabranit nebo je pozménit. Takze se ve vysledku nic nezméni. Jsou nesmirné energicti
v konani toho, co délat nemusi a lenivy v konani toho, co musi nevyhnutelné udélat — vyvinout usili,
aby doslo ke zni¢eni konajiciho sebepozornosti. To je vrchol nevédomosti! Proto ti, co maji viru
v Boha, by méli byt energicti v odevzdani konajiciho Bohu, ostatni pak ve zkoumani Ja. To je jediny
spravny zpUsob pouziti jejich vrozené svobodné vile a svobodného konani.

Ale jsou taci, co se mohou ptat: ,Je nemoZiné ziskat stav dokonalosti prostfednictvim omezené
sily poznani (alpa-Cit-Sakti) jedince, ktery je pouhym neskutecnym odrazem sily pravdy
a neomezeného poznani (akhanda-Cit-Sakti). Neni nezbytnd i Milost sily pravdy a neomezeného
poznani, kterd je samotnym Bohem ¢i guruem?“ Ano, samoziejmé, Ze je nezbytna! Kvlli nezbytnosti
pomoci prispécha TO na pomoc tém, kdo maji viru v Boha; napomtze jejich Usili vzdat se svého jastvi;
vlozi na né az hrGzu nahanéjici schopnost se odevzdat. Existuje k tomu pfislovi — udélejte krok
smérem k Bohu, on jich kvam ucini deset. U aspirantl, ktefi postradaji lasku k Bohu ¢i guruovi,
zintenzivni jejich usili; pfida zdpal do zkoumani Ja — své skutecnosti, pravého J3; Cini se jako guru
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a pomaha jak zvenci, tak i uvnitf. TO zafi v podobé jasného porozuméni, takie zak skrze vnéjsi
udalosti svého zZivota pochopi, ze vné zamérena pozornost je jen bidou. TO zafi ve formé niterné
blaZenosti a stoci zdka do nitra smérem k TOMU s poznanim — tato blaZzenost je mym skute¢nym
stavem. Tak tahne Zaka k tomu, aby jen BYL. Takto pomdha milost Boha ¢i gurua jak zvnéjsku, tak
zevnitf.

O Arunacalo, pravé Ja (Self) je vpravdé svrchovanou podstatou
(skutecnosti). Vyjev mi to Ty samotna.
Arundacala Aksaramanamalai, vers 43

Proto se ani jeden ztéchto dvou typ( uchazec(l nebude strachovat o nedostatek Milosti
Svrchovaného. Svrchovana Milost je vidy pfipravend plynout — vlastné je stdle plynouci. Zjeveni
pravdy je vidy moZné a je jen vysledkem Milosti. Bolest a potéSeni mohou pfichdzet prostfednictvim
prdrabdha, aspirant ma ale stdle svoji svobodu zlstavat v tomto centru, odkud jej nikdo jiny nemuze
vystrnadit, protoZe jediné v tomto spociva jeho svoboda, a ne vtom, aby ovliviioval ¢innost
prdrabdha karmanu. Kdy? se vrozené svobody pouZiva timto zptsobem a vyviji se usili BYT TICHY,
pak konajici zanikd. Spolu s konajicim mizi i zaZivajici, ktery je nezbytny k proZivani vsech tfi druhd
karmanu. Cile dosdhneme jen touto svobodou. Kdybychom této svobody neméli, nebyla by tu 7zadna
nadéje. Tato svoboda, kterd neni ni¢im jinym nezli Milosti — ndm razi cestu k osvobozeni se od
karmanu. A jen takové je skutecné tajemstvi karmanu. Méli bychom jej tedy poznat!
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Dodatek ¢. 1

OSOBNI USILI

Nase osobni usili (vlastni Usili) Ize rozdélit do dvou druh(:

1) sili (Cinnosti) vytvarejici karmany (pravrutti),

2) Gsili (¢innosti) karmany nicici (nivrutti),

KdyZ se osobni Gsili zapoji do vytvareni karman(, pak neni Zadna Sance na dosaZeni probuzeni,
dokud nejsou odzity vSechny dUsledky karman(. Ale protoZe pti odzivani prdrabdha karmanu se
vytvari ¢im dal tim vétsi mnoistvi agdmja karmanu, je jasné, ie nemda cenu doufat v probuzeni
prostfednictvim karmana (Cinnosti). A i kdyZz by bylo mozné ovoce karmanu pozvolna odzZivat, stejné
pretrva v zarodecné podobé ve formé tendenci (vdsdn), které nelze prostrednictvim karmanu nikdy
znicit. Vdsany jsou tfisky na podpal dalSich karman(. (Viz 2. verS Upadésa Undijar.) Takie
prostfednictvim osobniho Usili, které ma podobu cinnosti vytvarejicich karmany, neexistuje zadna
moznost probuzeni ¢i osvobozeni.

Osobni usili, nicici karmany, spociva ve vSimdni si Ja. Lze fici, Ze probuzeni ¢i osvobozeni
predstavuje uvédomovani si Ja, (protoze Ja a uvédomovani je jedno a totéz). Co znamena probuzeni
ze spanku Ci ze snu? Znamend to obnoveni naseho sebe si uvédomovani (télesného védomi), ve
kterém jsme se nalézali pred spankem ¢i snénim. Je to tedy ndvrat z védomi snového téla a snového
svéta k pfitomnému védomi téla a svéta, které je jejich korenem. Co se déje s ¢lovékem, ktery se ma
probudit ze snu? Jsou dvé moZnosti:

1) KdyZ se zapocne odvijet karman (aby nesl plody), sen se ukon¢i. Ukondéi se tedy snéni, at uz ve
spanku, nebo pfti bdéni.

2) Mimoradny strach, Stésti nebo bida, zakousend ve snu, zpUsobi, Ze pozornost sniciho je
védomé, ¢i nevédomé tazena k sobé samému, k prvni osobé ve snu. Mysl ¢i pozornost sniciho je tak
donucena se navratit do Srdce, tj. k prvni osobé ve snu. Stejné je to i s prarabdha karmanem, ktery
odstartoval soucasny bdély stav (Zivot). KdyzZ je tento prdrabdha karman vycerpan, tento bdély stav
(Zivot) dojde konce — ke smrti. Je to podobné, jako kdyZz se béhem spanku ukonci sen. Tento zplsob
ukonceni prdarabdha ukonci jen tento bdély stav, ale neposkytuje probuzeni.

(Pozn. v textu knihy: Za sniciho je zde povazovan clovék, ktery béhem spanku sni v jiném téle. Ve
snu se pohybuje se snovym télem, zatimco télo, ve kterém se pohyboval v bdélém stavu, nehnuté
lezi. BEhem snu povaZuje své snové télo za ja. Toto ja je pozorovatelem snu. Vse, co se ve snu
odehrava, predstavuje jen druhé Ci tfeti osoby. Snici je prvni osobou ve snu. ProtoZe se snové télo lisi
od bdiciho téla, budou také odlisné zkusSenosti bdiciho od zkuSenosti sniciho. Naptiklad zranéni,
proZivané snicim v jeho snovém téle, neni po probuzeni zakousené v téle bdiciho.)

Stejné je to, kdyZ se nasSe pozornost v bdélém stavu néjakym zplsobem stoéi k Ja. Tehdy se
ukondi nejenom bdély stav (dZagrat), ktery se podobd spanku, ale také nase zapométlivost na Ja a my
se ocitneme v prirozeném stavu. MUze se stat, Ze ndm prdrabdha v Zivoté privodi néjaky otfes, bud’
extrémni strach, nebo soustrast, bidu ¢&i radost (jak to také musel zazit Sri Bhagavén, aby se dokazal
sto¢it k Duchu). Clovék vyuZivd téchto pfiznivych okolnosti, sta&i svoji pozornost zpét kJa, coi
zpGsobuje nadherné probuzeni. Proto nas Sri Bhagavan nabada, abychom vénovali pozornost Ja.
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Jak funguje nasSe pozornost v okamziku probuzeni ze spanku? Nejdfive si jsme védomi téla a pak
si prostrednictvim smysli uvédomuje vSechny dalsi objekty svéta. Neni tedy nase télo druhou osobou
— objektem? Béhem bdéni dli nase pozornost jen na objektech druhych a tfetich osob. Kdyz nas
premUZe spanek, tak tato pozornost prestane samocinné fungovat. Prodlévani pozornosti na druhych
a tretich osobach je vlastné mysleni. Veskeré bdéni neni ni¢im jinym, nez svazkem myslenek (t;.
procesem myslenek.) Tak to jde kazdy den od narozeni ke smrti, od stvoreni k zaniku. Zkratka, od
jednoho spanku ke druhému, od narozeni ke smrti, od stvoreni k zaniku nestac¢i zddnd bytost svoji
pozornost k prvni osobé! Kdyz ¢lovék stoci svoji pozornost béhem bdéni k prvni osobé (k subjektu),
bdéni se ukonci a clovék zlistane v probuzeném stavu. Tato péce o stocCeni se (drZeni se Ja) je
Cistym bytim. Neni to konani, a proto se nejedna o mysleni, nebo o Cinnost (karman). Jen tento
druh osobniho usili ni¢i karmany. A jen toto vede k osvobozeni. ProtoZe veskeré jiné vzepéti
pozornosti vede k objektdim druhych a tfetich osob, tak pouze vytvari karmu a nevede k osvobozeni.
Takova je pravda! Presto se najdou taci, co tvrdi, ze dZridna, probuzeni, je vysledkem prdrabdha. To
je Spatné. DZridna neni podminéna karmanem, naopak prekracuje jeho plody. VySe uvedeny druh
osobniho Usili se oznacuje jako pfirozeny (sahadZa) stav, kdyZz setrvava bez Usili. Je to stav
bezusilovného usili — je to dynamické ticho.
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Dodatek ¢. 2

ZNOVUZROZENI,
OPETOVNE PROJEVENI KONANi A CINNOSTI

Kdyz jedinec Cili dZiva opousti pfi umrti jedno télo a ujima se jiného, tak se touto zménou méni
jen jeho bydlisté, ale uz ne jeho prace (jeho ¢innosti) ¢i plat (ovoce jeho ¢in). V disledku boZi milosti
se znovu zrodi se vSemi zdlibami, které predtim vedly k ¢innostem, jez vykondval, nez zemfel.
Znovuzrozena bytost za sebou vlece:

1) ovoce cinnosti (karma fala),

2) tendence (vdsany).

Prdrabdha, ¢ast karmanu vybrana a pfidélend ze skladisté sdncita, vybuduje podstatu nového
zrodu, v némz bude v pfislusné mire zakousena radost, bolest a také okamzik dalsi smrti téla. Plody
karmanu, zUstavajici v sdncita, se uchovavaji pro dalsi zrozeni. Znovuzrozovani predstavuje spojitost
téchto déja, spatfovanou dZivou.

Plody karmanu jsou dvoji, existuji ve formé ovoce a semen. Proto musi byt dvoji i opétovné
projeveni se ¢innosti. Nejprve, v souvislosti s plody (nasledky) predchoziho konani, dojde k prevzeti
téchto plodd. Pak, podle semen (pficin) pfedchoziho konani, dojde k obnové tendenci. Prvni se
vztahuje k zazZivajici strance jedince, druha pak ke strance konajici. Proto slychame, jak si lidé Septaji —
za co si to zaslouzil? Prdrabdha néjakého Clovéka mize byt takova, Ze se tési pevném uzdravi,
prosperité a slavé, aniz by ho trapili problémy. Ale mohou se mit takto vSichni? MiZe se takto dafit
i tém, ktefi nemaji tento osud — tuto prdrabdhu?

Zmifiované poznamky se vztahuji jen k znovuprojeveni zaZivajiciho, ne viak konajiciho. Casto se
ale namita: ,Jak to bylo se Sri Ramanou? Osvobozeni mu nadélil jeho osud. Bylo mu pieduréeno, Ze
se stane dZivanmuktou (osvobozenym za Zivota v téla). Je to tedy dano znovuprojevenim plodl jeho
prdrabdha karmanu.” Tyto feci jen dosvédcuji nedostatek chapani.

Osvobozeni, v ptipadé Sri Ramany, tu skuteéné bylo v ddsledku znovuprojeveni se plodd
karmanu, nikoli vSak téch, které se vztahuji k proZivajicimu. Byl to ten druhy druh, vztahujici se ke
konajicimu (tedy projeveni se jeho minulych tendenci k sddhané — duchovni cesté), protoZe pod
prdrabdha karman spadaji jen plody snazeni, sméfujiciho ke druhym a tfetim osobam. Ty vyZivuji
zakousejiciho bolesti a potésenim, které ma byt zakouseno mysli a télem. Stejnym zplsobem vyrazi
ke druhym a tfetim osobam i Usili néco Cinit, coZ je ve své podstaté urcité konani. Tyto tendence
vytvareji v kazdém Zivoté agdmja karman, a to prostfednictvim konajiciho. Ale usili ve formé
duchovni praxe (dtma sddhana), které vykonavame, abychom dosahli osvobozeni, je ve své podstaté
bytim. Proto tendence, jejichZ podstatou je konani, tvofi prekdzku sddhané, kdezto tendence, jejichz
podstatou je byti, jsou v tomto Zivoté pro nasi sddhanu pomoci.

Neni spravné o Bhagavanovi Sri Ramanovi prohladovat, 7e je jeho realizace vysledkem ovoce
karmanu (prdrabdha). Je to vysledek jeho tendenci, jejichZ podstatou je byti, a to ve formé nesmirné
lasky k jen BYT (sat vdsana).

Opétovné projeveni konani a ¢innosti Ize shrnout nasledovné a tyka se:

1) ¢innosti — nasledky proZivané zakousejici strankou jedince
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2) tendenci, vedoucich k ¢innostem prostiednictvim konajici stranky jedince; tyto tendence se
ddle déli na ty, jejichz podstatou je:

a) kondni — coz zahrnuje konajici stranku jedince (ktera je podporovana prdrabdha karmanem)
a vytvati agdmja karman,

b) byti — které nespadaji pod konajici stranku jedince. Jak to? Je to disledkem dokonalé svobody
¢init, nebo necinit.

Prdrabdha predstavuje plody karmanu zakousSené pouze prostfednim zakousejici stranky jedince,
zatimco tendence mohou fungovat vyhradné prostfednictvim konajici stranky. Ackoli je tendence
konajiciho, ktera je jinak nezbytna pro navozeni zkusSenosti, pfitomnda ve vSech stvorenich, pouze
v lidskych bytostech dokaZe hromadit agdmja karman. Clovék hromadi agdmja zrod za zrodem
prostiednictvim konajiciho, a to tim, Ze voli mezi tendencemi, jejichz podstatou je bud kondni, nebo
byti. Tim se bud' topi v ocednu karmanu a jeho plod(, nebo pfilne k praxi ZTISENI (dtma sddhana)
a dojde osvobozeni. Jen tato tendence, jejiz podstatou je byti, je zminéna Sri Bhagavdnem Ramanou
jakozto tendence vedouci k dokonalosti:

O Arunécalo, milostivé mi poZehnej naprostym sjednocenim s Tebou, aby
md mysl, kterd je uzlickem do svéta obrdcenych tendenci, nabyla
dokonalosti — Tvé pravé podstaty!

Arundcéala AkSaramanamalai, vers 69

Sri Bhagavan zde objasriuje, e se tendence mysli vidy vénuji druhym a tfetim osobam, co? ma
byt zménéno na neustdlou pozornost k prvni osobé. Proto se modli k Arundcale za poskytnuti
tendenci sméfujicich k byti (k podstaté brahman) prostfednictvim sjednoceni.

Osvobozeni ¢lovéka predstavuje bezpochyby zanik individuality — ega. Jedna se o sebevrazdu
spachanou pomoci Usili na zni¢eni karmanu prostfednictvim tendence, jejiz podstatou je byti. Dokud
smérfujeme Usili (ve formé Usili vytvarejiciho karman) ke druhym a tretim osobam, tak z nich plynouci
tendence jsou ty, jejichz podstatou je konani a které nikdy nepfinesou osvobozeni — zniceni ega!
Tendence, jejichZ podstatou je byti, a ktera plyne z Usili o zni¢eni karmanu — ze sebepozornosti, nelze
za tendence ani oznacovat, protoZze to vlastné neni Zadny sklon (néco konat, néceho dosahovat —
pozn. prekl.), tiebaze jsme ji tak dosud popisovali. Jen tato tendence pfinasi osvobozeni. A proto se
v 7. verdi 1. dodatku Cesty Sri Ramany (1) uvadi, e sebepozornost je sebevra?dou. Nikdo at proto
nespojuje osvobozeni s prdrabdha. Osvobozeni s prdrabdha nijak nesouvisi. Prdrabdha se vaie
k zakousejicimu prostfednictvim ovoce cinu, cozZ je v pfimém protikladu k sebepozornosti, jak jsme
vySe zminovali. Osvobozeni je ale spojeno vyhradné s ne-tendenci ,jen byt“ a je tedy moZzné diky
pokracovani této ne-tendence ,jen byt“ — coZ je stav nekondni, stav prosty Cinu. V tomto spociva
spravna duchovni praxe, prava sebepozornost.

Zvyse receného musime pochopit fakt, Ze osvobozeni nema s prdrabdha karmanem vibec
Zadnou souvislost a Ze sila zminované duchovni praxe (dtma sddhana) vykonané v minulych zrodech
se znovu sama od sebe projevi a pom(ze ¢lovéku i v sou¢asném Zivoté. Nema cenu pochybovat, zda
je osvobozeni osudem naseho soucasného Zivota a propadat do depresi pfi snaze dopatrat se
prdrabdha karmanu prostrednictvim astrologie, vésténi apod., protoZe tyto esoterni kejkle nic
takového nedokazi odhalit. Pevné, s obrovskou kurdzi, se stoéme do nitra a dosdhnéme osvobozeni
prostfednictvim ne-tendence ,jen byt“.
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Dodatek ¢. 3

OCISTA OSOBNOSTI (déara

Jakysi zak priSel jednou za guruem a chtél po ném pouceni (upadésa), jak nalézt Boha. Guru
odpovédél: ,Blh je vtobé. Jestlize jej chceS poznat, dodrzuj principy dcara (cistoty), bud cisty

14

a neustéle se udrzuj v ¢istoté!“ Zak se pak vratil dom(, nahlédl do svatych pisem, aby se naucil vie
o dcara a naucené dodrzoval. Vénoval nesmirnou pozornost koupeli, prani pradla, uklidu domu,
vareni jidla tim spravnym zplsobem, a dokonce i piti vody! Zahy pochopil, Ze jeho télo i Saty se znovu
rychle uspini, a tak se koupal dvakrat denné a stejné tak ¢asto si ménil i Saty. Nakonec se koupal az
Sestkrat za den! To samé se tykalo i jeho prevlékani. Byl také ¢im dal tim vic vybiravéjsi v jidle a piti.
O rok ¢i dva pozdéji prisel zak znovu za svym guruem. Trebaze byl guru pohrouzen do Stésti svého
nitra, povsiml si u Zaka béloskvouci Cistoty jeho pradla, dokonale umytého téla i Cistoty jeho zpUlsobd,
presto vSak suse poznamenal: ,Nejsi dost Cisty! DodrZuje vice pravidla dcara. Bud Cisty. Nedotykej se
necistych véci.”

73k se vratil domd a fad Cistoty dodrioval jesté prisnéji. Jeho a7 prehnand Cistota byla tak
ocividnd, Ze se k nému bali priblizit i manzelka, déti, pfibuzni a pratelé. Sebemensi skvrnku ¢i smitko
na svém odévu povazoval za nesmirnou ohavnost. Kontroloval své vlasy i prsty a zddly se mu
pfiSerné Spinavé, takZe se neustale koupal a pral pradlo! Zacal se i postit, protoze si myslel, Ze jidlo
nebo piti by mohlo byt znecisténé, bez ohledu na to, jak bylo chutné ¢i drahé. Tento chlapik, ktery tak
starostlivé dbal o svoji Cistotu, pfiSel nyni znovu za svym guruem. PfiSel stéZzkym srdce
a s nespokojenosti ve tvafi a natikal: ,,Co mam délat? Mé télo i Saty se vidy znovu zaspini, bez ohledu
na to, jak casto je myjil“ Guru odpovédél s ismévem: ,Co seS to za blazna! Neni snad télo jen
hromadou nedistot? Proc¢ se ho dotykas? Vlbec by ses ho nemél dotykat!“ Tohle Zak necekal. Zistal
stat jako omrdaceny! Nicemu nerozumél: ,Nedotykat se téla? Jak to mam udélat?” Guru s udivem
prohlasil: ,Cemu se divi§? Jsi snad télo, hromada netistot? Nejsi snad TO — ¢isté védomi? Kdyz si
mysliS, Ze jsi télo, pak se ho dotykas. Chybné pfijeti neZivého téla za ja predstavuje znecisténi
dotykanim se mrtvoly! Pfisné dodrZuj tato pravidla nedotknutelnosti — nedotykani se téla — a bud’
Cisty!”

Sila boZskych slov sadgurua muze probudila. UvaZoval: ,Co je tim j3a, které neni télem? Jak a jako
co ono ja existuje?” Tento novy obrat, vyvolany guruem, v ném zpusobil vrouci lasku k jeho absolutni
Cistoté, ktera v ném po vSechny ty dny boufila a uschopnila ho k uvédoméni si sebe — k uvédomeéni
pfirozené, absolutni Cistoty jeho Ja. A kdyzZ si takto J& uvédomil, navratil se domQ. ProtoZe neustale
zakousel stav netélesného byti, jen ted byl schopen do pismene splnit pokyn jeho gurua — prebyvej
neustale v Cistoté.

ProtoZe byl Ihostejny k tomu, ¢im nebyl, télo zpustlo. Nebyl tu nikdo, kdo by o néj pecoval, takze
stalo? Jak to vypada? Je tak Spinavy. Neocisti se ani poté, co vykona potfebu! Kde nechal vSechnu
svoji Cistotu? Hanba mul! Je to Spinal” Takto se mu vysmivali. Ale jeden z nich, ktery jej mél v oblibég,
k nému pfrisel a zeptal se: ,Jesté pred par mésici jsi byl horlivym zastancem Ccistoty! Co se s tim stalo?“
MuzZ odpovédél s chdpavym usmévem: , Ale aZ ted jsem dokonale Cisty!“ Jeho pratelé to nedokazali
pochopit a rozhodli se, Ze by si mél promluvit se svym guruem, ktery jej ucil Cistoté. A tak ho za nim
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odvedli. Pfed guruem si stéZovali, co vSechno $patného se jejich pfiteli stalo. Guru jim odsekl: ,Jen
toto je Zivouci Cistota! Je to Cistota svrchovaného (brahmacdra). Vskutku je to ovocem a dokonalym
stavem Cistoty, k némuz se dospéje prekrocenim vnéjsi Cistotnosti. Nedotykejte se jej. Neznelistujte
ho. On je tim nejcistSim!“

A tim pribéh konci.

| pfes sebevétsi snahu udrzovat necisté télo v Cistoté, se télo stale a znovu
pospifuje. Pisma doporucuji vnéjsi Cistotnost jen proto, abychom byli télem
zhnuseni a vzdali se pfipoutanosti k nému (tj. vzdali se predstavy ,ja jsem
télo“).

Gur Vacaka Kovai, vers 680
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Dodatek ¢. 4a

OBJASNENI 6. VERSE SRi ARUNACALA ASTAKAM

Vers 6.:

Och Srdce — svétlo sebeuvédomeéni! Jen Ty jediné existujes, existujes samo o sobé. V Tobé dli
podivuhodna sila, ktera neni ni¢im jinym nezli Tebou. Z ni vystupuje proud jemnych, stinovych,
mlhavych myslenek, které jsou ozatovany odrazenym svétlem mysli. Vystupuji proto, aby se otacelo
kolo prdarabdha. Tyto mlhavé stiny jsou vidény jako obrazky (jemného) svéta uvnitf na zrcadle mysli
i jako obrazy hmotného svéta vné, kam jsou projektovany péti smysly, podobné jako se filmové
predstaveni promita skrze €oc¢ky objektivu. O horo Milosti (Arundacalo), zaleZi na tom, zda se tyto
obrazky objevuji, nebo neobjevuji? Nemohou existovat oddélené od Tebe.

Objasnéni:

Arundcala — Srdce je tim Jedinym, co existuje. Je to svétlo sebeuvédoméni.

Podstatou J& neni poznavani, nebo nepoznavani néceho. Pravé Ja objekty ani nepoznava a ani o
nich nema nevédomost. Pravé J3a je za poznavanim objektl i za nevédomosti o objektech. Poznavani
a zapominani je vyhradné podstatou mysli — ega. , To, co pozndva objekty, neni pravé pozndni,” rika
ve versi 12 Ulladu Narpadu Sri Bhagavén. Pravym pozndnim je jen byti a nikoli poznavani (jakoZto
proces, ktery zahrnuje pozndvajiciho, pozndvanou véc a samotné pozndvdni — pozn. prekl.). Poznani
sebe sama je subjektivni, ne objektivni. ,Dokonce i poznani J& neni ni¢im jinym neZ bytim J4,“ ¥ika Sri
Bhagavan ve versi 26 Upadésa Undijar. Toto byti Ja je Cisté uvédoméni Ja Jsem. Proto je poznavani Ci
nepoznavani ostatnich objektli charakteristikou ega. A tyto objekty mohou existovat jen ve stavu ega.
Proto mohou poznani a nevédomost existovat jen pro ego, a ne pro Ja, protoZze pro Ja neexistuje nic
dalsiho. Je velmi dleZité a neméli bychom na to zapominat, e Sri Bhagavan Ramana jednou vyjevil
nesmirné jemné tajemstvi: ,NejenomzZe Ja nepozndva dalsi véci, ono dokonce nepozndva ani samo
sebe!”

Svét rozliSovani, protikladnych dualit a trojic (vnimajici, vnimané, vnimani) mlze zafit jen ve hre
klamného poznani, jehoz je ego zdkladem. Lano vypada jako had jen v pfitmi. Za denniho svétla
vypadd lano zifetelné jako lano a imaginarni had se nebude nikdy projevovat. Podobné je moziné
spatfovat svét rozliSovani, dualit a trojic pouze ve svétle mysli, tedy v nevédomosti o brahman.
V ptirozeném svétle J& nemuze rozliSovaci svét jmen a forem (dualit a trojic) existovat a nebude
projeveny. Temnota ve filmovém sdle a omezené svétlo promitaci lampy jsou nezbytné proto, aby se
na platné mohly projevit filmové obrazky. Pokud by se do mistnosti nenadale dostalo jasné slunecni
svétlo — obrazky zmizi! Pro¢? ProtoZe temnota a umélé svétlo lampy byly timto svétlem pohlceny.
Takto je to také vyjadieno v prvnim versi Sri Arundcala Pancaratnam, od Sri Bhagavdna Ramany:
,-.cely vesmir (jmen a forem) pohlcujes zaficimi paprsky svétla Svrchovaného..“. Zde se udi, Ze
obrdzky svétla v pfirozeném svétle J& nemohou existovat. Padne-li otazka: pro koho existuje
nevédomost a poznani, jak to zazniva v 10. versi Ulladu Narpadu, méli bychom védét, Ze existuji jen
pro ego.

Meéli bychom také védét, Ze pokud je ego zkoumano — ¢im vlastné je, tak zmizi a toto spatfovani
neexistence ega predstavuje pravé porozuméni podkladu dualit a trojic. S timto porozuménim vzejde
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sebepoznani a dualita a trojice zmizi. Ve svétle Ja svitne poznani, Ze podklad dualit a trojic, tj. ego,
neexistuje, a proto zmizi i duality a trojice. Kdyz je zakouSeno Ja, absolutni zaklad, tehdy mizi ego —
podklad dualit a trojic. ProtoZe konecény Usudek komentatord nejde proti konecné pravdé, musime se
sami utésit poznanim, Ze jejich pisemné zavéry Etenare pfiili§ nepomyli. Ctenar by véak mél pochopit,
e Umyslem Sri Bhagavana je sdélit ndm, ze podkladem dualit a trojic je ego, a nikoli J4.
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Dodatek ¢. 4b

OBJASNENI 8. VERSE ULLADU NARPADU

Vers 8.:

Uctivani Svrchovaného v jakékoli formé a pod jakymkoli jménem je zplsob, jak v tomto tvaru
a jménu Svrchované vidét. Ale pravé zfeni (realizace) je pouze uvédoméni si nasi vlastni pravdy
v pravdé ryzi skute¢nosti — ve Svrchovaném — a byt s ni zajedno rozpusténim se v ni. Poznejte tuto
pravdu!

Objasnéni:

Svrchované brahman je svoji podstatou bezforemné a nepojmenovatelné. Byti — védomi —
blazenost (sat-Cit-dnanda) jsou tfi skutecné aspekty brahman, zatimco jméno a forma jsou jeho
neskutecné aspekty. Uctiva-li tedy nékdo Svrchované v libovolném jménu a tvaru, mizZe v tomto
jménu a tvaru Svrchované vidét. Néktefi zde vSak chybné vykladaji vyznam verse jako: Uctivani
Svrchovaného v jakékoli formé a pod jakymkoli jménem je zpUsob, jak vidét TO v jeho bezforemné
a bezejmenné podstaté. Tamilska slova per uruvil maji totiz dvoji vyznam: 1) (vidét TO) ve jménu
aformé, 2) (vidét TO) bez jména a formy, coz by sice mohlo znamenat, Ze clovék realizuje
bezejmennou a bezforemnou pravdu Svrchovaného skrze uctivani jména a formy, ale ¢lovék musi
chapat vyznam téchto slov podle jejich kontextu. Pokud by chtél Sri Bhagavan sdélit, e uctivani
jména a formy Svrchovaného vede k uvédoméni si jeho beztvaré a bezejmenné podstaty (coZ je
pravym zienim), nemusel by v nasledujicich fadcich téhoz verse definovat ono pravé zfeni sllivkem
»ale“. ProtoZe viak Sri Bhagavan v tomto versi definuje pravé zieni velmi diirazné, musime chépat, 7e
druhy vyznam slov per uru+il neodpovida kontextu. Dale bychom si méli uvédomit, Ze vyznam tohoto
verde se shoduje s 3. versem basné Arundcala Astakam, rovnéz slozené Sri Bhagavanem, kde se pravi,
Ze Svrchované je mozné zfit pouze ve jménu a tvaru, pokud jej clovék ve jménu a tvaru uctiva, a Ze
snaha uctivat Svrchované jako bezforemné a bezejmenné je marnd. Kuvédoméni bezforemné
a bezejmenné podstaty Svrchovaného existuje jen jedind cesta, a to rozpusténi individuality ve
Svrchovaném, prostfednictvim sebezkoumdni. V zavéru tohoto 3. ver$e pak Sri Bhagavan vyjadfuje
svoji vlastni zkuSenost, Ze kdyZz vysvitne poznani svrchovaného J3, tak neexistuje individualita.
Chceme-li se nakonec dozvédét, jakou pomoci ndm bude uctivani jména a podoby Svrchovaného pro
uvédoméni si bezforemné a bezejmenné podstaty Svrchovaného, je to popsdno ve druhé kapitole
této knihy — v kapitole o Bhakti, kde se vysvétluje, jak se milovany Buh, uctivany jménem a tvarem,
ztélesni ve formé gurua. A tentyZ milovany Buh se pak znovu vraci ve jménu a tvaru jako sadguru, aby
stoupence ucil cesté sebeodevzdani ¢i sebezkoumdni, coZz vede k nedvojnému uvédoméni —
k pravému zifeni Svrchovaného brahman.
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Dodatek ¢. 4c

OBJASNENI VERSU 9-12 ULLADU NARPADU

V dosud dostupnych anglickych prekladech 9. verSe Ulladu Narpadu a v komentatich, se Ja (Self)
chybné povazuje za zdklad projevu dualit a trojic. Stejné tak i 10. vers: ,,...pro koho existuje poznani
a nevédomost?”, byva v angli¢tiné Spatné prelozen jakoby pozndni a nevédomost nalezely Ja, coz
zaséva pochyby do mysli ¢tenarli v tom smyslu, Ze Ja podléha poznani a nevédomosti (nebo také Ze je
subjektem pozndni a nevédomosti, tim, kdo/co vi, & nevi — pozn. pFekl.)! Pfitom ve versi 11 Sri
Bhagavan jasné vysvétluje, Ze podkladem pro (relativni) poznani a nevédomost je ego. Bohuzel ve
vSech dosud existujicich anglickych prekladech Ulladu Narpadu se za zaklad projevu dualit a trojic,
relativniho poznani a nevédomosti povazuje Ja (Self).

(Pozndmka v knize: Je tfeba uvést, e bdsnicky jazyk, vnémZ Sri Bhagavdn verse sklddal,
predstavuje klasickou tamilstinu, a i Tamilci potrebuji k jejimu pochopeni prozaické vysvétlivky).

Existuje jediné Skutecnost. Jak tedy odpovédét na otazku: ,Jak lze vysvétlit existenci svéta,
tvoreného péti projevy — vznikem, trvanim, zdnikem, zahalenim (pravdy ¢i skutecnosti — pozn. prekl.)
a odhalenim? V nasledujicich fadcich je vysvétlena odpovéd Sri Bhagavana.

Vsech téchto pét druht projevl (panca krutjas) neni skuteénych! Jak je to mozné?

V J4 existuje zazracna sila. A i kdyZ napiSeme, Ze tato podivuhodna sila je v TOM, nesmime to
mylné povaZovat za néjaké oddélené, druhotné cosi. Je to J4 samo o sobé. Pro¢ to Sri Bhagavan
oznacuje jako podivuhodnou silu? V této sile jsou spatfovany proudy nepatrnych, mlhavych, jemnych
objektl, coz jsou myslenky. Prvotni ze vSech téchto myslenek je myslenka ja — mysl. VSechny dalsi
myslenky jsou spatfovany prvni myslenkou — mysli.

Divem je to, Ze jak vidouci (mysl), tak i myslenky, vidéné jako svét, a odrazené svétlo mysli,
kterym jsou myslenky vidény, to vie je pouze J4! Proto se o této sile Sri Bhagavan zmiriuje jako
o podivuhodné. Jsou-li spatfované uvnitf mysli, predstavuji obrazky jemnych svétl (predstav, sni
atp. — pozn. prekl.) a kdyz jsou vidény prostfednictvim smyslovych organ( téla, které je samo o sobé
jednou z myslenek, pak jsou spatfovany projevy hmotnych svétl. Cely tento ukaz je tu proto, aby
otacel kolem osudu. Proces spatfovani vnéjsiho hmotného svéta srovnaval Sri Bhagavén
s promitanim filmu na platno. Objektiv, ktery promitd zvétSeny obraz na platno, predstavuje pét
smysll, které zvétSuji a projektuji jemné, mlhavé myslenkové formy coby vnéjsi svét. Mysl, ktera je
odrazem svétla sebeuvédomeéni, je tim, co projektuje obrazky hmotného svéta ven. Tyto obrdzky
jemnych a hmotnych svétli nemohou existovat v nepfitomnosti odrazeného svétla — mysli, jez je ve
své podstaté zrcadlem. TakZe jak vnéjSi hmotny svét, tak i jemny psychicky svét a odrazené svétlo —
mysl, jsou dohromady neskutecné. Mdloby, spanek, smrt a rozpusténi jevl (praldja) predstavuji
priklady stavu, kdy odrazené svétlo — mysl nefunguje a nasledné neexistuje ani mysl a ani vnéjsi svét.
Proto je pro prvopocatecni svétlo sebeuvédomeéni nepodstatné, zda se néjaké jevy objevuiji, ¢i nikoli.
Sri Bhagavén k tomu Fika: , 0, Arunacalo, projeveni se svéta pfi snéni, bdéni, cely nas Zivot a tvoreni,
stejné jako neprojeveni se svéta pfi ztraté védomi, ve spanku, smrti a rozpusténi jev(, nic toho od
Tebe oddéleno, 6 horo Milosti!“
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