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Ramana Maharsi

PODEKOVANI

Sri Ramana3ramu za povoleni otisknout vytahy vétsiny knih, uvedenych v bibliografii.

Rider a Comp., Londyn, za povoleni otisknout vytah z knihy A Search in Secret India.

Sadhu Om za povoleni otisknout material z The Path of Sri Ramana a za povoleni pouzit a upravit
jeho nepublikované preklady dél Sri Ramany Maharsiho a Guru Vachaka Kovai.

Michaelu Jamesovi za pomoc pfi upravé verst od Guru Vachaka Kovai a za poskytovani konstruk-
tivnich rad v pribéhu pfipravy knihy.

BUDTE CiM SKUTECNE JSTE

David Godman stravil poslednich devét let v Indii, kde studoval a praktikoval u¢eni Sri Ramany.
Je knihovnikem &sramu Sri Ramany a byvalym vydavatelem The Mountain Path, Zurnalu, ktery
propaguje u¢eni Sri Ramany
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Vroce 1896 odesel Sestndctilety Skoldk od své rodiny a pohdnén vnitinim nut-
kanim, doSel pomalu k Arunécale, svaté hote a poutnimu stiedisku v Jizni Indii.
Po svém piijezdu se zbavil vech svych penéz i majetku a vzdal se nové objeve-
nému uvédomeéni, Ze jeho skutecnou podstatou je beztvaré, niterné védomi.
Jeho absorpce v tomto uvédoménti byla tak intenzivni, Ze si viibec neuvédomo-
val své télo ani svét; hmyz spolykal kusy jeho nohou, jeho télo zpustlo, protoze
byl pti védomi jen tak dalece, aby se najedl, a jeho vlasy a nehty narostly do ned-
nosné miry. Po dvou nebo tiech letech v tomto stavu se pomalu zacal vracet
k fyzické normélnosti, coz byl proces, ktery trval po nékolik let. Jeho uvédomo-
vani si sebe jakoZto védomi nebylo timto fyzickym prechodem ovlivnéno
a zustalo nepferusené a nezkalené po cely zbytek jeho Zivota. Podle Hindského
vyjadfovani ,realizoval J&“; to znameng, Ze realizoval pfimou zku$enost toho, Ze
nexistuje nic kromé nedélitelného univerzalniho védomi, které zakousel v jeho
neprojeveném tvaru jakozto byti nebo uvédomovéni a ve tvaru projeveném
jakoZto zjeveny vesmir.

Normadlné je toto uvédomeéni ziskano az po dlouhé a namdhavé dobé
duchovniho cvi¢eni, av§ak v tomto piipadé k nému doslo spontdnné bez pred-
choziho snazeni nebo touhy. Ventakaraman, Sestndctilety Skoldk byl sdm
v hotejsim pokoji domu svého stryce v Madurai (nedaleko jizniho cipu Indie),
kdyz byl ndhle sevien intenzivnim strachem ze smrti. V nékolika pfiStich minu-
tach prosel simulovanou zkusenosti smrti, b€hem které si byl poprvé uvédo-
meéle védom, Ze jeho skute¢nd podstata je neznicitelna a Ze nesouvisi s télem,
mysli ani osobnosti. Mnoho lidi se zmitiovalo o takovych neocekavanych zazit-
cich, ale ty byly témért vzdy docasné. Ve Ventakaramanové piipadé byla zkuse-
nost trvald a neodvolatelnd. Od té doby pfestalo existovat jeho védomi jakoZto
individudlni osoby a jiZ nikdy v ném znovu neptisobilo. Ventakaraman nikomu
o své zkuSenosti nefekl a Sest tydnti udrZoval zdani, Ze je obycejnym Skoldkem.
Zjistil v§ak, Ze zachovavat tuto p6zu je stale téZsi a po Sesti tydnech opustil svou
rodinu a odesel piimo ke svaté hote Arunacale.

Volba Arunécaly nebyla zdaleka ndhodna. Jméno Arunécaly béhem svého
kratkého Zivota vzdy spojoval s Bohem a bylo pro néj velkym objevem, kdyz zji-
stil, Ze tato hora neni néjaké nebeské kralovstvi, ale hmotna pozemska jsouc-
nost. Hora sama byla Hindy dlouho povaZovana za manifestaci Sivy, hindského
Boha a Ventakaraman v pozdé€jsich letech casto fikal, Ze to byla duchovni sila
Arunacaly, ktera privodila jeho Seberealizaci. Jeho laska k hote byla tak velk4, Ze
ode dne, kdy k ni v roce 1896 dosel, nebylo mozZno jej aZ do jeho smrti v roce 1950
presvédcit, aby odesel dal nez dvé mile od jejiho tpati.

Po nékolika letech, kdy zil na jejich svazich, se jeho vnitini uvédomeéni zaca-
lo projevovat jako vnéjsi duchovni zafeni. Toto vyzatfovani pfivabilo maly krou-
Zek oddanych, a ackoli vétSinou ziistaval tichy, zahgjil svou vyuku. Jeden z jeho

veve

nejprvnéjsich nasledovnikii, pohnut zfejmou svatosti a moudrosti mladého
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muze, se ho rozhodl pfejmenovat na Bhagavana Sri Ramanu Mahérsiho - Bha-
gavan znamena P4n nebo Biih, Sri je indicky ¢estny titul, Ramana je zkracené
jméno Venkataraman a Mahérsi v sanskrtu znamena , velky zfec“. Jméno ziska-
lo u ostatnich oddanych oblibu a brzy se stalo titulem, pod nimz se stal zndmym
svetu.

V tomto stadiu svého Zivota mluvil Sri Ramana jen velmi malo a tak bylo jeho
uceni predavano neobvyklym zptisobem. Misto aby déval slovni pouceni, vyza-
foval trvale tichou silu, jez zklidfiovala mysli téch, kdo na ni byli naladéni
a nékdy jim i poskytla pfimou zkuSenost stavu, ve kterém byl on sdm neustale
ponoten. V pozd€jsich letech se stal ochotnéjsim predavat své nauky verbalné,
ale i tehdy bylo tiché uceni vzdy pfistupné tém, kdo byli schopni je dobte vyu-
7it. Sri Ramana trval béhem celého svého Zivota na tom, Ze tento tichy proud
sily reprezentuje jeho uceni v nejpiiméjsi a koncentrované formé. DileZitost,
kterou tomu priklddal, dokazuji jeho Casté tvrzeni v tom smyslu, Ze slovni pou-
¢eni maji byt ddvana jen tém, kdo nejsou schopni porozumét jeho mlceni.

Jak mijela 1éta, staval se stale slavnéjsim. Vyrostlo kolem néj spolecenstvi,
prichdazely tisice navstévnikd, aby ho vidéli a poslednich dvacet let svého Zivo-
ta byl vSeobecné povazovén za nejpopularnéjsiho a nejzboziiovanéjsiho svét-
ce Indie. Néktefi z téchto tisicti byli pfitahovani mirem, ktery pocitovali v jeho
pritomnosti, jini vérohodnym zptisobem, kterym vedl své duchovni nésledo-
vatele a interpretoval ndboZenskd uceni a jini zase pfichazeli, jen aby mu
vypravéli o svych problémech. At byly dGvody jejich pfichodu jakékoli, byl
témér kazdy, kdo s nim pfisel do styku, uchvacen jeho prostotou a skromnos-
ti. Daval se navstévnikim k dispozici ¢tyfiadvacet hodin denné tim, Ze Zil
a spal ve spolecné hale, jez byla vzdy pro kazdého oteviena a jeho jedinym
soukromym vlastnictvim byla bederni rouska, $alek na vodu a vychazkova
hil. Ackoli jej tisice zboZnovaly jako Zivouciho Boha, odmital komukoli dovo-
lit, aby s nim zachézel jako se zvlastni osobnosti a vzdy odmital pfijmout
cokoli, co by ve stejné mife nemohl pouzivat kazdy v jeho asramu. Podilel se
na spole¢né préci a po mnoho let vstaval ve tfi hodiny rano, aby pro obyvate-
le aSramu pfipravil potravu. Jeho smysl pro rovnost byl legendarni. Kdyz jej
prichézeli navstivit hosté - nehralo roli, zda to byly vyznamné osobnosti, ven-
kované nebo zvitata - zachazelo se se vSemi se stejnym respektem a tctou.
Jeho rovnostarsky zdjem se tykal i mistnich stromt; své nasledovniky zrazoval
od toho, aby z nich trhali kvéty nebo listy a kdykoli bylo z 4Sramovych sromt
utrzeno ovoce, snazil se, aby to bylo provedeno tak, aby strom trpél co
nejmensi bolesti.

Béhem této doby (1925-50) byla stfediskem Zivota 4sramu mala hala, kde Sri
Ramana 7il, spal a pfijimal nav§tévniky. VétSinu dne travil sedé v jednom rohu
vyzaruje svou tichou silu, pficemz soucasné odpovidal na dotazy hostti, kteti za
nim pfichézeli ze vSech koutli svéta. Jen ziidka svéfoval své mySlenky papiru
a tak jeho slovni odpovédi, jez béhem této doby (zdaleka nejlépe zdokumento-
vané Casti jeho Zivota) podaval, piedstavuji nejvétsi pretrvavajici zdroj jeho
uceni.
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Tato verbélni pouceni plynula autoritativné z jeho pfimého poznani, Ze
védomi je jedinou existujici skute¢nosti. Proto byla vSechna jeho vysvétlovani
smeérovana k tomu cili, aby jeho nasledovniky presvédcila, Ze to je jejich skutec-
ny a pfirozeny stav. Mélo jeho nésledovnikti bylo schopno vzit tuto pravdu za
svou v jeji nejvyssi a nefedéné formé a proto své uceni pfizptsoboval tak, aby
vyhovovalo omezenému chédpdéni lidi, ktefi k nému pfisli pro radu. Vzhledem
k této tendenci je mozné rozlisit mnoho rtiznych trovni jeho uceni. Na nejvys-
§i drovni, jez mohla byt vyjadrena slovy, fikaval, Ze existuje pouze védomi. Bylo-
li toto tvrzeni pfijato skepticky, fikaval, Ze uvédomeéni si této pravdy brani sebe-
omezujici ideje mysli a Ze kdyby byly tyto ideje odstranény, byla by realita védo-
mi odhalena. Vétsina jeho nésledovnikti shledavala tento pfistup na vysoké
urovni ponékud prili§ teoretickym - byli zcela ponofeni do sebe-omezujicich
ideji a Sri Ramana je povzbuzoval k tomu, aby svou pfedstavu, Ze pravda o védo-
mi jim mtiZe byt odhalena az po dlouhé dobé duchovnich cviceni, opustili. Aby
takové lidi uspokojil, pfedepisoval jim Sri Ramana novou metodu pozornosti
v{ici sobé, kterou nazval sebedotazovani. Tuto techniku doporucoval tak ¢asto
a tak naléhavé, Ze ji mnoho lidi povaZovalo za nejvyraznéjsi rys jeho uceni.

Ani tak nebylo mnoho lidi spokojeno a zadali dal o radu, tykajici se jinych
metod nebo se snazili vtdhnout jej do teoretickych filosofickych diskust. S tako-
vymi lidmi opoustél Sri Ramana docasné své absolutni stanovisko a d4val vhod-
né rady na kazdé trovni, na které byl dotazan. Kdyz se pii téchto piilezitostech
zdélo, Ze akceptuje a schvaluje mnohé z omyld, které jeho navstévnici méli
0 sobé samych, bylo to jen proto, aby pfitdhl jejich pozornost k nékterému
aspektu svého uceni, o kterém védél, Ze by jim pomohlo k lepsSimu pochopeni
jeho skute¢nych nézorti.

Tato modifikace jeho uceni, jejimz cilem bylo splnéni potieb rtznych lidi,
vedla nevyhnutelné k mnoha rozportim. Jednomu ¢lovéku naptiklad mohl fici,
Ze individudlni j& neexistuje a pak se obratit k jinému a dat mu detailni popis
toho, jak individudlni ja funguje, hromadi karmu a reinkarnuje se. Lze ¥ici, Ze
obé takova protikladna tvrzeni jsou pravdiva, pohlizime-li na né z rtiznych hle-
disek, ale prvni tvrzeni mé vétsi platnost, je-li nazirano z absolutniho hlediska
vlastni zkusenosti Sri Ramany. Toto stanovisko, shrnuté jeho tvrzenim, Ze exis-
tuje pouze védomli, je nakonec jedinym meéritkem, kterym mitize ¢lovék realis-
ticky ocenit relativni pravdu jeho zna¢né odliSnych a protichtidnych tvrzeni. At
se jeho ostatni tvrzeni od tohoto jakkoli odlisuji, 1ze predpokladat, Ze jsou do
této miry rozfedénou pravdou.

S touto skute¢nosti na mysli jsem se snazil text knihy usporadat takovym zpii-

sobem, Ze jeho nejvyssi nauky uvadim na prvnim misté a méné dtilezité nebo

N

uceni. Méla by byt nékde blize zacatku, ale z fady diivod( jsem povaZoval za
Gcelnéjsi zaradit ji do ¢4sti, uvedené asi v poloviné knihy.

Pro tuto strukturu jsem se rozhodl ze dvou divodti. Pfedevsim dava ctenaii
moznost odhadnout relativni vyznam rtiznych uvedenych myslenek a za druhé

a zejména, to byla metoda uceni, které daval Sri Ramana pfednost. KdyZ ho
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hosté prichazeli navstivit, vzdy se je snazil presvédcit o pravdé svych vyssich
uceni a jen tehdy, kdyZ se nezdéli byt ochotni je pfijmout, oslaboval své odpo-

Nauky jsou podény ve formé otazek a odpovédi, ve kterych Sri Ramana uva-
dél své nazory na rtizné problémy. Kazd4 kapitola je vénovana ur¢itému téma-
tu a kazdy ndamét mé kratkou predmluvu s Gvodnimi nebo vysvétlujicimi
poznamkami. Otazky a odpovédi, které tvoii podstatu kazdé kapitoly, byly vzaty
z mnoha zdroji a usporddény tak, aby vypadaly jako souvisly rozhovor. Tuto
metodu jsem byl nucen pouzit proto, Ze nejsou k dispozici dlouhé, souvislé
konverzace, které by pokryly celé spektrum jeho nazort na urcity predmét. Pro
ty, kdo se o véc zajimaji, jsou zdroje citaci, jez rozhovory tvoii, uvedeny v sezna-
mu na konci knihy.

Sri Ramana obvykle odpovidal na otézky jednim ze tif mistnich jazykd jizni
Indie: Tamil$tinou, Telugu a Malajalam. Nikdy nebyly pofizeny magnetofonové
zéznamy a vétsinu jeho odpovédi spésné zaznamenavali jeho oficidlni vyklada-
¢i v angli¢tiné. ProtoZe nékteii z nich nebyli v anglictiné plynné zbéhli, byly
nékteré jejich zdznamy mluvnicky nespravné nebo byly pofizeny v nabubrelé
angli¢ting, ktera nékdy zptisobovala, Ze fe¢ Sri Ramany znéla jako mluva pom-
pézniho viktoridna. Odchylil jsem se od zverejnénych text(i tim, Ze jsem nékolik
nejhorsich pfipadt tohoto druhu opravil; viznam nebyl v téchto piipadech
porusen, byl pouze zménén zptisob vyjadfovani. Nékteré otazky a odpovedi
jsem zkratil proto, abych zbavil text pasazi, které se piilis odchyluji od diskuto-
vaného tématu. Otazky jsou v knize uvadény jako ,,Ot.:“ a odpovédi Sri Ramany
jako ,,Odp.:*

Plvodni texty, z nichz jsou tyto rozhovory piejaty, jsou charakteristické pfi-
liSnou pocetnosti velkych pismen. VEtSinu z nich jsem odstranil a ponechal je
jenom u t¥i slov: Guru, J4 a Srdce. Sri Ramana téchto vyrazii ¢asto pouzival jako
synonym pro védomi, a kdekoli je tento vyznam zachovan, zachoval jsem i velka
pismena, abych se vyhnul zmatku.

Na konci knihy je uveden tplny slovnic¢ek sénskrtskych slov, kterd nebyla
v textu preloZena. Tento slovnicek zahrnuje i kratké charakteristiky neznamych
lidi, mist a pisemnych praci, o kterych je v textu zminka. Sri Ramana prileZi-
tostné uzival sanskrtska slova neobvyklym zptisobem. V nékolika pfipadech tak
ucinil i v této knize. Neohlizel jsem se na standardni slovnikové definice a uvedl
misto nich definice, které presnéji odrazeji zamysleny vyznam.
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CAST PRVNI: Ja
(]
: Ja
To, v ¢em se vSechny svéty zdaji nepretrzité existovat, to jehoz jsou vsechny
svéty vlastnictvim, to, z ¢eho vSechny tyto svéty vznikaji, to, pro¢ vSechny exis-
tuji, to, ¢im vSechny tyto svéty vesly do existence a to, které tim v$im vskutku je

- to jediné je existujici skutecnost. Chovejme v lasce toto J4, jez je skutec¢nosti
v Srdci. [1]

KAPITOLA 1

POVAHA JA

Podstata uceni Sri Ramany je vyjadiena jeho ¢astym tvrzenim, Ze existuje
jedina vnitini skutecnost, pfimo zaZivana kazdym, ktera je soucasné zdrojem,
substanci a skute¢nou podstatou vSeho, co existuje. Daval ji nespocet riznych
jmen, z nichz kazdé oznacovalo jiny aspekt téZe nedélitelné skutecnosti. Nésle-
dujici klasifikace zahrnuje vSechna jeho zndméjsi synonyma a vysvétluje vyzna-
my rtiznych pouZitych termind.

1) Ja Tento termin je pouZivan nejcastéji. Definoval jej tim, Ze fekl, Ze skutec-
né Ja nebo skutecné ,Ja“ neni zjevnou zkusenosti zkusenosti individuality, ale
neosobnim vSezahrnujicim védomim. Nesmi byt zaménovano s individualnim
ja, o kterém tekl, Ze v podstaté neexistuje, protoze je vytvorem mysli, jezZ brani
pravdivé zkuSenosti skute¢ného Ja. Zastaval nazor, Ze skutecné Ja je vzdy pii-
tomno a vzdy zakouseno, ale zdiiraziioval, Ze ¢lovék si ho, takového jaké je, uvé-
domeéle védom,jen kdyz ustanou sebeomezujici tendence mysli. Trvalé a nepte-
trzité uvédomovani si Ja je zndmo jako Seberealizace.

2) Sat-Cit-Ananda je sanskrtsky vyraz, ktery se preklad4 jako Byti-Védomi-
Blaho. Sri Ramana ucil, Ze J4 je cisté byti, subjektivni védomi ,J4 jsem*, které je
zcela prosté pocitu ,jsem to“ nebo ,jsem ono“. V J4 neexistuji subjekty ani
objekty, je tu jen uvédomovani si byti. ProtoZe je toto uvédomovani védomé, je
také znamo jako védomi. Piimou zkusenosti tohoto stavu je podle Sri Ramany
stav nezkaleného Stésti a proto se k jeho popsani pouzivé také vyrazu 4nanda
neboli blaho. Tyto tii aspekty, byti, védomi a blaho jsou zazivany jako jednotny
celek a nikoli jako oddélené atributy Ja. Jsou stejné nedélitelné, jako jsou vlh-
kost, priizracnost a tekutost nedélitelnymi vlastnostmi vody.

3) Btih Sri Ramana byl toho nézoru, Ze vesmir je udrZovan silou Ja. ProtoZe
teisté norméalné prisuzuji tuto silu Bohu, pouzival ¢asto slova Biih, jakoZto syno-
nyma pro Ja. PouZzival i slov 6
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Brahman, to jest svrchované byti Hinduismu a Siva, hindské jméno Boha.
Btih Sri Ramany neni osobnim Bohem, ale beztvarym bytim, jeZ udrZuje vesmir.
Neni stvofitelem vesmiru, jenzZ je jen manifestaci jeho vnitini sily; je od néj
neoddélitelny, ale neni ovliviiovan jeho objevovanim se ani mizenim.

4) Srdce Kdyz Sri Ramana hovofil o J4, ¢asto uzival sanskrtského slova hrida-
jam. Preklada se obvykle jako ,Srdce“ ale doslovnéjsim prekladem by bylo ,.zde
je stfed”. Pti pouzivani tohoto zvlastniho terminu nemél na mysli existenci urci-
tého mista nebo centra J4, pouze ukazoval, Ze Ja je zdrojem, z néhoZz se manife-
stuje v3e co je zjeveno.

5) Dznidna ZkuSenost Ja se nékdy nazyva dznanou nebo poznanim. Tento
vyraz by nemél byt chdpén tak, Ze existuje osoba, kterd ma poznani Ja, protoze
ve stavu uvédomeéni Ja neexistuje lokalizovany znalec, ani nic od Ja oddéleného,
co by mohlo byt poznédno. Skute¢né poznéni, neboli dziidna, neni predmétem
zkuSenosti a neni ani pochopenim stavu odlisného a oddéleného od subjektu
znalce. Je to pfimé a védouci uvédomeéni jediné skutecnosti, ve které piestaly
subjekty a objekty existovat. Ten, kdo je v tomto stavu upevnén, je znam jako
dznénin.

6) Turija a turijatita Hinduisticka filosofie postuluje tfi stfidajici se Girovné
relativniho védomi - bdélost, snéni a hluboky spanek. Sri Ramana prohlasoval,
Ze Ja je zékladni realitou, kterd je podkladem objevovani se téchto tfi docasnych
stavll. Proto nékdy nazyval Ja jménem turiya avastha, neboli ¢tvrtym stavem.
Prilezitostné pouzival i slova turiyatita, jeZ znamena ,prekracujici ¢tvrty“, aby
vyjadril fakt, Ze ve skute¢nosti neexistuji Ctyti stavy, ale jen jeden skute¢ny trans-
cendentélni stav.

7) Ostatni vyrazy Za uvedeni stoji jesté tii dalsi vyrazy pro Ja. Sri Ramana ¢asto
zdlraznoval, Ze Ja je skuteCnym, pfirozenym stavem byti ¢lovéka a proto piile-
Zitostné pouzival vyraz(i sahadZa sthiti - pfirozeny stav a swarupa, ktery zna-
mena skutecny tvar nebo skute¢nou prirozenost. Pouzival i slova ,ticho®, aby
naznacil, Ze Ja je tichy, bez myslenek jsouci stav neruseného miru a tplné
tichosti.

Ot.: Co je skutecnost?

Odp.: Skute¢nost musi byt vZdy skute¢né. Nema tvar ani jméno. To, co je jejich
podkladem, je skutecnost. Je zdkladem ohraniceni, jsouc sama bez hranic. Neni
vazéana. Je zdkladem neskutecnosti, jsouc sama skute¢na. Skutec¢nost je to, co je.
Je jaka je. Prekracuje fec. Je mimo vyrazy ,existence, neexistence atd. [1]

Jenom skutec¢nost, kterd je pouze védomim, jez zbyva kdyz je znicena nevé-
domost spolu s poznavanim piedmétd, je Ja (4tma). V tomto Brahma swarupa
(skute¢ny tvar Brahman), jenz oplyva uvédoménim J4, neexistuje ani nejmensi
nevédomost.

Skutec¢nost jez plné zafi bez utrpeni a bez téla, nejenom kdy?Z je svét poznan,
ale i kdyZ poznén neni, je vasim skute¢nym tvarem (nija-swarupa).

Vyzatovani védomi-blaha ve formé jediného védomi, jez zafi stejné uvnitt
ivné, je svrchovang, blahaplna prvotni zkusenost. Jeji formou je ticho a dznani-
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nové ji prohlasuji za konecny, nezrusitelny stav pravého poznani (dziidna).
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Vézte, Ze jen samotnd dziidna je nepfipoutanosti; jen dziidna je Cistotou,
dznidna je dosazenim Boha; pouze dZnana, prosta zapomindni J4, je nesmrtel-
nosti; jen samotna dziidna je v$im. (2]

Ot.: Co je toto védomi, jak je miiZe ¢lovek dosdhnout a kultivovat?

Odp.: Vy jste védomi. Védomi je jen vase jiné jméno. Ponévadz jste védomim,
neni tfeba je ziskavat nebo kultivovat. V8e, co mate udélat, je vzdat se uvédo-
movani si jinych véci, jez jsou ne-Ja. Pokud se ¢lovék jejich uvédomovani ziek-
ne, zbude ¢isté védomi, a to je Ja. [3]

Ot.: Je-li samo Ja védomé, proc si je nyni neuvédomuji?

Odp.: Dualita neexistuje. Vase soucasné pozndni je zptisobeno egem a je jen
relativni. Relativni poznani potfebuje subjekt a objekt, zatimco védomi Ja je
absolutni a objekt nepotiebuje.

Podobné je relativni i pamét, kterd vyZaduje objekt, jenZ ma byt zapamatovan
a subjekt, ktery si pamatuje. Kdo si m& pamatovat koho, neni-li duality? [4]

Ja je vzdy ptitomno. Kazdy si pieje poznat J4. Jakou pomoc ¢lovék potiebuje,
aby poznal sam sebe? Lidé chtéji Ja uvidét jako cosi nového. Ja je vSak vécné
a zlistava stale stejné. Pieji si je vidét jako planouci svétlo a podobné. Jak by to
bylo mozné? Neni svétlem ani temnotou. Je pouze tim, ¢im je. Nemtze byt defi-
novano. Nejlepsi definici je, ,jsem, ktery jsem®. Srutis (pisma) popisuji J4 tak, Ze
maé velikost lidského palce, konecku vlasu, elektrické jiskry, Ze je nesmirné, jem-
néjsi nez nejjemné;jsi, atd. Ve skutecnosti proto nemaji diivod. Je to jen byti, ale
odli$né od skutecného a neskutecného; je to védéni, ale odlisné od poznani
a nevédomosti. Jak by mohlo byt viibec definovano? Je to prosté byti. [5]

Ot.: Co uvidi ¢lovek, kdyz realizujeJa?

Odp.: Vidéni neexistuje. Vidénim je pouze byti. Stav Seberealizace, jak to
nazyvame, neni ziskdnim néceho nového nebo dosaZzenim velmi vzdaleného
cile, ale jen bytim, kterym vzdy jste a kterym jste vzdy byl. Ve, ¢eho je tieba, je
nepoklddat nepravdivé za pravdivé. My vSichni povaZujeme za skute¢né to, co
skute¢né neni. Musime se, pokud jde o nas, této praxe vzdat. Pak realizujeme Ja
jakozto JA. Jinymi slovy ,budte J4“. Jednou se budete sdim sobé smat, Ze jste se
snazil objevit J4, jeZ je tak samoziejmé. Co tedy mtiZeme na tuto otazku odpo-
védét?

Toto stadium piekracuje vidouciho i vidéné. Neni tu Zadny pozorovatel, ktery
by mohl cokoli spatiovat. Vidouci, jenz nyni toto vSe vidi, prestava existovat
a zustava samotné Ja. [6]

Ot.: Jak je to mozno poznat primou zkusenosti?

Odp.: Hovotime-li o poznéni J4, musi existovat dve ja, jedno ja, které pozna-
v4, druhé, jez je poznévéano a proces poznavani. Stav, ktery nazyvame realizaci,
znamena prosté byt sim sebou, nic nepozndvat ani se ni¢im nestavat. Jestlize
¢lovek realizoval, je tim, ¢im jediné je a vzdy byl. Clovék nemiiZe tento stav
poznat. Mtize tim jenom byt. My, samoziejmé nepresné, mluvime o Sebereali-
zaci, protoZe chybi lepsi termin. Jak mé byt ,realizovdno“ neboli uskute¢néno
to, co jediné je skutecné?

Ot.: Nekdy rikdte, ZeJa je ticho. Proc?
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Odp.: Pro ty, kdo ziji v Ja jakoZto krase prosté myslenek, neexistuje nic, o cem
by se mélo piemyslet. Co by se s tim dalo srovnat je jenom zku$enost ticha,
nebot v tomto svrchovaném stavu neexistuje nic, co by mélo byt dosazeno, nez
Clovék sam. [8]

Ot.: Co je to mouna (ticho)?

Odp.: Onen stav, ktery presahuje fe¢ a myslenku je mouna. [9] To, co je, je
mouna. Jak by bylo mozné vysvétlit mouna slovy? [10]

Mudrci tikaji, Ze jenom stav, ve kterém ani v nejmensim nevzniké ,ja“-mys-
lenka, je Ja (swarupa), které je tichem (mouna). Jen tiché J4 je Biih, jen Ja je dZiva
(individuélni duse). Jenom J4 je tento starobyly svét.

VSechny ostatni védomosti jsou jen drobnosti a trividlity; jen zkuSenost ticha
je skutecné a dokonalé poznani. Vézte, Zze mnoho vnéjsich rozdilti je neskutec-
nych, Ze to jsou pouhd navrstveni na J4, jeZ ma formu skutecného poznéni. [11]

Ot.: Jak je mozno rici, Ze Ja je jen jedno jediné, kdyz skutecné vSude pozoruje-
me nescetnd téla aJa, jez je ozivuji?

Odp.: Kdyby byla pfijata myslenka ,j4 jsem télo“, bylo by Ja mnoho. Stav, ve
kterém tato idea mizi, je J4, protoZe v tomto stavu neni jinych objektt. Z tohoto
dtivodu je Ja povazovano za jedno jediné. [12]

Protoze télo jako takové neexistuje z piirozeného hlediska Ja ale jen z extro-
vertniho hlediska mysli, oklamané silou iluze, je chybou nazyvat Ja, prostor
védomi, dehi (vlastnik téla).

Svét bez téla neexistuje, télo nikdy neexistuje bez mysli, mysl neexistuje bez
védomi a védomi nikdy neexistuje bez skutecnosti.

Pro moudrého, jenZ poznal Ja zboZ§ténim se ve svém nitru, neexistuje kromé
Ja nic, co by mélo byt poznano. Pro¢? ProtoZe jakmile zmizelo ego, jez ztotoz-
nuje télesny tvar s ,,ja“, stava se mudrc beztvarym bytim-védomim. [13]

Dznénin (ten, jenz realizoval Ja) vi, Ze je Ja a Ze nic, ani jeho télo ani cokoli
jiného kromé Ja neexistuje. Jaky je pro takového ¢lovéka rozdil mezi pfitomnos-
ti a nepfitomnosti téla?

Je chybné hovotit o realizaci. Co tu je k realizovani? Skutec¢né je vzdy tako-
vé, jaké je. Nevytvatime nic nového ani nedosahujeme nic¢eho, co bychom jiz
dfive neméli. [lustrace, uvadéné v knihach, jsou tyto. Kopeme studnu a vytvo-
fime velikou jAmu. Prostor v jaAmé jsme my sami nevytvofili. Byl tam jiz pred-
tim a my jsme jen odstranili hlinu, ktera jej vypliiovala. Prostor tu byl tehdy
a je tu i nyni. Podobné musime odstranit dlouhovéké samskary (vnitini ten-
dence), které jsou v nasem nitru. Kdyz jsme se jich vsech vzdali, zazaii samot-
néJa. [14]

Ot.: Ale jak to provést a dosdhnout osvobozeni?

Odp.: Osvobozeni je nasi vlastni podstatou. To jsme my. Praveé ta skute¢nost,
Ze si osvobozeni prejeme, ukazuje, Ze svoboda od vSech pout je nasi skutecnou
pfirozenosti. Neni to néco, co bychom méli ziskat. V$e, co je nutné, je zbavit se
klamné predstavy, Ze jsme spoutani. Kdyz toho dosdhneme, nebude existovat
74dna touha ani myslenka. Clovék je v poutech tak dlouho, dokud touZi po oso-
vobozeni, tim si muiZete byt jist. [15]
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Ot.: Rikd se, Ze ten kdo realizoval Ja, nebude zakouset t7i stavy - bdéni, snéni ani
hluboky spdnek. Je to pravda?

Odp.: Co vas nuti fikat, Ze tyto tfi stavy nezazivaji? Rikate-li, ,mél jsem sen,
hluboce jsem spal, jsem bdély“, musite ptipustit, Ze jste ve vSech tiech stavech
byl. Z toho je jasné, Ze jste cely ten Cas existoval. Zlistanete-li tak jak nyni jste,
budete ve stavu bdélém; ten se ve stavu snéni skryje a stav snéni zanikne, kdyz
prejdete do hlubokého spanku. Existoval jste tehdy, jste nyni a existujete v kaz-
dém case. Tri stavy prichazeji a mijeji, ale vy existujete vzdy. Je to jako v bio-
grafu. Platno je tu stéle, ale obrazy se na ném objevuji a mizi. Platno neni ni¢im
zasazeno, zUstava platnem. Podobné zistavate i vy ve vSech tfech stavech
svym Ja. Kdyz toto vite, nebudou vas tfi stavy trapit, pravé tak jako obrazy
neposkvrni platno, na némz se objevuji. Na platné nékdy vidite ohromny
ocedn s nekone¢nymi vinami; ten zmizi. Jindy hledite na ohen, §ifici se vSude
kolem - a ten zmizi rovnéz. Platno tu v obou piipadech je. Zvlhlo snad vodou
nebo je seZehl oheri? Neovlivnilo je nic. Podobné vas viibec neovliviiuji véci,
které se ptihdzeji ve stavu bdélosti, snu nebo hlubokého spanku; zlistavate
svym vlastnim Ja.

Ot.: Znamend to, Ze ackoli lidé vSechny t7i stavy - bdeéni, snéni a hluboky spd-
nek zazivaji, nejsou jimi ovlivnéeni?

Odp.: Ano, je to tak. VSechny tyto stavy prichazeji a odchézeji. Ja se tim netra-
pi, mé jen jediny stav.

Ot.: Znamend to, Ze takovy clovek bude na tomto svété jen jako svédek?

Odp.: Je to tak; pravé z toho diivodu uvadi Vidjaranya v desaté kapitole Pan-
¢adasi jako priklad svétlo, jez osvétluje jevisté divadla. Kdyz se provozuje diva-
delni hra, je zde svétlo, které bez rozdilu osvétluje vSechny herce, sluZebniky
nebo tanec¢niky a také celé publikum. Toto svétlo existovalo diive nez hra zaca-
la, existuje béhem predstaveni i po jeho konci. Podobné déava vnitini svétlo, to
jest Ja, svétlo egu, intelektu, paméti i mysli, aniZ by bylo samo podrobeno pro-
cesu rastu a rozpadu. Ackoli béhem hlubokého spanku ani obou ostatnich
stavli neni ego pocitovano, zlistava toto Ja bez atributti a samo ze sebe zafi. [16]

Ve skutecnosti existuje predstava Ja jakozto svédka pouze v mysli; neni to
absolutni pravda o Ja. Svédcenti se vztahuje k predméttim, kterych se tyka. Sve-
dek i predmét jeho svédceni jsou mentalni vytvory. [17]

Ot.: Jak jsou t7i stavy védomi podrizeny, pokud jde o stuperi skutecnosti, stavu
cturtému (turija)? Jaky je skutecny vztah mezi témito tiemi stavy a stavem ctvr-
tym?

Odp.: Existuje jen jeden stav, a to védomi nebo uvédomovani nebo existence.
Stavy bdéni, snéni a hlubokého spanku nemohou byt skute¢né. Prosté pricha-
zeji a odchézeji. To, co je skutecné, bude existovat vzdy. ,,Ja“ neboli existence, jez
jediné pretrvava ve vSech tfech stavech, je skutecné. Ostatni tfi stavy skutecné
nejsou a nelze tedy rikat, Ze maji takovy a takovy stuperi reality. Zhruba to miize-
me fici takto. Existence neboli védomi je jedinou skutecnosti. Védomi plus spa-
nek nazyvame spankem. Védomi plus snéni nazyvame snénim. Védomi je plat-
nem, na némz se viechny obrazy zjevuji a mizi. Platno je skute¢né, obrazy jsou
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jen pouhé stiny na ném. Protoze jsme diky dlouhodobému zvyku povazovali
tyto tii stavy za skutecné, nazyvame stav pouhého uvédomovani ¢i védomi sta-
vem Ctvrtym. Neexistuje vSak Zadny ¢tvrty stav, ale jen jeden jediny. [18]

Mezi snénim a bdélym stavem neni rozdilu kromé toho, Ze snénf je kratké
a bdéni dlouhé. Protoze je bdéni dlouhé, predstavujeme si, Ze je to skutecny
stav. Nasim skutecnym stavem je ale turija - ctvrty, ktery je vZdy stejny, a o sta-
vech snéni, bdéni a hlubokého spanku nic nevi. Protoze tyto tfi stavy nazyvame
avasthas (stavy), fikdme i ¢tvrtému stavu turijha avastha. Nenfi to v§ak avastha,
ale skutec¢ny, pfirozeny stav Ja. Kdyz je toto realizovano, pozndme, Ze to neni
turija neboli ¢tvrty stav, protoZe ten je jen relativni, ale Ze jde o turijatita, stav
transcendentélni. [19]

Ot.: Pro¢ by vSak mély tyto tii stavy vznikat a zanikat na skutecném stavu nebo
pldtnéJa?

Odp.: Kdo klade tuto otazku? Rik4 J4, Ze tyto stavy vznikaji a zanikaji? Ten, kdo
tika, Ze prichazeji a mizeji, je ten, kdo vidi. Vidouci a vidéné tvoii spolecné mysl.
Podivejte se, zda takova véc jako mysl existuje. Mysl se pak vnoii do Ja a neexis-
tuje ani vidouci ani vidéné. Takze spradvna odpovéd na vasi otazku je, ,ani
nevznikaji, ani nemizi“. Trva pouze J4, takové, jaké vzdy je. Tti stavy vdéci za
svou existenci tomu, Ze je nezkouméame; zkouméni znamena jejich konec. At to
vsak clovék vysvétluje jakkoli, skutecnost se nevyjasni, dokud ¢lovék nedosdhne
Seberealizace; pak se divi, Ze byl k samoziejmé a jediné existenci tak dlouho
slepy.

Ot.: Jaky je rozdil mezi mysli aJa?

Odp.: Neni tu rozdilu. Mysl obracené dovnitt je J4, je-li obracena ven, stava se
egem a celym svétem. Z bavlny lze vyrobit rlizné odévy, kterym davame rozli¢-
néd jména. Zlato zpracované do rtiznych ozdob dostava také rtizna jména.
VSechny odévy vsak jsou bavlnou a vSechny Sperky zlatem. Jediné je skutec¢né,
co je mnohé, jsou pouhd jména a tvary.

Mysl v8ak neexistuje oddélené od J4, to jest, nema nezavislou existenci. Ja bez
mysli existuje, ale mysl bez Ja neexistuje nikdy. [20]

Ot.: Rikd se, Ze Brahman je Sat-Cit-Ananda. Co to znamend?

Odp.: Ano, je to tak. To, co je, je pouze Sat. To se jmenuje Brahman. Svétlem
Sat je Cit a jeho prirozenosti je Ananda. Cit a Ananda se v$ak od Sat nelisi. Cel4
trojice dohromady je zndma jako Sat-Cit-Ananda. [21]

Ot.: Je-li Ja existenci Sat a védomim Cit, proc¢ jsou popisovdny jakoZto odlisné
od existujiciho a neexistujictho, citlivého a necitlivého?

Odp.: Ackoli je Ja skutecné, otdzkam o své realité, které obsahuji dualitu,
neposkytuje prostor, nebot zahrnuje vse. Proto se 1ik3, Ze je odlisné od skutec-
ného i neskutecného. Podobné se i presto, Ze je védomim, iik4, Ze je odlisné od
citlivého i necitlivého, protoze pro Ja neexistuje nic, co by mélo poznat nebo
¢im by mélo byt poznano. [22]

Rik4 se, Ze Sat-Cit-Ananda znamend, Ze svrchované neni asat (odlisné od
byti), neni acit (odlisné od védomi) ani andnanda (odli$né od §tésti). Ponévadz
jsme v jevovém svété, mluvime o J4 jako o Sat- Cit-Ananda. [23]
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Ot.: V jakém smyslu je stésti ¢i blaho (dnanda) nasi skutecnou prirozenosti?

Odp.: Dokonalé blaho je Brahman. Dokonaly mir je Ja. To jediné existuje a je
védomé. [24] To, co se nazyva §téstim, je jen prirozenosti J&; Ja se od dokonalé-
ho stésti nelisi. To, co se nazyva Stéstim, je jediné, co existuje. Znaje tuto skutec-
nost a prebyvaje ve stavu Ja, zazivejte vécné blaho. [25]

Mysli-li lovek, Ze Stésti je zptisobeno vnéjsimi piicinami a Ze je jeho majet-
kem, 1ze pravem dojit k zavéru, Ze §tésti musi rist s jeho rostoucim bohatstvim
amizet imérneé jeho ztratdm. Bude-li ¢clovék bez majetku, bude jeho §tésti nulo-
vé. Jaké je skutecna zkuSenost ¢lovéka? Potvrzuje tento ndzor?

V hlubokém spanku ¢lovék nemé zadné bohatstvi a nema ani své télo. Namis-
to aby byl nestasten, je Stastny. Kazdy touZi po zdravém spanku. Zavér je ten, Ze
Stésti je clovéku vlastni a neni zptisobeno vnéjsimi pricinami. Clovék musi rea-
lizovat J4, aby poklad stésti oteviel. [26]

Ot.: Sri Bhagavdn hovori o Srdci jako o sidle védomi, jeZ je identické s Ja. Co
presné Srdce znamend?

Odp.: Nazyvejte to jakkoli - Biih, J4, Srdce nebo sidlo védomi, je to vzZdy jedno
a totéz. Srdce znamend samotné jadro byti ¢lovéka, centrum, bez néhoz nic
neexistuje. [27]

Srdce neni télesné, ale duchovni. Slovo hridajam je sloZeno z ¢4sti hri a ajam
a znamena ,to je stted“. Je to to, z ¢eho vznikaji myslenky, na ¢em se drzi pii
zivoté a kde se rozpoustéji. Myslenky jsou obsahem mysli a stvofuji vesmir.
Tomu, z ¢eho bytosti vstupuji do existence, se v UpaniSadach fik4d Brahman. Je
to Srdce. Brahman je Srdce. [28]

Ot.: Jak Ize Srdce realizovat?

Odp.: Neexistuje clovék, ktery by tfeba jen chvilku nezakousel zkusenost Ja.
On sam je Ja. Ja je Srdce. [29]

Srdce je centrem, z néhoz vSe tryskd. ProtoZe vnimate svét, t€lo a podobné,
tikéate, Ze existuje jejich centrum, nazyvané Srdce. Kdyz jste v Srdci, poznate, Ze
Srdce neni ani centrem, ani ohrani¢enou oblasti. Nic kromé néj neexistuje. [30]

Jen védomi, jez je skutecnou existenci a jeZ nevychazi, aby poznavalo véci,
které se lisi od J4, je Srdcem. Protoze pravda o J4 je zndma jen tomuto védomi,
které je prosto aktivity, je toto védomi, které je stale upfeno na Ja, jediné, jez je
z&ti pravého poznéni.
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KAPITOLA 2

UVEDOMENI JA A NEZNALOST JA

Sri Ramana piileZitostné naznacoval, Ze existuji tfi typy duchovnich aspiran-
0. Nejpokrocilejsi z nich Ja realizuji, jakmile jsou pouceni o jeho skute¢né pod-
staté. Aspiranti druhého typu musi o Ja néjakou dobu pred jeho realizaci uva-
Zovat. Prislusnici tfeti kategorie jsou méné Stastni, protoZe k dosaZeni cile Sebe-
realizace obvykle potfebuji dlouha léta intenzivni duchovni praxe. Sri Ramana
nékdy pouzival k popisu téchto tii drovni tohoto pfirovnéni: ,Stfelny prach se
vzniti jedinou jiskrou, dfevéné uhli musi byt néjakou chvili zahfivdno a mokré
uhli vyZaduje ke svému vzniceni dlouhodobé suseni a ohfivani.

Prislusniky prvnich dvou kategorif Sri Ramana ucil, Ze existuje jen samotné
J4, jez 1ze pfimo a védomeé zaZivat nevénovanim pozornosti chybnym predsta-
vam, které o sobé mame. VSechny tyto chybné predstavy dohromady nazyval
»ne-Ja“, protoZe jsou imaginarnim ndnosemnespravnych predstav a mylnych
pocitt, jez tcinné zahaluji opravdové zazivani skute¢ného Ja. Zakladnim myl-
nym pocitem je, Ze je Ja omezeno na télo a mysl. Jakmile si ¢lovék pfestane
predstavovat, Ze je individudlni osobnosti obyvajici urcité télo, cela superstruk-
tura Spatnych predstav se rozpadne a je nahrazena védomym, trvalym uvédo-
movanim si skute¢ného Ja.

Na této trovni uceni neexistuje problém uceni ani cvi¢eni. Ve, ¢eho je tfeba,
je pochopit, Ze Ja neni cilem, jehoZ ma byt dosaZeno; je to pouze uvédoméni,
které nastane, jsou-li odstranény v§echny omezujici predstavy o ne-Ja.

Ot.: Jak mohu dosdhnout Seberealizace?

Odp.: Realizace neni nic, co by mélo byt noveé ziskano; je jiz zde. Je jen tfeba
je, zbavit se myslenky ,nerealizoval jsem*“.

Ticho neboli mir je realizace. Neexistuje ani okamzik, kdy by Ja neexistovalo.
Pokud trva pochybnost nebo pocit nerealizovanosti, je tfeba snaZit se téchto
myslenek zbavit. Jsou vyvolany ztotoZiiovanim Ja s tim, co Ja neni. KdyZ ne-Ja
zmizi, ziistane pouze Ja. Aby vznikl prostor, staci odstranit pfedméty. Prostor se
odnikud nebere.

Ot.: Kdyz neni bez vasana k$dja (zniceni tendenci mysli) realizace moznd, jak
mdm uskutecnit stav, v némz jsou vdsany zniceny?

Odp.: V tomto stavu nyni jste.

Ot.: Znamend to, Ze prebyvdnim vJa budou vdsany (tendence mysli) zniceny,
jestlize a kdykoli se objevi?

Odp.: Budou samy zniceny, zlistanete-li ¢im jste.

Ot.: Jak mdm dosdhnoutJa?

Odp.: Zadné dosahovani Ja neexistuje. Kdyby mélo byt Ja dosahovéno, zna-
menalo by to, Ze neni zde a nyni a Ze musi byt teprve ziskdno. Co nové ziskéva-
me, také ztradcime. Nebude to tedy trvalé. Co neni trvalé, nestoji zato, abychom
o to usilovali. Proto fikdm, Ze Ja se nedosahuje. Vy jste J4, jiz jim jste.
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Pravda je, Ze si svého blazeného stavu nejste védom. Nevédomost prevlada
azahaluje J4, jeZ je Cistou blaZenosti, zdvojem. Snaha je zaméfena jen na odstra-
néni tohoto zavoje, kterym je nespravné poznani. Nespravné pozndni je jen
klamné ztotoznéni Ja s télem a mysli. Tato klamna identifikace musi zmizet
a pak ziistane jen samotné Ja.

Realizace je proto pro kazdého; realizace necini mezi aspiranty rozdily. Pravé
pochybnost o tom, zda mtiZete realizovat a pocit ,nerealizoval jsem* jsou samy
o0 sobé prekazkami. Zbavte se i téchto prekazek. [1]

Ot.: Jak dlouho trvd dosazeni mukti?

Odp.: Mukti nema byt ziskdno v budoucnosti. Je zde a vzdy.

Ot.: Souhlasim, ale nezaZzil jsem to.

Odp.: Zkusenost je zde a nyni. Clovék nemiize popfit své vlastni J4.

Ot.: To znamend existenci, ale nikoli $tésti.

Odp.: Existence je totéZ co Stésti a Stésti totéZ co existence. Slovo mukti je tak
provokativni. Pro¢ by mél ¢lovék mukti hledat? Clovek véii, Ze existuje pouto
a proto hleda osvobozeni. Skutecnosti vSak je, Ze neexistuje pouto, ale jenom
osvobozeni. Pro¢ mu mame dévat jméno a hledat je?

Ot.: To je pravda, ale jsme nevédomd.

Odp.: Odstrante tedy nevédomost. To je vSe, co je tfeba udélat. VSechny otéz-
ky, tykajici se mukti, jsou nepiipustné. Mukti znamena osvobozeni z otroctvi,
které predpoklada existenci pout. Pouta vsak neexistuji a neexistuje proto ani
mukti. [2]

Ot.: Jaké povahy je realizace obyvatel Zdpadu, kteri uvddeji, ze méli zdblesky
kosmického védomi?

Odp.: Prichazi to jako blesk a stejné to i mizi. To, co mé pocétek, musi mit
i konec. Pouze je-li realizovano vzdy piitomné védomi, bude realizace trvala.
Védomi je s ndmi vzdy. Kazdy vi ,ja jsem“. Nikdo nemtize své vlastni byti popfit.
Hluboce spici ¢lovék neni védomy;, ale v okamziku, kdy se probudi, se védomym
zda byt. Je to vSak tataz osoba. Mezi tim, kdo spal a kdo je nyni bdély nenastava
zména. V hlubokém spanku si nebyl védom téla a tudiZ védomi téla neexistova-
lo. V bdélém stavu si svého téla védom je a védomi téla tedy existuje. Rozdil spo-
¢iva ve vynoreni se védomi téla a nikoli v néjaké zméné skute¢ného védomi.

Télo a védomi téla vznikaji soucasné a spolec¢né i mizi. To vSe nas opraviiuje
abychom fekli, Ze v hlubokém spanku neexistuji omezeni, zatimco v bdélém
stavu existuji. Témito omezenimi jsou vazby. Pocit, ,jsem télo“, je mylny. Klam-
ny pocit ,ja“ musi zmizet. Skutec¢né , Ja“ je zde vzdy. Je zde a nyni. Nikdy se nové
neobjevuje ani znovu nemizi. To, co je, také musi provzdy pretrvat. To, co se
nove objevuje, bude ztraceno. Srovnejte hluboky spanek se stavem bdéni. V jed-
nom z téchto stavii se té€lo objevuje, ale ve druhém nikoli. Proto bude télo ztra-
ceno. Védomi ale existovalo pred nim a preZije je.

Neni nikdo, kdo by nefikal, ,ja jsem*“. Pficinou vSeho klamu je nespravny
pocit, ,,Ja jsem télo“. Toto nespravné poznani musi zmizet. Realizace neni ziska-
nim néceho nového a neni ani novou schopnosti. Je to jen odstranéni vSech
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kamuflazi.

m BUDTE CiM SKUTECNE JSTE - RAMANA MAHARSI

WWW. ADVAITA.CZ

Nejzazsi pravda je tak prosta. Neexistuje nic vétsiho nez byt v prvotnim stavu.
To je vSe, co je tieba fici. [3]

Ot.: Je clovek v hlubokém spdnku blize cistému védomi nez ve stavu bdeéni?

Odp.: Stavy spanku, bdéni a snéni jsou pouhé jevy, objevujici se na (pozadi)
J4, které je samo nehybné. Je také stavem prostého uvédomovani. Mtize nékdo
v kterémkoli okamziku existovat mimo J4? Takova otdzka by mohla vzniknout
jen kdyby to bylo mozné.

Ot.: Nerikd se casto, Ze je clovek v hlubokém spdnku cistému védomi bliz nez
v bdélém stavu?

Odp.: Otazku je mozno polozit i ve formé, ,Jsem sdm sobé bliZ v hlubokém
spanku nez v bdéni?“

Ja je cisté védomi. Nikdo nemtze byt od Ja vzdalen. Ot4dzka je mozna jen
tehdy, existuje-li dualita. Ve stavu istého védomi v§ak dualita neexistuje.

Tyz ¢lovék spi, sni i bdi. Bdéni je povazovano za stav, plny krasnych a zajima-
vych véci. Nepfitomnost téchto véci nuti ¢lovéka fikat, Ze stav spanku je mrtvy.
Vyjasnéme si tento bod, diive nez pokroc¢ime déle. Piipoustite, Ze ve spanku exi-
stujete?

Ot.: Ano, pripoustim.

Odp.: Byl jste ve spanku toutéz osobou, ktera je nyni vzhtiru. Je to tak?

Ot.: Ano.

Odp.: Takze mezi spankem a bdélym stavem existuje spojitost. Co to je tato
spojitost? Je to jen stav Cistého byti.

Mezi obéma stavy je rozdil. Jaky? VEci, totiz télo, svét a predméty se v bdélém
stavu objevuji, ale ve spanku mizi.

Ot.: Jd vsak nejsem ve spdnku védomy.

Odp.: To je pravda, ve spanku neexistuje védomi téla ani svéta. Vy vsak musite
ve spanku existovat, abyste nyni mohl fici, ,Nebyl jsem ve spanku védomy*“. Kdo
to nyni fika? Je to bdici clovék. Spac to fici nemtize. To znameng, Ze ten, kdo nyni
ztotozZiuje Ja s télem, i1k4, Ze takové uvédomeéni ve spanku neexistovalo. Proto-
Ze se ztotozZiujete s télem, vidite svét kolem sebe a fikéte, Ze stav bdéni je plny
krasnych a zajimavych véci. Stav spanku se jevi jako mrtvy, protoze jste ve spank-
lu jakoZto jedinec neexistoval, takZe neexistovaly ani tyto véci. Existuje spojitost
byti ve vSech tfech stavech, ale neexistuje spojitost mezi jedincem a predméty.

Ot.: Ano.

Odp.: To, co je spojité, je i stalé, to jest trvalé. To, co je nespojité, je prechodné.

Ot.: Ano.

Odp.: Proto je stav byti trvaly, ale télo a svét nikoli. Jsou to prchavé jevy, pro-
bihajici na platné byti-védomi, jeZ je vécné a nehybné.

Ot.: Relativné vzato, neni stav spdnku bliz cistému védomi nez stav bdeéni?

Odp.: Ano, v tomto smyslu: kdyz prechazite ze spanku do bdélého stavu, musi
se vynofit myslenka ,ja“ (individualni ja) a musi zacit fungovat mysl. Pak vzni-
kaji myslenky a télesné funkce zacinaji svou ¢innost. To vS§echno dohromady
nés nuti fikat, Ze jsme vzhiiru. Nepiitomnost tohoto vyvoje je charakteristicka
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pro spanek, ktery je proto bliz ¢istému védomi nez bdély stav.
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Nemeéli bychom si vSak proto préat stale spat. Je to predevsim nemozné, pro-
toze spanek se vzdy bude s ostatnimi stavy stfidat. Za druhé, spanek nemiize
byt stavem blaha, v némz se naléza dzianin, jehoz stav je trvaly a neproménny.
Navic lidé nepovazuji stav spanku za stav uvédomély, zatimco mudrc je védo-
my vzdy. Stav spanku se tedy od stavu, ve kterém piebyva mudrec, lisi.

A jesté, stav spanku je volny od myslenek a dojmti jimiZ na ¢lovéka ptsobi.
NemdtiZe byt viili clovéka ménén, protozZe usili je v jeho podminkach nemozné.
Ackoli je blize ¢istému védomi, neni pro snahy o realizaci Ja vhodny. [4]

Ot.: Neni realizace absolutniho byti clovéka, to jest Brahma-dzridna, nécim
zcela nedosazitelnym pro laika jako jsem jd?

Odp.: Brahma-dziidna neni poznéni, které ma byt ziskdno a jehoz ziskanim
muiZe ¢lovék dosdhnout stésti. To je nespravny nazor, kterého by se mél ¢lovék
vzdat. Ja, které hledéate, jste opravdu vy sam. Vase domnéla nevédomost vam
zpusobuje zbytecny zarmutek, tak jako to bylo s deseti poSetilymi muzi, kteri
truchlili nad ztratou desétého, jenz ve skutec¢nosti nebyl nikdy ztracen.

Deset bldhovych muzii se podle podobenstvi brodilo proudem a po dosaze-
ni protéjstho biehu se chtéli presvédcit, Ze vSichni bezpe¢né prosli. Jeden zacal
pocitat, ale pii pocitani ostatnich zapomél na sebe. ,,Vidim jen devét muzi, jisté
jsme jednoho ztratili. Kdo by to mohl byt?, fikal. , Pocital jsi spravné?“ ptal se
druhy a zacal pocitat sdm. Ale napocital také jen devét, nebot i on zapomél na
sebe. ,Je nas devét, souhlasili ostatni, ,,ale kdo chybi?“, ptali se. Kazda snaha
najit ,ztraceného* druha byla marna. At to byl kdokoli, utopil se, ekl nejcitli-
véj$i z nich, ,je ztracen“. Propukl v plac¢ a ostatni ho nasledovali.

Vidél je soucitny kolemjdouci a vyptaval se, co se prihodilo. Povédéli mu to
atekli, Ze i pres nékolikeré pocitani nemohou desatého najit. KdyZ pocestny sly-
Sel tuto historku a vidél, Ze je muzli deset, uhodl, co se stalo. Aby pochopili, Ze
je jich deset a Ze vSichni proud pfesli, fekl jim: , At jeden po druhém pocitd sam
sebe, ale poporadé, jeden, dva, tfi a tak déle, a ja pfitom kazdého placnu, takze
si vSichni budete jisti, Ze jste byli do s¢itdni zahrnuti jen jednou. Tak najdeme
chybéjictho ,desatého.” Kdyz to muzi slyseli, zaradovali se, Ze najdou ,ztrace-
ného“ druha a na metodu pocestného pftistoupili. Laskavy poutnik dal kazdé-
mu z téch deseti herdu a kazdy z nich se pfitom sdm zapocital. ,Deset”, fekl
posledni, kdyZ padla posledni rana. ,Je nés deset,“ fekli jednohlasné a podéko-
vali pocestnému, Ze je zbavil zarmutku.

To je podobenstvi. Kde se ten desaty muz vzal? Byl viibec nékdy ztracen? Nau-
¢ili se vsichni né¢emu novému, kdyz zjistili, Ze tu celou dobu byl? Divodem
jejich zarmutku nebyla skutecna ztrata kohokoli, ale jejich vlastni nevédomost
nebo spiSe pouhd domnénka, Ze se jeden ztratil.

Presné stejny je i vas pripad. Ve skutecnosti nemate dtivod byt ubohy
a nestastny. Vy sam kladete omezeni na svou skute¢nou pfirozenost nekonec-
ného byti a pfitom placete, Ze jste jen konecné stvofeni. Potom zacnete prova-
dét ta ¢i ona duchovni cviceni, abyste neexistujici omezeni piekrocil. Jestlize
vsak samotné vase cviCeni pfedpoklada omezeni, jak vdm mtize pomoci je pie-
krocit?
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Proto vam tikam, poznejte, Ze skutecné jste nekonecné Cisté byti, Ja. Vzdy jste
timto Ja a ni¢im jinym nez J4. Proto si nikdy nemtiZete nebyt Ja védom. Vase
nevédomost je jen imaginarni, podobné jako onéch deseti blaznt, ktefi nevé-
déli o ,ztraceném* desatém. Byla to nevédomost, kterd jim zplisobila zarmutek.

Vézte tedy, Ze pravé poznani vdm nevytvaii nové byti, ale jen odstratiuje vasi
nevédomou nevédomost. Blaho neni k vasi existenci pridavano, je pouze odha-
leno jako vas pfirozeny stav, vé¢ny a neznicitelny. Jedina cesta, jak se zbavit zar-
mutkuy, je poznat Ja a byt jim. Jak by to mohlo byt nedosazitelné? [5]

Ot.: Ackoli nds Bhagavdn nds casto poucuje, nejsme schopni chdpat.

Odp.: Lidé tikaji, Ze J4, které je vSepronikajici, nejsou schopni poznat. Co
mohu délat? T malické dité 1ik4, ,ja existuji, j4 délam, toto je mé“. Kazdy tedy
chépe, ze ,Ja“ existuje vzdy. Pouze tehdy, existuje-li ,J4“, existuje pocit ztotoz-
néni s télem - to je Venkanna, toto Ramana, atd. Musime hledat se svickou, aby-
chom védéli, Ze ten, jenz je vzdy viditelny, je nase vlastni Ja? Rikat, Ze nezndme
Atma swarupa (tj. skuteCnou piitomnost J4), ktera se od vlastniho Ja ¢lovéka
nelisi, ale je vném, je podobné jako fikat, ,Nezndm sam sebe*. [6]

Ot.: Jak vsak md clovek tohoto stavu dosdhnout?

Odp.: Neni cile, ktery by mél byt dosazen. Neexistuje nic, co by mélo byt dosa-
Zeno. Jste JA. Existujete vZdy. O Ja nelze fici nic vic, nez Ze existuje. Vidét Boha
nebo J4 znamena pouze byti Ja nebo sebou samym. Vidét znamena byt. Vy, ktery
jste J4, chcete védét, jak Ja dosdhnout. To je podobné, jako piipad muze, jenz byl
v Ramandasramu a ptal se, jak je do néj daleko, kolik tam vede cest a kter4 je pro
néj nejlepsi. Vse, co se od vas zad4, je vzdat se myslenky, Ze jste toto télo a vzdat
se vSech myslenek na vnéjsi véci, neboli na ne-Ja. [7]

Ot.: Co to je ego-ja? Jak souvisi se skutecnymJa?

Odp.: Ego-ja se objevuje a mizi, je pomijivé, zatimco skutecné Ja je trvalé.
Ackoli jste v této chvili skutecnym J4, ztotozZnujete skute¢né Ja s ego-ja.

Ot.: Jak tento omyl vznikd?

Odp.: Zjistéte, zda vznikl.

Ot.: Clovek musi povysit ego-jd na opravdové JA.

Odp.: Ego-ja viibec neexistuje.

Ot.: Proc¢ ndm ale piisobi potize?

Odp.: Cije to potiz? Také potiZ je pfedstavou. PotiZe i potéseni se tykaji jen ega.

Ot.: Proc je svét tak ponoren do nevédomosti?

Odp.: Starejte se o0 sebe a svét nechte, at se o sebe postard sim. Zkoumejte své
Ja. Jste-li télem, existuje i viditelny svét. Jste-li duchem, je vSe jen duch.

Ot.: To bude platit pro jednotlivce, ale co zbytek?

Odp.: Nejprve to provedte a zjistéte, jestli potom néjaka otdzka vznika.

Ot.: Existuje avidja (nevédomost)?

Odp.: Pro koho?

Ot.: Pro ego-jd.

Odp.: Ano, pro ego. Odstrarite ego a avidja zmizi a pretrva jen samotné sku-
tecné Ja. Ego vyznavajici nevédomost neni k spatfeni. Nevédomost ve skute¢-
nosti neexistuje. Vsechna pisma maji za tikol nevédomost vyvracet.
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Ot.: Jak vzniklo ego?

Odp.: Ego neexistuje. Nebo snad pripoustite dvé ja? Jak miiZe existovat neve-
domost, neni-li ego? Zacnete-li to zkoumat, zjistite, Ze avidja (nevédomost),
ktera uz neexistuje, tu neni nebo feknete, Ze zmizela.

Ego predpoklada nevédomost. Pro¢ myslite na ego a proc trpite? Jesté jednou
- co je to nevédomost? Je to to, co neexistuje. Zivot na svété viak hypotézu nevé-
domosti potfebuje. Avidja je jen nase nevédomost a nic jiného. Je to nevédo-
most neboli zapomenuti J&. MiiZe na slunci existovat tma? A podobné, miize
pred sebe-védomym a samozaiicim J4 existovat nevédomost? Kdybyste znal J4,
neexistovala by nevédomost ani utrpeni.

Je to mysl, kterd pocituje trapeni a bidu. Tma nikdy neptichazi ani neodchéa-
zi. Spatfujte slunce a tma nebude existovat. Podobné spatiujte Ja a shledate, Ze
neexistuje avidja. [8]

Ot.: Jak vzniklo neskutecné? Miize neskutecné vzniknout ze skutecného?

Odp.: Zjistéte, zda vzniklo. Z jiného hlediska nic takového jako je neskutec-
nostost neexistuje. Existuje pouze Ja. Kdyz se snaZite vystopovat ego, které je
zékladem vnimani svéta a vSeho ostatniho, zjistite, Ze ego viibec neexistuje, stej-
né jako neexistuje vsechno toto stvoreni, jez vidite. [9]

Ot.: Je to kruté od bozilila, Ze ¢ini pozndniJa tak obtiznym.

Odp.: Poznani J4 je bytim Ja a byti znamen4 existenci, vlastni existenci clove-
ka. Nikdo svou existenci nepopird o nic vic nez své oci, i kdyz je nemtize vidét.
Potiz tkvi ve vasi touze Ja objektivizovat, stejné jako objektivizujete své oci,
pohliZite-li na né v zrcadle. Jste na objektivitu tak zvykly, Ze jste poznani sebe
ztratil jednoduse proto, Ze Ja objektivizovano byt nemtize. Kdo mé poznéavat Ja?
MiiZe je poznat necitlivé télo? Stale hovofite a uvazujete o svém ,ja“, ale jste-li
dotédzani, popirate, Ze byste je znali. Jste Ja a piesto se ptate, jak Ja poznat. Kde
je potom bozi lila a kde je jeji krutost? Protoze lidé Ja popiraji, mluvi pisma
o mdji, lile atd. [10]

Ot.: Pomdhd md realizace ostatnim?

Odp.: Ano, zajisté. Je to nejlepsi moznd pomoc. Ackoli ve skutecnosti Zadni
ostatni, kterym by se mélo pomahat, neexistuji. ProtoZe realizované byti spat-
fuje pouze J4, podobné jako zlatnik vidi ve v§ech $percich jen zlato. ZtotoZnite-
li se s télem, pak existuji jen formy a tvary. Jestlize vSak své télo piekrocite, zmizi
ostatni spolu s vasim télesnym védomim.

Ot.: Plati to i pro rostliny, stromy atd.?

Odp.: Existuji viibec oddélené od Ja? Zjistéte to. Myslite si, Ze je vidite. Tato
myslenka prysti z Ja. Najdéte, kde vznikd. Myslenky pak vznikat pfestanou
a pretrva jen samotné Ja.

Ot.: Teoreticky tomu rozumim, ale presto tu jsou.

Odp.: Ano. Je to jako predstaveni v biografu. Na promitaci platno dopada
svétlo, a stiny, jez se po ném mihaji, vyvolavaji v obecenstvu dojem, Ze sleduje
néjakou hru. Kdyby bylo v této hie promitnuto na platno i obecenstvo, byl by na
platné vidouci i vidéné. Aplikujte to na sebe. Vy jste platno, Ja vytvorilo ego a ego
ma4 své myslenky, které jsou zobrazovany jako svét, stromy a rostliny, na néz se
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ptéte. Ve skute¢nosti neni toto vSe nic jiného nez Ja. Spatiujete-li J4, zjistite, Ze
je v8im, Ze je vSude a vzdy. Neexistuje nic jiného nez Ja.

Ot.: Ano. Ale stdle jesteé to chdpu jen teoreticky. A prece je odpoved jednoduchd,
krdsnd a presvédcivd.

Odp.: Imyslenka, ,Nerealizoval jsem*, je prekdzkou. Ve skutecnosti je jenom Ja.
[11] Nasi skute¢nou podstatou je mukti. Pfedstavujeme si, Ze jsme vazani a Cini-
me rtizné lopotné pokusy, abychom se stali volnymi, prestoze celou dobu volni
jsme. To bude pochopeno teprve az dosdhneme tohoto stadia. Budeme piekva-
peni, jak Silené jsme se snazili ziskat néco, ¢im jsme vzdy byli a ¢im jsme. Objas-
ni to ilustrace. V této hale usne néjaky muz. Zd4 se mu, Ze odesSel na cestu kolem
svéta, Ze prochézi hory a doly, lesy a pole, pustiny i mofe a rizné kontinenty a ze
se po mnoha letech tnavného cestovani vraci do této zemé, pfijizdi do Tiruvan-
namalai, vstupuje do &Sramu a prochdazi halou. V tomto okamziku se probudi
ashledd, Ze se nepohnul ani o pid, ale usnul v hale. Nevratil se do této haly po vel-
kém usili, ale je a vZdy byl v ni. Je to presné tak. Je-li poloZena otadzka, ,Proc¢ si
predstavujeme, Ze jsme vazani, kdyZ jsme volni“?, odpovidam, ,,Proc si predsta-
vujete, Ze jste na cesté kolem svéta, prekracujete hory a doly, pousté a moie, kdyz
jste celou tu dobu zde v hale? To vSe je mysl neboli méja (iluze)“. [12]

Ot.: Jak tedy neznalost této jedné jediné skutecnosti v adzridninovi (ten, kdo
nerealizoval J4) tak nestastné vznikd?

Odp.: Adznanin vidi jen mysl, kterd je pouhym odrazem svétla ¢istého védo-
mi, vznikajicim v Srdci. O Srdci samotném nevi nic. Pro¢? ProtoZe je jeho mysl
stoc¢ena ven a nikdy sviij zdroj nehledala.

Ot.: Co brdni nekonecnému nedeélenému svétlu védomi, jez vznikd v Srdci, aby
se adznidninovi odhalilo?

Odp.: Tak jako voda v nddobé odrdzi nesmirné slunce uvnitt tizkych stén
néadoby, tak také vasany, neboli latentni tendence mysli jedince, fungujici jako
odrazové médium, zachycuji vSepronikajici svétlo védomi, vznikajici v Srdci.
Formou tohoto odrazu je jev nazyvany mysl. Adziianin, spatfuje pouze tento
odraz, je oklamén a uvéri, Ze je kone¢nym bytim, dZivou, individualnim ja. [13]

Ot.: Jaké jsou prekdzky, jez brdni realizaciJa?

Odp.: Jsou to zvyky mysli (vasany).

Ot.: Jak tyto mentdlni zvyky (vdsany) prekonat?

Odp.: Realizovanim Ja.

Ot.: To je zacarovany kruh.

Odp.: Je to ego, které vyvolava takovéto potize, vytvarejic prekazky a trpic
potom zmatenosti zifejmych paradoxt. Zjistéte, kdo provadi zkouméni a Ja
bude nalezeno. [14]

Ot.: Proc je mentdlni pouto tak vytrvalé?

Odp.: Podstatou pouta je pouze vznikani ni¢ivé myslenky, ,Jsem odliSny od
skutecnosti“. Protoze clovék jisté nemtize zlistat od skute¢nosti oddélen,
odmitnéte tuto myslenku, kdykoli vznikne. [15]

Ot.: Proc si nikdy nepripomindm, Ze jsemJa?

Odp.: Lidé mluvi o paméti a zapominani plnosti J&. Zapominani a pamét jsou
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jen myslenkové formy. Budou se ménit tak dlouho, dokud budou existovat mys-
lenky. Skute¢nost v§ak lezi za nimi. Pamét a zapomindni musi na né¢em zavi-
set. Toto néco musi byt pro Ja cizi, protoZe jinak by nebylo zapominani. To, na
¢em pamét i zapominani zavisi, je predstava individualniho ja. KdyZ se po ném
¢lovék podivd, individuélni ,ja“ nenajde, protoze je neskutec¢né. Toto ,ja“ je
tudiz synonymem pro iluzi nebo nevédomost (méja, avidja nebo adznana).
Poznat, Ze nevédomost nikdy neexistovala, je cilem vSech duchovnich uceni.
Nevédomost se musi tykat nékoho, kdo je védomy. Uvédomeéni je dzinédna.
DZnéna je vécna a pfirozend, adziidna je nepfirozend a neskutec¢na.

Ot.: Proc clovek neni spokojen, kdyz slysi tuto pravdu?

Odp.: ProtoZe nebyly zni¢eny samskéry (vnitini tendence mysli). Dokud
neprestanou samskary existovat, budou tu vzdy pochybnosti a rozpaky. K likvi-
daci pochybnosti a zmatk sméiuje veskeré usili. Aby se tak stalo, musi byt
vykorenény. Samskary jsou jejich kofeny. Stanou se neti¢cinnymi vlivem cvicent,
ktera predepsal Guru. Guru nechéavéd na hledajicim, aby je provadél tak, aby
mohl sdm zjistit, Ze nevédomost neexistuje. Prvnim staddiem je slySeni pravdy
(Sravana). Neni-li pochopeni pevné, musi clovék cvicit uvazovani (manana)
a neprerusovanou kontemplaci. Tyto dva postupy spali semena samskar tak, Ze
se stanou netc¢innymi. Néktefi vyjimecni lidé dosdhnou neotfesitelné dznany
poté, co jen jedenkrat vyslechnou pravdu. To jsou pokrocili hledajici. Zacatec-
niklim trv4 jeji ziskani déle.

Ot.: Jak viibec nevédomost (avidja) vznikd?

Odp.: Nevédomost nevzniké nikdy. Nem4 skutec¢né byti. To, co je, je jen vidja
(poznani).

Ot.: Proc je tedy nerealizuji?

Odp.: Vinou samskar. Zjistéte vSak, kdo nerealizoval a co nerealizoval. Potom
bude jasné, ze zadna avidja neexistuje. [16]

Ot.: Zacinat cilem je tedy Spatné, ze?

Odp.: Pokud existuje cil, kterého mé byt dosazeno, nemtize byt trvaly. Cil
musi jiz byt zde. Snazime se dosahnout cile pomoci ega, ale cil existoval pred
egem. To, co je v cili, bylo i pfed nasim zrozenim, to jest, pfed zrozenim ega. Pro-
toZe existujeme, zd4 se, Ze existuje i ego.

Pohlizime-li na Ja jako na ego, staneme se egem, jestlize na né hledime jako
na mysl, staneme se mysli, pokud jako na télo, staivame se télem. Je to myslen-
ka, ktera tolika zptisoby vytvaii pochvy. Stin na vodé se chvéje. Miize nékdo
chvéni stinu zastavit? Kdyby se piestal chvét, nepozoroval byste vodu, ale jen
svétlo. Podobné si nevsimejte ega a jeho aktivit a pozorujte jen svétlo, jez je za
nim. Ego je myslenka ,ja“. Pravda ,ja“ je Ja.

Ot: Je-li to jen zdleZitost vzddni se ptedstav, pak je to jen jeden krok k realizaci.

Odp: Realizace je jiz zde. Stav volnosti od myslenek je jediny skute¢ny stav.
Takovy déj jako realizace neexistuje. Existuje nékdo, kdo nerealizoval Ja? Popira
nékdo svou vlastni existenci? Mluveni o realizaci implikuje dvé j4 - jedno, které
realizuje a druhé, které je realizovano. Ma se realizovat néco, co jesté realizova-
no neni. Jak bychom neznali své J4, kdyz jednou pfipoustime svou existenci?
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Ot.: Kviili myslenkdm, mysli.

Odp.: Piesné tak. To co zahaluje nase Stésti je mysl. Jak vime, Ze existujeme?
Rikate-li, Ze diky svétu kolem nas, jak to tedy, Ze jste existoval v hlubokém spén-
ku?

Ot.: Jak se zbavit mysli?

Odp.: Je to mysl, kterd chce sama sebe zahubit? Mysl se sama zabit nemtize.
Vasim tkolem tedy je najit skutecnou povahu mysli. Potom poznéte, Ze mysl
neexistuje. Kdyz je nalezeno J4, neni mysl nikde. Pfebyvaje v Ja, nemusi se clo-
vék o mysl starat. [17]

Ot.: Je mukti totéz co realizace?

Odp.: Mukti nebo osvobozeni je vasi podstatou. Je to nase jiné jméno. To, Ze
chceme mukti, je velmi zdbavné. Je to jako kdyz ¢lovék, ktery dli ve stinu, stin
dobrovolné opusti, vyjde na slunce a pocituje zde nepiijemné horko; vyda velké
Gsili na to, aby se vratil do stinu a pak se raduje, ,Jak sladky je stin! Kone¢né jsem
doséhl stinu!“ My délame presné totéz. Nejsme od skutecnosti odlisni, to jest,
vytvatime bheda bhava (pocit rozdilnosti) a pak podstupujeme velkou sddhanu
(duchovni cviceni), abychom se bheda bhava zbavili a realizovali jednotu. Pro¢
si bheda bhava predstavovat nebo vytvaret a pak je nicit? [18]

Ot.: To lze realizovat jen milosti mistra. Cetl jsem Sri Bhagavatu. Rikd, Ze blaho
Jje mozno ziskat jen v prachu u mistrovych nohou. Prosim o milost.

Odp.: Co jiného je blaho nez vase vlastni byti? od byti, jeZ je totéZ co blaho,
nejste oddélen. Nyni si myslite, Ze jste mysli nebo télem, jeZ se oboji méni
a pomiji. Vy jste vSak neménny a vécny. To byste mél védét.

Ot.: Je tma a jd jsem nevédomy.

Odp.: Tato nevédomost musi zmizet. A déle, kdo fik3, ,Jsem nevédomy*“?
Must to byt svédek nevédomosti. Ten je to, ¢im jste. Sokrates tik4, , Vim, Ze nic
nevim“. MiiZe to byt nevédomost? To je moudrost.

Ot.: Proc se tedy citim nestastny, kdyz jsem ve Vellore a pocituji mir ve vasi pri-
tomnosti?

Odp.: MiiZe byt citéni na tomto misté blahem? Rikate, Ze kdyZ toto misto
opustite, jste nestastny. Tento mir tedy neni trvaly, je smiSen s neStastnosti, kte-
rou pocitujete jinde a vjinych ¢asovych obdobich. Mir musi byt trvaly, aby mohl
byt uzite¢ny. Je to vase vlastni byti, které je trvalé. Budte J4 a to je blaho. Jste vzdy
to. [19] Ja je vZdy realizovano. Neni tfeba snaZit se realizovat, co jiZ je a vZdy bylo
realizovano. Svou vlastni existenci totiZ nemtzZete popfit. Tato existence je
védomi, Ja.

Pokud neexistujete, nemtzete klast otazku. Musite tedy svou existenci pfi-
pustit. Tato existence je Ja. Je jiz realizovana. Proto vysledkem snahy realizovat
je pouze uvédomeéni si vaseho soucasného omylu - totiz, Ze jste své Ja nereali-
zoval. K Zadné realizaci nedochazi. Jen se odhaluje Ja.

Ot.: To zabere léta.

Odp.: Pro¢ léta? Pfedstava ¢asu je jen ve vasi mysli. Pro Ja ¢as neexistuje. Cas
jako predstava vznik4 az po vzniku Ja. Vy vsak jste Ja mimo prostor a ¢as. Exis-
tujete i bez prostoru a ¢asu. [20]
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Kdyby byla pravda, Ze to realizujete pozdé€ji, znamenalo by to, Ze nyni reali-
zovan nejste. Nepritomnost realizace v této chvili se mtiZe opakovat v kazdém
okamziku budoucnosti, protoze ¢as je nekonecny. Proto by také takové realiza-
ce nebyla trvala. To vSak neni pravda. Povazovat realizaci za netrvalou je chyba.
Je to opravdu vécny stav, ktery nemiize byt zménén.

Ot.: Ano, ¢asem to pochopim.

Odp.: Vy to jiz jste. Cas a prostor nemohou J4 ovlivnit. Existuji ve vés. I viech-
no to, co kolem sebe vidite, je ve vas. Existuje ptibéh, ktery tento bod ilustruje.
Jakési ddma méla kolem krku nadherny nahrdelnik. Jednou na to v rozcileni
zapomeéla a myslila, Ze se ztratil. Dostala strach a prohledala cely sviij dtim, ale
marné. Ptala se svych prétel a sousedti, zda o ném néco nevédi. Nevédéli. Nako-
nec ji ptitel poradil, aby se pokusila sviij ndhrdelnik ucitit na krku. Tak zjistila, Ze
ho méla na krku celou tu dobu a byla stastna. KdyZ se ji ostatni pozdéji ptali, zda
ztraceny ndhrdelnik nasla, fekla, ,,Ano, nasla jsem jej“. Stale jesté citila, Ze ztra-
ceny Sperk nasla.

Nuze, ztratila jej viibec? Méla jej celou dobu kolem krku. Ale posudme jeji
pocity. Byla $tastnd, jakoby nasla ztraceny Sperk. S ndmi je to podobné, pred-
stavujeme si, Ze jsme v urcité dobé realizovali toto J4, zatimco jsme nikdy nic
jiného nez toto Ja nebyli. [21]

Ot.: Musi existovat néco, co mohu udélat, abych tohoto stavu dosdhl?

Odp.: Predstava, Ze existuje cil a cesta k nému, je Spatnd. My jsme vzdy cilem
a mirem. Toto vSe chceme jen proto, abychom se zbavili pocitu, Ze mirem
nejsme.

Ot.: VSechny knihy rikaji, Ze je nezbytné vedeni Gurua.

Odp.: Guru vam fekne jen to, co ted fikdm ja. Neda vam nic, co byste jiz
nemél. Nikdo nemtize dostat néco, co by jiz nemél. I kdyby néco takového
dostal, odejde to, jak to pfislo. Co piislo, to také odejde. Ztistava jen to, co bylo
vzdy. Guru vam nemtiZze dat nic nového, co byste jiZ nemél. Vse, co je tfeba, je
odstranéni pocitu, Ze jsme nerealizovali Ja. Jsme vZdy J4, jen si to neuvédomu-
jeme. [22] Chodime kolem dokola a hledame atman (J&) tikaje, ,Kde je atma?
Kde je?, az nakonec je dosazeno usvitu dziidna dristhi (vize poznani) a my
tfikdme, ,Toto 4tma jsem ja“. Tuto vizi bychom si méli osvojit. Jakmile je jednou
dosazena, prestane pripoutanost existovat, i kdyz se bude ¢lovék pohybovat ve
svété. Jakmile jste si jednou obul stievice, nepociti vase noha pfi chiizi po kame-
nech ¢i trnim na cesté, Zddnou bolest. Chodite beze strachu nebo starosti, i kdyz
vam stoji v cesté hory. Stejné bude pro toho, kdo dosdhl dziidna dristi, vSechno
pfirozené. Co existuje kromé vlastniho Ja?

Ot.: Prirozeny stav lze poznat jen kdyz pominou vsechny tyto svétské vize. Jak
vsak docilit, aby pominuly?

Odp.: Pomine-li mysl, pomine cely svét. Pficinou toho vSeho je mysl. Jestlize
ta pomine, projevi se pfirozeny stav sdm. J4 samo sebe po vSechny ¢asy prohla-
Suje za ,Ja-J4“. Je samozéfici. Je zde. Je toto vSe. My jsme jenom toto. Proc¢
bychom to hledali, kdyz tim jsme? Staii fikaji: ,Bude-li vidéni absorbovano
v dznané, uvidi clovek svét jakozto Brahman®.
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KAPITOLA 3

DZNANIN

Mnoho névstévnikd Sri Ramany projevovalo nenasytnou zvédavost, pokud
jde o stav Seberealizace a zajimali se zejména o to, jak dzfidnin zaziva sdim sebe
a okolni svét. Nékteré otazky, které byly Bhagavanovi polozeny k tomuto pred-
meétu, odréZely bizarni piedstavy o tomto stavu, které ma mnoho lidi, ale vétsi-
na z nich byla obménou nékterého z nasledujicich dotazi:

1) Jak mtize dziidnin fungovat bez jakéhokoli individudlniho uvédomovani
nebo védomi?

2) Jak miize fikat, Ze nic nedél4 (stanovisko, které Sri Ramana casto uvadeél),
kdyz ostatni vidi, Ze je ve svété aktivni?

3) Jak vnim4 svét? Vnima jej viibec?

4) V jakém vztahu je dztidninovo uvédomovani si ¢istého védomi k promén-
livym staviim téla a mysli, které jsou zazivany v bdélém stavu, ve stavu snéni
i hlubokého spanku?

Skrytym predpokladem vsech téchto dotazii bylo pfesvédceni, Ze tu je osoba
(dznanin) zazivajici stav, ktery se nazyva Ja. Tento predpoklad neni spravny. Je
pouhou mentalni konstrukci, kterou vymysleli ti, kdo Ja nerealizovali, aby dzna-
ninové zkusenosti dali smysl. Dokonce i pouZivani slova dZiidnin je zndmkou
této chybné viry, protoZe tento vyrazdoslova znamen4 toho, kdo zna dzianu,
skute¢nost. Adznanin tento vyraz pouZziva proto, Ze si piedstavuje, Ze svét je
vytvofen z téch, kdo pravdu hledaji a téch, kdo znaji skutecnost; pravda Ja je ta,
Ze neexistuji ani dZznaninové ani adznaninové, ale jen dzrana.

Sri Ramana na to poukazoval pfimo i nepfimo pfi mnoha piileZitostech, ale
jen malo tazatelli bylo schopno tfeba jen pojmové pochopit disledky tohoto
tvrzeni. Z toho d@ivodu své myslenky pfizptisoboval tak, aby odpovidaly pred-
sudkiim jeho posluchacti. Ve vétsiné rozhovort, uvedenych v této kapitole,
uznavi, ze tazatelé vnimaji rozdil mezi dziidninem a adznaninem, a aniz by
vyvracel zdklad tohoto predpokladu, pfijima tlohu dziidnina a pokousi se
vysvétlit disledky byti v tomto stavu.

Ot.: Jaky je rozdil mezibaddha a muktou, clovekem

spoutanym a osvobozenym?

Odp.: BéZny clovék Zije v mozku a neni si védom sdm sebe v Srdci. DZiidna
siddha (dz1idnin) Zije v Srdci. KdyZ se pohybuje, jedna s lidmi a zachézi s vécmi,
vi, Ze to, co vidi, neni oddéleno od svrchované skutecnosti, Brahman, kterou
realizoval v Srdci jako své vlastni J4, skutecno.

Ot.: Jak je to s béznym clovekem?

Odp.: Praveé jsem rekl, Ze vidi véci mimo sebe. Je oddélen od svéta, od své
vlastni hlubsi pravdy, od pravdy, ktera je podstatou jeho i toho, co spattuje. Clo-
vék, ktery realizoval svrchovanou pravdu své vlastni existence, realizuje, Ze to je
jedina svrchovana skutec¢nost, jez je za nim, za svétem. Doopravdy si je jakozto
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jediného a skutecného védom Ja ve vSech j4, Ja vé¢ného a neménného ve vSem,
co je docasné a proménlivé. [1]

Ot.: Jaky je vztah mezi Cistym védomim, které realizoval dzZridnin, a ,jdstvim®,
které je uzndvdno jako prvni fakt zkusenosti?

Odp.: Nediferencované védomi ¢istého byti je Srdce, neboli hridajam, kterym
skutec¢né jste. Ze Srdce vzchazi ,jastvi“ jakozto prvotni tidaj lidské zkusenosti.
Samo o sobé ma naprosto Cisty (suddha sattva) charakter. V této formé prvotni
Cistoty (suddha- sattva-swarupa) neni kontaminovano radZasem ani tamasem
(¢innosti a nete¢nosti), takze ,Ja“ se jevi takové, jaké by existovalo v dziidninovi.

Ot.: V dzZnidninovi existuje ego v Cisté formé a proto se jevi jako néco skutecné-
ho. Mdm pravdu?

Odp.: Existence ega v jakékoli formé, at v dziidninovi nebo adznaninovi, je
sama zkuSenosti. AvSak pro adZznanina, ktery je sveden k tomu, aby si myslel, Ze
bdély stav a svét jsou skutecné, se jako skutecné jevi i ego. Protoze vidi, Ze dzina-
nin jednd jako ostatni jedinci, citi se nucen postulovat néjakou predstavu indi-
viduality i vzhledem ke dZznaninovi.

Ot.: Jak tedy v dzridninovi funguje aham vritti (,jd“- myslenka)?

Odp.: Nefunguje vném viibec. Skute¢nou podstatou dznanina je samo Srdce,
nebot je totozny s nediferencovanym, ¢istym védomim, o kterém mluvi Upani-
Sady jako o pradziiané (plném védomi). PradZznana je skutecné Brahman, abso-
lutno, a neexistuje Brahman od pradznany odliSné. (2]

Ot.: Md dzndnin sankalpy (touhy)?

Odp.: Hlavnimi kvalitami obycejné mysli jsou tamas a radzas (nete¢nost
a vzruch); takova mysl je plna egoistickych tuzeb a slabosti. Dzrianinova mysl
vsak je suddha-sattva (Cista harmonie) a je beztvard, fungujic v jemné vidzna-
namajakésa (pochva poznani), jejimz prostfednictvim udrzuje kontakt se své-
tem. Jeho touhy jsou proto také Cisté. [3]

Ot.: Snazim se dzridniniiv ndhled na svét pochopit. Je svét po realizaci vnimdn?

Odp.: Proc si délate starosti se svétem a s tim, co se stane po realizaci? Nejpr-
ve realizujte Ja. Co na tom, zda je svét vniman nebo ne? Ziskavate néco, co by
vam pomohlo ve vaSem zkoumani, kdyZ svét béhem spanku nevnimate? A nao-
pak, ztracite snad néco, kdyZ svét vnimate? Pro dzndnina nebo adziidnina je
zcela nepodstatné, zda svét vinimaji nebo ne. Spattuji jej oba, ale jejich hlediska
se riizni.

Ot.: Vnimaji-li dzridnin a adzridnin svet podobnym zptisobem, jaky je mezi
nimi rozdil?

Odp.: Spatiuje svét, spatfuje dznanin J4, jez je podkladem vseho vidéného.;
adzndnin, at svét vidi nebo ne, nevi nic o jeho pravém byti, o Ja.

Vezméte napiiklad obrazky, pohybujici se na platné pfi promitani filmu. Co
pred sebou vidite nez film za¢ne? Jenom platno. Na tomto platné uvidite cely
film a obrazky vypadaji skutecné. Jdéte vsak a zkuste je uchopit. Co drzite? Jen
platno, na kterém se obrazky objevily. Co tu ztistane po skonceni filmu, kdyz
obrazky zmizi? Opét platno. Tak to jeis Ja. Ono jediné existuje a obrazy pticha-
zeji a odchézeji. Budete-li se drzet Ja, nebudete objevovanim se obrazki okla-
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man. Nehraje roli ani to, zda se obrazky objevuji nebo mizi. PfehliZeje J&, mysli
si adZnénin, Ze je svét skutecny, podobné jako kdyz prehlizi platno, spatiuje jen
obrazky, jakoby existovaly nezévisle ném. Jestlize ¢lovék vi, Ze bez vidouciho
neni nic k vidéni, tak jako bez platna neexistuji obrazky, neni oklamén. Dziidnin
vi, Ze platno i obrazky jsou jen Ja. S obrazky je to Ja ve své projevené formé, bez
nich zistava ve formé neprojevené. Pro dznanina je zcela nepodstatné, zda je Ja
v té nebo oné formé. On je vzdy Ja. AvSak adznanin, ktery vidi dznanina v ¢in-
nosti, je zmaten. [4]

Ot.: Spattuje Sri Bhagavdn svét jako soucdst sebe samého? Jak vidi svér?

Odp.: Je jen samotné J4 a nic jiného. Vinou nevédomosti vsak je diferencova-
no. Diferenciace je troji:

1. téhoz druhu;

2. rznych druht;

3. jako ¢asti sebe samého.

Svét neni jiné J4, podobné Ja. Neni od Ja odliSny a neni ani soucasti Ja.

Ot.: Nezrcadli se svét naJa?

Odp.: Pti zrcadleni musi existovat objekt a obraz. Ja vSak takové rozdily nepfi-
pousti. [5]

Ot.: Md dzndnin sny?

Odp.: Ano, m4 sny, ale vi, Ze to jsou sny, stejné jako vi, Ze je snem i bdély stav.
MiiZete je pojmenovat jako sen Cislo 1 a sen ¢islo 2. DZznanin, ktery je upevnén
ve stavu ¢tvrtém - stavu svrchované skutecnosti turija - nezicastnéné svedci
tfem staviim ostatnim, bdéni, snéni a bezesnému spanku, jakoZto obrazim,
které jsou na ném navrstveny. [6]

Pro ty, kdo zazivaji bdéni, snéni a spanek, je stav bdélého spanku, jenz je
mimo tyto tfi stavy, nazvan turija (Ctvrty). Protoze vSak existuje jen samotny stav
turija a protoze tfi zdanlivé stavy neexistuji, povazujte za jisté, Ze sama turija je
turijatita (ten, ktery prekracuje ¢tvrty). [7]

Ot.: Pro dzridnina tedy neni mezi tiemi stavy mysli rozdilu?

Odp.: Jak by mohl byt, kdyZ je samotna mysl rozpusSténa a ztracena ve svétle
védomi?

Pro dziidnina jsou vSechny tfi stavy stejné neskutecné. Adzinanin vsak neni
schopen si to uvédomit, protozZe pro néj je standardem skutecnosti bdély stav,
zatimco pro dzndnina je standardem skutec¢nosti skutec¢nost sama. Tato skutec-
nost Cistého védomi je ve své podstaté vécna a proto existuje béhem toho, co
nazyvate bdénim, snénim a spankem. Pro toho, kdo je s touto skutec¢nosti sjed-
nocen, neexistuje ani mysl, ani tfi stavy a tudiz ani introverze ani extroverze.

Je stale v bdélém stavu, protoZe je probuzen pro vécné J4; je vzdy ve stavu
snéni, protoZe svét pro néj neni nic vic neZ opakovany snovy zjev; je stile ve
spanku, protoze je trvale ve stavu prostém védomi, ,J& jsem télo“. [8]

Ot.: Neexistuje pro dzndnina Zddnd dehatma buddhi (predstava jd jsem télo)?
Kdyz napriklad Bhagavdna kousne hmyz, nemd Zddny pocit?

Odp.: Pocit existuje a existuje i dehatma buddhi, ktera je spolecna dzidnino-

~ N oz

vi i adznaninovi s tim rozdilem, Ze adziidnin si mysli, Ze télo je on sdm, zatimco
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dZnéanin vi, Ze vSechno je Ja nebo Ze toto vSe je Brahman. Je-1i tu bolest, nechte
ji byt. Je také soucésti Ja. Ja je ptrna (dokonalé).

Po prekroceni dehatma buddhi se ¢lovék stane dziidninem. Bez této myslen-
ky nemitize existovat ani kartritva (konani) ani karta (konajici). DZiidnin tedy
nemé karmu (to jest, dZridnin nevykonava zZadné cinnosti). To je jeho zkuSenost.
Jinak by to nebyl dzridnin. AdZrianin vSak dznidnina ztotoziuje s jeho télem, coz
dZznanin nedéla. [9]

Ot.: Vidim, Ze néco déldte. Jak miizete rici, Ze nikdy nevykonduvdte cinnosti?

Odp.: Radio mluvi a zpiv4, ale kdyZ je oteviete, nikoho uvnitf nenajdete.
Podobné je moje existence jako prostor; ackoli toto télo mluvi jako radio, neni
uvnitf nikdo, kdo by konal. [10]

Ot.: Je pro mne tézké to pochopit. Mohl byste to, prosim, rozvést?

Odp.: Knihy to rizné ilustruji, aby ndam pomohly pochopit, jak miize dziianin
Zit a konat bez mysli, i kdyZ Zivot a konani pouzivani mysli vyZaduje. Hrncitsky
kruh se to¢i i potom, co jej hrncif prestal po dohotoveni nadoby roztacet. Stej-
né se po vypnuti proudu jesté néjakou minutu toci elektricky ventilator. Pra-
rabdha (pfedurcena karma), ktera télo stvofila, je donuti projit vSemi ¢innost-
mi, které mu byly urceny. DZiidnin vSak vSemi ¢innostmi prochdazi bez pocitu,
Ze je jejich konatelem. Je tézké pochopit, jak je to mozné. BéZzné podavana ilus-
trace je ta, Ze dznanin vykonéva ¢innosti néjak tak, jako kdyz je dité ve spanku
nakrmeno a piisti rdno o tom nic nevi. Je tfeba mit na paméti, Ze vSechna tato
vysvétleni nejsou urcena dznaninovi. On vi a nepochybuje. Vi, Ze neni télem
a vi, Ze nic nedéld, i kdyZ mtize jeho télo byt do néjaké ¢innosti zapojeno. Tato
vysvétleni jsou urcena pfihliZejicim, ktefi dzfidnina povazuji za sjednoceného
s télem a nemohou ho s télem neztotoZiovat.

Ot.: Rikd se, Ze otes z realizace je tak velky, Ze jej télo nemiiZe prezit.

Odp.: Existuji rtizné polemiky nebo myslenkové skoly pokud jde o to, zda
dznanin miiZze po realizaci zit dal ve svém fyzickém téle. Nékteii trvaji na tom,
Ze ten, kdo umird, nemtze byt dziidninem, protozZe dziidninovo télo musi zmi-
zet ve vzduchu nebo néjaké takové nesmysly. Nabizeji se rizné druhy legrac-
nich predstav. Kdyby ¢lovék musel hned po realizaci J4, opustit své télo, rad
bych védél, jak se né€jaké védomosti o Ja nebo o stavu realizace dostaly k ostat-
nim lidem. A znamenalo by to, Ze vSichni ti, ktefi ndm dali ovoce své Sebereali-
zace v knihach, nemohou byt povazovéani za dziidniny, protoZe po realizaci dal
zZili. A jestlize se tvrdi, Ze Clovék nemuize byt povazovan za dziidnina potud,
pokud ve svété vykonava ¢innosti (Cinnost neni bez mysli moznd), pak musi byt
za adZnaniny povaZovani nejen velci mudrci, ktefi po dosaZeni dZziidany vykona-
li rtizné préce, ale i bozi a [§vara (svrchovany osobni Bith Hinduismu) sam, pro-
toZe stéle pecuje o svét. Faktem je, Ze dZznanin muize vykonat jakékoli mnozstvi
¢innosti, a to dobte vykonat, aniz by se s ni jakymkoli zptisobem ztotoZnoval
nebo si predstavoval, Ze je konatelem. Skrze jeho télo plisobi n€jaka sila, ktera je
pouziva k tomu, aby byla prace vykonéana. [11]

Ot.: Je dzridnin schopny nebo zpiisobily pdchat hiichy?

> 2

Odp.: Adziidnin nékoho spattuje jakozZto dziidnina a ztotoziuje ho s télem.
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Protoze nezné J4, a za Ja mylné povazuje své télo, prenasi tyz omyl na stav dzna-
nina. DZii&nin je tudiZ povazovan za télesny ndstroj.

ProtoZe déle adziidnin, ackoli ve skutec¢nosti neni konajici, se za konatele
povazuje, a ¢innosti téla ma za své vlastni, mysli si, Ze dZnanin, ktery kona
télem, je stejné aktivni. DZnanin sdm vsak zné pravdu a neni ni¢im oklaman.
Stav dznidnina nemuiZe urcovat adZznanin; proto také tato otazka trapi jen adz-
nénina a pro dznanina neexistuje. Konajici musi urcovat povahu ¢innosti. Ja
nemuze byt konajici. Zjistéte, kdo je konajici a Ja bude odhaleno.

Ot.: Tak je to tedy. Videt dzrnidnina neznamend mu rozumet. Vidite dzridnino-
vo télo a ne jeho dzridnu. Aby clovek dzridnu znal, musi byt dzridninem.

Odp.: DZznénin nikoho jako adziidnina nevidi. V jeho pohledu jsou vSichni
dzndniny. Ve stavu nevédomosti prenési clovék svou nevédomost na dziidnina
a zaménuje ho za konatele. Ve stavu dznany nevidi dznanin nic, co by bylo
oddélené od Ja. Ja je zarici, jedinéa Cistd dznana. Proto v jeho pohledu adziidna
neexistuje. Pro tento druh iluze nebo pienosu existuje néasledujici ilustrace. Dva
pratelé usnuli bok po boku. Jednomu z nich se zddlo, Ze prosli douhou cestou
a zazili pfitom zvlastni véci. Pfi probuzeni o nich svému pfiteli vypravoval a ptal
se ho, zda to tak bylo. Ten se mu jednoduse vysmal a fekl, Ze to byl jen jeho sen,
ktery nemtize druhého ovlivnit.

Tak je to s adziidninem, ktery své iluzorni predstavy prendsi na druhé. [12]

Ot.: Rekl jste, Ze dzridnin je a miiZe byt ¢inny, a zachdzet s lidmi i vécmi. Nyni
o tom nepochybuji. Ale soucasné rikdte, Ze nevidi rozdily; pro néj je vSechno stej-
né, je vZdy ve védomd. Je-li to tak, jak zachdzi s rozdily, s lidmi a vécmi, které jiste
rozdilné jsou?

Odp.: Vidi tyto rozdily jako pouhé jevy, nevidi je jako oddélené od opravdové-
ho, skutecného, se kterym je sjednocen.
ti lépe nez obycejny clovek. Je-1i cukr sladky a pelynék horky pro mne, zdd se, Ze si
to uvédomuje i on. Ve skutecnosti jsou pro néj vsechny tvary, chuti, zvuky atd.
timtéz, ¢im jsou pro ostatni. Je-li tomu tak, jak je mozno rici, Ze to jsou jen jevy?
Nejsou soucdsti jeho Zivotni zkuSenosti?

Odp.: Rekl jsem jiz, Ze rovnost je opravdovou znamkou dziidny. Samotny
vyraz rovnost implikuje existenci rozdilti. Je to jednota, kterou dZznanin vniméa
ve vSech rozdilech a kterou ja nazyvam rovnosti. Rovnost neznamena prehlize-
ni rozdild. Mate-li realizaci, mtizete vidét, Ze vSechny tyto rozdily jsou velmi
povrchni, Ze viibec nejsou podstatné nebo trvalé, a Ze to, co u vech téchto jevi
podstatné je, je jedina pravda, skute¢no. Tomu ja fikdm jednota. Zminil jste se
o zvuku, chuti, tvaru, viini atd. Opravdovy dZnanin vnima rozdily, ale vzdy si
uvédomuje a zaZiva jedinou skutecnost v nich ve vSech. To je divod, pro¢ nema
zadné zéliby. At chodi, hovoii nebo jedn4, je to vSechno jedina skute¢nost, ve
které kond, pohybuje se nebo hovoii. Nema nic kromé svrchované pravdy. [13]

Ot.: Rikd se, Ze se dzridnin ke vSsem chovd absolutné stejné?

Odp.: Ano. ,Pratelstvi, laskavost, §tésti a jiné takové bhavas (postoje) se pro
néj stavaji prirozené. Laska k dobru, laskavost k bezmocnym, $tésti, pramenici
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z konani dobrych skutk, odpousténi zla, vSechny tyto véci jsou piirozenymi
vlastnostmi dZnanina. (Patandzali, Joga Sutry, 1:37).“ [14]

Ptate se na dziéniny: jsou stejni v jakémbkoli stavu a za jakychkoli podminek,
protoZe znaji skute¢nost, pravdu. V kazdodenni rutin€ pfijimani potravy, pohy-
bovéni se a pfi vSem ostatnim, konaji dzridninové jen pro druhé. Ani jedinou
¢innost nekonaji pro sebe. JiZ jsem vam mnohokrat fekl, Ze tak jako existuji lidé,
jejichZ povolanim je truchlit za penize, jsou také dznaninové, ktefi konaji pro
druhé, aniz by byli ¢innosti sami dotceni.

DzZnénin pléace s placicim, sméje se se smeéjicim se, hraje si s tim, kdo si hraje
a zpivé se zpivajicim, zachovévaje rytmus pisné. Co ztraci? Jeho pfitomnost je
jako cisté, przracné zrcadlo. OdrdZi obraz presné takovy, jaky je. DZiidnin, jenz
je jen zrcadlem, vSak neni ¢innostmi ovlivnén. Jak mtize byt zrcadlo nebo pod-
stavec, na kterém je upevnéno, ovlivnéno odrazy? Na druhé strané se musi ti,
kdo jsou ve svété ¢inni - konatelé ¢ind - sami rozhodnout, ktera pisen a kterd
¢innost je pro dobro svéta, co je v souladu se Sastrami a co je proveditelné. [15]

Ot.: Rikd se, Ze existuji sadeha muktové (ti, kdo byli osvobozeni v téle) a vide-
ha muktové (osvobozeni v case smrti).

Odp.: Osvobozeni neexistuje, kde jsou tedy muktové?

Ot.: Nehovor7 hindské sastry o mukti?

Odp.: Mukti je synonymem pro Ja. DZivan mukti (ten, kdo byl osvobozen
v téle) a videha mukti tu jsou jen pro nevédomé. Dznanin si neni védom mukti
ani bandha (pouta). O spoutanosti, osvobozeni a postupu mukti se mluvi s adz-
néninem, aby mohl setfast svou nevédomost. Existuje jen mukti a nic jiného.

Ot.: Z Bhagavdnova hlediska to je v porddku, ale co my?

Odp.: Rozdil mezi ,on“ a ,ja“ je prekdzkou dziany. [16]

Ot.: Jednou jste ekl: ,,Osvobozeny ¢lovek md skutecné volnost konat jak se mu
libt, a kdyz opusti smrtelnou schrdnku, dosahuje rozhreseni a nikdy se nevraci do
tohoto zrozeni, které je ve skutecnosti smrti*.

Toto stanovisko ptisobi dojmem, zZe ackoliv dzZridnin nevstupuje do zrodu na
této tirovni, miiZe, pokud si to zvoli, pokracovat v prdci na virovnich jemnéjsich.
Existuje v ném néjakd touha volit?

Odp.: Ne, to nebyl maj tmysl.

Ot.: Kromé toho, jeden indicky filosof rikd v jedné ze svych knih, interpretuji-
cich Sankaru, Ze nic takového jako videha mukti neexistuje, protoze mukta zis-
kdvd po smrti svételné télo, ve kterém ziistane, dokud nebude osvobozeno celé lid-
stvo.

Odp.: To nemiize byt Sankartiv nazor. Ve versi 566 iika Vivékacudamani, Ze
po rozpusténi fyzické schranky se osvobozeny clovék stdva nécim jako ,,Vodou
vlitou do vody a olejem vlitym do oleje“. Je to stav, ve kterém neni ani pouto ani
osvobozeni. Vzit na sebe jiné télo znamend piehodit pies skute¢nost zavoj, byt
jakkoli jemny;, a to je pouto. Osvobozeni je absolutni a nezrusitelné. [17]

Ot.: Jak je mozno rici, Ze dzridnin neni ve dvou tirovnich? Pohybuje se s ndmi
v tomto svéteé a vidi riizné predmety, které vidime i my. Nevypadd to, Ze by je nevi-
del. Kdyz se napriklad prochdzi, vidi stezku, po které jde. Je-li na ni stiil nebo
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zZidle, vyhne se jim a obejde je. Nemusime tedy pripustit, Ze vidi svét a jeho pred-
mety, zatimco, samoziejmé, spatiujeJa?

Odp.: Rikate, ze dzfianin vidi stezku, jde po ni, pfijde k prekazce, obejde ji,
atd. V ¢im pohledu toto vse je, v dziidninové nebo ve vasem? Dzndnin vidi
jenom Ja a vSechno v Ja.

Ot.: Nejsou v knihdch ilustrace, které ndm tento sahadza (prirozeny) stav
objasniuji?

Odp.: Jsou. Vidite napiiklad odraz v zrcadle a zrcadlo. Vite, Ze zrcadlo je sku-
tecné a Ze obraz na ném je pouhym odrazem. Abychom vidéli zrcadlo, je nutné
prestat vidét odraz, ktery na ném je? [18]

Ot.: Jaké jsou zdkladni zkousky, které odhali cloveka velké duchovnosti, kdyz se
o nékterych rikd, ze se chovaji jako pomatent lidé?

Odp.: Dziidninovu mysl zna jen dznanin. AvSak mir mysli, ktery pronika
atmosféru svétce, je jedinym prostfedkem, jak hledajici pochopi jeho velikost.

Jeho slova, ¢iny ani zjev nejsou znamkou jeho velikosti, protozZe jsou obvykle
mimo dosah chapani béznych lidi. [19]

Ot.: Proc se v pismech rikd, Ze mudrc je jako dité?

Odp.: Mudrc a dité jsou si svym zptisobem podobni. Dité zajimaji udalosti jen
pokud se odehravaji. Jakmile pominou, prestava na né myslet. Je tedy ziejmé, Ze
v ditéti nevyvolavaji dojem a dité jimi neni mentélné ovlivnéno. S dziidninem je
to stejné. [20]

Ot.: Vy jste Bhagavdn. Mél byste tedy védet, kdy dosdhnu dzridny. Reknéte mi,
kdy budu dzridninem.

Odp.: Jsem-li Bhagavén, pak neexistuje nikdo kromé Ja - proto ani dznanin
ani adznanin. Neni-li tomu tak, jsem stejné dobry jako vy a vim tolik jako vy
sam. Jinak na vasi otdzku nemohu odpovédét. [21]

Neéktefilidé, kdyZ sem pfijdou, se neptaji na sebe. Ptaji se:,, Vidi dZivan mukta
svét? Je ovlivnén karmou? Co je osvobozeni po opusténi téla? Je clovék osvobo-
zen jen, kdyz télo opusti nebo i tehdy, kdyz v téle zije? Mélo by se télo mudrce
rozpustit ve svétle nebo zmizet pohledu jinym zptisobem? Mtize byt ¢lovék
osvobozen, i kdyz je télo opusténo a zlistava mrtvé?“

Jejich otazky jsou bez konce. Proc se zatézovat tolika dotazy? Spociva snad
osvobozeni ve znalosti téchto véci?

Proto jim fikam: ,Nechte osvobozeni byt. Je tu pouto? 9

Zjistéte to. Pfedevsim a na prvnim misté spatiujte sebe. [22]
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CAST DRUHA:
Dotazovani a sebeodevzdani

»Ja existuji“, je jedina trvald a samoziejma zkusenost kazdého clovéka. Nic
kromé , J4 jsem“ neni tak ziejmé. To, co lidé za samoziejmé povazuji, to jest, zku-
Senosti, které ziskavaji prostrednictvim smysli, samoziejmé zdaleka nejsou. Jen
samotné Ja je. Proto jedinou véci, kterd se ma provadét, je sebedotazovani a byti
LJajsem®.,Jajsem* je skutecnost.,Ja jsem to nebo ono“ je neskutecné. , Ja jsem*
je pravda, jiné jméno pro Ja. [1]

Odevzdanost neni nic jiného nez poznani sebe sama. [2]

Zkoumani ukazuje, Ze svrchovana odevzdanost a dziidna jsou ve své podsta-
t& jedno a totéz. Rikat, Ze jedno z obojiho je prostfedkem k druhému, svédéi
o neznalosti podstaty obou. VEzte, Ze cesta dznany a cesta odevzdanosti jsou
vzdjemné propojeny. Sledujte tyto dvé neodlucitelné cesty aniz, byste jednu
oddéloval od druhé.[3]

KAPITOLA 4

SEBEDOTAZOVANI - TEORIE

Je tfeba pfipomenout, Ze v kapitole o Sebe-dotazovéni a Sebe-zapominéni Sri
Ramana prohlasoval, Ze Seberealizace mtize byt ziskdna jen vzdanim se pred-
stavy individudlniho j4, které funguje prostfednictvim téla a mysli. Nékolik jeho
pokrocilych zakt to bylo schopno udélat rychle a snadno, ale pro ostatni se
odloZeni celozivotné zakofenénych zvykli ukazalo byt skute¢né nemozné bez
podrobeni se néjakym duchovnim cvi¢enim. Sri Ramana s nimi v jejich trapeni
soucitil a kdykoli byl pozadén, aby predepsal néjakd duchovni cviceni, ktera by
Sebe-uvédomovani usnadnila, doporucoval techniku, kterou nazyval sebedota-
zovéanim. Toto cvi€eni bylo thelnym kamenem jeho praktické filosofie a nésle-
dujici tii kapitoly budou vénovany detailnimu uvedeni vSech jeho aspektti.

Nez se pustime do popisu samotné techniky, bude tieba vysvétlit ndzory Sri
Ramany na podstatu mysli, protoZe cilem sebedotazovéni je odhalit pfimou
zkusenosti, Ze mysl neexistuje. Podle Sri Ramany se kazd4 védomad cinnost
mysli nebo téla toci kolem tichého prfedpokladu, Ze zde je néjaké ,ja“, které néco
déla. Spole¢nym cinitelem ve vyrocich ,myslim“, ,pamatuji“, ,délam*, je ,ja“,
ktery na sebe bere za vSechny tyto ¢innosti odpovédnost. Tento spole¢ny Cinitel
nazyval Sri Ramana ,ja“-myslenkou (aham-vritti). Aham-vritti doslovné zna-

Z

mend ,Mentalni modifikace ja“. J4, neboli skute¢né , Ja“ si nikdy nepredstavuje,
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Ze néco vykonava nebo mysli; ,ja“, které si toto vsechno piedstavuje, je mental-
ni fikci, a proto se nazyva mentalni modifikaci Ja. ProtoZe je tento preklad
aham-vritti dost toporny, pieklada se to obvykle jako ,ja“-myslenka.

Sri Ramana podporoval nézor, Ze pocit individuality je pouze ,ja“-myslen-
kou, ktera se manifestuje rtiznymi zptisoby. Misto toho, aby rizné ¢innosti
mysli (napiiklad ego, intelekt a pamét) povazoval za oddélené funkce, pohlizel
na né radéji jako na rtizné formy ,ja“-myslenky. ProtoZe individualitu kladl na
roven mysli a mysl pokladal za rovnou ,ja“-myslence, plyne z toho, Ze ztrata
pocitu individuality (to jest Seberealizace) implikuje zmizeni mysli i ,ja“-mys-
lenky. To potvrzuji jeho Castd tvrzeni o tom, Ze po Seberealizaci neexistuje
nikdo, kdo by myslel myslenky, nikdo, kdo by vykonaval ¢innosti a neexistuje
ani uvédomovani si individualni existence.

Protoze podporoval nézor, Ze Ja je jedinou existujici skutecnosti, povazoval
»ja“-myslenku za klamnou ideu, kterd nema vlastni redlnou existenci. Vysvétlo-
val, Ze mtiZe vstoupit do existence jen tehdy, kdyz se ztotozni s néjakym objek-
tem. KdyZ vznikaji myslenky, ,ja“-myslenka si okamzité narokuje jejich vlastné-
ni - ,ja myslim“, ,ja délam*, ,ja véfim* - avSak oddélena ,ja“-myslenka, ktera by
existovala nezavisle na objektech s nimiz se ztotoznuje, neexistuje. Jako skutec-
né souvisld jsoucnost pouze, vypad4, a to diky nepfretrzitému proudu identifi-
kaci, ke kterym ustavi¢né dochazi. Skoro kazdé takové ztotoznéni lze vystopo-
vat k poc¢éatecni doménce, Ze ,ja“ je omezeno na télo, a to bud jako vlastnik -
obyvatel nebo jako cosi, co existuje soucasné s fyzickym tvarem. Myslenka, ,,Ja
jsem télo“, je prvotnim zdrojem vSech ostatnich nespravnych identifikaci a jeji
rozpusténi je hlavnim cilem sebedotazovani.

Sri Ramana zastaval nazor, Ze tento sklon k sebeomezujicim identifikacim Ize
zastavit snahou o oddéleni objektu ,ja“ od myslenkovych objektd, s nimiz je
identifikovan. ProtoZe individudlni ,ja“- myslenka nemitize bez objektu existo-
vat, pak bude-li pozornost soustfedéna na subjektivni pocit ,,ja“ nebo ,ja jsem*
s takovou silou, Ze nevzniknou myslenky, ,Ja jsem toto“ nebo ,Ja jsem ono“,
nebude individudlni,ja“ schopno se s ostatnimi objekty spojovat. Je-li toto uvé-
domovani si ,,ja“ udrZzovano, pak individuélni ,ja“ (,ja“- myslenka) zmizi a na
jejim misté bude pfima zkuSenost Ja. Tuto trvalou pozornost, zaméfenou na
vnitini uvédomovani si ,ja“ nebo ,ja jsem“, nazval Sri Ramana sebedotazové-
nim (vi¢arou) a vzdy ji doporucoval jako neticinnéjsi a pfimou cestu k odhaleni
neskutecnosti ,ja“-myslenky.

V terminologii Sri Ramany vznika ,ja“-myslenka z J4 neboli ze Srdce a klesa
do Ja zpét, kdyz jeji sklon ztotoziiovat se s myslenkovymi objekty, ustane. Proto
svou radu ¢asto upravoval tak, aby byla s timto obrazem vznikani a zanikanti ,,ja“
v souladu. Mohl fici: ‘Sledujte ,ja“-myslenku do jejiho zdroje’ nebo: Zjistéte
odkud ,ja“ prameni’ a smysl by byl tentyZ. At mluvil jakkoli, vZdy svym odda-
nym radil, aby si ,ja“-myslenku uvédomovali, dokud se nerozpusti ve zdroji,
z néhoz vzesla.

Nékdy se zminil o tom, Ze také mysleni na ,ja“ nebo mentalni opakovani
tohoto slova vede ¢lovéka spravnym smérem, ale je nutno fici, Ze jde jen o pred-
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bézné stadium cviceni. Opakovani ,ja“ stale jesté obsahuje subjekt (,ja“-mys-
lenku) vnimajici objekt (myslenky ,ja, ja“), a pokud takovato dualita existuje,
bude se ,ja“-myslence stale dafit. Nakonec zmizi, jen kdyZ vnimani vSech
objektt, fyzickych i mentalnich, ustane. Toho se nedosdhne uvédomovanim si
,ja“, ale bytim ,,ja“. Toto stadium zakouseni subjektu je spi$ nezZ uvédomovanim
si objektu, kulmina¢ni fazi sebedotazovéani a bude detailnéji vysvétleno v nésle-
dujici kapitole.

Toto dtilezité rozliSenti je klicovym prvkem, ktery sebedotazovani odlisuje od
téméf viech duchovnich praxi, a vysvétluje, pro¢ Sri Ramana tak dtisledné trval
na tom, Ze vétsina jinych cviceni neni u¢inna. Casto poukazoval na to, Ze tra-
di¢ni meditace a jégova cviCeni vyzaduji existenci subjektu, ktery medituje
a objektu a obvykle dodaval, Ze takovy vztah myslenku ,ja“ udrzuje misto aby ji
eliminoval. Podle jeho nédzoru sice mohou takové cvic¢eni efektivné utisit mysl
a mohou dokonce vyvolat i blahaplné zazitky, ale nikdy nevyusti v Seberealiza-
ci, protoZe ,ja“-myslenka neni izolovana a zbavena své identity.

Rozhovory, které jsou obsahem této kapitoly, se vétsinou tykaji nazort Sri
Ramany na teoreticky zaklad sebedotazovéni. Praktické aspekty této techniky
budou detailnéji vysvétleny v kapitole 5.

Ot.: Co je podstatou mysli?

Odp.: Mysl nenti nic jiného nez ,ja“-myslenka. Mysl a ego jsou jedno a totéz.
Jiné mentélni schopnosti, jako je intelekt a pamét jsou pouze toto. Mysl
(manas), intelekt (buddhi), skladist¢ mentédlnich tendenci (Cittam) a ego
(ahamkara), to vSe je jen samotnd mysl. Je to jako kdyz ¢lovék dostava riizna
jména podle svych rtznych funkci. Individualni duse (dziva) neni nic jiného
nez tato duse neboli ego. [1]

Ot.: Jak miizeme odhalit podstatu mysli, to jest jeji nejzazsi pricinu nebo noti-
menon, jehoz je manifestaci?

Odp.: Usporadani myslenek podle jejich hodnoty ukéze, Ze ,ja“-myslenka je
dilezita v kazdém piipadé. Idea nebo myslenka osobnosti je také korfenem
nebo kmenem vSech myslenek ostatnich, protoze kazda idea nebo myslenka
vznika jen jako néci myslenka a neni zndmo, Ze by existovala nezévisle na egu.
Ego tedy vykazuje myslenkovou aktivitu. Druh4 a tfeti osoba (ty, on, ono atd.) se
bez prvni osoby (ja) neobjevi. Vznikaji tedy az poté, co se objevi prvni osoba
a tak se zd4, Ze vSechny tii osoby vznikaji a mizi spolecné. Vysledujte tedy nej-
zaz$i pricinu ,,ja“ neboli osobnosti. [2]

Odkud toto ,ja“ prameni? Hledejte je v nitru - potom zmizi. To je hledani
moudrosti. KdyZ mysl nepretrzité patra po své podstaté, odhali, Ze takova véc
jako mysl neexistuje. To je pifima cesta pro vSechny. Mysl jsou pouhé myslenky.
Kotenem vsech myslenek je ,ja“-myslenka. Mysl je tedy jen ,ja“-myslenkou. [3]

Zrozeni ,ja“-myslenky je zrozenim clovéka a jeji smrt je smrti osobnosti. Nes-
pravné ztotoznéni s t€lem nastava poté, co vznikla ,ja“-myslenka. Pokud je ,ja“
nazivu, existuje zarmutek. Kdyz ,ja“ prestane existovat, neexistuje ani zarmutek.

Ot.: Ano, ale kdyz se zamerim na ,ja“-myslenku, vzniknou jiné myslenky a rusi
mne.
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Odp.: Podivejte se, ¢i ty myslenky jsou a ony zmizi. Maji sviij kofen jen v,,ja“-
myslence. Drzte se ji a ony zmizi. [4]

Ot: Jak miiZe zkoumdni iniciované egem odhalit svou viastni neskutecnost?

Odp.: Ponofite-li se do zdroje, z néhoZ prament ,ja“-myslenka, je jevovéa exi-
stence ega je prekrocena .

Ot.: Neni vsak aham-vritti jen jednou ze i forem, v nichz se samo ego mani-
festuje? Joga Vasista a ostatni staré texty rikaji, Ze ego md tii formy.

Odp.: Je to tak. Ego je popisovano tak, Ze ma tfi té€la, hrubohmotné, jemnoh-
motné a kauzalni, ale je to jen pro tcel analytického vykladu. Kdyby metoda
dotazovani zavisela na formé ega, mtiZete si byt jist, Ze se dotazovani stane zcela
nemoznym, protoze forem ega miiZze byt cely zastup. Proto mate pro Gcely
sebedotazovani postupovat na zikladé predpokladu, Ze ego ma jen jednu
formu, a to aham-vritti.

Ot. To se vsak pro realizaci dzridny miize ukdzat byt neadekvdtni.

Odp.: Sebedotazovani, provadéné jako sledovani niti aham-vritti je Gplné
stejné, jako kdyz pes stopuje svého pana podle jeho pachu. Pan miiZze byt na
nezndmém vzdaleném misté, ale psu to nezabrani, aby ho nasel. Pro zvite je
spolehlivym voditkem pantiv pach a nic jiného, napiiklad jeho oblek, télesna
konstrukce ¢i velikost nehraje roli. Tohoto pachu se pes netichylné drzi, kdyz ho
hled4 a nakonec najde.

Ot.: Stdle jesté ziistdvd otdzkou, proc¢ by mélo byt hleddni zdroje aham-vritti,
jako néceho odlisného od ostatnich vrittis (modifikaci mysli), povazovdno za
primy prostredek Seberealizace.

Odp.: Ackoli je piedstava ,ja“-stvi ¢i ,ja“ jsem-stvi obvykle znama jako aham-
vritti, neni to ve skute¢nosti vritti (modifikace) jako ostatni vrittis mysli. Proto-
Ze na rozdil od ostatnich vrittis mysli, které v podstaté nemaji vzajemnou sou-
vislost, je aham-vritti stejnou a podstatnou mérou spojena s kazdou jednotlivou
a se vSemi vrittis mysli souc¢asné. Bez aham-vritti nemtize Zadna jind vritti exi-
stovat, avSak aham-vritti miiZe existovat sama o sobé, nezavisle na kterékoli
vritti mysli. Aham-vritti je tedy od ostatnich vrittis fundamentalné odliSna.

TakZe hledani zdroje aham-vritti neni pouhé hledani zékladu jedné z forem
ega, ale hledani samotného zdroje, z néhoz vyveéra ,ja“-stvi. Jinymi slovy, hleda-
ni a realizace zdroje ega ve formé aham-vritti nutné implikuje prekroceni ega
v kazdé z jeho moznych forem.

Ot.: Pripustime-li, Ze aham-vritti v podstaté obsahuje vSechny formy ega, pro¢
md byt prdve tato vritti zvolena jako prostredek sebedotazovdni?

Odp.: ProtoZe to je jediny neredukovatelny fakt vasi existence a protoze hle-
déni jejiho zdroje je jedind uskutecnitelné cesta, kterou miiZete pro realizaci Ja
pouzit. O egu se i1k4, Ze mé kauzalni télo (stav ,ja“ ve spanku); jak je vsak miize-
te ucinit subjektem svého zkouméni? Kdyz ego pfijme tuto formu, jste ponofen
do temnoty spanku.

Ot.: Neni vsak ego ve své jemné a kauzdlni formeé prilis nehmatatelné na to, aby
mohlo byt dotazovdnim, provddénym ve stavu bdélé mysli, upoutdno do zdroje
aham-vritti?
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Odp.: Ne, dotazovani se na zdroj aham-vritti se dotykd samotné existence
ega. Proto nem4 subtilnost formy ega vécny vyznam.

Ot.: Jak miize byt zkoumdni ega ve formeé aham-vritti k néjakému uzitku, kdyz
jedinym cilem je realizovat nepodmineéné cisté bytiJa, jez v zddném pripadeé na
egu nezdvisi?

Odp.: Z funkéniho hlediska mé ego jednu jedinou charakteristiku. Funguje
jako uzel mezi J4, jez je Cistym védomim a fyzickym télem, které je inertni
a necitné. Proto se ego nazyva €it - jada - granthi (uzel mezi védomim a netec¢-
nym télem). Ve svém hledani zdroje aham-vritti se zabyvate podstatnym, cit
(védomi) aspektem ega. Proto musi dotazovani vést k realizaci ¢istého védomi
Ja. [5]

Musite rozliSovat samo o sobé cisté ,Ja“ a ,,ja“-myslenku. ,J4“- myslenka, jez
je jen myslenkou, vidi subjekt a objekt, spi, probouzi se, ji a mysli, umird a znovu
se rodi. Cisté ,J4“ je vSak Cistym bytim, vé¢nou existenci volnou od nevédomos-
ti a mySlenkového klamu. Ztistanete-li jakozto ,Ja“ jako své samotné byti bez
myslenky, ,ja“- myslenka zmizi a klam bude provzdy znicen. V biografu mtiZzete
vidét obrazky jen ve velmi slabém svétle nebo ve tmé. Kdyz se svétlo rozsviti,
obrazky zmizi. Také v ziplavé svétla svrchovaného dtmanu zmizi vSechny
objekty.

Ot.: To je transcendentdlni stav.

Odp.: Ne. Co je piekracovano a kym? Existujete jen vy sam. [6]

Ot.: Rikd se, Ze Ja je mimo mysl a prece realizace s mysli souvisi. ,Mysl o tom
nemiize premitat. NemiiZe to byt mysleno mysli a jen mysl to miiZe realizovat. “
Jak lze tyto protimluvy vysvetlit?

Odp.: Atman je realizovdn s mruta manas (mrtvou mysli), to jest s mysli bez
myslenek a obracenou dovnitf. Potom mysl spatiuje sviij zdroj a stavé se tim
(J4). Neni to jako by subjekt vnimal objekt.

Je-li pokoj temny; je tfeba lampy, aby jej osvétlila a o¢i, aby rozeznavaly pred-
meéty. Kdyz vSak vyjde slunce, neni k spatifovani pfedmétt zddné lampy zapo-
tfebi. Abychom vidéli slunce, nepotfebujeme lampu, staci obratit k samozarici-
mu slunci své oci.

Podobné je to s mysli. K spatfovani predmétt je tieba odrazeného svétla
mysli. Abychom vidéli Srdce, staci, aby k nému byla mysl obrédcena. Mysl tak
sama sebe znici a potom zaii samotné Srdce. [7]

Podstatou mysli je pouze védomi nebo uvédomovéni. Kdyz vSak nad ni ziska
vladu ego, funguje jako schopnost uvazovat, myslet ¢i pocitovat. Kosmicka
mysl, jeZ neni omezena egem, nemé nic od sebe odlisného a je tedy pouze
védoma. To je to, co znamena biblické, ,Jsem, ktery jsem*“. [8]

Vézte, Ze kdyZ mysl zanikne ve svrchovaném védomi vlastniho Ja c¢lovéka,
vSechny proménlivé sily, pocinaje silou zalibeni (v¢etné sily konéni a sily pozné-
ni) zcela zmizi, nebot jsou rozpoznany jakozto neskutecné predstavy, objevuji-
ci se ve formé védomi vlastni ¢lovéku. Necistd mysl, jeZ funguje jako mysleni
a zapominani je samsara, coZ je cyklus zrozeni a smrti. Jen skutecné ,Ja“
v némz aktivity mysleni a zapominéni zanikly, je ¢istym osvobozenim. Je prosto
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pramada (zapomindani J4), jeZ je pfi¢inou zrozeni a smrti. [9]

Ot.: Jak md byt ego zniceno?

Odp.: Nejprve ego spoutejte a pak se tazte, jak ma byt zni¢eno. Kdo klade tuto
otazku? Je to ego. Kladeni této otazky je jisty zptlisob jak ego hyckat a nikoli jak
je zabit. KdyZ budete ego hledat, zjistite, Ze neexistuje. To je zptlisob, jak je zni-
¢it. [10]

Ot.: Jak je umoznéna realizace?

Odp.: Existuje absolutni Ja, z néhoz vychazi jiskra jako z ohné. Jiskra ma
jméno ego. U nevédomého clovéka se v okamziku svého vzniku ztotozni
s objektem. Na takovém sdruzovani s objekty nemtize ego ziistat nezavislé.
Sdruzovani je adZznana ¢ili nevédomost a jeji destrukce je cilem nasich snah. Je-
li jeho tendence k objektivizaci odstranéna, zlistane ego Cisté a také se ponofi
do zdroje. Klamn4 identifikace s télem je dehatma buddhi (idea ,jsem té€lo“).
Nez bude dosazeno dobrého vysledku, musi zmizet.

»J&“ je ve své Cistoté zakouSeno v intervalech mezi dvéma stavy nebo dvéma
myslenkami. Ego je jako pidalka, jeZ se pusti mista, na kterém se drZi, jen kdyZ
se zachyti jiného. Jeji pravou podstatu 1ze odhalit jen je-li mimo kontakt s pred-
méty nebo myslenkami. [11]

Toto duchové ego, jez je bez tvaru, vchazi ptijetim tvaru do existence; piijme-
li tvar, trvé; vyZivujic se tvary jez prijim4, roste jesté vice; opoustéjic jeden tvar,
prijima jiny, ale je-li hledéno, prcha.

Jen existuje-li ona prvni osoba, ego, ve formé, ,J4 jsem télo“, existuje druhd
a tfeti osoba (ty, on, oni atd.). Jestlize je patrdnim po pravdé prvni osoby tato
prvni osoba znicena, piestane existovat i druha a tfeti osoba a pak zazaf1i vlast-
ni podstata ¢lovéka, protoze ¢lovék bude opravdu stavem Ja. [12]

Myslenka, ,Ja jsem télo z masa a krve“, je onou jedinou niti, na které jsou
navéseny rzné jiné myslenky. Proto obratime-li se do nitra s otazkou, ,Kdo
jsem ja?“, vSechny ostatni myslenky (vCetné ,ja“-myslenky) skon¢i a spontdnné
zazaii poznani Ja. [13]

Ot.: Kdyz ¢tu dila Sri Bhagavdna, shleddvdm, Ze o zkoumdni se hovori jako
o jediné metode realizace.

Odp.: Ano, to je vicara (sebedotazovani).

Ot.: Jak se md provddet?

Odp.: Tazatel musi pfipustit existenci svého Ja. ,J4 jsem* je realizace. Sledo-
vani této cesty az do realizace je vicara. Vicara a realizace jsou jedno a totéz.

Ot.: To je nejasné. O cem mdm meditovat?

Odp.: Meditace vyzZaduje objekt, o kterém se medituje, zatimco pfi vicare exi-
stuje jen subjekt bez objektu. Takto se meditace lisi od vicary.

Ot.: Neni dhjdna (meditace) jednim z ticinnych postupii, vedoucich k realiza-
ci?

Odp.: Dhjana je koncentraci na pfedmét. Spliiuje ten ticel, Ze udrzuje stranou
rozmanité myslenky a ulpiva na jediné, kterd musi pred realizaci také zmizet.
Realizace vsak neni nic nového, co by se mélo ziskat. Je jiz zde, ale stoji ji v cesté
clona myslenek. VSechny nase pokusy sméiuji k odstranéni této clony a pak je
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realizace odhalena.

Radi-li se hledajicim, aby meditovali, bude jich mnoho s touto radou spoko-
jeno. Nékdo z nich se v§ak miiZe zeptat, ,Kdo jsem j, abych meditoval o pied-
meétu?“ Takovému clovéku je tieba fici, aby hledal Ja. To je zaveér. To je vicara.

Ot.: Bude samotnd vicdra bez meditace fungovat?

Odp.: Vicara je cestou i cilem. ,J4 jsem*“ je cil a konec¢né realita. Usilovné setr-
vavani vném je vi¢ara. Je-li setrvavani sponténni a pfirozené, je to realizace. [14]
Opusti-1i ¢lovék vicaru, nejacinnéjsi sddhanu, neexistuje Zadny jiny adekvatni
prostfedek k ovladnuti mysli. Je-li mysl ovlddnuta jinymi zptisoby, bude jakoby
podrobena, ale povstane znovu. [15] Sebedotazovéni je neselhavajici a jediny
primy prostiedek, vedouci k realizaci nepodminéného, absolutniho byti, kte-
rym skutecné jste.

Ot.: Proc se md za jedinou primou cestu k dzridné povazovat sebedotazovdni?

Odp.: ProtoZe kazdd sddhana s vyjimkou &tma-vicary (sebedotazovani)
pokladé zadrzeni mysli za nastroj k provadéni sidhany a nemtize byt praktiko-
vana bez mysli. Ego mtlize v riznych etapach praxe nabyvat odliSnych a jem-
néjsich forem, ale samo neni nikdy zni¢eno.

Kdyz kral Dzanaka zvolal, , Ted jsem odhalil zlod€je, ktery mne stale okradal.
Hned se s nim vyporddam*“, mluvil ve skutecnosti o egu nebo mysli.

Ot.: Zlodej vsak mohl byt zajat i jinymi sadhanami.

Odp.: Pokus znicit ego nebo mysl prostiednictvim jinych sddhan nez dtma-
vicéra lze prirovnat ke zlodéji, ktery se vydava za policistu, jenZ zlodéje, tedy
sebe chytd. Jen atma-vi¢ara miiZze odhalit pravdu, Ze ani ego ani mysl ve sku-
tecnosti neexistuji a pomoci ¢lovéku realizovat Cisté nediferencované byti Ja
neboli absolutno.

Po realizaci Ja nezbyva nic, co by mélo byt poznano, protoZe ona je dokona-
Iym blahem, je vS§im. [16]

Ot.: Proc je sebedotazovdni priméjsi nez ostatni metody?

Odp.: Pozornost, zaméfend na vlastni Ja, které vzdy zaii jakoZzto ,ja“, totiz
nedélenj, Cista realita, je tim jedinym plavidlem, na kterém mtiZe jedinec, okla-
many myslenkou ,Ja jsem télo“ pfekrocit ocedn nekoncicich zrodd. [17]

Skutecnost je jednoduse ztrata ega. Znicte ego hledanim jeho identity. Proto-
Ze ego neni entita, zmizi automaticky a skutec¢nost zazari sama o sobé. To je
pfim4a metoda, na rozdil od metod jinych, které lze provadét jen pti zachovani
ega. Na téchto cestach vznika spousta pochybnosti a nakonec ztistavé k zodpo-
vézeni vécna otdzka, ,Kdo jsem ja?“. V této metodé je vSak zavérecna otdzka
otazkou jedinou a vznik4 jiz na poc¢étku. Pro uskutec¢novani tohoto hledani neni
74dna sddhana nutna.

Neexistuje vétsi mystérium nez toto: jsouce sami skutecnosti, snazime se
skute¢nost najit. Domnivame se, Ze existuje néco, co nasi skutecnost zakryva
a ze to musi byt, predtim nez je skutecnost ziskana, zniceno. To je smésné. Pri-
jde den, kdy se budete sdm smét svym diivéjsim snaham. To, co nastane onoho
dne, kdy se budete smat, existuje jiz nyni a zde. [18]
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KAPITOLA 5

PRAXE SEBEDOTAZOVANI

Tém, kdo se sebedotazovanim zacinali, Sri Ramana radil, aby upnuli svou
pozornost na niterny pocit ,ja“ a udrzovali ji tam co mozna nejdéle. Bylo jim
feceno, aby se v piipadé, Ze jejich pozornost ulpi na jinych myslenkéach, vraceli
k,ja“-myslence, ihned, jakmile zpozoruji, Ze se jejich pozornost tould. Navrho-
val rizné pomticky k podpote tohoto postupu - ¢lovék by se mél sam sebe ptét,
»,Kdo jsem ja?“ nebo, ,Odkud toto ja pfichazi?“ - aviak konecnym cilem je byt si
trvale védom ,,ja“, které je odpovédno za viechny aktivity téla i mysli.

V prvnich etapéch cviceni je zaméfeni pozornosti na pocit ,ja“ mentélni akti-
vitou, jeZ ma formu myslenky nebo vijemu. Jak se praxe rozviji, ustupuje mys-
lenka ,ja“ subjektivné zazivanému pocitu ,ja“ a kdyZ se tento pocit prestane
spojovat a identifikovat s mySlenkami a pfedméty, Gplné zmizi. Co zbude, je
zkuSenost byti, ve které prestal doCasné ptisobit pocit individuality. ZkuSenost
muiZe byt nejprve preruSovand, ale opakovanym cvic¢enim se stévé jeji dosazeni
a udrzeni stéle snadnéjsim. Kdyz sebedotazovani dosdhne této tirovné, existuje
bez jakéhokoli Gsili uvédomovani byti, za kterého uz neni individualni asili déle
mozné, protoZe ,ja“, které tuto snahu vyviji, prestalo docasné existovat. Neni to
seberealizace, protoze se ,ja“-myslenka sama od sebe periodicky znovu obje-
vuje, ale je to cviceni nejvyssi Grovné. Opakované zazivani tohoto stavu byt
zeslabuje a nic¢i vasany (mentdalni tendence), jezZ vznik ,ja“-myslenky zptisobu-
ji, akdyz byl jejich vliv dostatecné oslaben, znici sila Ja zbylé tendence tak doko-
nale, Ze ,ja“-myslenka jiz nikdy nevznikne. To je kone¢ny a nevratny stav sebe-
realizace.

Tato praxe sebepozorovani ¢i uvédomovani si ,ja“-myslenky je jemnou tech-
nikou, jeZ obchazi obvyklé represivni metody kontroly mysli. Neni to koncent-
racni cviCeni, ani nepfispiva k potlaceni myslenek; tato praxe se pouze odvola-
va na védomi zdroje, z né€jZ prameni mysl. Metodou a cilem sebedotazovani je
prebyvat ve zdroji mysli a uvédomovat si, ¢im ¢lovék skutecné je, odtazenim
mysli a z4jmu od toho, ¢im neni. V poc¢atecnich stadiich je tsili ve formé piena-
Seni pozornosti od myslenek na myslitele nezbytné.

Jakmile vSak je védomi ,ja“-pocitu pevné nastoleno, je dalsi Gsili Skodlivé. Od
té doby je to spi$ proces byti nez konani, spis pocit byti bez tsili nez snaha byt.

Byt tim, ¢im clovék jiZ je, nevyZaduje sili, protoZe byti je vzidy pfitomno
a vzdy zakou$eno. Na druhé strané, predstirat, Ze ¢lovék je nécim, ¢im nent (tj.
télem a mysli), vyZaduje trvalé mentélni tsili, i pfesto, Ze toto usili je skoro vzdy
na podvédomé trovni. Z toho tedy plyne, Ze ve vyssich stadiich sebedotazova-
ni Gsili odvadi pozornost od zku$enosti byti, zatimco zastaveni mentalnich
snah ji odhaluje. Ja nakonec neni odhaleno v diisledku provadéni cehokoli, ale
jen bytim. Jak Sri Ramana jednou poznamenal:

»,Nemedituj - bud!
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Nemysli, Ze jsi - bud!

Nepremyslej o byti - ty jsi!“

Sebedotazovani by nemélo byt povazovano za meditacni cviceni, které se
provadi v urcitych hodinach a v urcitych pozicich; mélo by probihat béhem
hodin naseho bdéni stéle, bez ohledu na to, co délame. Sri Ramana nevidél
7Zadny rozpor mezi praci a sebedotazovianim a tvrdil, Ze po kratkém cviceni
muiZe byt sebedotazovani provadéno za vSech okolnosti. Obcas fikal, Ze pravi-
delnda obdobi formélni praxe jsou dobra pro zacate¢niky, ale nikdy nedoporu-
coval dlouh4d sezeni v meditaci. VZdy daval najevo sviij nesouhlas, kdyZz nékdo
z jeho oddanych projevil pfani vzdat se svych svétskych ¢innosti ve prospéch
meditativniho Zivota.

Ot.: Rikdite, Ze clovék miiZe realizovatJa tim, Ze je hledd. V em je podstata toho-
to hleddni?

Odp.: Jste mysli nebo si myslite, Ze jste mysli. Mysl neni nic jiného nez mys-
lenky. Nuze, za kazdou jednotlivou myslenkou je myslenka obecnd, a to mys-
lenka,ja“ to jest vy sim. Nazvéme toto ,ja“ prvni myslenkou. DrZte se této ,ja“-
myslenky a zkoumejte, co to je. KdyZ se do tohoto zkoumani silné zaberete,
nebudete moci jiné myslenky myslet.

Ot.: Kdyz to udeldm a ulpim na svém jd, to jest na , ja*“- myslence, ostatni mys-
lenky prichdzeji a odchdzeji, a jd se sdm sebe ptdm, ,,Kdo jsem jd?*, ale odpoveéd
neprichdzi. Byt v tomto stavu je praxe. Je to tak?

Odp.: To je omyl, kterého se lidé ¢asto dopoustéji. KdyZ opravdoveé zkoumate
,ja“ stane se to, ze ,,ja“-myslenka zmizi a zmocni se vas néco jiného z hlubin, co
neni onim ,ja“, na néz jste své zkoumani zaméril.

Ot.: Co 1o je, to jiné?

Odp.: Je to skutec¢né J4, skutecny vyznam slova ,ja“. Neni to ego. Je to samo
svrchované byti.

Ot.: Vy jste vsak casto tikal, Ze clovek, kteryzacind se zkoumdnim, musi ostatni
myslenky odmitnout, ale myslenky jsou nekonecné. Je-li odmitnuta jedna mys-
lenka, prijde jind a zdd se, zZe to nemd konce.

Odp.: Netikdm, Ze musite v zamitdni myslenek stéle vytrvavat. Ulpéte na
sobé, tj. na ,ja“-myslence. Kdyz vés vas zdjem udrzi u této jediné ideje, budou
ostatni myslenky odmitnuty automaticky a zmizi.

Ot.: TakzZe odmitdni myslenek neni nezbytné?

Odp.: Ne. Na n&jakou dobu miiZe byt pro nékoho potrebné. Rikate, Ze odmi-
ta-li clovék kazdou myslenku kdyz vznikne, nema to konce. Jste-li bdély a vyna-
kladate velké Gsili na odmitnuti kazdé myslenky jakmile vznikne, brzy zjistite, Ze
jdou hloubéji a hloubéji do vaseho vnitiniho ja. Na této tirovni neni nutno
snahu o zamitani myslenek vyvijet.

Ot.: Tedy je mozné byt bez usili a bez napéti?

Odp.: Nejen to, za urcitym stupném usili vyvijet nemiiZete.

Ot.: Chci byt poucen ddle. Mdm se snaZit viibec nevyvijet tisili?

Odp.: Zde se bez tsili neobejdete. Ptijdete-li hloubéji, nebudete moci Zzaddnou
snahu vyvijet. [2]
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Staci-li se mysl vlivem dotazovani do zdroje aham-vritti, vasany vyhasnou.
Svétlo Ja dopad4 na vasany a vyvolava jev odrazu, jejZ nazyvame mysli. Jestlize
tedy vasany vyhasnou, zmizi i mysl, ktera je absorbovana svétlem jediné sku-
te¢nosti, Srdcem.

To je souhrn a podstata vSeho, co aspirant potfebuje védét. Co je od n€j nalé-
haveé vyzadovano, je vdZzné a jednobodové dotazovani se na zdroj aham-vritti.
(3]

Ot.: Jak by mél s touto praxi zacinat zacdtecnik?

Odp.: Mysl zeslabne jen pomoci sebedotazovani, ,Kdo jsem ja?“ Myslenka,
»,Kdo jsem ja“, nicici vSechny myslenky ostatni, bude sama nakonec znicena
jako loug, ktera zapélila pohiebni oheni. KdyZ vzniknou jiné myslenky, mél by se
clovék bez snahy o jejich sledovani ptét,“Komu vznikaji?“ Co na tom zaleZi, kolik
myslenek vznika? KdyZ se v kazdém okamziku, kdy myslenka vznikne, ¢lovék
pozorné zeptd , Komu to vznika?, zjisti, ze ,mné“. Kdyz se pak dale pt4, ,Kdo
jsem ja?“, obrati se mysl zpét do svého zdroje (Jd) a myslenka, ktera vznikla,
zmizi. Opakovanym cvi¢enim tedy roste schopnost mysli prebyvat ve svém
zdroji.

Ackoli tendence k smyslovym objekttim (viSaja vasany), které se béhem vékti
stale opakovaly, vznikaji v obrovském poctu jako nové viny na ocednu, vymizi
vsechny, kdyz se meditace o vlastni podstaté stane intenzivni. Aniz by ¢lovék
poskytoval prostor pochybujici myslence, ,Je mozné vsechny tyto tendence
(vasany) znicit a trvat jako samotné Ja?“, mél by se pevné a vytrvale drzet pozor-
nosti k ja.

Pokud v mysli existuji tendence k smyslovym objektim, je zkoumani ,, Kdo
jsem ja?“ nezbytné. Pokud myslenky vznikaji, mél by je ¢lovék ihned anihilovat
v samotném misté jejich plivodu. Nevénovani pozornosti ¢emukoli jinému
(anja) je nepfipoutanost (vajragja) Ci stav bez tuZeb(nirasa). Neopousténi Ja je
poznani (dziidna). Oboji (stav bez tuZeb a pozndni) je ve skutecnosti jedno
a totéZz. Stejné jako se lovec perel, pripoutavaje k svému pasu kdmen, nofti do
mofe a sbird perlu leZici na dné, tak mtiZe kazdy, kdo se s nepfipoutanosti vnoii
hluboko do svého nitra, ziskat perlu Ja. Uchyluje-li se ¢lovék k trvalému uvédo-
movani si své skutecné podstaty (swarupa-smarana) dokud nedosdhne J3,
bude toto samo dostacujici.

Dotazovani se, ,Kdo jsem ja, jenz jsem v poutech?* a znalost vlastni skutec¢né
podstaty (swarupa), to jediné je osvobozeni. Stalé udrzovani mysli, upevnéné
vjediném J4, se nazyva ,sebedotazovani“, zatimco meditace (dhjana) znamena
povazovat se za absolutno (Brahman), jez je existenci-bytim-blahem (sat-cit-
ananda). [4]

Ot.: Joginové fikaji, ze jestlize si clovek, preje najit 6

pravdu, musi opustit tento svét a odejit do opusténych dzungli.

Odp.: Opoustét ¢inny zZivot neni nutné. Meditujete-li kazdy den hodinu nebo
dvé, miiZete ve svych povinnostech pokracovat. Meditujete-li spravnym zptiso-
bem, bude vyvolany proud mysli pokracovat ve svém toku i béhem prace. Je to,
jakoby existovaly dva zptisoby vyjadieni téZe ideje; stejnd linie, jakou jste
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nastoupil v meditaci, bude pokracovat i béhem vasich ¢innosti.

Ot.: Jaky to bude mit vysledek?

Odp.: Tak, jak budete pokracovat, shledéte, Ze se vase postoje vii¢i lidem
a predmétiim postupné méni. Vase ¢innosti budou mit tendenci dobrovolné
sledovat vase meditace.

Ot.: Nesouhlasite tedy s joginy?

Odp.: Clovék by se mél vzdat osobniho sobectvi, jez ho svazuje s timto své-
tem. Vzdat se klamného j4 je skute¢né vzdani se.

Ot.: Jak je mozno stdt se nesobeckym, kdyz clovek vede Zivot svétské cinnosti?

Odp.: Mezi praci a moudrosti neni rozpor.

Ot.: Myslite, zZe clovek miiZe pokracovat ve vsech starych ¢innostech napriklad
ve své profesi a soucasné dosdhnout osviceni?

Odp.: Pro¢ ne?V tom piipadé si vsak clovék nebude myslet, Ze je starou osob-
nosti, kterd vykonavéa praci, protoze jeho védomi bude postupné meénéno,
dokud nebude soustfedéno v tom, co je mimo malé ja.

Ot.: Venuje-li se clovek prdci, zbude mu na meditovdni mdlo casu.

Odp.: Vymezovéni ¢asu na meditaci je jen pro duchovni novacky. Pokrocily
¢lovék bude zazivat hlubsi krasu at pracuje nebo ne. Zatimco jeho ruce jsou ve
spolecnosti, jeho hlava zlistava chladné a v samoté.

Ot.: Vy tedy neucite cestu jogy?

Odp.: Jogin se snazi dovést mysl k cili tak jako kdyZ pasak pohani byka holi;
na této cesté vsak hledajici bykovi lichoti, podavaje mu hrst travy.

Ot.: Jak se to deéld?

Odp.: Musite se sam sebe zeptat, ,Kdo jsem ja?“. Toto zkoumani nakonec
povede k odhaleni ¢ehosi ve vés, co je za mysli. VyfeSte tento velky problém
a vyresite i vSechny ostatni. [5]

Ot.: Pri hleddni ,ja“ neni nic videt.

Odp.: Protoze jste zvykly identifikovat se s télem a divat se o¢ima, fikate, Ze nic
nevidite. Co tu je k vidéni? Kdo ma vidét? Jak vidét? Existuje jen jedno védom,
které se, manifestujic se jako ,ja“- myslenka, identifikuje s t€lem, promita se
oCima a spatiuje okolni predméty. Jedinec je omezem bdélym stavem a oceka-
va, ze uvidi néco odlisného. Svédectvi jeho smysl bude peceti diikazu. Nepfti-
pusti vsak, Ze ten kdo vidi i vidéné jsou manifestaci téhoz védomi, totiz ,j4, ja“.
Iluzi, Ze J& musi byt viditelné, poméha ¢lovéku prekonavat kontemplace. Ve sku-
te¢nosti nic vizudlniho neexistuje. Jak nyni pocitujete ,ja“? Drzite pied sebou
zrcadlo, abyste poznal své byti? Védomi je ,ja“. Realizujte to je a poznéte, Ze to je
pravda.

Ot.: Pri pdtrdni po ptivodu myslenek dochdzi k vnimdni ,ja“. Ale mne to neu-
spokojuje.

Odp.: Zcela spravné. Vniméani ,ja“ je spojeno s tvarem, mozna s télem.
S ¢istym Ja by nemeélo byt spojovano nic. Ja je nespojend, Cista skutecnost, v niz
télo sviti a ego zafi. Po utiSeni vSech myslenek zlistane Cisté védomi.

V okamziku probuzeni ze spanku, nez se staneme védomi svéta, je tu Cisté ,j4,

X

ja“. Setrvejte na ném beze spanku a nedovolte myslenkam, aby se vas zmocni-
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ly. Podrzite-li je pevné, na tom, je-li svét spatfovan, nezalezi. Vidouci zlstava
jevy nedotcen. [6]

Co je ego? Zkoumejte to. Télo je necitlivé a nemtize ¥ici ,ja“. Ja je Cisté védo-
mi a je nedudlni. Nemtize tikat ,ja“. Ve spanku neiikd ,ja“ nikdo. Co je potom
ego? Je to néco mezi netecnym télem a Ja. Nema zadné locus standi. Hledame-
li je, mizi jako duch. V noci si clovék mtize diky hre stinti piedstavovat, ze ma po
boku ducha. Podiva-li se 1épe, zjisti, Ze ve skutecnosti tu Zddny duch neni a ze
to, co za ducha povazoval je jen strom nebo sloup. Pokud se dobie nepodiv4,
muiZe ho duch strasit. Je tfeba jen dobte se podivat a duch zmizi. Duch tu nikdy
nebyl. Tak je to i s egem. Je to nehmatatelné pouto mezi té€lem a ¢irym védo-
mim. Neni redlné. Dokud se na né ¢lovék dobie nepodivé, bude obtéZovat. Kdyz
je vSak hledame, zjistujeme, Ze neexistuje.

Tady je piibéh, ktery to ilustruje. Pii hindskych svatbéch trvaji ¢asto oslavy
pét nebo Sest dni. Pii jedné takové piileZitosti byl jakysi cizi host nevéstinou
stranou omylem povazovan za vyznamného c¢lovéka a chovali s tedy k nému
s velkou tctou. KdyZ to vidéla Zenichova strana, povazovala ho za osobnost
dtlezitou pro stranu neveésty a také mu prokazovala zvlastni respekt. Cizinec si
to pékné uzival, ale byl si také skute¢né situace celou dobu védom. Pti jakési pri-
lezitosti mu chtéla Zenichova spole¢nost o néem vypravét a tak se na néj
nevéstinych lidi ptali. Hned vycitil nepifijemnost a vytratil se. Stejné je to s egem.
Hledame-li je, mizi. JestliZe nikoli, obtéZuje dale. [7]

Ot.: Kdyz se snazim zkoumat, ,,Kdo jsem jd?*, usindm. Co mdm delat?

Odp.: Setrvavat v dotazovani béhem hodin bdéni. To by docela stacilo. Kdyz
budete ve zkoumani setrvévat az do usnuti, bude pokracovat i béhem spanku.
Ve zkoumani pokracujte, jakmile se probudite. [8]

Ot.: Jak mohu dosdhnout miru? Nezdd se, Ze bych jej mohl ziskat prostrednic-
tvim vicdry.

Odp.: Mir je vas ptirozeny stav. Mysl je pfirozenému stavu na prekadzku. Neza-
zivate-li mir, znamena to, Ze jste svou vicaru provadeél jen v mysli. Zkoumejte, co
mysl je a ona zmizi. Bez myslenek takova véc jako mysl ve skute¢nosti neexistu-
je. Nicméné diky vynorfovani myslenek uhadujete néco o jejich pocatku
a nazvete to mysli. Kdyz zkousite spatfit, co to je, zjistite, Ze takova véc jako mysl
skute¢né neexistuje. Kdyz mysl takto vymizela, realizujete vé¢ny mir. [9]

Ot.: Kdyz se vénuji dotazovdni na zdroj, z néhoz ,ja“ prament, dospivdm do
stddia tichosti, za které, jak zjistuji, nemohu ddle pokrocit. Nemdm Zddnou mys-
lenku a je tu prdzdnota a pusto. Je tu jemné svétlo a jd citim, Ze nemdm télo.
Nemdm ani pozndni ani vizi téla a tvaru. Tento zdzitek trvd skoro piil hodiny a je
prijemny. Mdm pravdu, kdyz z toho usuzuji, Ze to vSe bylo zapotiebi, aby vécné
Stésti, tj. svoboda nebo spasent, at uz to nazveme jakkoli, prodluzovalo cviceni tak
dlouho, az budu moci tuto zkusenost prozivat hodiny, dny a mésice?

Odp.: To neznamena spaseni. Takovy stav se jmenuje manolja ¢i do¢asné uti-
Seni mysli. Manoldja znamend koncentraci, jeZ do¢asné zamezi pohyb mysle-
nek. Jakmile koncentrace skonc¢i, bézi myslenky, staré i nové jako obvykle.
A i kdyby toto zkonejseni mysli trvalo tisic let, nikdy nepovede k tiplnému zni-
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¢eni myslenek, jeZ je tim, co se nazyva osvobozenim od zrodii a smrti. Zak proto
musi byt stdle na pozoru a vnitiné se dotazovat, kdo je ten, ktery ma tuto zku-
Senost, kdo realizuje jeji prijemnost. Bez takového dotazovéani se dostane do
dlouhého tranzu nebo hluboce usne (jéga nidra). Bez spravného vedeni
v tomto stadiu spiritudlniho cvi¢eni mohou byt mnozi oklamani a upadnout do
lécky klamného pocitu osvobozeni. Jen malo z téchto zak dokdZe bezpecné
dojit cile.

Nasledujici piibéh to velmi dobfe ilustruje. Jeden jogin provadél po mnoho
let pokéni (tapas) na bifehu Gangy. Kdyz dosahl vysokého stupné koncentrace,
uveéril, Ze setrvani v tomto staddiu prodlouzi obdobi dosazeného osvobozeni
a praktikoval to. Jednoho dne, nez vstoupil do hluboké koncentrace, pocitil
Zizen a zavolal zdka, aby mu pfinesl pitnou vodu z Gangy. NezZ se vSak zak
s vodou vrétil, vstoupil do jéga nidra a setrval v ném bezpocet let, béhem kte-
rych proteklo pod mostem mnoho vody. Jakmile se z tohoto stavu probudil,
volal, ,Vodu! vodu!, ale nebyl tu uz ani jeho zZék ani Ganga.

Prvni véc, o kterou Zadal, byla voda proto, Ze pred vstupem do hluboké kon-
centrace byla nejsvrchnéjsi myslenkou jeho mysli, a svou koncentraci, jakkoli
byla hluboka a dlouh4, byl schopen ukolébat své myslenky jen docasné. Kdyz
nabyl védomi, vyplula tato svrchni myslenka s rychlosti a silou piivalu, boticiho
vse kolem. Stalo-li se néco takového s myslenkou, které vyvstala bezprostredné
predtim neZ usedl k meditaci, neni pochyby o tom, Ze i myslenky, které zakore-
nily dfive, ziistaly nezniceny. Lze o ném tvrdit, Ze byl spasen, je-li osvobozenim
anihilace myslenek?

Séddhakové (Zaci hledajici pravdu) jen malokdy pochopi rozdil mezi timto
docasnym ztiSenim mysli (manolaja) a trvalym zni¢nim myslenek (manonasa).
V manoldja dochazi k do¢asnému potlaceni myslenkovych vin, a pfestoze toto
docasné obdobi muize trvat tisic let, myslenky, které jsou takto docasné utiSeny
vzniknou znovu, jakmile manoldja pomine. Clovék tedy musi sviij duchovni
postup peclivé sledovat. Nesmi dovolit, aby byl takovymi obdobimi tichosti
myslenek pfemozen. V okamziku, kdy ¢lovék toto zaziv4, musi oZivit své védo-
mi a vnitiné se tazat, kdo tuto zkuSenost ticha zakousi. Kdyz ¢lovék mySlenkdm
nedovoli, aby ho rusily, nemusi byt sou¢asné premozen hlubokym spankem
(jéga nidra) ani autohypnosou. Ackoli to je zndmkou pokroku smérem k cili, je
to také bod, kde se cesta k osvobozeni a cesta k jéga nidra rozdéluji. Snadnou
a piimou cestou, nejkratsim fezem smeétujicim ke spése, je metoda zkoumani.
Timto zkoumdanim zavedete myslenkovou silu hloubéji, az dosdhne svého zdro-
je a ponofti se do néj. Tehdy dostanete ze svého nitra odpovéd a zjistite, Ze tam
spocivéte, nicice myslenky jednou provzdy. [10]

Ot.: Tato ,ja“-myslenka vznikd ze mne. Nezndm vsak Ja.

Odp.: To vSechno jsou jen mentalni predstavy. Nyni se ztotoznujete s klam-
nym ,ja“ jez je ,ja“-myslenkou. Tato myslenka vznika a zanikd, zatimco pravy
vyznam ,ja“ je mimo obé dvé. Ve vasem byti nemtize existovat Zadny zlom. Vy,
ktery jste spal, jste ted také probuzen. Béhem hlubokého spanku Zadné nestés-
ti neexistovalo, ale nyni existuje. Co se to stalo, Ze pocitujete ten rozdil? BEhem
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spanku neexistovalo zadné ,ja“, zatimco ted je piitomno. Skutecné Ja neni ziej-
mé a klamné ,ja“ se predvadi. Toto klamné ,ja“ je prekdzkou pravého poznéni.
Zjistéte, kde toto klamné ,,ja“ vznikd a ono pak zmizi. Budete pak jen tim, ¢im
jste, to jest absolutni bytim.

Ot.: Jak to provést? Zatim se mi to nepodarilo.

Odp.: Hledejte zdroj ,.ja“-myslenky. To je vSe, co ma clovék délat. Vesmir exis-
tuje diky ,ja“-myslence. Jestlize tato myslenka skonci, je konec i bidé. Klamné
»ja“ skonci jen, je-li nalezen jeho zdroj. [11]

Lidé se ¢asto ptaji, jak kontrolovat mysl. Rikdm jim, ,,UkaZte mi mysl a pak
budete védét, co mate délat”. Mysl je skutecné jen klubko myslenek. Jak ji
muiZete znicit myslenkou nebo pfanim? Vase myslenky a prani jsou ¢asti a sou-
¢asti mysli. Mysl je prosté Zivena vznikanim novych myslenek. Je proto bldhové
chtit mysl zabit pomoci mysli. Jedina cesta jak to provést, je najit jeji zdroj
a drzet jej. Mysl se pak sama ztrati. Jéga uci €itta vritti nir6édha (kontrola aktivi-
ty mysli). Ja vSak fikdm 4tma vicara (sebezkoumani). To je prakticka cesta. Citta
vritti nirédha nastava ve spanku, mdlobé nebo v diisledku hladovéni. Jakmile je
vsak pricina odstranéna, myslenky propuknou znovu. K ¢emu to je? Ve stavu
strnulosti existuje mir, nikoli bida. Bida se v§ak vraci, jakmile strnulost pomine.
Nirédha (kontrola) je tedy beziicelna a nemiize prinést trvaly prospéch.

Jak tedy ucinit prospéch trvalym? Lze toho docilit nalezenim pficiny bidy.
Bida je zptisobena vniméanim objektti. JestliZe neexistuji, zastavi se prisun mys-
lenek a bida je vyhnana. ,Jak prestanou objekty byt?“, je dalsi otdzka. Srutis
(pisma) a mudrci fikaji, Ze objekty jsou jen mentalnimi vytvory. Nemaji indivi-
dudlni existenci. Zkoumejte to a ovéite pravdivost tohoto tvrzeni. Dojdete
k zavéru, Ze objektivni svét je v subjektivnim védomi. J4 je tedy jedinou realitou,
ktera pronika svét a také jej zahaluje. ProtoZze neexistuje dualita, nevzniknou
zadné myslenky, jeZ by rusily vas mir. To je realizace J4. J4 je vé¢né a vécna je
i realizace.

Abhjasa (duchovni praxe) spociva ve stazeni se do Ja, kdykoli jste ruSen mys-
lenkou. Neni to koncentrace nebo znic¢eni mysli, ale staZeni se do Ja. [12]

Ot.: Proc je koncentrace neticinnd?

Odp.: Zadat mysl, aby mysl zahubila je jako délat ze zlodgje Cetnika. Pdjde
s vami a bude predstirat, Ze chyté zlodéje, ale nic tim neziskate. Musite se tedy
obratit dovnitf a podivat se odkud mysl prameni a ona pak piestane existovat.

Ot.: Nezaméstndvdme stdle jesté mysl pri jejim stdceni dovniti?

Odp.: OvSemze zaméstnavame mysl. Mysl Ize zabit jen pomoci mysli, to je
dobfe zndmo a uznavano. AvSak misto toho, abyste se do toho poustél, fikaje, Ze
je tu mysl a Ze ji chcete zabit, zacnéte hledat zdroj mysli a zjistite, Ze viibec nee-
xistuje. Mysl obracend ven mda za ndasledek myslenky a objekty. Obracena
dovnitf, stava se sama Ja. [13]

Ot.: Ani tak nerozumim. Vy ted rikdte, Ze ,jd" je Spatné ,ja“. Jak toto spatné ,ja*
odstranit?

Odp.: Nemusite odstrariovat Spatné ,ja“. Jak miize ,ja“ odstranit samo sebe?
Ve, co potiebujete udélat, je najit jeho zdroj a dlit v ném. Vase snahy mohou jit
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jen tak daleko. Pak se to, co je mimo, o sebe postard samo. Zde jste bezmocny.
NemtiZete toho dosdhnout Zddnym usilim.

Ot.: Jestlize , ja“ jsem vZdy, zde a nyni, proc¢ to nepocituji?

Odp.: To je to. Kdo fik4, Ze to nepocituje? Rika to skute¢né ,ja“ nebo klamné
,ja“? Zkoumejte to. Zjistite, Ze to je klamné ,ja“. Klamné ,;ja“ je prekazkou. Musi
byt odstranéno, aby skutecné ,ja“ nemuselo byt skryto. Pocit, Ze jsem nerealizo-
val, je prekézkou realizace. Ve skutecnosti realizace je tu a neexistuje nic jiného,
co by se mélo realizovat. Realizace by pak byla né¢im novym. Kdyby dosud nee-
xistovala, musi nastat pozdéji. Kdo se narodil, musi zemfit. Kdyby realizace
nebyla vécn4, nestélo by za to ji mit. Proto to, co hleddme neni néc¢im, co se ma
teprve stat. Je to pouze to, co je vé¢né, ale co neni vinou piekazek poznano. Je to
to, co hleddme. V8e, co mame délat, je odstranit prekazky. To, co je vécné, neni
vinou nevédomosti jako takové poznano. Preneste se pies nevédomost a bude
dobfe.

Nevédomost je totozna s ,,ja“-myslenkou. Najdéte jeji zdroj a ona zmizi.

,Ja“-myslenka je jako duch, ktery ackoli neni hmatatelny, vznika soucasné
s télem, roste s nim i mizi. VEédomi{ téla je klamné ,;ja“. Vzdejte se tohoto védomi
téla. Dokézete to hledanim zdroje ,ja“. Télo netika ,Ja jsem*. Jste to vy, kdo 1ik4,
»Jsem télo“. Zjistéte, kdo tento ,ja“ je. Budete-li hledat jeho zdroj, zmizi. [14]

Ot.: Jak dlouho miize mysl setrvdvat nebo byt udrzena v Srdci?

Odp.: Tato doba se prodluzuje praxi.

Ot.: Co se stane na jejim konci?

Odp.: Mysl se vrati do soucasného normaélniho stavu. Jednota v Srdci je
vystiiddna rtznosti vhimanych objekt. Jmenuje se to vychézejici mysl. Mysl
sméftujici do Srdce se nazyva nehybnou mysli. [15]

Kdy?z ¢lovék denné vic a vic cvici timto zplisobem, stane se jeho mysl extrém-
né Cistou, protoze byly odstranény jeji defekty a cviceni se stane tak snadnym,
Ze ocisténa mysl vklouzne do Srdce, jakmile je cviceni zah4djeno. [16]

Ot.: Je mozné, aby se clovek, ktery jednou v meditaci zaZil zkusenost sat-cCit-
dnanda, po vystoupeni z meditace znovu ztotoznil s télem?

Odp.: Ano, je to mozné, ale béhem praxe se toto ztotoznovani postupneé ztra-
ci. V proudu svétla Ja se temnota nevédomosti rozpousti navzdy. [17]

Zkusenosti ziskané bez vykorenéni vSech vasan nemohou byt trvalé. K vyma-
zani vésan je tfeba tsili; po vykofenéni vdsan zistane pozndni neotfesitelné.
(18]

S dlouhodobymi tendencemi je tfeba bojovat a odejdou. U téch, kdo se véno-
vali sddhané v minulosti, odchazeji rychleji a u ostatnich pomaleji.

Ot.: Odchdzeji tyto tendence postupné nebo zmizi vSechny najednou v jediném
dni? Ptdm se na to proto, Ze ackoli tu jsem byl dlouhou dobu, nepozoroval jsem
v sobé Zddnou postupnou zmeénu.

Odp.: Kdyz vychézi slunce, odchazi temnota postupné nebo najednou? [19]

Ot.: Jak mohu ici, zda ve svém zkoumdni déldm pokrok?

Odp.: Mirou vaseho pokroku na cesté k Seberealizaci je stupen absence mys-
lenek. Seberealizace sama vSak pokrok nepfipousti, je vZdy taz. Ja vzdy setrvava
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v realizaci. Pfekdzkou jsou myslenky. Pokrok se méii stupném odstranéni pre-
kazek, které stoji v cesté pochopeni, Ze Ja je vzdy realizovano. Myslenky musi byt
zastaveny zkoumanim, komu vznikaji. Jdéte tedy do jejich zdroje, kde nevzni-
kaji.

Ot.: Pochybnosti vznikaji vZdy. Proto md otdzka.

Odp.: Pochybnost vznikne a je odstranéna. Vznikne jin4 a je opét odstranéna,
aby opét uvolnila misto dalsi a tak to jde stale dal. VSechny pochybnosti odstra-
nit nelze. Zjistéte, v kom pochybnosti vznikaji. Pak vznikat piestanou. To je zpti-
sob, jak je odstranit. [20]

Ot.: Meél bych pokracovat v dotazovdni, ,,Kdo jsem ja*“ bez odpovedi? Kdo se ptd
koho? Jaké bhavana (postoj) by méla mysl béhem dotazovdni zaujimat? Co je
,ja*, Ja nebo ego?

Odp.: Pti dotazovani, ,Kdo jsem ja?“, je ,ja“ egem. Ve skutecnosti se ptdime na
zdroj ¢i ptivod tohoto ega. V mysli nesmite mit Zddny postoj. VSe, co se od vas
74d4, je vzdat se predstavy, Ze jste takovym a takovym télem a takovym a tako-
vym jménem atd. Neni tfeba mit predstavu o své skutecné podstaté. Existuje
takov4, jaka vzdy byla. Je to skutecnost a ne predstava. [21]

Ot.: Neni vSak zdbavné, Ze ,ja“ hledd ,ja“? Neukdze se nakonec, Ze dotazovdni,
,Kdo jsem jd?*, je prdazdnou formuli? Nebo si mdm tuto otdzku kldst bez konce
a opakovat ji jako néjaké mantram?

Odp.: Sebedotazovani urcité neni prazdnou formuli a je i nécim vice nez
mantrou. Kdyby bylo zkoumani, , Kdo jsem ja“, pouze mentalnim dotazovanim,
nemélo by valnou cenu. Skute¢nym tcelem tohoto zkoumdni je soustiedit
celou mysl na jeji zdroj. Proto nejde o to, Ze by jedno ,ja“ hledalo jiné ,ja“. Jesté
mnohem méné je sebedotazovani prazdnou formuli, nebot zahrnuje intenziv-
ni aktivitu celé mysli, jejimzZ cilem je udrZovat ji v trvalé rovnovaze v ¢istém uveé-
domeéni Ja. [22]

Ot.: Staci, abych se této dtma vicdre vénoval néjaky cas rdno a vecer? Nebo bych
Ji mél provddet vZdy, at pisi nebo se prochdzim?

Odp.: Co je vasi skute¢nou podstatou? Je to psani, prochézeni se nebo byti?
Neménnou skutecnosti je byti. Dokud si tento stav Cistého byti neuvédomite,
mél byste se vénovat dotazovani. Jakmile se v ném jednou upevnite, dalsi poti-
Ze nebudou.

Dokud myslenky nevzniknou, nebude se na jejich zdroj nikdo dotazovat.
Dokud si myslite, ,Ja chodim®, ,J4 pisi“, ptejte se, kdo to déla. [23]

Ot.: Kdyz budu odmitat myslenky, mohu to nazyvat vicdrou?

Odp.: MtiZe to byt voditko. Vicara vSak ve skutec¢nosti zac¢ina tehdy, kdyz se
pripoutéte k Ja a jste jiZ mimo mentalni pohyby, mimo myslenkové viny.

Ot.: Vicdra tedy nent intelektudlni?

Odp.: Ne, je to antara vi¢ara, vnitini dotazovani. [24]

Zacatec¢nikovi se doporucuje, aby ze zaméril na mysl a zkoumal ji. Co vSak
viibec mysl je? Je projekci Ja. Podivejte se, komu se jevi a odkud vznika. Zjistite,
Ze zékladni pficinou je ,ja“-myslenka. Jdéte hloubéji. ,Ja“-mySlenka zmizi
a bude existovat jen nekonecné rozsifené védomi ,ja“. [25]
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Ot.: V dsramu Sri Aurobinda jsem poloZil Matce tuto otdzku: ,UdrZuji svou
mysl prdazdnou bez vznikajicich myslenek, takze se Bith miiZe projevit ve svém
skutecném byti. Ja vsak nic nevnimdm.“ Dostal jsem tuto odpovéd: , Postoj je to
sprdvny. Sila sestoupi dolii seshora. Je to primd zkusenost.“ Mél bych provddeét
néco dalstho?

Odp.: Budte tim, ¢im jste. VSe co je tfeba, je ztratit ego. To co je, tu je vzdy. Jste
tim jiz nyni. Jste tu, abyste spatfoval prazdno. Na co ¢ekéate? Myslenka ,nevidél
jsem*, ¢ekani na to, Ze uvidite a prani néco ziskat jsou, dilem ega. To vSe fik4
ego, ne vy. Budte sdim sebou a ni¢im vice!

Neéco jste ziskal tim, Ze jste se narodil. ProtoZe jste to ziskal, také to vrétite.
Zanechte tedy vSech téch slovicek. Budte ¢im jste. Spattujte kdo jste a trvejte
jakozto Ja, volny od zrozeni a smrti, od prichdzeni a odchodi. [26]

Ot.: Jak md clovek poznatJa?

Odp.: Poznat Ja znamend byt Ja. MtiZete Tici, Ze neznate Ja? Popirate existen-
ci svych o¢i ackoli je nemtZete vidét a nemuiZete do nich bez zrcadla pohledét?
Stejné jste si védom J4, i kdyZ Ja neni objektivizovano. Nebo snad své Ja popira-
te protoze neni objektivizovano? Kdyz fikate, ,Nemohu poznat J4“, znamena to
nedostatek v pojmech relativniho poznani, nebot jste na relativni poznani tak
zvykly, Ze s nim sam sebe ztotoznujete. Tato klamn4 totoznost je pii¢inou toho,
Ze zfejmé Ja nezndte, protoZe nemiiZe byt objektivizovano. A potom se ptéte,
»Jak ma ¢lovék poznat J4?2“

Ot.: Mluvite o byti. Byti ¢im?

Odp.: Vasi povinnosti je byt a nikoli byt to nebo ono. ,Jsem, ktery jsem*, je
sumou celé pravdy. Metodu vyjadiuji slova , Bud tichy“. Co znamena byt tichy?
Znamend to znicit sdim sebe. ProtoZe kazd4 forma nebo tvar jsou pricinou stras-
ti. Vzdejte se pocitu, ,Jsem takovy a takovy*“. [27] VSe, co je tfeba k realizaci J4, je
byt tichy. Co mtize byt snazsi? Proto je dosaZeni atma-vidja (sebepoznéni) to
nejlehci. [28]

Pravda o sobé samém je to jediné, co stoji za to vypatrat a poznat. Bera ji za
cil své pozornosti, mél by ji clovék dychtivé poznavat ve svém Srdci. Toto pozna-
ni sebe sama bude odhaleno jen tomu, kdo je védomy a tichy;, ¢isty a volny od
aktivit vzrusené a trpici mysli. Poznejte toto védomi, které vzdy zari v Srdci
jakoZto beztvaré J4, ,ja“ a které se poznéava tim, Ze je ¢lovék tichy a nemysli na
nic jako na existujici nebo neexistujici, to jediné je dokonalé skutec¢nost. [29]
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KAPITOLA 6

SEBEDOTAZOVANI - CHYBNE CHAPANI

Filosofické vyroky Sri Ramany se velmi podobaly tém, které schvalovali
nasledovnici advaita védanty, coZ je indicka filosofické Skola, kterd roz-
kvétala vice nez tisic let. Sri Ramana a advaitinci spolu souhlasili ve vétsi-
né teoretickych zdlezitosti, ale jejich postoje k praxi se radikalné lisi.
Zatimco Sri Ramana doporucoval sebedotazovani, radila vétsina ucitelti
advaity systém meditaci, jeZ mentélné potvrzovaly, Ze Ja je jedinou sku-
tecnosti.

Takova tvrzeni, jako, ,J4 jsem Brahman“ nebo ,J4 jsem on“, se obvykle
pouzivaji jako mantry, méné casto vSak clovék medituje o jejich vyznamu
a snazi se zazit zaveéry, které z tohoto vyroku plynou.

ProtoZe sebedotazovani casto zac¢ind otdzkou, ,Kdo jsem ja?“, domniva-
lo se mnoho tradi¢nich zakd advaity, Ze odpovédi je, ,Ja jsem Brahman®
a zaméstnavali své mysli opakovanim tohoto mentalniho Feseni. Sri Rama-
na tento pfistup kritizoval a fikal, Ze kdyz je mysl stéle zaméstnana hleda-
nim nebo opakovanim odpovédi na otazku, nikdy neklesne do svého zdro-
je a nezmizi. Ze stejného dtivodu byl kriticky i vii¢i tém, kdo se snazili pou-
Zivat otazku, ,Kdo jsem ja?“ jako mantram a uvadél, Ze oba piistupy cil
sebedotazovani mijeji. Podle né&j neni otdzka, ,Kdo jsem ja?“ vyzva analy-
zovat mysl a dojit k néjakému zavéru, ani mantrickd formule, ale prosté
nastroj, usnadnujici pfesmérovani pozornosti od objektti myslenek k tomu,
kdo je mysli a vnima. Podle jeho minéni neni odpovéd na otézku, ,Kdo
jsem ja?“ mozné najit mysli nebo v mysli, protoZe jedinou skute¢nou odpo-
védi je zkuSenost neptfitomnosti mysli.

Jiny, zna¢né rozsifeny omyl vznikd z hinduistické viry, Ze Ja lze odhalit
mentélné, odmitdnim v§ech myslenkovych objektli a vjem1 jakoZto ne-Ja.
Tento pfistup se tradi¢né nazyva neti - neti (ne to, ne to). Ten, kdo cvici
podle tohoto systému, verbalné odmita vSechny objekty, které ztotoZnuji
,ja“ s ,Ja nejsem mysl“, ,ja nejsem télo“ atd. v oc¢ekdvani, Ze nakonec ,ja“
zaziji v jeho ¢isté, neposkvrnéné formé. ProtoZe hidnuismus nazyva ,sebe-
dotazovdnim“ pravé tuto praxi, byla ¢asto zaméfnovana s metodou Sri
Ramany. Postoj Sri Ramany k tomuto tradi¢nimu systému sebeanalyzy byl
zcela negativni a své oddané od jejiho praktikovani odrazoval s tim, Ze jde
o intelektudlni aktivitu, kterd nemiiZe jit za mysl. Ve své standardni odpo-
védi na otazky o tcinnosti této praxe fikaval, Ze ,ja“-myslenka je takovymi
¢innostmi podporovana a Ze ,ja“, jez eliminuje télo a mysl jakoZto ,ne-ja*,
nemuZe nikdy eliminovat samo sebe.

Ti, kdo nésledovali $kolu ,J4 jsem Brahman* a ,neti-neti“, sdileli spole¢-
ny nézor, Ze J4 mize byt odhaleno mysli, a to bud pomoci potvrzeni nebo
negace. Nazor, Ze mysl mtzZe vlastni aktivitou dosahnout J4, je kofenem
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vétSiny omyld, tykajicich se praxe sebedotazovéni. Klasickym piikladem je
presvédceni, Ze sebedotazovani zahrnuje koncentraci na urc¢ité centrum
v téle, jezZ se jmenuje Srdecni centrum. Tento roz$ifeny néazor vyplyva
z nespravné interpretace nékterych vyrokt Sri Ramany o Srdci a abychom
pochopili, jak tento ndzor vznikl, bude tfeba obirat se nékterymi jeho mys-
lenkami o tomto namétu podrobnéji.

KdyZ popisoval ptivod ,ja“-myslenky, fikal nékdy, Ze stoupd k mozku
kandlem, jenZ za¢ina v centru na pravé strané hrudi. Nazyval je Srde¢nim
centrem a fikal, Ze kdyZ ,ja“-myslenka klesne zpét do J4, vraci se do tohoto
centra a mizi. Rikal také, Ze kdyZ je J4 trvale zakouseno, existuje jasné védo-
mi, Ze toto centrum je zdrojem mysli i svéta. Tato tvrzeni vSak nejsou strikt-
né pravdivd a Sri Ramana je obcas kvalifikoval jako pouhé schematické
obrazy, dané lidem, setrvavajicim ve ztotoZfiovani se se svym télem. Rikal,
Ze Srdce neni ve skuteCnosti umisténo v téle a Ze z nejvyssiho hlediska je
rovnéz nespravné fikat, Ze ,ja“-myslenka z tohoto centra na pravé strané
prsou vzchazi a Ze se do néj nofi.

ProtoZe Sri Ramana casto fikal, ,Najdéte misto, kde ,ja“ vznikd“, nebo
»Najdéte zdroj mysli“, mnoho lidi interpretovalo tyto vyroky tak, Ze by se
méli pfi sebedotazovani koncentrovat presné na toto centrum.

Sri Ramana tuto interpretaci mnohokrat odmitl kdyz fikal, Ze zdroj mysli
nebo ,ja“ Ize odhalit jen pozornosti obracenou k ,ja“- myslence a ne kon-
centraci na urcitou cast téla. Nékdy rikal, Ze zaméfeni pozornosti na toto
centrum je dobré koncentrac¢ni cviceni, ale nikdy je nezaméroval se sebe-
dotazovanim. Rikal také, Ze meditace na Srdce je uc¢innou cestou k dosaze-
niJ4, ale nikdy netvrdil, Ze by to mélo byt provadéno koncentraci na Srdce.
Misto toho doporucoval, aby ¢lovék meditoval o Srdci ,tak jak je“. [1] Srdce
»tak jak je“ neni misto, je to vnitini Ja a jeho skutecnou podstatu si ¢lovék
muZe uvédomit jen tak, Ze jim je. Nemtze byt dosazeno koncentraci.

Ackoli existuje nékolik potencidlné nejasnych vysvétleni, tykajicich se
Srdce a Srde¢niho centra, neni v Zddné z Bhagavanovych pisemnych praci
ani v zaznamenanych rozhovorech, jediny vyrok, ktery by podporoval tvr-
zeni, Ze sebedotazovani ma byt provadéno soustfedénim se na toto cent-
rum. Ve skutec¢nosti je na zdkladé peclivého zkoumani jeho vyrokt k tomu-
to pfedmétu mozno usoudit, Ze zatimco zkuSenost Ja obsahuje uvédomeéni
si tohoto centra, koncentrace na né ke zkusenosti Ja nevede.

Ot.: Zacindm se sdm sebe ptdt, ,Kdo jsem jd?*, eliminuji télo i mysl jakoz-
to ne-“ja*“ a nejsem schopen pokrocit ddle.

Odp.: Jen tak daleko mtize jit intelekt. Va§ postup je jen intelektudlni.
Vsechna pisma se o ném zminuji jen proto, aby hledajiciho vedla k pozna-
ni pravdy. Na pravdu se nedd pfimo ukdazat. Proto tento intelektudlni pro-
ces.

Vite, ¢lovék, ktery eliminuje vSechna ne - ,ja“, nemtzZe eliminovat ,ja“.
Abychom mohli fikat, ,Nejsem toto“ nebo ,Nejsem ono“, musi ,ja“ existo-

Z s 4

vat. Toto ,ja“ je pouze ego ¢i ,ja

Z

-myslenka. Teprve kdyZ vznikne ,ja“-mys-
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lenka, vznikaji myslenky jiné. ,Ja“- myslenka je kofenem myslenek. Je-li
tento kofen znicen, jsou soucasné zniceny vSechny ostatni. Proto hledejte
koten myslenky ,ja“, ptejte se, ,Kdo jsem ja?“. Najdéte jeji zdroj a pak
vSechny myslenky zmizi a ztistane Cisté Ja.

Ot.: Jak to mdm udélat?

Odp.: ,Ja“ je tu vzdy - v hlubokém spénku, ve snéni i v bdélém stavu. Ten
ktery spal, je tentyz, ktery nyni hovofi. Pocit ,ja“ existuje vzZdy. Nebo snad
popiréte svou existenci? Nikoli. Rikéte, ,Ja jsem*. Zjistéte kdo to je. [2]

Ot.: Jd medituji neti-neti (ne to, ne to).

Odp.: Ne - toto neni meditace. Najdéte zdroj. Musite neomylné dosah-
nout zdroje. Potom klamné ,,ja“ zmizi a skute¢né Ja bude realizovano. Prvni
nemtze existovat bez druhého. [3]

Nyni existuje chybné ztotoziiovani se s télem, smysly atd. Vy je odklada-
te, a to je neti. Spravné se to da provést jen tak, zZe se pridrzite toho, jenz
nemutze byt odloZen. To je iti (to co je). [4]

Ot.: Kdyz myslim otdzku, ,,Kdo jsem jd?“, prichdzi odpovéd ,Nejsem toto
smrtelné télo, ale €aitanja, a&tman (védomi, Ja)“. A pojednou vznikne jind
otdzka ,Pro¢ vstupuje dtman do maji (klamu)?“ nebo jinymi slovy, ,Pro¢
stvoril Biih tento svet?“

Odp.: Dotazovat se, ,Kdo jsem ja“ skute¢né znamend najit zdroj ega nebo
»ja“-myslenky. Nemate myslet jiné myslenky, jako napiiklad, ,Nejsem toto
télo“. Hledani zdroje ,ja“ znamena zbavit se vS§ech myslenek. Jinym mys-
lenkdm, takovym, o kterych jste se zmifioval, nemame poskytovat volné
pole, ale mdme udrzovat pozornost upevnénou na nalezeni zdroje ,ja“-
myslenky tak, Ze se pti vzniku jakékoli myslenky ptame, komu vznikla. Zni-
li odpovéd, ,Ja mam tuto myslenku®, pokracuje zkoumani dotazem, ,Kdo
je tento ‘j&’ a co je jeho zdrojem?“ [5]

Ot.: Mdm stdle opakovat, ,Kdo jsem jd?*, jako mantru?

Odp.: Ne. ,Kdo jsem j&“ neni mantra. Musite patrat, kde ve vas vznika
»ja“-myslenka, jez je zdrojem vSech myslenek ostatnich [6]

Ot.: Mdm meditovat o ,Jd jsem Brahman“ (aham Brahmasmi)?

Odp.: Tato slova nejsou urc¢ena k tomu, abyste si myslel, ,Jsem Brahman*.
Aham (ja) je zndmo kazdému. Brahman piebyvé jakozto aham ve vsSech.
Najdéte ,ja“. ,Ja“ jiz je Brahman. Nemusite tak pfemyslet. Prosté najdéte
2jac.

Ot.: Neni zbavovdni se pochev (neti-neti) zmiriovdno v sastras?

Odp.: KdyZz vznikne ,ja“ mySlenka, existuje klamné ztotoznéni ,ja“
s télem, smysly, mysli atd. ,J4“ je s nimi ztotoZnovano nespravné a skutec-
né ,Ja“ se ztraci z dohledu. Zminky o zbavovéni se pochev se uvadéji proto,
abychom oddélili ¢isté ,Ja“ od ,ja“ poskvrnéného. Pfesné to viak nezname-
nda zbavovani se ne-J4, ale nalezeni skute¢ného Ja. Skutecné Ja je nekonec-
né ,ja“. Toto ,J4“ je dokonalost. Je vé¢né. Nema pocatek ani konec. Druhé
»ja“ se rodi a také umira. Je docasné. Patrejte, komu ménici se myslenky

nalezeji. Zjistite, Ze vznikaji az po ,ja“-myslence. PodrZte tuto ,ja“-myslen-
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ku a ona vymizi. Vysledujte zpétné zdroj ,ja“-myslenky. Zistane samotné
Ja.

Ot.: Provést to je tézké. Teorii chdpu, ale jakd je praxe?

Odp.: Pro ty, kdo nemohou patrat po J4, jsou urceny jiné metody. I k pou-
hému opakovani ,Aham Brahmasmi“ ¢i k mysleni na né je tfeba konatele.
Kdo to je? Je to ,ja“. Budte timto ,ja“. To je pfima metoda. Také ostatni
metody nakonec kazdého k této metodé patrani po Ja privedou.

Ot.: Jsem si védom ,jd*“. Moje trdpeni vSak nekonci.

Odp.: Tato ,ja“-myslenka neni Cistd, je poskvrnéna sdruzovanim se
s télem a smysly. Zjistéte, kdo se trapi. Je to ,ja“-myslenka. Drzte ji. Ostatni
myslenky pak zmizi.

Ot.: Ano, ale jak to mdm udélat? To je celd ta potiz.

Odp.: Myslete ,ja, ja“ a setrvejte u této jediné myslenky az do zmizeni
ostatnich. [7]

Ot.: Neni potvrzeni Boha ticinnéjsi nez dotazovdni, ,Kdo jsem ja?“ Potvr-
zeni je pozitivni, zatimco dotazovdni je negativni. Mimo to vyZaduje osamé-
lost.

Odp.: Pokud budete hledat zptisob jak realizovat, budete dostavat radu,
abyste nasel Ja. Piicinou vasi osamélosti je hleddni metody .

Ot.: Nenti lepsi fikat, ,, Jsem svrchované byti“ nez ptdt se, ,Kdo jsem jd?*

Odp.: Kdo to tvrdi? Musi tu byt nékdo, kdo to fika. Najdéte ho.

Ot.: Neni meditace leps$i nez zkoumdni?

Odp.: Meditace predpokldada mentalni zobrazovani, zatimco zkoumani
se tyka skutecnosti. Prvni je objektivni, zatimco druhé je subjektivni.

Ot.: K tomuto predmétu musi existovat néjaky védecky pristup.

Odp.: Vystiihat se neskute¢ného a hledat skute¢nost je védecké.

Ot.: Mdm na mysli, Ze musi existovat postupnd eliminace, nejprve mysli,
pak intelektu a potom ega.

Odp.: Skutecné je jediné Ja. VSe ostatni je neskute¢né. Mysl a intelekt
neexistuji mimo v4s.

Bible tika, ,Bud tichy a véz, Ze ja jsem Blih“. Tichost je jedinym piedpo-
kladem realizace Ja jakoZto Boha. [8]

Ot.: Jesoham (tvrzeni ,Jd jsem on*) totéz jako ,, Kdo jsem ja?“

Odp.: Je jim spole¢né jen aham (,ja“). Clovék je soham, jiny ¢lovék je
koham (kdo jsem ,ja?“). Lisi se od sebe. Pro¢ bychom méli fikat soham?
Clovék musi najit skutecné ,,Ja“. V otazce, ,Kdo jsem ja?“ znamena ,,ja“ ego.
Kdyz se snazime je sledovat a najit jeho zdroj, vidime, Ze nema oddélenou
existenci, ale nofi se do skutecného ,Ja“. [9]

Vidite tu nesndz. Vicara je metoda odlisn4 od meditace sivoham nebo
soham (,Jsem Siva“ nebo ,Jsem on*). Ja kladu dtiraz spi$ na sebepoznani,
protoZe diive neZ pfistoupite k poznavani svéta a jeho Pédna, se zajiméte
o sebe sama. Meditace soham nebo meditace ,Ja jsem Brahman*“ je vice-
méné mentalni myslenkou. AvSak zkouméniJ4, o kterém hovoiim, je pfima
metoda, kterd je skute¢né meditaci nadfazena. V okamziku, kdy zacnete
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hledat Ja a jdete hloubéji a hloubéji, skutecné Ja na vas ¢ekd, aby vas vzalo
dovnitf. Cokoli se potom stane, bude vykondno né¢im jinym a vy na tom
neméte zZadny podil. V tomto procesu se automaticky vzdavéte vSech
pochybnosti a diskusi, tak jako ten, kdo usne, zapomene pro tu chvili na
vSechny své starosti.

Ot.: Jakd je tu jistota, Ze je tu néco, co ¢ekd, aby mne privitalo?

Odp.: Je-li ¢lovék dostatek vyvinutou dusi (pakvi) stdva se prirozené pre-
svédcenym.

Ot.: Jak je tento vyvoj mozny?

Od.: Na to jsou rlizné odpovédi. At vSak byl predesly vyvoj jakykoli, vica-
ra vyvoj urychluje.

Ot.: To je debata v kruhu. Jsem vyvinuty a jsem tedy vhodny pro zkoumd-
ni, ale pricinou mého rozvoje je samotné zkoumdni .

Odp.: Mysl mé vzdy tyto potize. Aby byla spokojend, chce urcitou teorii.
Clovek, ktery skutecné touzi dosdhnout Boha, nepotfebuje zadnou teorii,
aby si uvédomil své vlastni byti. [10]

Ot.: Metoda, kterou Bhagavdn vyucuje je nepochybné primd. Je to vsak tak
tézké. Nevime, jak s tim zacit. Kdybychom se stdle ptali, ,Kdo jsem jd?, kdo
jsem jd?“ jako pri dZapé (opakovdni boziho jména) nebo to opakovali jako
mantru, bylo by to nudné. V jinjch metoddch existuji néjaké predbézné kroky,
s kterymi je mozno zacit a pak postupovat krok za krokem. V Bhagavdnové
metodé vsak nic takového neexistuje a hledat okamZzité Ja, ackoli to je primd
metoda, je velmi tézké.

Odp.: Sdm pripoustite, Ze je to pfim4 metoda. Je to metoda piimé a snad-
nd. Sledujeme-li jiné véci, které jsou ndm cizi, tak snadno, jak mtiZe byt pro
nas tézké sledovat své vlastni J&? Neexistuje pocatek ani konec. Jste sdm
sebou, a to na pocatku i na konci. Kdybyste byl zde a Ja nékde jinde a musel
Ja dosdhnout, mohlo by se vam fikat jak zacit, jak postupovat a potom jak
dosdhnout. Dejme tomu, Ze vy, ktery jste nyni v Ramanasradmu, se ptéte,
»Chci jit do Ramanasrdmu. Jak mam zacit a kudy tam méam dojit?“, co vam
na to ma ¢lovék fici? Kdyz clovék hled4 J4 je to totéz. Clovek je vzdy J4 a nic
jiného. Rikéte, Ze se (otazka) ,Kdo jsem ja?“ stava dzapou. Neni to mysleno
tak, abyste se stale ptal, ,Kdo jsem ja?“ V takovém piipadé nezemie mys-
lenka tak snadno. V pfimé metodé, jak ji nazyvate, se po vas zad4, abyste se
soustfedil do svého nitra, kde ,ja“-myslenka, jezZ je kofenem v§ech mysle-
nek ostatnich, vznika. ProtoZe Ja neni vné, ale uvnitf vas, mate se ponofit
dovnitf misto abyste vychédzel ven. Co mtliZze byt snadnéjsi nez jit sdm
k sobé? Faktem vSak ziistava, Ze nékomu se to bude zdét tézké a nebude ho
to pritahovat. To je dGvod, pro¢ se vyucovalo tolik metod. Kazd4 z nich
bude nékoho ldkat jakoZto nejlepsi a nejsnadné;jsi. Je to v souladu s jejich
pakva neboli pfipravenosti. Nékteré lidi vSak nebude pfitahovat nic jiného
nez vicara marga (cesta zkoumani). Ti se budou ptat, ,Chcete, abych poznal
nebo vidél to ¢i ono. Kdo vsak je ten, kdo poznavé a vidi?“ At zvolite jakou-
koli jinou metodu, bude tu vzdy ten, ktery kona. Tomu nelze uniknout. Clo-
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vék musi zjistit, kdo tim konatelem je. Do té doby nemtize sddhana skoncit.
Nakonec tedy musi vSichni zjistit, ,Kdo jsem ja?“ MuzZete si stéZovat, Ze tu
neexistuje nic pfedbézného nebo pozitivniho, s ¢im by se dalo zacit.
K zapoceti tu mate ,ja“. Vite, ze vzdy existujete, zatimco télo vzZdy neexistu-
je, napriklad ve spanku. Spanek odhaluje, Ze existujete i bez téla. Ztotoziu-
jeme ,ja“ s télem, domnivame se, Ze Ja mé télo a Ze m& omezeni a odtud
pochézeji vSechny nase strasti. V§e, co mame udélat, je vzdat se ztotozio-
vani Ja s télem, tvary a omezenimi a potom sebe sami pozname jakoZzto J4,
kterym vzdy jsme.[11]

Ot.: Mdm myslet, ,Kdo jsem ja?*“

Odp.: Poznal jste, Ze ,ja“-myslenka vznikd. Drzte se ,ja“- myslenky
a najdéte jeji zdroj.

Ot.: Mohu zndt zptisob?

Odp.: Délejte, jak vam ted bylo feCeno a divejte se.

Ot.: Nechdpu, co bych mél délat.

Odp.: Kdyby to bylo objektivni, bylo by mozné ukazat cestu objektivné.
Toto je subjektivni.

Ot.: Jd vsak nerozumim.

Odp.: Coze! Vy nevite, Ze jste?

Ot.: Prosim, ukazte mi cestu.

Odp.: Je tfeba ukazovat vdm cestu uvnitt vaseho vlastniho domu? Je to ve
vasem nitru. [12]

Ot.: Rikal jste, Ze centrem Ja je Srdce.

Odp.: Ano, je to samotné svrchované centrum Ja. Nemusite o tom pochy-
bovat. Skute¢né Ja je tam v Srdci za dZivou neboli ja-egem.

Ot.: Budte nyni tak laskav a reknéte mi, kde je v téle.

Odp.: Svou mysli to nemtiZzete poznat. Kdyz vam feknu, Ze centrum je
tady (ukazuje na pravou stranu hrudi), nemtizZete to realizovat predstavou.
Jedina piima4 cesta jak si to uvédomit, je prestat fantazirovat a snazit se byt
sam sebou. Kdyz realizujete, automaticky citite, Ze centrum je tam.

To je centrum, Srdce, o kterém mluvi pisma jako hritguha (dutina srdce),
arul (milost), ullam (Srdce).

Ot.: V Zddné knize jsem nenasel tvrzent, zZe je tam.

Odp.: Davno poté, co jsem sem pfiSel, jsem v malabarské verzi Astan-
gahriadajam, coz je uznavané dilo o ajurvédu (hindskd medicina), narazil
na vers, ktery se zminuje o tom, Ze ojas sthana (zdroj télesné vitality nebo
misto svétla) je umistén na pravé strané prsou a nazyva se sidlem védomi
(samvit). Nevim vSak o Zadné jiné knize, ktera by toto jeho umisténi uva-
déla.

Ot.: Mohu si byt jist, Ze klasici minili terminem Srdce toto centrum?

Odp.: Ano, je to tak. Mél byste se vSak spi$ snazit ziskat zkuSenost nez
hledat jeho umisténi. Kdyz chce ¢lovék vidét, nepotiebuje védét, kde ma
oci. Srdce je vam vzdy otevieno chcete-li do néj vstoupit a vzdy vase kona-
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ni podporuje, i kdyz si toho nejste védom. Je mozna lepsi fici, Ze Ja je Srdce
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samo, nez tvrdit, Ze je v ném. Skutecné, samotné Ja je centrem. Je vSude,
védomo si sebe jakozto ,Srdce“, védomi Ja. (13)

Ot.: Jak miize byt v tom pripadé umisténo v néjaké cdsti téla? Uréeni mista
pro Srdce by znamenalo stanoveni fyziologickych omezeni pro to, co je mimo
prostor a cas.

Odp.: To je spravné. Ale clovék, ktery se ptd na polohu Srdce povazuje
sam sebe za existujiciho v téle nebo s nim. KdyZ nyni kladete tuto otazku,
ekl byste, Ze je tady jen vase télo a Ze vy mluvite z néjakého jiného mista?
Ne, vy svou télesnou existenci prijimate. Kazdy dotaz, tykajici se fyzického
téla, vznikéd na zakladé tohoto hlediska.Cisté védomi je, popravdé feceno,
nedélitelné. Nema césti. Nemé formu ani tvar, Zddné ,uvnit“ ani ,vné*.
Neexistuje pro né ,vpravo“ ani,vlevo“. Cisté védomi, které je Srdcem, zahr-
nuje vSe a nic neni venku nebo mimo né. To je nejzazsi pravda.

Z tohoto absolutniho hlediska nema Srdce, Ja nebo védomi ve fyzickém
téle Zddné zvlastni misto. Pro¢? Télo samotné je pouhou projekci mysli
a mysl je jen chabym odrazem zaticiho Srdce. Jak mtiZe byt to, v ¢em je
vSechno obsaZeno, samo omezeno na malou ¢ast uvnitf fyzického téla, jez
je nekone¢né malou jevovou manifestaci jediné reality? Lidé tomu vSak
nerozumi. Nemohou piestat myslet v pojmech fyzického téla a svéta. Rika-
te napftiklad, ,PfiSel jsem do tohoto &Sramu ze své zemé za Himalajemi“.
Ale to neni pravda. Kde je ,pfichdzeni“ a ,odchazeni“ nebo jakykoli pohyb
pro jediného, vSepronikajiciho ducha, kterym skute¢né jste? Jste tam, kde
jste vzdy byl. Je to vase télo, které se pohybovalo nebo bylo prenédseno
z mista na misto nez dosihlo tohoto dsramu. To je jednoduchd pravda, ale
clovékuy, ktery sdm sebe povazuje za subjekt, Zijici v objektivnim svété, se to
jevi jako néco tplné fantastického!

Je to zptisobeno sestupem na troven obycejného pochopeni, Ze Srdce
ma ve fyzickém téle pfifcené misto.

Ot.: Jak mdm potom rozumét stanovisku Sri Bhagavdna, Ze zkuSenost
Srdecniho centra je na urcitém misté hrudi?

Odp.: Jakmile jste jednou uznal, Ze z pfesného a absolutniho stanoviska
je Srdce jakoZto Cisté védomi mimo prostor a ¢as, snadno v této spravné
perspektivé pochopite i zbytek.[14]

Ot.: O Srdci se tikd, Ze je vpravo, vlevo nebo ve stiedu. Jak mdme o Srdci
meditovat pri takovych rozdilech ndzorii?

Odp.: Vy jste, a to je skutecnost. Dhjanu (meditaci) provadite vy, pro sebe
a v sobé. Musi probihat tam, kde jste. NemtiZe byt mimo vas. Jste tedy cent-
rem dhjany a tim je Srdce.

Pochyby vznikaji, kdyz je identifikujete s né¢im hmatatelnym a fyzickym.
Srdce neni predstava, neni objektem meditace. Je vSak sidlem meditace.
Trva jen samotné Ja. V Srdci vidite télo a je v ném i svét. Neni nic od néj
oddéleného. Sidli tam v§echny druhy snah. [15]

Ot.: Rikdte, Ze , ja“-myslenka vznikd v Srdecnim centru. Méli bychom hle-
dat jeji zdroj tam?
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Odp.: Zadam vas, abyste pozoroval, kde ve vasem téle vznika ,ja“, ale ve
skute¢nosti neni docela presné fikat, Ze ,ja“ vznik4 a klesd do Srdce na
pravé strané hrudi. Srdce je jen jiné jméno pro skute¢nost a neni ani uvnitft
ani vné téla. Zadné uvniti nebo venku nemtiZe existovat, protoze ono jedi-
né je. [16]

Ot.: Mél bych meditovat na pravé strané hrudi, abych meditoval na Srdce?

Odp.: Srdce neni fyzické. Meditace by neméla byt vpravo ani vlevo. Je
tfeba meditovat o Ja. Kazdy vi, ,J4 jsem“. Kdo je ten ,ja“? Neni uvnitf ani
vné, napravo ani nalevo. ,J4 jsem*®, tot vSe. [17] Opustte mySlenku vpravo
a vlevo. Nalezeji télu. Srdce je Ja. Realizujte to a potom uvidite sam. [18]
Neni tfeba védeét, kde a co je Srdce. KdyZ se budete vénovat patrani po ,Ja“,
svou préaci vykona. [19]

Ot.: Co je onim Srdcem, o némz se mluvi v Upadésa Saram, kde se rikd,
»Prebyvdni v Srdci je nejlepsi karma, joga, bhakti a dzridna?*“

Odp.: Srdce, o kterém se tu mluvi, je zdrojem v$eho, je tim, v ¢em vSe Zije
a do ¢eho se vS§e nakonec vnofi.

Ot.: Jak si miizeme takové Srdce predstavit?

Odp.: Proc¢ byste si mél néco predstavovat? Méate jen pozorovat, odkud
»ja“ prameni. [20] To, odkud se finou v§echny myslenky vtélenych bytosti,
se nazyva Srdcem. VSechny jeho popisy jsou jen mentalni predstavy. [21]

Ot.: Rikd se, Ze v hrudi existuje Sest orgdnii riiznych barev, z nichz Srdce je
na Sitku dvou prstii vpravo od stiedu. [22] Srdce je vsak také beztvaré. Mdme
si tedy predstavovat, Ze tvar md a meditovat o ném?

Odp.: Ne. Jediné, co je tfeba, je zkoumat, ,Kdo jsem ja?“ To, co ztstava
béhem bdéni a hlubokého spanku, je totéz. Av§ak v bdéni existuje utrpeni
a snaha je odstranit. Kdyz jste dotdzan, kdo se probudil ze spanku, fikate
»ja“. Nyni se vam tik4, abyste se tohoto ,ja“ pevné drzel. KdyZ to udélate,
vécné byti se samo odhali. Cilem je zkoumani ,ja“ a ne meditace na cent-
rum Srdce. Neexistuje Zzddné uvnitf nebo venku. Oboji bud znamena totéz
nebo nic.

Existuje ov§em cviceni meditace na centrum Srdce. Je to jen cviceni a ne
zkoumani. Jen ten, kdo medituje na Srdce, miize ztistat vedomy, kdyZ mysl
prestane byt aktivni a ztstane tich4; ti kdo medituji na jin4 centra si nemo-
hou byt tak védomi a na to, Ze mysl byla ticha usuzuji, az kdyz je zase aktiv-
ni. [23]

At si clovék predstavuje kterékoli misto v téle, jakozto sidlo J4, objevi se
Ja tomu, kdo takto myslil, diky sile mysleni, jakoby zde na tomto misté sid-
lilo. AvSak jen milované Srdce je titoc¢istém onoho vznikajiciho a zanikajici-
ho ,ja“. Vézte, Ze ackoli se tikd, Ze Srdce existuje uvnitf i vné, neni to abso-
lutni pravda, protoZe télo, jez se jevi jako zdklad rozdild mezi ,uvniti“
a ,vné“, je predstavou myslici mysli. Srdce, zdroj, je pocatkem, stfedem
a koncem vseho. Srdce, svrchovany vesmir, neni nikdy tvarem. Je to svétlo
pravdy. [24]
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KAPITOLA 7

VZDANI SE

Mnoho svétovych nédbozenskych tradic doporucuje jako prostiedek
k pfekroceni individualniho ja, vzdat se Bohu. Sri Ramana potvrzoval plat-
nost takového pfistupu a Casto fikal, Ze tato metoda je stejné ti¢inna jako
sebedotazovéani. Cesta sebeodevzdani je tradi¢né spojena s dualistickymi
bohosluZzebnymi praktikami, ale pro Sri Ramanu mély tyto ¢innosti aZ
druhotny vyznam. Misto toho zdtiraznoval, Ze skute¢né sebeodevzdéani ve
vztahu subjekt - objekt zbozZnovani Boha piekracuje, protoZze muze byt
uspésné dovrseno, jen kdyzZ prestane existovat ten, kdo si pfedstavuje, Ze
je od Boha oddélen. K dosaZeni tohoto cile doporucoval dvé riizna cvice-
ni:

1) Setrvéavat na ,ja“-myslence tak dlouho az ten, kdo si predstavuje, Ze je
od Boha oddélen, zmizi.

2) Predat veskerou odpovédnost za sviij Zivot Bohu nebo Ja. Aby bylo
takové sebeodevzdani Gc¢inné, nesmi mit ¢lovék zadné vlastni prani ani
vlastni viili a musi byt zcela oprostén od ideje, Ze existuje jakasi individu-
alni osoba, schopné konat nezévisle na Bohu.

Prvni metodou je jasné sebedotazovani maskované jinym jménem. Sri
Ramana casto kladl praxi sebeodevzdéani a zkouméni za sobé rovné, kdyz
tikal, Ze to jsou jen dvé rliznd jména pro tentyZ postup nebo Ze to jsou dva
jediné ucinné prostiedky, kterymi Ize dosdhnout seberealizace. Je to zcela
v souladu s jeho n4dzorem, Ze kazd4 praxe, zahrnujici uvédomovant si ,ja“,
je spravnou a pfimou cestou k J4, zatimco ostatni cviceni takovymi cesta-
mi nejsou.

Zdtraznovani subjektivniho védomi ,ja“, jako jediného prostfedku
k dosazeni J4, ovlivnilo jeho postoj k bhaktickym cvicenim a uctivani,
které jsou s oddanosti k Bohu obvykle spojovany. Nikdy své oddané od
provadéni takovych cvi¢eni nezrazoval, ale upozornoval, Ze kazdy vztah
k Bohu (oddany, vérici, sluzebnik) je iluzi, protozZe existuje jen Biih. Sku-
teCnou oddanosti je ztstdvat tim, ¢im clovék skutecné je, setrvavat ve
stavu byti, ve kterém piestdvaji viechny myslenky o vztazich k Bohu exi-
stovat.

Druh4 metoda, metoda odevzdani odpovédnosti za sviij Zivot Bohu, také
souvisi se sebedotazovanim, protoZe sméfuje k eliminaci ,ja“-myslenky tim,
Ze ji oddéluje od pfedméti a ¢innosti, s nimiz se trvale ztotoZiuje. Pfi sledo-
vani této praxe by mélo existovat trvalé uvédoméni, Ze neexistuje individual-
ni ,ja“, které kona ¢i touZi, Ze tu je pouze Ja a neexistuje nic od J4 oddélené-
ho, co by bylo schopno akce, kterd by na Ja nebyla zavisla. Kdykoli se béhem
této praxe stane ¢lovék védomym toho, Ze piebird odpovédnost za své mys-
lenky a ¢iny - napftiklad, ,J4 chci, ,Ja délam toto“ - mél by svou mysl odtéh-
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nout od vnéjsich kontakti a upevnit ji na Ja. Je to podobné jako presunuti
pozornosti, které nastava pii sebedotazovani, kdyz si ¢lovék uvédomi, ze
ztratil pozornost vii¢i sobé. V obou ptipadech je tfeba ,ja“-myslenku izolovat
a prinutit ji, aby zmizela ve svém zdroji.

Samotny Sri Ramana pfipoustél, Ze spontanni a tplné odevzdani ,ja*
(uskute¢néné) touto metodou je pro mnoho lidi nemoZnym cilem a proto
svym oddanym casto radil vénovat se predbéZnym cvicenim, kterd by
zkultivovala jejich oddanost a kontrolu mysli. VétSina z téchto cviceni
zahrnuje mysleni na Boha nebo Gurua ¢i meditaci o nich opakovanim
jeho jména (dZapa) nebo vizualizaci jeho podoby. Svym oddanym fikal, Ze
bude-li to provadéno pravidelné, s laskou a oddanosti, bude mysl bez tGsili
absorbovadna v predmétu své meditace.

Jakmile toho bylo jednou dosazeno, stane se odevzddani mnohem snad-
néjsim. Trvalé védomi Boha brani mysli ve ztotoziniovani se s jinymi objek-
ty a posiluje presvédceni, Ze existuje jenom Btih. Vyvolava to také zpétny
tok sily nebo milosti od J4, ktery oslabuje lpéni na ,ja“-myslence a nici
vasany, které udrzuji a posiluji svou existenci. Nakonec je ,ja“-myslenka
zeslabena na ovladatelnou miru a s trochou pozornosti vii¢i svému Ja lze
docilit toho, aby doc¢asné klesla do Srdce.

Tak jako pfi sebedotazovani, nastdvd konec¢nd realizace automaticky
silou Ja. KdyZ byly vSechny tendence mysli, sméfujici ven, rozpustény
opakovanou zku$enosti byti, znici Ja poztstatek ,ja“- myslenky tak doko-
nale, Ze uz nikdy nevznikne. Tato kone¢na destrukce ,ja“ nastane jen
tehdy, je-li odevzdani zcela bez motivu. Je-li tu touha po milosti nebo po
Seberealizaci, nemtiZe to byt nikdy vic, nez ¢astecné odevzdani, vyménny
obchod, pfi kterém ,ja“- myslenka vyviji Gsili v ocekdvani odmény.

Ot.: Co to je nepodminéné odevzddni?

Odp.: Jestlize se clovék odevzdd, neexistuje nikdo, kdo by kladl otazky
nebo na néhoz by se myslelo. Bud jsou myslenky odstranény prodlévanim
na ,ja“-myslence nebo se ¢lovék bezpodminecné podrobi vy$si moci. To
jsou jediné dvé cesty, vedouci k realizaci. [1]

Ot.: Nevyzaduje celkové nebo iiplné odevzddni, aby clovek nemél ani
touhu po osvobozeni nebo po Bohu?

Odp.: Dokonalé odevzdéani vyZzaduje, abyste nemél zadné vlastni prani.
Musite byt spokojem s ¢imkoli, co vim Btih davd, coz znamena nemit
vlastni touhy.

Ot. Tuto véc nyni chdpu, chtél vSak bych védeét, jakymi kroky mohu ode-
vzddni dosdhnout.

Odp.: Existuji dvé cesty. Clovék se diva na zdroj ,,ja“ a noii se do néj. Dru-
hou cestou je pocit, ,Ja& sdm jsem bezmocny, jen Blih je vSemohouci
a pokud se mu cely nevydam, neexistuje pro mne jind cesta do bezpeci*.
Timto zptsobem v sobé ¢lovék postupné rozvine presvédcenti, Ze existuje
jen Btih a Ze to, co déla ego, nema platnost. Obé metody vedou ke stejnému

~ N oz

cili. Kompletni odevzdani se je jinym ndzvem dziany nebo osvobozeni. [2]
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Ot.: Myslim, Ze odevzddni je snazsi. Ptijdu touto cestou.

Odp.: At jdete kteroukoli cestou, musite na ni ztratit sim sebe. Odevz-
dani je dplné, kdyz dospéjete do stadia, , Ty jsi“ a , Tva vile bude uskutec-
néna“.

Tento stav se neli$i od dziiany. V soham (potvrzeni vyroku ,ja jsem on*)
existuje dvaita (dualismus). Ve skute¢nosti neexistuje ani dvaita ani adva-
ita, ale to, co je.

Vzdani se vypad4 snadné, protoze si lidé predstavuji, Ze kdyz jejich rty
jednou vyslovi, ,Odevzdavam se“, a kdyz slozi sva bfemena na Pana, jsou
volni a mohou délat co chtéji. Faktem vsak je, Ze po svém odevzdani
nemuZete mit Zddné libosti ¢i nelibosti; vase viile musi kompletné prestat
existovat a viile PAna musi zaujmout jeji misto. Takovato smrt ega piinasi
stav, ktery se neli$i od dznany. At tedy jdete kteroukoli cestou, musite dojit
k dznidané neboli jedinosti. [3]

Ot.: Ktery zptisob zabiti ega je nejlepsi?

Odp.: Pro kazdého je nejlepsi ta cesta, ktera se mu zdd nejsnadné;jsi
nebo kterd ho nejvic pritahuje. VSechny cesty jsou stejné dobré, vedou-li
k danému cili, totiZ k ponofeni ega do J4. Pro to, co bhakta (oddany) nazy-
va odevzdanim, mé ten, kdo se vénuje vicare, jméno dznana. Oba se snazi
vratit ego do zdroje, z néhoz vzeslo a ponofit je do néj. [4]

Ot.: Nemiize takovou schopnost v hledajicim posilit milost?

Odp.: Nechte to Bohu. Odevzdejte se bez vyhrad. Jedno z obojiho musi-
te udélat. Bud se odevzdat, protoze ptipoustite svou neschopnost, a poza-
dat vyssi silu aby vim pomohla, nebo zkoumat pric¢inu bidy tim, ze ptjde-
te ke zdroji a ponofite se do Ja. Kazda z téchto cest vas osvobodi od bidy.
Btih nikdy nezapomina na toho, kdo se mu vzdal.

Ot.: Jaky vyznam md mysl po odevzddni se?

Odp.: Klade odevzdana mysl otazky?

Ot.: Doufdm, Ze je vlivem trvalé snahy o sebeodevzddni zazZivdna vzrii-
stajici milost.

Odp.: Odevzdejte se jednou provzdy a skoncujte s touhou. Pokud pretrva-
va pocit, Ze konéte, je tu touha. Je tu také osobnost. Zmizi-li, ukdze se, Ze
vyzartuje Cisté Ja. Poutem je pocit, Ze kondme a nikoli samotné konéni. ,Bud
tichy a véz, ze ja jsem Blih“. Tichost je zde tplnym sebeodevzddnim beze
stopy individuality. Tichost prevazi a Zzddné cefeni mysli nebude existovat.
VzruSeni mysli je pficinou touhy, pocitu, Ze kondme a osobnosti. Je-1i odstra-
néno, je klid. ,Védét* znamena ,byt“. Neni to relativni poznani, zahrnujici
trojici poznani, pozndvani a pozndvané.

Ot.: Je myslenka, ,,Jsem Bith*“ nebo ,Jsem svrchované byti“ k uZitku?

Odp.: ,Jsem ktery jsem.“ ,Ja jsem“ je Btih, nikoli mysleni ,Ja jsem Bih*.
Realizujte ,J4 jsem“ a nemyslete ,J4 jsem“. Rika se, ,Véz, Ze ja jsem Bih“
a ne ,Mysli ja jsem Bth“. [6]

Vsechny hovory o sebeodevzdani jsou, jako kdyzZ ustipujeme hnédy cukr
z obrazu Pdna Ganese, ktery je z néj vytvoren a pak mu jej nabidneme jako
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naivedja, jako dar. Rikate, Ze nabizite své télo, dusi a vie co mate, Bohu. Je
to vSe, co nabizite vasSe, abyste to mohli nabizet? V nejlepsim piipadé
muZete fici, ,AZ do nynéjska jsem se mylné domnival, Ze vSe, co je tvé, je
moje. Nyni si uvédomuji, Ze je to tvé. Uz nebudu dal jednat, jako by to bylo
mé.“ Toto pozndni, Ze neexistuje nic jiného nez Bith nebo J4, Ze neexistu-
je ono ja a mé a Ze existuje pouze Ja, je dznana. Neni tedy rozdilu mezi
bhakti a dZzfidnou. Bhakti je dZnndna mata neboli matka dznany. (7]

Ot.: My, jakozto lidé svéta mdme ten nebo onen zdrmutek a nevime, jak
jej prekonat. Modlime se k Bohu a prece nejsme uspokojeni. Co miiZeme
deélat?

Odp.: Dtvérovat Bohu.

Ot.: Odevzddme se a prece se ndm nedostdvd pomoci.

Odp.: Ano. JestlizZe jste se odevzdal, musite byt schopen setrvavat v bozi
vili a nestéZovat si na to, co se vdm nelibi. Véci se mohou ukézat jako zcela
jiné, nez jak zfejmé vypadaji. K divéte v Boha vede lidi ¢asto zoufalstvi.

Ot.: My jsme vsak lidé svéta. Je tu manzelka, déti, prdtelé, pribuzni.
NemiiZeme prehliZet jejich existenci a sami se podrobit bozi viili, aniz
bychom si zachovali kousek své osobnosti.

Odp.: To znamen4, Ze jste se nepodrobil jak prohlasujete. Musite jen
davétovat v Boha. [8]

Podrobte se mu a prebyvejte v jeho vili, at se objevuje nebo mizi. Cekej-
te jeho potéseni. Zadate-li ho, aby jednal jak vy si piejete, nepodrobujete
se mu, ale poroucite. NemtiZete ho nutit, aby vas poslouchal a pfitom si
myslet, Ze jste se mu odevzdal.

On vi, co je nejlepsi, i kdy a jak to provést. Nechte vSe zcela na ném.
Bfemeno je jeho a vy uZ neméte zadné starosti. Takové je odevzdani. Tako-
va je bhakti.

Nebo pétrejte, v kom tyto otézky vznikaji. Ponofte se hluboko do Srdce
a budte Ja. Aspirantovi je oteviena jedna z téchto cest. [9]

Ot.: Podrobeni je nemozné.

Odp.: Ano, podrobeni je nemozné zpocatku. Castecné podrobeni je viak
mozné pro vSechny. Béhem ¢asu povede k podrobeni tiplnému. Nu, a je-li
podrobeni nemozné, co se da délat? Mir mysli neexistuje. NemtiZete ho
nastolit. Lze to dokézat jen sebeodevzdanim. [10]

Ot.: Je sebeodevzddni jako takové postacujici k dosazeniJa?

Odp.: Staci, kdy c¢lovék odevzda sam sebe. Sebeodevzdani znamend
vzdat se ptvodni pficiné svého byti. Neklamte sam sebe pfedstavou, Ze
takovy zdroj je néjaky Btth mimo vas. Vas zdroj je uvnitf vas. Vzdejte se mu.
Znamena to, Ze byste mél hledat zdroj a ponofit se do néj. [11]

Ot.: (Pfedand Sri Ramanovi formou psaného listku.) Rikd se, Ze ¢lovék
miizZe dosdhnout vseho, vezme-li své 1itocisté zcela a pouze v Bohu bez mys-
lenky na cokoli jiného. Znamend to sedét stdle tise na jednom misté a kon-
templovat o Bohu pri odmitdni vsech myslenek, véetné myslenek na potra-
vu, kterd je pro zachovdni téla podstatnd? Znamend to, aby kdyz clovek

m BUDTE CiM SKUTECNE JSTE - RAMANA MAHARSI

WWW. ADVAITA.CZ

onemocni, nemyslel na lék a osetieni, ale svéril své zdravi nebo chorobu
vyhradné prozretelnosti?

V Bhagavad Gité se rikd: , Ten, kdo se zbavi vSeho touZeni a pokracuje bez
zaujeti, zbaven pocitu ,ja“ a ,mé*, ten dosahuje miru“ (2:71). To znamend
oprosténi se od vsech prdni. Méli bychom se proto vénovat vyhradné kon-
templaci na Boha a prijimat vodu a potravu jen je-li pro nds z BoZi milosti
dosaZzitelnd, aniz bychom o né Zddali? Nebo to znamend, Ze bychom méli
malé usili vyvijet? Bhagavdne, vysvétlete prosim tajemstvi tohoto sarana-
gati (odevzddni).

Odp.: (Po precteni listku oslovil Bhagavan vSechny pfitomné.) Ananja
saragati (Giplné sebeodevzdani) nepochybné znamend byt bez pfipouta-
nosti k myslenkdm, ale znamen4 to vzdat se i myS$lenek na potravu a vodu,
které jsou pro zachovani fyzického téla podstatné? Je tu dotaz, ,Mam jist
jen dostanu-li néco na bozi pokyn, aniz bych o to zddal? Nebo méam vydat
néjaké malé Gsili?“ Dobfe. Berme to tak, Ze to, co mame k jidlu, pfichazi
samo od sebe. Ale i tak. Kdo m4 jist? Pfedpokladejme, Ze nékdo vlozi jidlo
do nasich tist. Neméli bychom je nakonec spolknout? Neni to usili? Pt4 se,
,KdyZ onemocnim, mam brat 1ék nebo ztstat klidny a nechat své zdravi
a nemoc v bozich rukou? V knize Sadhana Pan¢akam, kterou napsal San-
kara, se tvrdi, Ze pro léceni nemoci, zvané hlad, by mél ¢lovék jist potravu,
kterou obdrZel jako almuznu. Pak ovSem clovék musi jit a prosit o ni.
Kdyby vsichni lidé zavteli o¢i a fekli, Ze budou jist, jen ptijde-li potrava, jak
by el svét dal? Clovek tedy musi prijimat véci tak, jak prichazeji v souladu
se svymi tradicemi, ale nesmi mit pocit, Ze véci sdm vykonava. Pocit, Ze
konam, je vazbou. Je tedy tieba pfemyslet a najit metodu, kterou lze tento
pocit prekonat, misto toho, abychom pochybovali o tom, zda mame
v nemoci pfijmout 1ék nebo se pfi hladu najist. Takové pochybnosti budou
vznikat stdle a nikdy neskon¢i. Vznika tfeba i otazka, ,Mohu vzdychout,
kdyZ mam bolest? Mohu po vydechu vdechnout?“ Nazyvejte to I§varou
(Bohem) nebo karmou (osudem); néjaké karta (vy$si moc) bude vSechno
na tomto svété udrzovat v chodu podle stavu rozvoje mysli kazdého jed-
notlivce. Pfed4-li se odpovédnost vyssi moci, ptijdou véci samy od sebe.
Chodime po této zemi. Pfemyslime pfitom na kazdém kroku, jestli mame
zvedat jednu nohu po druhé nebo se v néjaké fazi zastavit? Neprobiha
chtize automaticky? Totéz plati pfi nadechovani a vydechovani. Neni
k tomu tfeba specidlniho Gsili. A tak je to i se Zivotem. MiZeme se néceho
vzdat, kdyZ chceme nebo néco délat, kdyz se ndm to libi? Velmi mnoho
véci se déje automaticky, aniZ bychom si toho byli védomi. Dokonalé ode-
vzdéani se Bohu znamena vzdét se vSech myslenek a soustfedit na néj svou
mysl. Kdybychom se na néj mohli koncentrovat, ostatni myslenky zmizi.
Kdyby ¢innost mysli, mluva i télo splynuly s Bohem, byla by vS§echna bre-
mena naseho Zivota na ném. [12]

Ot.: Je ale Biih skutecné konatelem vsech cinnosti, které provddim?

Odp.: Soucasné trapeni vznika z toho, Ze si clovék mysli, Ze vykonavate-
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lem je on. Je to v8ak omyl. Je to vyssi sila, ktera vSe kona a clovék je jen
nastrojem. Pfijme-li toto postaveni, je osvobozen od strasti, v jiném pfi-
padé se o né uchazi. Vezméte napiiklad sochu u zdkladu gopuram (véz
chramu), ktera je vytvorena tak, Ze vypad4, jako by nesla bfemeno véze na
svém rameni. Jeji postoj i vzhled jsou obrazem velikého napéti, ptisobici-
ho dojmem, Ze nese vahu véZe. Premyslejte vsak. V€Z je postavena na zemi
a spociva na svych zdkladech. Postava je rovnéz soucasti véze, ale je vytvo-
fena tak, aby vypadala, Ze nese jeji tthu. Neni to smésné? A takovy je i ¢lo-
vék, ktery na sebe bere pocit, Ze kona. [13]

Ot.: Swdmdi, je dobré milovat Boha, zZe? Proc tedy nesledovat cestu ldsky?

Odp.: Kdo fekl, Ze ji nemtZzete sledovat? Kdyz v§ak mluvite o lasce, exis-
tuje tu dualita, Ze ano - ¢lovék, ktery miluje a jsoucnost, nazyvana Biih,
kterd je milovadna. Jedinec neni od Boha oddélen. Laska tedy znamen4, zZe
¢lovék miluje své vlastni Ja.

Ot.: To je duvod, proc se vds ptdam, miiZe-li byt Bith uctivdn skrze cestu
ldsky.

Odp.: To prave rikdm. Laska sama je skutecnou formou Boha. Odmitate-
li prohlaovdnim, ,Neméam rad toto, nemam rad ono*, vSechny véci, to co
zbyva je swarupa, to jest skutecna forma Ja. Je to Cisté blaho. Nazyvejte to
Cistym blahem, Bohem, Atmanem nebo jakkoli chcete. Je to oddanost, je
to realizace, je to vSe.

Kdyz vse takto odmitnete, je to, co zlistane, samotné Ja. Je to skutecna
laska. Clovek, ktery tajemstvi této lasky znd, shledava, Ze samotny svét je
plny univerzalni lasky. (14)

Pouze zkusenost nezapominajiciho védomi je stavem oddanosti (bhak-
ti), ktery je vztahem neochabujici opravdové lasky, protoze skutecné
poznéni Ja, kterd zaii jakozto nedélené, svrchované blaho, pulzuje jako
podstata lasky.

Pouze zné-li ¢loveék pravdu lasky, jez je skute¢nou podstatou J4, bude
rozmotén silny, spletity uzel Zivota. Clovék dosdhne osvobozeni jen tehdy,
dosédhne-li vysin lasky. Takové je srdce vSech ndbozZenstvi. ZkuSenosti Ja je
jen laska, jez vidi pouze lasku, slysi jen o lasce, citi jen lasku, chutné jen
lasku a ¢ichd jen lasku, jez je blahem. [15]

Ot.: Touzim po bhakti. Chci vic nez toto touZeni. Ani realizace pro mne
neni diilezitd. Kéz jsem ve svém touzeni silny.

Odp.: Je-li tu touZeni, bude vam realizace vnucena, i kdybyste ji nechtél.
[16] TouZete po ni intenzivné, aby se vase mysl rozpustila v oddanosti.
Kdyz shofi kafr, nezbude nic. Mysl je kafrem. Je-li rozpusténa v J& aniz by
po sobé zanechala nejmensi stopu, je to realizace Ja. [17]

Ot.: Vérim vmurti dhjanu (uctivdni ve tvaru). NepomiiZe mi ziskat dznid-
nu?

Odp.: Urcité ano. Upasana (meditace) napomé&hé koncentraci mysli.
Mysl je tedy oprosténa od jinych myslenek a je plna tvaru, o némz se medi-
tuje. Mysl se pak sjednocuje s pfedmétem meditace a to ji zcela vycisti.

m BUDTE CiM SKUTECNE JSTE - RAMANA MAHARSI

WWW. ADVAITA.CZ

Potom premyslejte, kdo je ten, jenz uctivd. Odpovéd zni ,ja“, to jest Ja.
Timto zptisobem lze Ja nakonec dosahnout. [18]

Uctivani beztvaré skutecnosti nemyslenim myslenek je nejlepsi boho-
sluzbou. Neni-li v§ak ¢lovék pro uctivani Boha bez tvaru ptipraven, je pro
néj vhodné jen uctivani ve tvaru. Uctivani bez tvaru mohou provadét jen ti
lidé, kteti jsou prosti ego-formy. Vézte, ze kazdé uctivani, které provadé;ji
lidé s egem, je pouze uctivanim tvaru.

Jen Cisty stav, ve kterém je clovék pritahovan k milosti (Ja) a ktery je pro-
sty jakékoli pfipoutanosti, je skute¢nym stavem ticha, jenz neobsahuje nic
jiného. Vézte, Ze skutecnym mentalnim uctivinim (manasika ptdza) je
jen (stav) kdy clovék stéle setrvava jakozto toto ticho, zaZivaje je takové,
jaké je. Vézte, Ze nepretrzité provadéni opravdového a ptirozeného uctiva-
ni, pfi kterém mysl pokorné setrvava jakozto vlastni Ja poté, co nastolila
Péna na triin svého Srdce, je nejlepsi ze vSech forem uctivani. Pouze ticho,
prosté sebevédomého ega, je osvobozenim. HfiSné zapomindani Ja, které
zplisobuje, Ze ¢lovék z tohoto ticha vyklouzne, je samo ne-oddanosti (vib-
hakti).

Kdyz se ¢lovék zcela odevzdal u nohou Sivy, stdvaje se v podstaté (svym)
J4, je dosazeny vysledny mir, v némz neni uvnitf Srdce ani ten nejmensi
prostor pro stiznosti na vlastni chyby a nedostatky, podstatou svrchované
oddanosti. To, Ze se Clovék stava otrokem Pédna a zlistava klidny a tichy,
zbaven dokonce i egoistické myslenky, ,Jsem jeho otrok, je pfebyvanim
v Ja a to je svrchované poznani. [19]

Ot.: Mohou duchovni aspiranti v Zivoté dosdhnout tohoto cile, chodi-li
svétem zpivajice pisné na pocest Boha? Nebo by méli ziistdvat jen na jed-
nom miste?

Odp.: Je dobré udrZovat mysl soustfedénou jen na jednu véc, at ¢lovék
chodi kudy chce. K jakému je to uzitku, drzet t€lo na jednom misté, je-li
mysli dovoleno, aby se toulala?

Ot.: Je ahetuka bhakti (uctivdni bez motivu) mozné?

Odp.: Ano, je to mozné. [20] Uctivani Boha kvtili vytouZzenému predmé-
tu je uctivani tohoto pfedmétu samotného. Uplné zastaveni kazdé mys-
lenky na vytouzZeny predmeét je pro mysl, kterd si preje dosahnout stavu
Sivy [21], prvnim pfedpokladem.

Ot.: Sri Bhagavdn naznacuje k nalezeni Krisny v Srdci cestu, kterd spoci-
vd v podrobeni se viemu a v pohlizeni na vse jako na Pdna samotného. Je to
sprdvnd cesta, vedouci k Seberealizaci? Neni snazsi uctivat Bhagavdna ve
vSem s ¢im se mysl setkd, nez hledat nadsmysinou cestou mentdlniho zkou-
mdni, ,Kdo jsem ja?*“

Odp.: Ano, kdyz ve vSem vidite Boha, myslite na Boha nebo ne? Jisté
musite na Boha myslet, chcete-li ho vidét v§ude kolem sebe. Takovéto udr-
zovani Boha v mysli se stav4d dhjanou (meditaci) a dhjéna je stadiem, jez
realizaci predchézi. Realizovat mtiZeme jen J& a v Ja. Nikdy nemtiZzeme byt
od Ja oddéleni. Dhjana musi realizaci predchazet, je vSak nepodstatné,
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jestli jste provadél dhjanu na Boha nebo na J4, protoze cil je tyz. Vy chcete
vidét Boha ve vS§em a v sobé ne? Je-li vSechno Bohem, nejste do toho vseho
zahrnut i vy? KdyzZ jste sém Bohem, je to né€jaky zazrak, Ze je Bohem vSech-
no? Toto je metoda doporucovana ve Sri Bhagavatam a jinde. Ale i pro tuto
praxi musi existovat ten, kdo vidi nebo mysli. Kdo to je?

Ot.: Jak spatiovat Boha, ktery je vSepronikajici?

Odp.: Vidét Boha znamena byt Bohem. Neni nic mimo Boha, ¢im by mél
pronikat. On jediny je. [22]

Ot.: Bhakta potrebuje Boha, kterému miize prokazovat bhakti. Md se mu
fikat, Ze existuje jen Ja a nikoli ten, kdo uctivd a uctivané?

Odp.: Ovsem, Biih je pro sidhanu zapotiebi. Ale konce sadhany, dokon-
ce i v bhakti marga (cesta oddanosti), se dosahuje az po tplném odevzda-
ni. Co jiného to znamen4 nez to, Ze vyhlazeni ega mé za nésledek jeho pre-
byvani v Ja tak, jak to vzdy bylo? At si zvolite jakoukoli cestu, ,ja“ neunik-
nete, neuniknete onomu ,ja“, které provadi niskdma karmu (Ciny bez
motivace), ,ja“, jeZ touzi po spojeni s PAnem, od néhoz se citi byt odlou-
¢eno, ,ja“, které citi, Ze vyklouzlo ze své prirozené podstaty atd. Zdroj
tohoto ,ja“ musi byt nalezen. Pak budou vSechny otazky zodpovézeny. [23]

Ot.: Je-1i ,ja“ také jen klamem, kdo potom klam odstrani?

Odp.: Klam ,ja“ odstrani ,J&“ a piece zlistane jakozto ,ja“. Takovy je
paradox Seberealizace. Realizovani v tom zZadny paradox nevidi. Vezméte
piipad Bhakti. Pfistupuji k I§varovi a prosim, abych v ném byl absorbovan.
Pak se s diivérou odevzdam a soustfedim se na néj. Co potom zbude? Na
misté ptvodniho ,ja“ ponechavd dokonalé sebeodevzdani residuum
Boha, vnémzje ,ja“ ztraceno. To je nejvyssi forma oddanosti (parabhakti)
a odevzdani a nejvyssi vajragja (nepfipoutanost).

Vzdavéate se toho a onoho ze ,svého“ vlastnictvi. Vzdate-li se misto toho
,ja“ a ,moje“, je odevzdano vSechno naréz. Je ztraceno i samo sémeé vlast-
néni. Hrich je tedy znic¢en v zdrodku nebo je rozdrcen zdrodek samotny.
Aby toho bylo dosazeno, musi byt nepfipoutanost velmi silna. Je tieba byt
v tom stejné horlivy jako ¢lovék, ktery se, drzen pod vodou, snazi dostat na
povrch, aby si zachranil zivot. [24]
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CAST TRETI: Guru

Biih a Guru nejsou ve skutec¢nosti odlisni. Tak jako nemiiZze uniknout kofist,
jez upadla do tygrich zubf, tak jisté budou spaseni ti, kteti vesli do zate Guruo-
vy milosti, a nikdy nebudou zapomenuti; zatim by vSak ¢lovék mél netinavné
sledovat cestu, kterou mu Guru ukazal. [1]

S Bhagavanova hlediska Z4ci neexistuji, ale s hlediska zaka je milost Gurua
jako ocedan. Prijde-li pro vodu s pohdrem, dostane ji jen pohar. StéZovat si na
lakotu ocednu neni k nicemu; ¢im bude jeho nddoba vétsi, tim vice si bude
moci odnést. Je to zcela na ném. [2]

Jednou z metod, jez umoznuji docasné zastaveni mentalnich aktivit, je sdru-
Zovani se se svétci. Jsou znali samadhi, které se s nimi stdva snadnym, pfiroze-
nym a vécnym. Ti, kdo se plni pochopeni pohybuji v jejich tésné blizkosti, od
nich zvyk na samédhi postupné absorbuji. [3]

KAPITOLA 8

GURU

Vyraz Guru je sice obvykle volné uZivan k oznaceni toho, kdo udéluje
duchovni rady, ale ve slovniku Sri Ramany mélo toto slovo definici mnohem
omezengéjsi. Pro néj je skutecnym Guruem ten, kdo realizoval Ja a kdo je
schopen pouZzivat své sily k tomu, aby ostatnim pomadhal k dosazeni cile
Seberealizace.

Sri Ramana casto fikal, Ze Blih, Guru a J4 znamena totéz; Guru je Bohem
v lidském tvaru a soucasné je Ja v Srdci kazdého oddaného. Protoze je uvnitf
i vné, pracuje jeho sila dvéma rtiznymi zptisoby. Vnéjsi Guru udéluje rady
a jeho sila umoznuje oddanému udrzZovat pozornost upfenou na J&; vnitini
Guru pfritahuje mysl oddaného k jejimu zdroji, absorbuje ji v Ja a nakonec ji
nici.

Hlavni zdsadou uceni Sri Ramany je, Ze Guru je nutny téméf pro kazdého,
kdo se snazi o trvalé uvédomovani si Ja. Katalytickd tloha Gurua v duchov-
nim rozvoji je proto zésadni; s vyjimkou vzacnych piipadt je nevédomost
o Ja tak hluboce zakofenéna, Ze z ni nejsou jednotlivi Zaci schopni svym
vlastnim uGsilim uniknout.

Ackoli Sri Ramana ucil, Ze ti, kdo hledaji Seberealizaci, Gurua nevyhnutel-
né potiebuji, zminioval se i o tom, Ze Guru nemda moc pfivodit realizaci tém,
kdo ji nehledaji dost energicky. Kdyz ¢ini jednotlivec vaZné pokusy o odhale-
ni J4, za¢ne milost Gurua plynout automaticky. Jestlize takova snaha chybi, je
Guru bezmocny.
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Rozhovory, uvedené v této kapitole shrnuji nazory Sri Ramany na Gurua
a ulohu, kterou hraje pfti zprostiedkovavani realizace Ja. Rtizné zptisoby, kte-
rymi Sri Ramana pouzival své vlastni sily, budou detailngji vysvétleny v deva-
té kapitole.

Ot.: Co to je milost Gurua? Jakym zpiisobem vede k Seberealizaci?

Odp.: Guru je Ja. Obcas ¢lovéku v zivoté nestaci to co ma a snazi se své
touhy uspokojit prostfednictvim modlitby k Bohu. Jeho mysl se postupné
ociStuje, aZ se jeho touha poznat Boha stane silnéjsi, nez prani ziskat jeho
milost ke splnéni svych svétskych tuzeb. Pak se za¢ne projevovat Bozi milost.
Btth na sebe vezme podobu Gurua, objevi se oddanému, uc¢i ho pravdé
a navic jesté ocistuje jeho mysl tim, Ze mu dovoluje dlit ve své spolecnosti.
Mysl oddaného sili a je pak schopna obrétit se dovnitf. Meditaci je dale ocis-
tovana a zlistava ticha bez nejmensiho vzruchu. Tento klidny prostor je Ja.

Guru je vnéjsi i vnitfni. Zvnéjsku davad mysli podnéty, aby se obratila
dovnitf. Z nitra pfitahuje mysl k J& a napoméhd ke zklidnéni mysli. To je
milost Gurua. Neni rozdilu mezi Bohem, Guruem a Ja.

Ot.: V Theosofické spolecnosti medituji za ticelem hleddni mistrii, kteri by je
vedli.

Odp.: Mistr je uvnitf; meditace ma odstranit klamnou pfedstavu, Ze je jen
vné. Kdyby byl cizincem, kterého ocekavate, musel by opét zmizet. Jaky by
byl uzitek takového prechodného byti? Avsak tak dlouho, dokud si myslite, Ze
jste oddélen nebo Ze jste télem, je tieba i vné€jsiho mistra a ten se objevi v téle.
KdyzZ ustane chybné ztotoziiovani se s télem, shledéte, Ze mistr neni nic jiné-
ho nez Ja.

Ot.: Pomiize ndm Guru poznat Ja prostrednictvim zasvéceni?

Odp.: Drzi vas snad Guru za ruku a Septa do ucha? MiiZete si ho predstavit
tak, Ze je tim, ¢im jste vy sdm. ProtoZe si myslite, Ze jste té€lem, myslite, Ze i on
ma4 télo a Ze pro vas mtze udélat néco hmatatelného. Jeho prace vsak probi-
h4 uvnitf, v duchovni oblasti.

Ot.: Jak Ize Gurua najit?

Odp.: Btih, jenz je uvnitf, se ve své milosti slitovav4d nad milujicim odda-
nym a projevuje se mu zptisobem, odpovidajicim stupni jeho vyvoje. Odda-
ny si mysli, Ze je ¢lovékem a ¢ekd na vztah mezi dvéma fyzickymi tély. Av§ak
Guruy, ktery je Bohem ¢i J4, konajicim préci uvnitf, pomdaha ¢lovéku spatfovat
chyby na jeho cestach a vede ho spréavnou stezkou, dokud nerealizuje Ja
uvnitt. [1]

Ot.: Jaké jsou znaky skutecného ucitele (sadgurua)?

Odp.: Trvalé piebyvani v J4, pohliZzeni na vSechno stejnym okem, neottesi-
telnd odvaha v kazdém case, v kazdém misté a za v§ech okolnosti.[2]

Ot.: Existuje mnoho duchovnich ucitelil, kteri uci riizné cesty. Kterého si md
clovéek vybrat za svého Gurua?

Odp.: Zvolte toho, ktery vdm dava santi (mir). [3]

Ot.: Nemeéli bychom brdt v tivahu také jeho uceni?

Odp.: Ten, ktery horlivého zaka uci, aby délal to neb ono, neni pravy ucitel.
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74k svymi ¢innostmi trpi uz dost a chce klid a mir. Jinymi slovy, chce své akti-
vity zastavit. Rekne-li mu ucitel, aby délal jesté néco navic nebo misto svych
ostatnich ¢innosti, bude to pro néj pomoc?

Cinnost je tvofeni. Cinnost je niceni pfirozeného $tésti ¢lovéka. Ten, kdo
doporucuje ¢innost, neni mistrem, ale zabijeCem. Za téchto okolnosti je
mozno fici, Ze v podobé mistra pfiSel tvofitel (Brahma) nebo smrt (Jama).
Takova osoba nemiiZe aspiranta osvobodit, ale jen zesili jeho pouta. [4]

Ot.: Jak mohu najit svého Gurua?

Odp. Intenzivni meditaci.[5]

Ot.: Je-li pravda, ze Guru je vlastniJa ¢lovéka, na jakém zdkladé spocivd tvr-
zent, které pravi, Ze at je Zdk jakkoli uc¢eny nebo at viastni jakékoli okultni sily,
nemiiZe bez milosti Gurua dosdhnout Seberealizace?

Odp.: Ackoliv z hlediska absolutni pravdy je stav Gurua stavem clovéka
samého (J4), je pro ,ja“, které se vinou nevédomosti stalo jedincem (dzivou),
velmi tézké realizovat bez milosti Gurua sviij pravy stav nebo podstatu.

Ot.: Jaké jsou zndmky milosti Gurua?

Odp.: To neni mozno vyjadfit slovy nebo myslenkami.

Ot.: Je-li to tak, jak to, Ze se Tikd, Ze milosti Gurua realizuje Zdk sviij pravy
stav?

Odp.: Je to jako kdyz se slon vzbudi proto, Ze vidél ve snu lva. Tak jako je
jisté, ze se slon probudi pii pouhém zahlédnuti lva, je jisté i to, Ze se zak pro-
budi ze spanku nevédomosti do bdélosti pravdivého poznani dobrotivym
pohledem milosti Gurua.

Ot.: Jaky to md vyznam, kdyz se rikd, Ze prirozenost Gurua je tdz jako priro-
zenost svrchovaného Pdna (sare§vara)?

Odp.: Za prvé, individuélni duse, ktera touzi dosdhnout stavu bozstvi nebo
stavu pravdivého poznani, praktikuje nepretrzitou oddanost. Kdyz oddanost
jedince dosahla stadia zralosti, Pan, ktery je svédkem této individudlni duse
a je s ni totozny;, se projevi. Objevi se v lidském tvaru pomoci sat-¢it-dnanda,
svych tii pfirozenych charakteristik a vytvoii jméno, které také milostivé pre-
vezme. Pod zdminkou Zehnani do sebe Zaka absorbuje. Podle tohoto uceni
muze byt Guru opravdu nazvan Pdnem.

Ot.: Jak tedy nékteré velké osobnosti dosahuji pozndni bez Gurua?

Odp.: Pro nékteré zralé osoby zaii Pan jako beztvaré svétlo poznani a zpro-
sttedkovava uvédomeéni pravdy. [6]

Ot.: Jak se md clovék rozhodovat pro sprdavného Gurua? Jakd je swarupa
(pTirozenost nebo skutecnd forma) Gurua?

Odp.: Spravnym Guruem je ten, na néjz je vaSe mysl naladéna. Ptate se , Jak
rozpoznat, kdo je Guru a co je jeho swarupa?“ Nuze, mél by se vyznacovat kli-
dem, trpélivosti, schopnosti odpoustét a dalSimi ctnostmi; mél by byt scho-
pen prildkat ostatni jen pomoci svych oci, tak jako magnet pritahuje Zelezo;
meél by mit vi¢i vSem pocit rovnosti. Ten, kdo tyto ctnosti md, je opravdovy
Guru, chce-li vsak ¢lovék poznat Guruovu swarupu, musi predev§sim znéat
svoji. Jak mliZe ¢lovék poznat pravou piirozenost Gurua, kdyZ nezné svou?
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Chcete-li vhimat skute¢nou prirozenost nebo tvar Gurua, musite se nejprve
naucit divat se na cely vesmir jako na Guru Rupam (forma Gurua). Clovék
musi vidét Gurua ve vSech Zivych bytostech. Musite se na v§echny predméty
divat jako na Bozi rupa (formu). Jak miiZe ten, jenz nezna své vlastni Ja, vni-
mat skutecnou podobu Boha nebo skute¢nou formu Gurua? Proto poznejte
ze v§eho nejdiiv svou vlastni skute¢nou podobu a prirozenost.

Ot.: Neni Guru nutny k tomu, abychom poznali i toto?

Odp.: To je pravda, na svété je hodné velkych lidi. Divejte se na né jako na
Guruy, na néz je vaSe mysl naladéna. Ten, ve kterého budete mit divéru, je
va$im Guruem. [7]

Ot.: Jaky vyznam md p7i osvobozeni milost Gurua?

Odp.: Osvobozeni neni nékde mimo vas. Je jen ve vasem nitru. Kdyz ¢lovék
touZi po osvobozeni, vnitini Guru ho do Ja vtahuje a vnéjsi Guru ho tam vtla-
Cuje. To je milost Gurua. [8]

Ot.: Nekteri lidé tvrdili, Ze jste rekl, Ze Zddny Guru neni zapotiebi. Jini rika-
li opak. Co tikd Mahdrsi?

Odp.: Nikdy jsem netekl, Ze Gurua neni zapottebi.

Ot.: Sri Aurobindo a jini o vds tvrdi, Ze vy jste Zddného Gurua nemél.

Odp.: VSechno zdaleZi na tom, co nazyvate Guruem. Nemusi mit lidsky tvar.
Dattatréja meél dvacetctyii Guruy véetné péti prvkli, zemé, vody, atd. Jeho
Guruem byl kazdy predmét v tomto svété.

Guru je absolutné nutny. UpaniSady rikaji, Ze nikdo kromé Gurua nemtize
clovéka vyvést z dZzungle intelektu a smyslového vnimani. Proto tu musi byt
Guru.

Ot.: Ja myslim lidského Gurua. Mahdrsi Zddného nemél.

Odp.: Mohl jsem tu a tam né€jakého mit. A nezpival jsem hymny Arunaca-
le? [9] Co je Guru? Guru je Btih nebo J4. Clovék se o splnéni svych prani nej-
dfive modli k Bohu. Pak pfijde doba, kdy se nemodli za splnéni materidlnich
prani, ale pouze pro Boha samotného. Blih se mu pak v néjaké podobé obje-
vi v odpovéd na jeho modlitbu a v souladu s jeho potifebami. [10]

Ot.: Jste-li verny jednomu Guruovi, miiZete uzndvat i jiné?

Odp.: Guru je jen jeden. Neni fyzicky. Dokud existuje slabost, je podpora
sily nutna.

Ot.: . Krisnamurti iikd, ,Ne, Guru neni nezbytny".

Odp.: Jak to mohl védét? Néco takového mtize cloveék fici az po realizaci
ane pred ni. [11]

Ot.: Miize ndm Sri Ramana pomoci realizovat pravdu?

Odp.: Pomoc tu je vzdy.

Ot.: Neni tedy tieba kldst otdzky. Jd stdle pritomnou pomoc necitim.

Odp.: Podrobte se a najdete ji.

Ot.: Jsem vZdy u vasich nohou. Dd ndm Bhagavdn néjaké upadésa (pouce-
ni), kterym bychom se méli ridit? Jak jinak bych mohl pomoc ziskat, kdyz Ziji
600 mil odtud?

Odp.: Sadguru (Guru, ktery je jedno s bytim) je uvnitf.
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Ot. Potiebuji sadgurua, aby mi pomohl to pochopit.

Odp.: Sadguru je uvnitf.

Ot.: Chci viditelného Gurua.

Odp.: Tento viditelny Guru tik4, Ze je uvnitt. [12]

Ot.: Nezdvisi tispéch na milosti Gurua?

Odp.: Ano, zavisi. Neni samo vase cviceni zptisobeno takovou milosti? Zisk
je vysledkem praxe a nésleduje za ni automaticky. V Kaivalja je strofa, ve
které se ik, ,O Guru! Byl jsi vZdy se mnou, pozoroval jsi mne béhem néko-
lika inkarnaci a ur¢oval mtj smér azZ do mého osvobozeni“. Kdyz nastane pri-
lezitost, manifestuje se Ja navenek jakozto Guru, jinak je vzdy uvniti a dél4 to,
co je tfeba.[13]

Ot.: Nékteri Zdci Sirdi Sai Baby uctivaji jeho obraz a fikaji, Ze je jejich Guru-
em. Jak je to mozné? Mohou jej uctivat jako Boha, ale jaky uZitek mohou zis-
kat jeho uctivdanim jako svého Gurua?

Odp.: Zajistuji si tim koncentraci.

Ot.: To je vSechno velmi dobré, souhlasim. MiiZe to byt do jisté miry cviceni
koncentrace. Nemd vSak byt tato koncentrace zamérena na Boha?

Odp.: Jisté, ale Guru koneckoncli znamen4 guri, koncentraci.

Ot.: Jak miize neZivotny obraz pomdhat pri rozvijeni hluboké koncenrace?
Ta vyzaduje Zivouciho Gurua, ktery miiZe pri cviceni pomdhat. Pro Bhagavd-
u lidi jako jsem jd?

Odp.: To je pravda. Ale i tak, uctivinim nezivého portrétu se mysl stava do
jisté miry koncentrovanou. Tato koncentrace nebude trvald pokud clovék
nepozna své vlastni J& dotazovanim. Pro takové dotazovani je pomoc Gurua
nezbytna. [14]

Ot.: Rikd se, Ze Guru miiZe zptisobit, aby jeho Zdk realizoval tim, Ze na néj
prenese cdst své sily. Je to pravda?

Odp.: Ano. Guru realizaci nepfindasi, pouze odstrarnuje prekazky. Ja je reali-
zovano vzdy.

Ot.: Je absolutné nezbytné, aby mél clovek, hledajici realizaci, Gurua?

Odp.: Pokud hledéate realizaci, je Guru nezbytny. Guru je Ja. Berte Gurua
jakozto skutec¢né Ja a své ja jakozto individudlni j4. Odstranéni tohoto pocitu
duality je odstranéni nevédomosti. Dokud ve vas dualita pretrvava, je Guru
nezbytny. ProtoZe sam sebe ztotoziiujete s télem, myslite si, Ze télem je
i Guru. Nejste-li télem vy, neni jim ani Guru. Vy jste Ja a je jim i Guru. Toto
poznani ziskate tim, co nazyvéte Seberealizaci.

Ot.: Jak miize clovek veédet, Ze je urcity jedinec schopen byt Guruems?

Odp.: Podle klidu mysli, pocitovaného v jeho pfitomnosti a tcty, kterou
k nému citite.

Ot.: Kdyz se stane, Ze se Guru ukdze byt nekompetentni, jaky bude osud
zadku, kteri k nemu maji slepou duvéru?

Odp.: Kazdy podle svych zasluh. [13]

Ot.: Mohu mit milost Gurua?
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Odp.: Milost je tu vzdy.

Ot.: Jd ji vSak necitim.

Odp.: Podrobeni zptisobi, Ze ¢lovék milost pochopi.

Ot.: Podrobil jsem své srdce a dusi. Jsem nejlepsSim soudcem svého srdce.
Presto nepocituji milost.

Odp.: Kdybyste se byl odevzdal, nevznikaly by otazky.

Ot.: Odevzdal jsem se. Otdzky vsak vznikaji stdle.

Odp.: Milost je trvald. Vas tsudek je promeénlivy. Kde jinde mtiZze byt vina?
(16]

Ot.: MtiZe mit ¢lovek vice nez jednoho duchovniho mistra?

Odp.: Kdo je mistrem? Je to konec koncti samotné Ja. Podle stupné rozvo-
je mysli se J& manifestuje jako mistr zevné. Slavny davny svétec Dattatréja
fikal, Ze mél vice nez dvacetCtyfi mistrii. Mistrem je ten, od koho se néco
naucite. Guru muze byt také nezivotny, jako v pfipadé Dattatréji. Btth, Guru
aJa jsou identicti.

Duchovné zaloZeny ¢lovek si mysli, Ze Btih je vSepronikajici a bere Jeho za
svého Gurua. Biih ho pfivadi do styku s osobnim Guruem a ¢lovék ho rozpo-
znava jako vse ve vSem. Konecné je tyz ¢lovék doveden milosti svého Gurua
k tomu, Ze citi, Ze skutecnosti je jeho Ja a nic jiného. Takto shledav, zZe jeho
Ja je mistr. [17]

Ot.: Ve Srimad Bhagavad Gité se Fikd: ,Realizujte Ja s Cistym intelektem
a také sluzbou Guruovi a zkoumdnim.“ Jak to Ize sladit?

Odp.: ,Jswara Gururatmeti“ - I§vara, Guru a J4 jsou totozni. Pokud ve vas
pretrvava pocit duality, hledate Gurua s myslenkou, Ze je od vés odlisny. Uci
vas vSak pravdé a vy ziskavate vhled. [18]

Jren ten, kdo poskytuje svrchované poznani J4, je svrchovany Guru, ktery
je mudrci chvélen jako forma Boha, jenz je Ja. Drzte se ho. Tim, Ze se ¢lovék
priblizi Guruovi a vérné mu slouzi, pochopi diky jeho milosti pficinu svého
zrodu a svého utrpeni. KdyZ potom vi, Ze jsou zptisobeny tim, Ze se vzdalil od
J4, bude nejlépe, kdyz pevné vytrva jakozto Ja.

Ackoli se tém, kdo ochotné pfijali cestu spasy a netichylné ji sleduji, mtize
obcas stat, Ze se od Védické cesty uchyli, bud ze zapométlivosti nebo z néja-
kych jinych divodd, vézte, Ze by nikdy neméli jit proti sloviim Gurua. Slova
mudrce ujistuji, Ze kdyz se ¢lovék prohtesi proti Bohu, mliZe to napravit
Guru, ale je-li takové zlo zptisobeno Guruovi, nenapravi je ani Bih.

Pro toho, kdo mé diky neobycejné, intenzivni a prekypujici lasce dokona-
lou viru v pohled milosti, udélovany Guruem, nebude utrpeni existovat
a bude v tomto svété zit jako Puruhuta (jméno Indry, krale bohti).

Mir, jedinou véc, po které kazdy touzi, nemuiZze nikdo ziskat Zddnym zpti-
sobem, ni¢im prostfednictvim a v Zzddné dobé ani na Zddném misté, pokud
nedosdhne klidu mysli skrze milost sadgurua. Proto vZdy hledejte tuto milost
s jednobodovou mysli. [19]

Ot.: Existuji Bhagavdnovi Zdci, kteri tuto milost meéli a realizovali bez vét-

s

Sich obtizi. Také jd si tuto milost preji. ProtoZe jsem Zena a Ziji daleko odtud,
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nemohu vyuzivat svaté spolecnosti Mahdrsiho tolik a tak casto, jak bych si
prdla. Moznd, Ze se sem uz nebudu moci vrdtit. AZ budu zpdtky doma, chtéla
bych na Bhagavdna vzpominat. Bylo by Bhagavdnovi libo udélit mi modlitbu?

Odp.: Kam jdete? Nejdete nikam. I kdybyste byla télem, pfislo z Lucknow
do Tiruvannamalai vase télo? Jednoduse jste se posadila do vozu a néjaky
dopravni prostiedek se pohyboval. A ted nakonec fikate, Ze jste sem pfisla.
Skutecnost je takovd, Ze nejste télem. Ja se nepohybuje, svét se pohybuje
vném. Ve vas zména neni. Tak tedy i tehdy, kdyz jste, jak se zd4, daleko odtud,
jste zde, tam a vSude. Tyto scény se posouvaji. A pokud jde o milost, milost je

Ot.: Myslim, Ze kdyz si vzpomenu na vasi podobu, bude moje mysl posilena
a také prijde odezva z vasi strany. Neméla bych byt ponechdna svym individu-
dlnim snahdm, které jsou nakonec jen slabé.

Odp.: Milost je Ja. Jiz jsem ftekl, Ze vzpomenete-li na Bhagavéna, jste
k tomu podnicena svym Ja. Neni milost jiz tady? Existuje chvile, kdy ve vas
milost nepracuje? Vase vzpominani je predzvésti milosti. To je odezva, to je
podnét, to je Ja a to je milost.

Neni divodu k obavam. [20]

Ot.: Mohu byt bez vnéjsi pomoci a svym vlastnim tisilim sama vstupovat do
hlubsi pravdy?

Odp.: Samotna skute¢nost, Ze hledate, je projevem bozské milosti. V Srdci
zA&r1 vnitini byti, skutecné Ja. Musite se pokusit jit zvnéjsku dovniti. VA4S pokus
je opravdové zkoumadni, hluboky niterny pohyb je milosti. Proto fikdm, Ze
neni skute¢ného zkouméni bez milosti a pro toho, kdo nehledé Ja milost nee-
xistuje. Oboji je nutné. [21]

Ot.: Jak dlouho je Guru pro Seberealizaci nutny?

Odp.: Guru je nutny tak dlouho, dokud existuje nevédomost. Nevédomost
je zplisobena tim, Ze ¢lovék sdm vklada na Ja chybna omezeni. Btih, kdyz je
uctivan, poskytuje vytrvalost v uctivani, kterd vede k podrobeni. Oddanému,
ktery se podrobuje, ukazuje Bih své slitovani tim, Ze se manifestuje jakoZto
Guru. Guru, neboli Btih zptisobuje, Ze oddany ik4, Ze Biih je v nitru a Ze neni
odlisny od J4. To vede k introverzi mysli a nakonec k realizaci.

Ot.: Je-li milost tak diilezitd, jakou roli hraje individudlni usili?

Odp.: Usili je nutné az do stavu realizace. Jen potom se stane J4 spontdnné
zfejmym; jinak nebude §tésti tiplné. AZ do tohoto stavu spontaneity musi
Gsili v té ¢i oné formé existovat. [22]

Existuje stav, ktery je mimo nase usili nebo neusili. Pokud neni realizovan,
je usili nezbytné. Po ochutnani tohoto blaha, i jediném, se bude ¢lovék opa-
kované snazit ziskat je znovu. Kdo jednou okusil blaho miru, nebude nikdy
chtit byt mimo né, ani se nebude chtit vénovat Zddné jiné ¢innosti. [23]

Ot.: Je bozskd milost pro ziskdni realizace nezbytnd nebo miiZe samotné
poctivé usili jedince vést ke stavu, v némz neni ndvratu k Zivotu a smrti?

Odp.: Bozska milost je pro realizaci podstatna. Vede ¢lovéka k Bohu, reali-
zaci. Takova milost v8ak je udélovdna jen tomu, kdo je pravym oddanym
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nebo joginem. Je udélovana jen tém, kdo se na cesté ke svobodé bez ustani
ze vSech sil namahali. [24]

Ot.: Md na milost néjaky vliv vzddlenost?

Odp.: Cas a prostor jsou v nas. Jste stale ve svém J4. Jak to ovliviiuje ¢as a pro-
stor?

Ot.: Rozhlasovy prenos slysi drive ti, kdo jsou bliz. Vy jste Hind a my Ameri-
cané. Hraje to néjakou roli?

Odp.: Ne.

Ot.: Druzi mohou ¢ist i myslenky.

Odp.: To dokazuje, Ze vse je jedno. [25]

Ot.: Souciti s ndmi Bhagavdn a ukazuje svou milost?

Odp.: Jste po krk ve vodé a prece po ni volate. Je to stejné, jako kdyz Zizni
ten, kdo je po krk ve vodé, jako kdyz Zizni ryba nebo voda. [26]

Milost existuje vzdy. ,Bez milosti Gurua si nelze osvojit nevasnivost, ani
realizaci pravdy ani pfebyvani v Ja.“

Cviceni vsak je také dtlezité. Setrvavani v Ja vlastnim usilim je jako tréno-
vani hravého byka, upoutaného ve stdji tim, Ze ho ldkdme sladkou travou
a nedovolime mu, aby se toulal. [27]

Ot.: Neddvno jsem objevil tamilskou piseri, ve které autor narikd, ze neni
jako houzevnatd mladd opice, kterd se miize pevné drzet své matky, ale spis
jako kriourajici koté, které musi matka nosit v zubech za krk. Autor proto prosi
Boha, aby se o néj staral. Miij pripad je presné stejny. Musite se nade mnou sli-
tovat, Bhagavdne. Drzte mne za krk a ddvejte pozor, abych nespadl a neublizil
Si.

Odp.: To neni mozné. Je zapotiebi obojiho, abyste se snazil a aby Guru
pomohl. [28]

Ot.: Jak dlouho to trvd, nez clovék obdrzi milost Gurua?

Odp.: Proc to chcete védét?

Ot.: Aby mi to dalo nadeéji.

Odp.: I takové piani je prekazkou. Ja existuje vzdy a bez néjneni nic. Budte
Ja a touhy i pochybnosti zmizi. [29]

Milost je zacatkem, stfedem i koncem. Milost je Ja. Vlivem nespravného
ztotoZznéni J4 s télem je Guru povazovan za télo. S hlediska Gurua je Guru jen
Ja. Ja je jen jediné a Guru vam fik4, Ze jen Ja jediné je. Neni tedy Ja vasim
Guruem? Odkud odjinud pfichazi Milost? Pfichazi jen z Ja. Manifestace Ja je
manifestaci milosti a naopak. VSechny tyto pochybnosti zptisobuji $patné
néazory a nasledné ocekavani véci, které jsou pro clovéka vnéjsi. Pro Ja neni

~exs

nic vnéjsi. [30]
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KAPITOLA 9

TICHO A SAT-SANGA

Ackoli Sri Ramana rdad verbalné predaval své uceni kazdému, kdo ho o to
pozédal, ¢asto poukazoval na to, Ze ,tiché uceni” je pfiméjsi a icinnéjsi.
Tato ,tichd uceni“ spocivala v duchovni sile, kterd se zddla vyzatovat z jeho
téla, v sile tak mocné, Ze ji povazoval za nejpfimé;jsi a nejdtileZitéjsi aspekt
svého uceni. Misto aby daval slovni navody na kontrolu mysli, vyzatoval
bez sili tichou silu, kterd automaticky zklidniovala mysl kazdého, kdo byl
v jeho pfitomnosti. Lidé, ktefi byli na tuto silu naladéni, fikaji, Ze ji poci-
tovali jako stav vnitiniho miru a pohody; u nékterych pokrocilych odda-
nych dokonce uspisila pfimou zkusenost Ja.

Tato metoda vyuky méa v Indii dlouhou tradici a jejim nejslavnéjsim
pifedstavitelem byl Daksinamurti, ktery byl manifestaci Sivy a ktery silou
svého mlceni pfivedl ke zkusenosti Ja ¢tyfi u¢ené mudrce. Sri Ramana
mluvil o DakS§inamurtim casto a s velkym uzndnim a jeho jméno se obje-
vuje v mnoha rozhovorech této kapitoly.

Tento tok sily od Gurua mtiZze pfijimat kazdy, jehoZ pozornost je sou-
stfedéna na Ja nebo na podobu Gurua; vzdalenost neni na prekazku acin-
nosti. Tato pozornost se ¢asto nazyva sat-sanga, coZ doslova znamena
,sdruZeni se s bytim“. Sri Ramana tuto praxi z celého srdce doporucoval
a Casto fikal, Ze je to nejucinnéjsi cesta k dosaZeni pfimé zkuSenosti Ja.
Tradi¢né to znamena byt ve fyzické pritomnosti toho, kdo realizoval J4, ale
Sri Ramana tomu pfikladal $irsi vyznam. Rikal, Ze nejdtilezitéjsim prvkem
sat-sanga je mentalni spojeni s Guruem; sat-sanga nastava nejen v jeho
pritomnosti, ale kdykoli a kdekoli, tehdy, kdyz na néj ¢lovék mysli.

Nasledujici citace poukazuje na silu sat-sanga. Sestava z péti sanskrt-
skych versi, které Sri Ramana v riiznych dobdach objevil. Jejich obsah na
néj ucinil takovy dojem, Ze je prelozil do tamilstiny a vtélil je do Ulladu
Narpadu Anubandham, jedné z jeho vlastnich rukopisnych praci, které ze
zabyvaji podstatou skutecnosti.

1) Pomoci sat-sanga bude odstranéno sdruzovani s predméty svéta.
Kdyz je toto svétské sdruzovani odstranéno, bude pfipoutanost neboli
tendence mysli zniceny. Ti, kdo jsou oprosténi od mentaln{ pfipoutanosti,
zmizi v tom, co je nehybné. Tak dosahnou dZivan mukti (osvobozeni). Pés-
tujte sdruzovani s nimi.

2) Svrchovany stav, ktery je vychvalovan a kterého se v tomto Zivoté
dosahuje cistou vicarou vznikajici v Srdci, kdyz prebyvdme se sadhuem
(vzne$end osobnost nebo ten, kdo realizoval J4), nemtze byt dosazen tim,
Ze naslouchame kazatelim, studiem, ucenim se vyznamu pisem, ctnost-
nymi skutky ani ostatnimi prostiedky.

3) K ¢emu jsou ndbozenské zvyky (nijamas), dosdhne-li ¢clovék sdruzo-
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vani se sddhuy? K ¢emu je vé&jit, kdyz vane vytecny, chladny jizni vdnek?

4) Vedro odstrani chladny meésic, chudobu nebesky strom, spliujici
vSechna pfani a hrich smyje Ganga. Ale vézte, Ze to vSechno, pocinajic
horkem, odstrani pouhé ziskani dar§anu (pohledu) nesrovnatelnych sad-
huti.

5) S onémi velkymi duSemi (mahatmy) nelze srovnat posvatna mista
koupeli s vodou a obrazy bozstvi, kterd jsou vytvotena z kamene a hliny.
Ah, jaky div! Tato mista koupeli a boZstva poskytuji po nespocetnych
dnech ¢istotu mysli, zatimco stejnd Cistota je lidem poskytnuta ihned, jak-
mile do jejich o¢i pohlédne sadhu. [1]

Ot. Pro¢ Bhagavdn nechodi a nekdze lidem pravdu ve velkém?

Odp.: Jak vite, Ze to nedélam? Copak kdzani spocivé jen v tom, Ze se
nékde postavite a fe¢nite k lidem okolo? Kazani je prosté sdélovani prav-
dy; doopravdy mtize byt provedeno jen v tichu. Co byste si myslel o ¢loveé-
ku, ktery celé hodiny naslouchd kizani a odejde, aniz by jim byl ovlivnén
natolik, aby zménil sv(ij Zivot? Srovnejte ho s jinym, ktery sedi ve svaté pii-
tomnosti a po néjakém case odejde se zcela zménénym nézorem na Zivot.
Co je lepsi, hlasité bez ticinku kézat nebo tise sedét a vysilat vnitini silu?

Dadle, jak vznikd mluva? Nejprve tu je abstraktni poznéni. Z toho vznika
ego, které pak dava vznik myslenkam a myslenky mluvenému slovu. Slovo
je tedy pra-pravnukem ptivodniho zdroje. MiiZe-li mit slovo néjaky ci-
nek, sudte sami o kolik mocnéjsi je kdzani prostfednictvim ticha? [2]

Ot.: Jak miizZe byt ticho tak mocné?

Odp.: Realizovany vysila viny duchovniho vlivu, ktery k nému pfitahuje
mnoho lidi. A pfitom mtize sedét v jeskyni a zachovavat naprosté ticho.
Mtzeme poslouchat pfednéasky o pravdé a potom odchdazet s tim, Ze sotva
néjaké téma pochopime. Prijdete-li v§ak do kontaktu s realizovanym clo-
vékem, i kdyz tfeba nemluvi, poskytne vdm mnohem vét$i pochopeni
nameétu. Nemusi ani chodit ven mezi lidi. Je-li to tfeba, mtze jako néstro-
ji pouZivat jinych lidi. [3]

Guru je poskytovatel ticha, ktery odhaluje svétlo Sebepoznani, zarici
jako neeliminovatelna skute¢nost. Mluven4 slova nejsou k Zzddnému uzit-
ku, kdyz se o¢i Gurua setkaji s o¢ima zéaka. [4]

Ot.: Udéluje Bhagavdn dik$a (zasvécent)?

Odp.: Nejlepsi a nejicinnéjsi diksa je mouna (mlceni). Praktikoval ji Sri
Daksinamurti. Zasvéceni dotekem, pohledem atd. jsou nizsiho fadu. Tiché
zasvéceni méni srdce vSech. [5]

Kdyz k Daksinamurtimu pfichazeli Zaci, zachovéaval mlceni. To je nej-
vyssi forma zasvéceni, kterd zahrnuje formy ostatni. Pfi ostatnich dikSas
musi byt vytvofen vztah mezi subjektem a objektem. Nejprve musi vyza-
fovat subjekt a potom objekt. Nejsou-li ti dva zde, jak se mtiZe jeden divat
na druhého nebo se ho dotykat? Mouna diksa je nejdokonalejsi; zahrnuje
v sobé pohled, dotek i u€eni. Oc¢isti jedince v kazdém sméru a upevni jej ve
skutec¢nosti. [6]
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Ot.: Swdmi Vivékananda tikd, ze duchovni Guru miiZe do znacné miry
prendset duchovnost na Zdka.

Odp.: Existuje néjaka substance, ktera se ma pienaset? Pfenos znamené
vykofenéni pocitu, Ze je clovék zdkem. Mistr to déla. Ne Ze by ¢lovék jed-
nou nécim byl a pozdéji byl metamorfovan v néco jiného.

Ot.: Neni milost darem Gurua?

Odp.: Btih, milost a Guru jsou synonymni, a také vécné a niterné. Neni
jiz Ja uvniti? M4 je snad udélit Guru svym pohledem? Jestli si to Guru
mysli, nezaslouZi si toto jméno.

Knihy fikaji, Ze existuje mnoho druhti diksa, zasvéceni rukou, dotykem,
o¢ima atd. Rikaji také, Ze Guru provadi né&jaké ritudly s ohném, vodou,
dZapou nebo mantrami a pfedvadi tak fantasticka predstaveni diksa, jako
by se zak staval zralym az poté, co Guru takové postupy provede.

Hledédme-li jedince, neni nikde k nalezeni. Takovy je Guru. Takovy je
Daksinamurti. Co délal? Kdyz k nému prichézeli zZaci byl tichy. Zachovaval
ticho a pochybnosti zaki byly rozptyleny, coz znamenad, ze ztratili své
individudlni totoZnosti. Toto je dZfdna a nikoli vS§echna ta zaplava slov,
které je s ni obvykle spojovéana.

Ticho je nejmocnéjsi forma préce. Jakkoli veliké a diirazné mohou $ast-
ry byt, mijeji se tii¢inkem. Guru je tichy a ve v§em prevlada mir. Jeho mlce-
ni je vétsi a dliraznéjsi nez vSechny Sastry dohromady. Tyto otézky vznika-
ji z pocitu, Ze ackoli tu ¢lovék byl tak dlouho, slySel tak mnoho a snazil se
tak tvrdé, neziskal nic. Prace probihajici uvnitf neni viditelna. Guru je ve
skutecnosti vzdy ve vasem nitru. [7]

Ot.: MuiZze Guruovo mlceni skutecné prinést pokrocilé stavy duchovniho
uvédomeni?

Odp.: Je jeden stary pribéh, ktery silu Guruova ml¢eni demonstruje.
Tattvaraya slozil bharani, druh tamilské basnické skladby, na pocest
svého Gurua Swarupanandy a shromazdil skupinu u¢enych panditd, aby
dilo vyslechli a ocenili jeho hodnotu.

Panditové vznesli ndmitku, Ze bharani se skldda jen na pocest velkych
hrdint, schopnych zabit v boji tisic slonti a Ze neni spravné takové dilo
sklddat na pocest askety. Autor na to odpovédél, ,Pojdme vSichni
k mému Guruovi a tam celou zélezitost vyreSime“. Pfisli ke Guruovi
a poté co zaujali svd mista, autor sdélil Guruovi tcel jejich navstévy.
Guru sedél tichy a také ostatni zachovévali mouna. Minul cely den, pfi-
Slanoc a jesté dalsi dny a noci a vSichni stadle ml¢enlivé sedéli, aniz koho-
koli z nich napadla néjakd myslenka, nikdo nepfemyslel ani se neptal na
to, kvtili cemu sem pfisli. Po tfech nebo ¢tyfech takovych dnech pohnul
Guru ponékud svou mysli a shroméazdéni znovu ziskali svou myslenko-
vou aktivitu.

Potom prohlasili, ,Vitézstvi nad tisici slony neni ni¢im vedle Guruovy
moci vitézit nad rozbéhnutymi slony vSech nasich eg dohromady. Jisté
tedy zasluhuje bharani na svou pocest.“ [8]
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Ot.: Jak tato tichd sila pracuje?

Odp.: Rec¢ je jen komunika¢nim prostfedkem pro sdélovani myslenek jed-
noho c¢lovéka druhému. Vzniké az poté co vzniknou myslenky. Ostatni mys-
lenky vznikaji az po vzniku ,ja“-myslenky, takze ,ja“-myslenka je kofenem
vSech rozhovort. Kdyz ¢lovék zlistane bez mysleni, rozumi druhym pro-
sttednictvim univerzalniho jazyka mlceni. Ml¢eni hovoii vZdy. Je to vytrva-
1y tok feci, ktery je prferuSsovan hovorem. Slova, kterd vdm fikam, této némé
feci prekazeji. Vezméme napftiklad drat, kterym protéka elektfina. Jestlize
existuje odpor, ktery brani jeho priitoku, sviti vlampé nebo se toci jako ven-
tilator. Zistava v dratu jako elektricka energie. Podobné je i ml¢eni vécnym
proudem feci, jehoZ piekdzkou jsou slova.

To, co ¢lovék nepoznd pomoci hovora trvajicich nékolik let, mtize
poznat okamzité v mlceni ¢i pfed ml¢enim - DakSinamurti a jeho ¢tyfi Zaci
jsou toho dobrym piikladem. Je to nejvyssi a nejicinnéjsi rec. [9]

Ot.: Bhagavdm rikd, ,Vliv dZridnina se do oddaného vkrddd v mliceni”.
Bhagavdn téz rikd, ,Kontakt s velkymi muzi (mahdtmy) je jeden z nejiicin-
néjsich prostredkil realizace vlastniho byti clovéka*“.

Odp.: Ano, v ¢em je rozpor? Dziidnin, velky muz, mahatmové - vy mezi
nimi délate rozdil?

Ot.: Ne.

Odp.: Kontakt s nimi je dobro. Budou pracovat prostiednictvim ml¢eni.
Hovorem se jejich sila zmensuje. Mlc¢eni je nejmocnéjsi. Hovor je vzdy
méné mocny nez mlceni, takZze mentalni kontakt je to nejlepsi.

Ot.: Plati to i po rozpusténi dzridninova fyzického téla nebo je to pravda
jen kdyz je v téle z masa a kosti?

Odp. Guru neni fyzicky tvar, takze kontakt s nim ztistane zachovan
i poté, co jeho fyzické télo zmizi. Clovék miize jit k jinému Guruovi, kdyz
ten jeho odejde, ale vSichni Guruové jsou jedno a Zadny z nich neni tva-
rem, ktery vidite. Mentalni kontakt je vZdy nejlepsi. [10]

Ot.: Spocivd piisobeni milosti v ticinkovdni mysli Gurua na mysl Zdka
nebo jde o jiny proces?

Odp.: Nejvyssi formou milosti je ticho. Je to také nejvyssi upadesa
(uceni).

Odp.: Je to tak pokud jde o ml¢eni toho, jenz hleda. Ml¢eni Gurua je nej-
vys$i upadésa. Je to také milost ve své nejvyssi formé. VSechna ostatni
diksa (zasvéceni) jsou odvozena od mouna a jsou tudiZz druhotnd. Kdyz
Guru mlci, je mysl hledajiciho vycisténa sama od sebe. [11]

Ot.: MIceni Sri Bhagavdna je samo o sobé ti¢innou silou. PFindsi ndm jisty
mir mysli.

Odp.: Ml¢eni je nikdy nekoncici hovor. Mluvena fe¢ je prekdzkou feci
mlceni. V mléenti je ¢lovék v intimnim kontaktu s okolim. Ml¢eni Daksina-
murtiho odstranilo pochybnosti ¢tyf mudrcti. Mouna vjakhja prakatita
tattvam znamend pravdu vysvétlenou ml¢enim. O mlceni se fikd, Ze je
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vysvétlovanim. Tak mocné je ml¢eni. Pro mluvenou fec je tfeba organt
feci, jez jsou jeji podminkou. Ta druhé fec vSak je dokonce i mimo mys-
lenky. Je to kratka transcendentdlni mluva nevyslovenych slov (para vak).
(12]

Ot.: Mtize mit z tohoto mliceni prospéch kazdy?

Odp.: Mlceni je skutecnd upadesa. Je to dokonald upadesa. Je vhodna
jen pro nejpokrocilejsi zadky. Ostatni nejsou schopni z ni Cerpat plnou
inspiraci. Proto vyZaduji pro vysvétleni pravdy slova. Pravda v8ak je mimo
slova. Neptipousti vysvétlovani. VSe, co je mozno udélat, je naznacit ji. [13]

Ot.: Rikd se, Ze jeden pohled na mahatmu postaci, Ze idoly, pouté apod.
jsou neticinné. Jsem tu jiz tii mésice, ale nevim, jaky jsem mél z hledéni na
Mahdrsiho uZitek.

Odp.: Pohled m4 ocistny tcinek. Ocista nemtize byt zviditelnéna. Uhli
potfebuje ke svému vzniceni dlouhou dobu, kus dievéného uhli vzplane
v krat§im Case a stfelny prach se vzniti okamzité - podobné to je se stupni
(zralosti) lidi, ktefi pfichdzeji s mahatmy do styku [14]. Oherl moudrosti
stravi vSechny ¢innosti. Moudrosti se dosahuje sdruzovanim se s moudry-
mi (sat-sanga) nebo spis s jejich mentalni atmosférou. [15]

Ot.: MiiZze mlceni Gurua poskytnout realizaci i kdyz Zdk nevyviji zddné
usili?

Odp.: V blizkosti velkého mistra prestavaji byt vasany aktivni, mysl se
stava tichou a vysledkem je samadhi. Zak tedy ziskavé v pfitomnosti mist-
ra pravé pozndani a spradvnou zkusenost. K tomu, aby ztistaly neotfesitelné,
je tfeba dalsiho usili. Zak nakonec pozn4, Ze je to jeho pravé byti a bude
tak osvobozen jesté zaziva. [16]

Ot.: Mdme-li zkoumat uvniti, musime byt v blizkosti Mistra?

Odp.: Je to nezbytné do doby neZ zmizi v§echny pochybnosti. [17]

Ot.: Nejsem schopen se sdm soustredit. Hleddm silu, kterd by mi v tom
pomohla.

Odp.: Ano, ta sila se jmenuje milost. Jednotlivé toho nejsme schopni,
protoZe je mysl slab4a. Milost je nezbytnd. Sddhu seva (sluzba sadhuovi) ji
poskytne. Neni tu v§ak nic nového k ziskani. Tak jako se slaby ¢lovék dosta-
va pod kontrolu silnéjsiho, dostava se slabd mysl ¢lovéka pod kontrolu
snadnéji v pfitomnosti sddhuti silnych mysli. To, co je, je jen milost; nic
jiného neexistuje. [18]

Ot.: Je nutno slouzit Guruovi fyzicky?

Odp.: Sastry fikaji, Ze Guruovi je nutno slouzit dvanéct let, aby ¢lovék
doséhl Seberealizace. Co Guru déla? Dav4 ji zakovi? Neni snad Ja vzdy rea-
lizovano? Co potom znamend obecnd vira? Clovék je vzdy J4 a piece o tom
nevi. Misto toho je zaménuje za ne-J4, télo atd. Toto zaménovani je zpliso-
beno nevédomosti. Je-li nevédomost odstranéna, prestane tento zmatek
existovat a bude odhaleno pravé poznani. Setrvavanim v kontaktu s reali-
zovanymi mudrci ztraci ¢lovék postupné svou nevédomost az do té doby,
nez je odstranéna docela. Tak je odhaleno vé¢né Ja. [19]
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Ot.: Rikdte, Ze se od Zdka vyZaduje, aby setrvdval ve spolecnosti moudrych
(sat-sanga) a slouzil jim.

Odp.: Ano, to prvni ve skutecnosti znamena sdruzovat se s neprojeve-
nym sat, neboli absolutnim bytim, ale protoZe to dokaze jen malokdo, je
nejlepsi druhé cesta, jeZ je sdruZenim s projevenym sat, to jest s Guruem.
Vyhledavani spole¢nosti svétcti by se mélo provadét proto, Ze myslenky
jsou tak vytrvalé. Svétec jiz mysl prekonal a setrvava v tichu. Zistavat
v jeho spole¢nost pomdahd vyvolat tento stav i v ostatnich, jinak nemé
vyhledavéni jeho spole¢nosti Zddny vyznam. Guru poskytuje silu, ktera je
k tomu potfebn4, aniz to ostatni vidi. Sluzba znamené predevsim preby-
vani v J4, ale zahrnuje i péci o pohodli Guruova téla a o misto jeho preby-
vani. Kontakt s Guruem je také nutny, ale jde o kontakt duchovni. Hleda-li
74k Gurua vnitiné, nezalezi na tom, kam jde. Je tfeba chédpat, Ze prebyvani
tu a onde je totéZ a ma tyz Gcinek. [20]

Ot.: Mé zameéstndni vyzaduje, abych Zil v misté kde pracuji. Nemohu
zustdvat v blizkosti sadhuii. Mohu dosdhnout realizace i bez sat-sanga?

Odp.: Sat je aham pratjija saram, Ja vSech ja. Sadhti je toto Ja vSech ja.
Je vlastni vS§em. TudiZ nikdo neni mimo sat-sanga. [21]

Ot.: Je prodlévdni v blizkosti Gurua prospésné?

Odp.: Minite fyzickou blizkost? K ¢emu je dobra? Jediné co hraje roli je
mysl. Mysl mus{ byt v kontaktu. [21] Sat-sanga zptisobf, Ze mysl klesne do
Srdce.

Takové sdruzovani je jak mentalni, tak fyzické. Viditelnd bytost Gurua
tdhne mysl dovnitt. Je také v Srdci hledajiciho a tak vtahuje jeho dovnitf
obracenou mysl do Srdce. [23]

Ot.: VSechno co chci védeét je, je-li sat-sanga nutnd a zda mi to, Ze jsem
sem prisel, pomiize nebo ne.

Odp.: Nejprve musite urcit, co sat-sanga je. Znamena spojeni se sat
neboli skute¢nosti. Clovék, ktery zna nebo realizoval sat, je rovnéZ pova-
Zovan za sat. Takové sdruZovani se sat nebo s tim, kdo sat zn4, je pro
vechny absolutné nutné. Sankara fekl, Ze ve vSech tiech svétech neexis-
tuje takové plavidlo jako je sat-sanga, které by ¢lovéka bezpecné prevezlo
pres ocedn zrozeni a smrti. [24]

Sat-sanga znamend sanga [sdruZeni] se sat. Sat neni nic jiného nez Ja.
Ponévadz je nynijasné, Ze J4 je sat, hledame spolecnost mudrce, ktery toto
pochopil. To je sat-sanga. 6

Vysledkem je introverse. Pak je odhaleno sat. [25]
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CAST CTVRTA:
Meditace a joga

Nejlepsi meditace je ta, ktera pokracuje ve vSech tfech stavech. Musi byt tak
intenzivni, Ze ned4va prostor ani myslence, ,,Ja medituji®. [1]

Kdyz byla zéliba vidét prostfednictvim klamavych smysli podrobena a bylo
tak ukonceno objektivni poznavani mysli, nestédlého ega, je poznéni svétla beze
svétla a zvuku beze zvuku skutecnou silou jogy (joga Sakti) [2].

KAPITOLA 10

MEDITACE A KONCENTRACE

Tvrzeni Sri Ramany o tom, Ze uvédomovani si myslenky ,ja“, je zakladnim
pozadavkem seberealizace, ho privedlo k zavéru, zZe kazda duchovni praxe,
ktera tuto disciplinu nezahrnuje, je nepiima a netcinna:

»Tato cesta (pozornost obracend k,ja“) je cesta pfim4; vSechny ostatni jsou
nepiimé. Tato cesta vede k J4, ostatni vedou jinam. I v pfipadé, Ze se Ja
dosahne jinymi cestami, je to jen proto, Ze na svém konci vedou k cesté
prvni, kterd je dovede k cili. Aspirant tedy musi nakonec pouZit cestu prvni.
Proc to tedy neucinit jizZ nyni? Pro¢ mafit ¢as?“ [1]

To znamens, Ze i jiné techniky mohou obcas ¢lovéka ptivést k vnitinimu
stavu ticha, v némz se pozornost bezdécné zaméruje na ,ja“, neboli nastava
sebeuvédomovani, avSak tato cesta, vedouci k J4, ¢ini velkou okliku. Sri
Ramana tvrdil, Ze ostatni cesty mohou vést jen tam, kde sebedotazovéani zaci-
né a proto je nikdy neschvaloval s vyjimkou téch piipadti, kdy vycitil, Ze nék-
tefi tazatelé nejsou schopni nebo ochotni sebedotazovani provadét. Ilustru-
je to rozhovor ze Sri Ramana Gity (prvni sbirky otdzek a odpovédi), ve kterém
Sri Ramana podrobné vysvétluje, pro¢ je sebedotazovéni jedinou cestou
k realizaci Ja. Ani potom, co tazatel pozorné vyslechl jeho vysvétleni, nebyl
ochoten uznat, Ze sebedotazovani je jedinou cestou k Ja a ptal se, zda existu-
ji n&jaké jiné metody, které by k realizaci Ja vedly. Sri Ramana mu odpovédél:

,Ten kdo medituje (o pfedmétu) i ten, kdo praktikuje sebedotazovani,
smértuje ke stejnému cili. Jeden Zizni po tom, aby néceho dosahl; druhy hleda
toho, jenz touzi dosdhnout. Prvni potfebuje delsi ¢as, ale nakonec Ja dosah-
ne.“ [2]

Protoze Sri Ramana nechtél otf4st virou ¢lovéka, o némz védél, Ze ma z4li-
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bu pro meditaci typu subjekt-objekt a protoze jiz poznal, Ze neni ochoten
sebedotazovani provadét, povzbuzoval ho k pouzivani jeho vlastni metody
sdélenim, Ze mu dosaZeni J4 umozni. S hlediska Sri Ramany je jakdkoli meto-
da lepsi nez zadna, protoze vzdy existuje moznost, Ze zaka k sebedotazovani
privede.

Ze stejnych dtvodti dal mnoho podobnych odpovédi i fadé jinych lidi.
Tyto odpovédi, z nichZ vyplyvé, Ze v seberealizaci mohou vyustit i jiné meto-
dy nez sebedotazovani, které by vSak nemély byt chapany jako ryzi hodnota,
nebot byly dany osobam, jez sebedotazovani nepftitahovalo a jez chtély jit
svou vlastni cestou. Mluvil-li k ostatnim oddanym, které tzv. ,nepiimé meto-
dy“ neptitahovaly, obvykle vZdy znovu potvrzoval, Ze pozornost obracena
k ,J&“ je svrchované nevyhnutelna.

Ackoli Sri Ramana dtirazné obhajoval své ndzory na sebedotazovani, nikdy
netrval na tom, aby kdokoli ménil svou viru ¢i praxi a nebyl-li schopen své
nasledovniky piesvédcit, aby praktikovali sebedotazovéani, d4val jim cenné
rady, tykajici se jinych metod. V rozhovorech této kapitoly vétSinou zodpovi-
dé otézky téch oddanych, kteti chtéli poradit ve vécech béznych forem medi-
tace (dhjana). Pii poskytovani téchto rad obvykle definoval meditaci jako
koncentraci na jednu myslenku pfi vylouceni vSech ostatnich, ale nékdy
podal i definici vyssi, kdyz fekl, Ze pravd meditace je udrzovani mysli upev-
néné na Ja. Takova praxe je ve skutec¢nosti jen jinak pojmenované sebedota-
zovani, nebot jak vysvétlil v jedné ze svych rannych pisemnych praci, ,Pouze
udrZovani mysli upevnéné v Ja se nazyva sebedotazovanim, zatimco medita-
ce znamen4, Ze myslime na sebe jako na Brahman®. [3]

Ot.: Jaky je rozdil mezi meditaci [dhjana] a zkoumdnim [vicdra]?

Odp.: Oboji znamena totéz. Ti, kdo nejsou zptisobili pro zkoumdani, musi
cvicit meditaci ,J4 jsem Brahman®, ,Ja jsem Siva“ a timto zptisobem setrva-
vat jakoZto Brahma nebo Siva. To nakonec vyusti v reziduélni uvédomovani
si Brahman nebo Sivy jakoZto jsoucnosti. Zak si pak uvédomi, Ze toto je Cisté
byti, Ja.

Tomu, kdo se vénuje zkoumani, kdo zac¢ina s ulpivainim pozornosti na sobé
a dotazuje se sebe sama, ,Kdo jsem ja?“, se stane Ja jasnym.

Mentélni pfedstava sebe sama jakozto svrchované reality zafici jako byt -
védomi - blaho, je meditaci. Upevnéni mysli na J4, které zptisobi, Ze je sémé
klamu znic¢eno, je dotazovani.

Ten kdo medituje o J& v jakémkoli bhava (mentalni obraz), dosahuje ho
pouze v této podobé. Ti pokojni, kteri zlistavaji tisi bez jakéhokoli bhava,
dosahuji vzneseného a nepodminéného stavu kaivalja, beztvarého stavu Ja.
(5]

Ot.: Meditace je piiméjsi nez zkoumdni, nebot meditace setrvdvd na prav-
de, zatimco zkoumdni oddeéluje pravdu od nepravdy.

Pro zacatecnika je meditace na tvar snadnéjsi a vhodna. Jeji praktikovani
vede k sebedotazovani, které spoc¢iva v oddélovani skute¢ného od neskutec-
ného.
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K ¢emu je setrvavani na pravdé, jste-li naplnén antagonistickymi faktory?

Sebedotazovéni vede pfimo k meditaci tim, Ze odstratiuje piekazky, které
vas nuti domnivat se, Ze Ja jeSté neni realizovano. [6]

Meditace se lisi podle stupné pokrocilosti hledajictho. Je-li ¢lovék pfipra-
ven, miiZe se soustiedit na toho, kdo mysli a ten pak automaticky klesne do
svého zdroje, ¢istého védomi.

Nemtize-li se zak pfimo soustfedit na mysliciho, musi meditovat o Bohu;
pfi spravném provadeéni se stane natolik Cistym, aby se mohl soustiedit na
toho, kdo mysli a vnofit se do absolutniho byti [7].

Meditace je mozna, jen je-li zachovdno ego. V tom piipadé existuje ego
a predmeét, o kterém se medituje. Tato metoda je tedy nepiimad, protoze Ja je
jen jedno jediné. Hledanim ega, tj. jeho zdroje, ego mizi. To, co zlstav4, je Ja.
To je metoda piima. [8]

Ot.: Neexistuje Zddnd cesta do nitra prostrednictvim meditace?

Odp.: Kde jinde ted jsme? Jsme v samotném svém byti.

Ot.: Je-1i to tak, nevime o tom.

Odp.: Co nevime a komu tato nevédomost patii? Nevime-li o J4, existuji
snad ,ja“ dvé?

Ot.: Neexistuji dvé ,ja“. Pocit omezeni nelze poprit. Vzhledem k omezenim....

Odp.: Omezeni je jen v mysli. Citite je v hlubokém spanku? Kdyz spite, exi-
stujete - svou existenci v té dobé nepopirate. Totéz Ja je zde a nyni i ve stavu
bdélém. Rikate nyni, Ze existuji omezeni. Co se d&je v bdéni je to, Ze nyni exi-
stuji rozdily mezi obéma stavy. Tyto rozdily jsou zptisobeny mysli. Ve spanku
mysl neexistovala, zatimco nyni je v ¢innosti. Ja existuje i za nepfitomnosti
mysli.

Ot.: Ackoli to chdpu, nerealizoval jsem to.

Odp.: Pomoci meditace to v budoucnosti uskutecnite.

Ot.: Meditace je zdlezitosti mysli. Jak miize mysl sama sebe zahubit, aby bylo
odhalenoJa?

Meditace je prodlévani na jediné myslence. Tato jedind myslenka vylucuje
v§echny myslenky ostatni. Rozptylenost mysli je zndmkou jeji slabosti. Mysl
ziskéava trvalou meditaci na sile, coz znamen4, Ze slabost nestalé mysli ustu-
puje trvalému pozadji, jeZ je bez myslenek. Tento prostor bez myslenek je Ja.
Mysl ve své Cistoté je Ja.

Ot.: Co je to dhjdna (meditace)?

Odp.: Je to trvani jakozto vlastni J& bez jakékoli tichylky od vlastni podsta-
ty a bez pocitu, Ze ¢lovék medituje.

Ot.: Jaky je rozdil mezi dhjdnou a samddhi?

Odp.: Dhjany se dosahuje prostiednictvim zdmérného mentalniho usili.
V samadhi takové usili neexistuje.

Ot.: Jaké faktory je treba mit v dhjdné na zreteli?

Odp.: Pro toho, kdo je upevnén ve svém J4 (atmanista) je dtlezité snazit se,
aby se ani v nejmensim neodchylil od této absorpce. Kdyby se od své skutec-
né podstaty odchylil, mohl by spatfovat jasné zablesky nebo slySet neobvyklé
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zvuky ¢i povazovat za skute¢né vize bohti, objevujicich se v jeho nitru ¢i
zevné. Nemél by se jimi dat klamat a zapominat na sebe sama. [10]

Ot.: Jak takovou meditaci praktikovat?

Odp.: Meditace je, popravdé feceno, &tmanista (stav upevnéni jakozto Ja).
Kdyz vsak mysli probihaji myslenky a ¢lovék vyviji snahu, aby je odstranil,
nazyva se toto usili obvykle meditaci. Atmanista je vase skute¢na pfiroze-
nost. Budte tim, ¢im jste. To je cil.

Ot.: Myslenky se vsak vynoruji. Md nase uisili smérovat jen k jejich elimina-
ci?

Odp.: Ano. Meditace zamérena na jedinou myslenku zptisobuje, Ze jsou
ostatni myslenky odstranény. Meditace je ve svém tGcinku pouze negativni
v tom smyslu, Ze vSechny ostatni myslenky odstranuje.

Ot.: Je feceno, ,Atma samstham manah krtva“ (upevnéni mysli na Ja).
Avsak Ja je nepredstavitelné.

Odp.: Proc¢ si vitbec prejete meditovat? Rika se vim dtma samstham manah
krtva proto, Ze to chcete provadét. Pro¢ nezlistanete jaky jste bez meditace?
Co to je, ono manah (mysl)? Jsou-li eliminovany vS§echny myslenky, stava se
mysl &tma samstha (upevnénou v Ja).

Ot.: Je-li ddn tvar, jsem schopen o ném meditovat a vsechny ostatni myslen-
ky zmizi. Ja je vsak beztvaré.

Odp.: Meditace na tvar nebo na konkrétni predméty byva nazyvana dhja-
na, zatimco dotazovani se na Ja je vicara (sebedotazovani) nebo nididjaana
(neprerusované uvédomovani si byti). [11]

Ot.: V dhjdné je vic potéseni nez v radostech smyslovych. A prece se mysl
obract za smyslovymi potéSenimi a radost z dhjdny nehledd. Proc je to tak?

Odp.: Potéseni nebo bolest jsou pouze aspekty mysli. Nasi zakladni pod-
statou je Stésti. My jsme vSak na Ja zapoméli a predstavujeme si, Ze Ja je télo
nebo mysl.

Toto chybné ztotoznéni je pri¢inou vzniku utrpeni. Co délat? Tato mental-
ni tendence je velmi stara a trvala nespocetnou fadu minulych zrodt. Tim
zptisobem zesilila. Musi zmizet dfiv nez se prosadi zdkladni piirozenost, to
jest Stésti. [12]

Ot.: Jak se dhjdna cvici - s otevienyma nebo zavienyma ocima?

Odp.: Lze to délat obéma zptisoby. Dilezité vsak je, aby byla mysl obrace-
na dovnitf a ztistala ve svém hledani aktivni. Nékdy se stava, Ze pii zavienych
ocich vystupuji s velkou silou latentni myslenky. Pfi otevienych oc¢ich mtize
byt zase obtiZné stocit mysl dovnitf. Je k tomu tfeba sily mysli. Kdyz mysl
vnima predméty, je poskvrnéna. Jinak je Cista. NejdtleZzitéjsi je udrzet béhem
dhjany mysl aktivni pfi jejim hledani, nevpoustét do ni vnéjsi dojmy
a nemyslet na nic jiného. [13]

Ot.: Bhagavdne, kdykoli medituji, citim velké horko v hlavé a kdyz vytrvdam,
hori mi celé télo. Co s tim lze délat?

Odp.: Provadite-li meditaci mozkem, objevuji se pocity horka a také bolest
hlavy. Koncentraci je tfeba provadét v Srdci, jez je chladné a osvézujici. Rela-
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xujte a vaSe meditace bude snadnd. Udrzujte svou mysl stdlou jemnym
odmitdnim vSech rusivych myslenek, ale provadéjte to bez napéti. Brzy se
vam to podari. [14]

Ot.: Jak se uchrdnim pred usindnim béhem meditace?

Odp.: Snazite-li se predejit spanku, bude to znamenat mysleni v meditaci,
kterému se musite vyhnout. Jestlize vS§ak béhem meditace upadnete do
spanku, bude meditace pokracovat i béhem néj a po ném. Avsak, kdyz uz
o tom mluvime, spanku je tfeba se zbavit, protoZe kone¢ny pfirozeny stav
musi byt dosazen védomé v dzagrat (bd€ly stav) bez ruSivych myslenek.
Bdéni a spani jsou pouhé obrazy na platné prirozenosti, totiz stavu bez mys-
lenek. Nechte je mijet bez povSimnuti. [15]

Ot.: O cem se md meditovat?

Odp.: O ¢emkoli, cemu davate prednost.

Ot.: Siva, Visnu a gajatri jsou pry stejné ticinni. O kterém bych mél medito-
vat?

Odp.: O kterémkoli, kterému déavate prednost. Drzte se vSak jediného.

Ot.: Jak mdm meditovat?

Odp.: Sousttedte se na toho, kterého mate nejradéji. Jakmile prevazi jedi-
na myslenka, jsou vSechny ostatni odsunuty a nakonec vymazany. Pokud
prevazuje rliznost, existuji Spatné myslenky. Kdyz prevazi objekt lasky, opa-
nuji pole jen myslenky dobré. Drzte se proto jen jedné myslenky. Dhjana je
hlavnim cvi¢enim.

Dhjana znamend boj. Jakmile za¢inate meditovat, shromdazdi se ostatni
myslenky, sjednoti svou silu a snazi se onu jedinou myslenku, kterou se sna-
Zite udrzet, vymazat. Dobra myslenka musi opakovanym cvi¢enim postupné
ziskéavat na sile. Jakmile zesili, daji se ostatni myslenky na tték. To je kralov-
ska bitva, ke které v meditaci vzdy dochazi.

Clovek se chce zbavit bidy. To vyzaduje klid mysli, ktery znamen4 nepfi-
tomnost ruSeni, zplisobovaného myslenkami vSeho druhu. Klid mysli
poskytne jenom dhjéna. [16]

Ot.: ProtozZe Bhagavdn 7ikd, Ze Ja, ackoli sidli v Srdci, miiZe ptisobit v libovol-
ném centru neboli cakramu, nebylo by mozné dosdhnout horlivym cvicenim
koncentrace nebo dhjdny mezi obocim toho, aby se sidlemJa stalo toto centrum?

Odp.: Pokud upirate svou pozornost na néjaké misto v téle, je jakakoli
tuvaha o sidle Ja jen teoretickd. Povazujete se za subjekt, za vidouciho,
a misto, kam upirate svou pozornost se stava vidénym piredmétem. To je
pouhd bhavana (mentdlni predstava). KdyZz naopak vidite samotného vidou-
ciho, ponofujete se do Ja a stavate se s nim jedno. To je Srdce.

Ot.: Doporucuje se cviceni koncentrace mezi oboc¢im?

Odp.: Kone¢ny vysledek cviceni jakéhokoli druhu dhjany je, Ze pfedmét na
ktery zak upeviiuje svou pozornost, prestane existovat jakozto odlisny
a oddéleny od subjektu. Subjekt a objekt se stavaji jedinym Ja a to je Srdce.

Ot.: Pro¢ nds Sri Bhagavdn nevede k cviceni koncentrace na nékteré urcité
centrum nebo cakru?
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Odp.: J6ga sastra rik4, Ze sahasrara (Cakra umisténa v mozku) nebo mozek
je sidlem Ja. Purusa Sukta prohlasuje, Ze jeho sidlem je Srdce. Aby se mohl
74k osvobodit od moznych pochybnosti, fikdm mu, aby sledoval nit ,jastvi“
nebo ,ja jsem-stvi“ az do jeho zdroje. Pfedevsim proto, Ze nikdo nepochybu-
je o tomto ,ja“-pocitu. Za druhé, at je pouzit jakykoli prostiedek, je konec-
nym cilem realizace zdroje ,ja jsem*“-stvi, jeZ je primarnim tidajem vasi zku-
Senosti.

JestliZe tedy cvicite sebedotazovani, dosdhnete Srdce, jeZ je Ja. [17]

Ot.: Cvicim hatha-jogu a také medituji ,Jd jsem Brahman®“. Po nékolika
chvilkdch této meditace prevdzi prdzdnota, mozek se stdvd horkym a objevuje
se strach ze smrti. Co bych mél délat?

Odp.: ,Ja jsem Brahman“ je jen myslenka. Kdo ji vyslovuje? Brahman sam
ji netfikd. K ¢emu tedy je ji vyslovovat? Neiika to ani skutecné Ja. ProtoZe Ja
vzdy setrvéava jakozto Brahman. Rikat to, je jen myslenka. Ci myslenka to je?
VSechny myslenky pochéazeji z neskutecného ,ja“, to jest z ,ja“-myslenky.
Proto vytrvejte bez mysleni. Pokud existuji myslenky, bude existovat i strach.

Ot.: Kdyz o tom ddle premyslim, dochdzi k zapomindni, mozek se stdvd hor-
kym a jd se bojim.

Odp.: Ano, mysl je soustiedéna v mozku a proto tam méte pocit horka. To
je zptisobeno ,ja“-myslenkou. KdyZ vznikne ,,ja“- myslenka, vznik4 soucasné
i strach ze smrti. Pokud jde o zapominani, bude existovat tak dlouho, dokud
bude existovat myslenka. Nejprve existuje myslenka ,Ja jsem Brahman“
a pak prevlddne zapominani. Zapominani a myslenka existuji jen pro ,ja“-
myslenku. DrZte ji a ona zmizi jako prelud. Co zbude, je skute¢né ,Ja“ a to je
Ja.

»Ja jsem Brahman“ je koncentra¢ni pomiticka, protoze tato myslenka
nepripousti myslenky jiné. KdyZ pak zlistane jen tato myslenka samotng,
podivejte se, kdo ji mysli. Zjistite, Ze ,ja“. Odkud je tato ,ja“-myslenka? Zkou-
mejte to a ,Ja“-myslenka zmizi a zazafi samotné Ja. Zadné dalsi usili neni
tfeba.

Kdyz zbude jediné skutecné ,Ja“, nebude fikat ,Ja jsem Brahman®. Cozpak
clovek stale opakuje ,Ja jsem c¢lovék“? Pokud k tomu neni vyzvén, proc by se
mél za clovéka prohlasovat? Plete si snad nékdo sam sebe se zvifetem, aby
mél fikat, ,Ne, ja nejsem zvite, ja jsem clovék“? Podobné to nemaji dtivod
¢init Brahman ani ,Ja“ jez jsou jedinou existujici skutec¢nosti, a proto neni
tfeba opakovat, ,Ja jsem Brahman®. [18]

Ot.: Pro¢ by meél clovek pouzivat autohypnozu myslenim na nemyslitelnou
véc? Proc¢ nepouZit jiné metody, jako je zirdni do sveétla, zadrZovdni dechu,
poslouchdni hudby, naslouchdni vnitinim zvukiim, opakovdni posvdtné sla-
biky 6m nebo jinych manter?

Odp. Ziréni do svétla ohlupuje mysl, zptisobuje na urc¢itou dobu ochrnuti
vile a pfitom nezajistuje zadny trvaly prospéch. Kontrola dechu prechodné
ochromuje vtili, ale ani to neni trvalé. Stejné je to s poslouchanim zvukd,
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pokud neni mantra posvatna a nezajiStuje pomoc vyssi sily k procisténi
a povzneseni myslenek. [19]

Ot.: Doporucuje se ndm sousttedit se na bod na cele mezi oboc¢im. Je to
sprdvné?

Odp.: Kazdy si je védom ,,ja jsem*. Bez ohledu na toto védomi hled4 ¢lovék
Boha. K jakému uzitku je soustfedovat pozornost mezi oboc¢i? Je pouhou
posetilosti fikat, Ze Biih je mezi obo¢im. Cilem takové rady je napomoci kon-
centraci mysli. Je to jedna z nejsilnéjsich metod jak kontrolovat mysl a zabra-
nit jejimu rozptylovéni. Je mocné zamétfena do jediného kanélu. Je to pomoc
pti koncentraci.

Nejlepsim prostfedkem realizace je dotazovani, ,Kdo jsem ja?“ Soucasna
potiz se tyka mysli a musi byt odstranéna jen mysli. [20]

Ot.: Nesoustreduji se vZdy do jednoho centra v téle. Nekdy shleddvdm snad-
neéjsi koncentrovat se do jednoho centra, jindy do jiného. A obcas, kdyz se kon-
centruji do jednoho centra, prijde myslenka a sama o sobé se usadi v jiném.
Proc se to déje?

Odp.: Mtize to byt zptisobeno vasim minulym cvi¢enim. Ale v kazdém pfii-
padé je nepodstatné, na které centrum se soustiedujete, protoze skute¢né
Srdce je v kazdém z center a i mimo vase télo. At se soustfedujete na kterou-
koli ¢ast svého téla nebo na jakykoli vnéjsi objekt, Srdce je tam.

Ot.: Miize se clovek soustredovat jednou na jedno centrum a jindy na jiné
nebo by se mél vytrvale soustiedovat vZdy na jediné?

Odp.: Jak jsem pravé tekl, at se soustfedite kdekoli, nemtize to byt na
Skodu, protoze koncentrace je vzdy jen prostfedkem jak se zbavit myslenek.
At se soustiedite na kterékoli centrum nebo predmeét, ten kdo se soustfeduje
je vzdy tyz. [21]

Ot.: Nekteri rikaji, Ze ¢clovek by mél cvicit meditaci jen na hmotné objekty.
Kdyz se clovek stdle snazi zabit mysl, miiZe to byt zhoubné.

Odp.: Pro koho je to zhoubné? MtiZe byt zhouba oddélena od J&?

Nedélené ,J4, Ja“ je nekonecny ocean. Ego, ,ja“-myslenka, je na ném jen
bublinou a jmenuje se dziva, neboli individualni duse. I bublina je vodou,
nebot kdyZ praskne, smisi se s ocednem. Soucasti ocednu je i tehdy, kdyz
bublinou ztistava. Z diivodu neznalosti této prosté pravdy se s velkou obrat-
nosti a slozitymi detaily vyucuji nespocetné metody rtiznych néazvt, jako
napiiklad joga, bhakti, karma, z nichz kazd4 mé opét fadu modifikaci, a to
vSechno jen za ticelem naldkani zakti a mateni jejich mysli. Totéz plati pro
nabozenstvi, sekty a dogmata. K ¢emu jsou? Jsou pomoci a cvicenim potieb-
nym pro poznéni Ja.

O objektech vnimanych smysly se mluvi jako o bezprostfednim poznéni
(pratjaksa). Miize byt néco tak piimého jako Ja - vZdy zakou$ené bez pomo-
ci smysli? Smyslové viemy mohou byt jen nepfimym poznénim a nikdy pfi-
mym pozndnim. Pfimym pozndnim je jen vlastni uvédoméni clovéka a to je
spolec¢né zkusenost ¢lovéka a vSech. K poznéni vlastniho Ja neni tfeba Zadna
pomoc. [22]
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KAPITOLA 11

MANTRY A DZAPA

Mantra je slovo nebo slovni spojenti, které Guru obvykle daval zZadkovi jako
soucdst zasvécovacifho ritu. JestliZe Guru nahromadil duchovni silu
v dasledku své realizace nebo meditace, je jeji ¢ast pfenesena do mantry.
Kdyz zéak toto slovo trvale opakuje, je Guruova sila vyvolana takovym zpti-
sobem, Ze pomaha zakovi pokrocit smérem k cili, k Seberealizaci. Sri Rama-
na platnost tohoto tvrzeni uznéaval, ale velmi zfidka sim mantramy udélo-
val a nikdy je nepouZival jako soucast zasvécovaciho ceremonidlu. Na
druhé strané vysoce ocetloval praxi namadZapa (trvalé opakovani jména
boziho) a casto ji doporucoval jako uZitecnou pomoc pro ty, kdo sleduji
cestu odevzdanosti.

V kapitole 7 bylo feceno, Ze odevzdani se Bohu nebo Ja miiZe byt i¢inné
praktikovano tim, Ze si Zak v kazdé dobé uvédomuje, Ze neexistuje indivi-
dudlni ,ja“ které kond a mysli, ale jen ,vy$si moc*, jez je odpovédnd za
vechny ¢innosti svéta. Sri Ramana dzapu doporucoval jako G¢inny zptisob
kultivovani tohoto postoje, nebot nahrazuje védomi jedince a svéta trvalym
védomim této vyssi sily.

V rannéj$im stadiu je opakovani boziho jména jen cvicenim koncentrace
a meditace, ale s pokracujici praxi se dosahuje stadia, kdy opakovani pro-
biha bez tsili, automaticky a plynule. Tohoto stddia se nedosahuje jen kon-
centraci, ale iplnym podrobenim se bozZstvi, jehoZ jméno je opakovano:
»K pouZivani boZiho jména musi ¢lovék Boha vzyvat s touhou a bezvyhrad-
nym sebeodevzdanim. Jen po takovém odevzdani je jméno boha s ¢lové-
kem trvale.“ [1]

Kdyz Sri Ramana mluvil o tomto pokrocilém stddiu dzapy, mély jeho
myslenky téméf mystickou dimenzi. Mluvival o identité boZiho jména a Ja
a obcas dokonce tikaval, Ze kdyz je Ja realizovano, opakuje se jméno bozi
bez tsili, trvale a samo v Srdci.

Tohoto nejzazsiho stadia lze dosdhnout jen tehdy, kdyz se praxe dzapy
prolne s praxi sebe-pozornosti. Potiebu tohoto prechodu ilustroval Sri
Ramana obvykle citaci ze slov Namdévovych, ktery byl Maharastra svétcem
ve Ctrnactém stoleti: ,VSepronikajici podstata Jména miiZe byt pochopena
jen tehdy, kdyz si ¢lovék uvédomi své vlastni ,Ja“. [2] Tato citace pochézi
z kratké Namdévovy préace, nazvané Filosofie BoZského jména a jeji plny
text je uveden v jedné z odpovédi Sri Ramany v dal$im pokracovéni této
kapitoly. Objevil ji poprvé v roce 1937 a poslednich tfinact let svého Zivota
mél jeden jeji vytisk na malé policce u svého loze. Casto z ni ¢ital, kdyz se
ho navstévnici ptali na podstatu a uzitecnost dzapy, a mnohokrat o ni mlu-
vil s uznanim, jezZ dovoluje pfedpokladat, Ze plné schvaloval jeji obsah.

Ot.: Mou praxi byla trvald dzapa na jméno Boha p7i vdechu a na jméno
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Sai Baba pri vydechu. Soucasné s tim jsem vZdy hledél na Babovu podobu.
I v Bhagavdnovi vidim Babu. NuZe, mél bych pokracovat nebo tuto metodu
zmeénit, kdyz mi cosi zevniti iikd, Ze drzim-li se jména a podoby, nikdy se
nad né nedostanu? Nemohu vSak pochopit, co mdm délat ddl, az se jména
a tvaru vzddm. Osvétlil by mi Bhagavdn tuto otdzku?

Odp.: Miizete ve své soucasné metodé pokracovat. Kdyz se dzapa stava
souvislou, vSechny ostatni myslenky ustanou a c¢lovék se dostava do své
vlastni podstaty, kterou je dZapa nebo dziidna. My svou mysl std¢ime ven,
smérem k vécem svéta a nejsme si tudiz védomi, Ze nasi skute¢nou pftiro-
zenosti je vZdy dzapa. Kdyz védomym usilim dzapy nebo dhjany, jak to
nazyvame, zabranime své mysli v mysleni na jiné véci, pak to, co ztlistane,
je naSe skute¢na prirozenost, jez je dzapa. Dokud si myslite, Ze jste jméno
a tvar, nemuiZete jménu a tvaru uniknout ani dzapou. Kdyz si uvédomite,
7e jménem ani tvarem nejste, pak oboji samo odpadne. Zadné dalsi usili
neni tfeba. DZapa nebo dhjdna k tomu pfirozené a samoziejmé povedou.
To, co je dnes povazovano za prostiedek, dzapu, bude poznano jako cil.
Jméno a Biih nejsou od sebe odlisné. To jasné ukazuje Namdévovo uceni.
(3]

1) Jméno pronika celym nebem, nejniZ§imi oblastmi a celym vesmirem.
Kdo mtiZe fici, do jakych hlubin pekel a do jakych vy$in nebe se rozprosti-
r4. Nevédomy projde 84 laks [8,4 milionu] rliznych zrozeni, aniZ by pocho-
pil podstatu véci. Namdév fik4, Ze Jméno je nesmrtelné. Tvart je nespocet,
avsak Jméno je v§im.

2) Samotné Jméno je tvarem. Mezi Jménem a Tvarem neni rozdilu. Biih
se stane projevenym a prijme Jméno a Tvar. Odtud je ve Védach zavedeno
Jméno. Vézte, Ze neni mantramu nad Jméno. Ti, kdo fikaji néco jiného, jsou
nevédomi. Namdév iikd, Zze jméno je Kesava (Blih) samotny. To je zndmo
jen milujicim oddanym Péna.

3) V8epronikajici pfirozenost Jména muiZze byt pochopena, jen kdyz ¢lo-
vék poznd své vlastni ,J&“. KdyZ neni poznédno vlastni jméno clovéka, neni
mozno ziskat vSepronikajici Jméno. KdyZ ¢lovék poznd sdm sebe, nachazi
Jméno vSude. Spatfovat Jméno jako odlisné od Jmenovaného, vytvari klam.
Namdév 1ik4, ,Ptejte se Svatych*.

4) Nikdo nemtiZe realizovat Jméno praxi poznavéani, meditace nebo sebe-
kazné. Nejprve se odevzdejte u nohou Gurua a ucte se poznavat, Ze samot-
né ,Ja“ je Jméno. AZ najdete zdroj tohoto ,Ja“, vnofte svou individualitu do
oné jedinosti, jeZ je samo-existujici a prostd vsi duality. To, co pronika
mimo dvaita [dualita] a dvaitatita (to, co je mimo dualitu) - ono Jméno -
veslo do tfi svétli. Jméno je samotné Parabrahman, kde neexistuje ¢innost
vznikajici z duality. [4]

Stejnou myslenku lze najit i v Bibli: ,Na pocatku bylo Slovo a to Slovo bylo
u Boha a to Slovo byl Btith“. [5]

Ot.: TakzZe skutecné jméno Boha bude nakonec odhaleno sebedotazovd-
nim?
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Odp.: Protoze vy sdm jste formou dzapy, jaky div to bude, poznate-li svou
vlastni prirozenost dotazovanim se kdo jste! Dzapa, jez diive probihala
s Gsilim, pak bude pokracovat v Srdci bez tinavy a bez usili. [6]

Ot.: Jak dlouho mdm kviili tomu dZapu provddét? Mdm se pritom také
soustredovat na obraz Boha?

Odp.: DZapa je diilezitéjsi nez vnéjsi forma. Musi byt provddéna dokud se
nestane prirozenou. Zac¢ina asilim a pokracuje, dokud neza¢ne probihat
sama od sebe. Je-li pfirozend, nazyva se realizaci.

DZapu je mozno provadét i kdyz je clovék zaméstnéan jinou praci. To, co
je, je jedind skute¢nost. MiiZe byt predstavena tvarem, dZapou, mantrou,
vicadrou nebo jakymkoli jinym pokusem o dosaZeni reality. Nakonec se
vSechny rozpusti v oné jedné jediné skutec¢nosti. Bhakti, vicdra a dZapa jsou
jen rtizné formy naSich snah uniknout z neskutec¢nosti. Neskutecnost je
v soucasnosti utkvéld myslenka, ale nasi skute¢nou prirozenosti je skutec-
nost. Nespravné trvdme v neskutec¢nosti, to jest v pfipoutanosti k myslen-
kam a svétskym c¢innostem. Jejich zastaveni odhali pravdu. Nase snahy
sméruji k tomu, aby byly drZeny stranou, ale to se provadi pouze myslenim
na skutecnost. Ackoli je to nase skute¢na podstata, vypada to, jako bychom
na ni mysleli, jen kdyZ provadime tato cvic¢eni. Co skutecné délame, zna-
mend totéZ co odstraniovani prekazek, stojicich v cesté odhaleni naseho
skute¢ného byti.

Ot.: Je jisto, ze naSe pokusy budou tispésné?

Odp.: Realizace je nasi ptirozenosti. Neni to nic nového, co by se mélo
ziskat. Co je nové, nemuzZe byt vécné. Proto neni tfeba uvaZovat o tom, zda
clovék miize ziskat nebo ztratit Ja. [7]

Ot.: Je dobré provddet dzapu, kdyz vime, zZe dotazovdni na Ja je ta pravd
véc?

Odp.: Vsechny metody jsou dobré, protoze nakonec povedou ke zkou-
mani. DZapa je nasi skute¢nou pfirozenosti. Kdyz realizujeme J4, pokracu-
je dzapa bez usili dal. Co je v jednom stadiu prostiedkem stavé se v jiném
cilem. KdyZ dZzapa pokracuje bez Gsili, je to realizace. [8]

Ot.: Nejsem zbéhly v pismech a shleddvdm, Ze metoda sebedotazovdni je
pro mne prilis tézkd. Jsem Zena se sedmi détmi a mnoha starostmi o domdc-
nost a tak mdm jen mdlo ¢asu pro meditaci. Zdddm, aby mi Bhagavdn dal
néjakou jednodussi a snazsi metodu.

Odp.: K poznéni Ja neni tfeba znalosti pisem, tak jako zadny ¢lovék nepo-
titebuje zrcadlo, aby sam sebe spatfil. VSechny znalosti jsou tfeba jen
k tomu, aby byly nakonec odloZeny jakoZto ne-Ja. Ani domaci prace ani
péce o déti nemusi byt nutné piekazkou. NemtiZete- li délat nic vic, stale si
sama pro sebe mentalné tikejte, ,J4, Ja“, tak jak se to doporucuje v ,Kdo
jsem ja?“... jestlize clovék bez prestani mysli ,J4, Ja“, povede to k onomu
stavu (Ja). Opakuijte to stale, at délate jakoukoli préci, at sedite, stojite nebo
chodite. ,J&“ je jméno Boha. Je to prvni a nejvétsi ze vSech manter. Druhé
takové je jen 6m. [9]
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Ot.: Co je lepsi deélat pro kontrolu mysli, provddét dZapu adZapa (nevyslo-
veného) mantramu nebo émkar (zvuk ,om*)?

Odp.: Co si predstavujete, Ze je nevyslovené a netimyslné dzapa (adza-
pa)? Bude to adzapa, kdyz budete tGsty opakovat ,soham, soham* (,ja jsem
on, ja jsem on“)? AdZapa ve skutecnosti znamend znat dzapu, kterd probi-
ha netmyslné, aniz by byla vyslovena usty. AniZ by znali tento pravy
vyznam dZapy, mysli si lidé, Ze to znamen4 tisickrat tsty opakovat slovo
»,so0ham, soham* a pocitat je na prstech nebo na $iitirach rézence.

Pred zapocetim dzapy je predepsana kontrola dechu. To znamena pro-
vadét nejprve pranajamu (kontrolu dechu) a teprve potom zacit opakovat
mantram. Prdnajama pfedevSim znamend zaviit Gsta, Ze ano? JestliZe je
zastavenim dechu pét prvk( v téle svazano a kontrolovano, je to, co ztlista-
ne, skute¢né Ja. Toto Ja bude samo od sebe vzdy opakovat ,aham, aham*
(,J4,Ja“). To je adzapa. Kdyz toto vite, jak byste mohl povazovat za adZapu
to, co se vyslovuje usty? Vize skutecného J4, které samocinné, samo od sebe
a v nikdy nekonc¢icim proudu, ktery se podobd nepretrzitému vytékani
oleje, je adZzapa, gajatri a vSechno.

Kdybyste védél, kdo je ten, jenz provadi dZapa, védél byste, co je dzapa.
Budete-li hledat a snazit se zjistit kdo je ten, jenz provadi dzapu, pak se
samotnda dZapa stane Ja.

Ot.: Provddent dzapy tsty tedy neni viibec k Zddnému uzitku?

Odp.: Kdo tika, Ze tu neni uzitek? Takova dZapa bude prostfedkem pro
c¢ita suddhi (procisténi mysli). ProtoZe se dZapa provadi opakované, usili
zraje a diive nebo pozdéji vede na spravnou cestu. Cokoli je vykonano, at
dobfe nebo $patné, neni nikdy zmareno. Jen rozdily a zasluhy a provinéni
kazdého budou tim, o ¢em se bude s prihlédnutim ke stavu vyvoje doty¢né
osoby hovoftit. [10]

Ot.: Neni mentdlni dzapa lepsi nezZ ordlni?

Odp.: Orélni dZapa spo¢iva ve zvucich. Zvuky vznikaji z myslenek, proto-
Ze Clovék musi pred slovnim vyjadfenim myslenek myslit. Myslenky tvori
mysl. Proto je mentédlni dZapa leps$i nez oralni dzapa.

Ot.: Neméli bychom kontemplovat dzapu a také ji opakovat tistné?

Odp.: Kdyz se dzapa stane mentalni, kde je jaka potfeba zvuk(i?

KdyZ se dZapa stane mentdalni, stiva se kontemplaci. Dhjana, kontem-
place a mentalni dZapa jsou jedno a totéz. Kdyz se myslenky prestanou
proménovat a prevladne jen jedna jedind myslenka s vyloucenim vsech
ostatnich, fik4 se tomu kontemplace. Cilem dZapy nebo dhjany je vylouce-
ni riznych myslenek a pfimknuti se k oné jediné. Pak i tato mys$lenka zmizi
ve svém zdroji - absolutnim védomi. Ja, mysl, se zaméstnava dzapou a pak
klesa do svého vlastniho zdroje.

Ot.: O mysli se rikd, Ze vznikd v mozku.

Odp.: Kde je mozek? Je v téle. Ja fikam, Ze samotné télo je projekci mysli.
Mluvite o mozku, kdyz myslite na télo. Je to mysl, kterd vytvari télo, mozek
v ném a také zjistuje, Ze je mozek jejim sidlem.
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Ot.: Sri Bhagavdn fikal, Ze dZapa musi byt sledovdna do svého zdroje. Neni
tim minéna mysl?

Odp.: To je v8echno jen dilo mysli. DZapa pom&ha mysl upeviiovat na
jedinou myslenku. VSechny ostatni jsou prvni myslence podiizeny az do té
doby, kdy zmizi. KdyzZ se to déje mentalné, nazyva se to dhjdnou. Dhjana je
vase skute¢nd prirozenost. Ma v8ak jméno dhjana, protoze se provadi s tsi-
lim. Usili je tfeba tak dlouho, dokud se myslenky stiidaji. ProtoZe jste spo-
jeni s ostatnimi myslenkami, nazyvate kontinuitu jediné myslenky medita-
ci nebo dhjanou. Stane-li se dhjana nendsilnou, poznate, Ze to je vase sku-
te¢nd prirozenost. [11]

Ot.: Lidé ddvaji Bohu riiznd jména a rikaji, Ze jméno je posvdtné a Ze opa-
kovdni jména prindsi cloveku zdsluhy. MiiZe to byt pravda?

Odp.: Proc¢ ne? Nosite jména, na ktera slysite. Vase télo vSak nebylo zro-
zeno s tim, Ze by na ném bylo toto jméno napsdno, ani nikomu neiika, Ze
ma takové a takové jméno. A prece jméno dostavate a slysite na né, proto-
Ze jste se s timto jménem identifikoval. Proto jméno néco naznacuje a neni
to pouha fikce. Podobné ti¢inné je Bozi jméno. Opakovani jména je ptipo-
minkou toho, co oznacuje. Odtud jeho vyznam. [12]

Ot.: Kdyz provddim dzapu hodinu a déle, dostdvdm se do stavu podobné-
ho spdnku. Pri probuzeni si vzpomenu, Ze moje dZapa byla prerusena. Proto
se snazim znovu.

Odp.: ,Jako spanek®, to je spravné. To je ptirozeny stav. ProtoZe jste nyni
svazan s egem, myslite si, Ze prirozeny stav je néco, co prerusuje vasi praci.
Musite proto svou zkusenost opakovat, dokud si neuvédomite, Ze je to vas
prirozeny stav. Potom shledéte, Ze dzapa je vnéjsi, ale ona bude stale dal
automaticky pokracovat. Vase soucasna pochybnost je zptisobena klam-
nym ztotoZnénim, totiz tim, Ze sdm sebe ztotozZnujete s mysli, kterd prova-
di dzapu. DZapa znamena pfilnout k jediné myslence pfi vylouceni v§ech
ostatnich. To je Gicelem. Vede to k dhjané, jez kon¢i v Seberealizaci neboli
dznané.

Ot.: Jak bych mél dZapu provddet?

Odp.: Clovék by nemél pouzivat BoZi jméno automaticky bez citu odda-
nosti. [13]

Ot.: TakzZe mechanické opakovdni je beziicelné?

Odp.: Akutni nemoci nelze vylécit pouhym opakovadnim jména 1éku, ale
jen tim, Ze 1ék vypijete. Podobné pouta zrozeni a smrti neodpadnou jen
mnohonasobnym opakovanim mahavakjas, napiiklad ,j4 jsem Siva“. Misto
chozeni okolo a opakovéni ,Ja jsem svrchované®, budte vy sdm svrchova-
nym. Utrpeni zrod a smrti neskonci tim, Ze budete bezpoctukrat opakovat
»Jsem toto“, ale jen tim, Ze jako toto setrvate. [14]

Ot.: Miize mit nékdo néjaky prospéch z opakovdni nahodile vybranych
posvdtnych slabik (manter)?

Odp.: Ne, ¢lovék musi byt kompetentni a do takovych manter zasvéceny.
[lustruje to piibéh o krdli a jeho ministrovi. Kral navstivil svého minister-
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ského predsedu v jeho sidle. Tam mu bylo feceno, Ze se premiér zabyva
opakovanim posvatnych slabik. Kral na néj cekal a kdyz se sesli, ptal se, jaka
mantra to byla. Ministersky predseda odpovédél, Ze to byla ta nejsvétéjsi ze
vSech, gajatri. Kral zatouzil po tom, aby ho do ni premiér zasvétil, avSak ten
se vyznal, Ze toho neni schopen. Kral se ji tedy naucil od nékoho jiného,
a kdyz ministra pristé potkal, opakoval pfed nim gajatri a chtél védeét, je-li
spravnd. Ministr fekl, Ze mantra je spravna, ale Ze pro néj neni vhodné, aby
ji vyslovoval. KdyZ na ném kral vyméhal vysvétleni, zavolal ministr sluhu
a naridil mu, aby se krale chopil. Rozkazu nebylo uposlechnuto. Byl opako-
van, ale znovu nebyl proveden. Krél propadl zufivosti a kdzal témuz muZzi,
aby se chopil ministra a jeho rozkaz byl splnén okamzité. Ministr se usmal
afekl, Ze tato pfihoda je vysvétlenim, které kral pozadoval. ,Jak to?“, ptal se
kral. Ministr odpovédél, ,Rozkaz byl stejny a vykonavatel téz, avsak autori-
ta byla rtizna. KdyzZ jsem vydal rozkaz ja, byl vysledek nulovy, zatimco kdyz
jste vy porucil, mélo to okamzity Gc¢inek. Podobné je to s mantrami. [15]

Ot.: Ucil jsem se, Ze mantra dZapa je v praxi velice ticinnd.

Odp.: J& je nejvétsi ze vSech manter - pokracuje automaticky a vécné.
Nejste-li si védom této vnitini mantry, mél byste ji védomé brat jakozto
dzapu, ktera se provadi se snahou odstranit vSsechny ostatni myslenky. Sta-
lou pozornosti vii¢i ni se nakonec stanete védomym vnitini mantry, kterad
je stavem realizace a je nendsilnd. Pevnost tohoto uvédomovani vas plynu-
le a bez tsili udrZi v proudu i kdyZ budete sebevic pohrouZen do jinych ¢in-
nosti. [16]

Opakovanim manter je kontrolovdna mysl. Mantra se tak sjednocuje
s mysli a také s pranou (energie udrzujici télo).

KdyZ se slabika mantramu sjednoti s prdnou, nazyvé se to dhjdna a kdyz
se dhjana stane hlubokou a pevnou, vede k sahadza sthitti (pfirozeny stav).
(17]

Ot.: Dostal jsem mantru. Lidé mne strasi tim, Ze mi rikaji, Ze jeji opakovd-
ni miiZe mit nepredvidatelné ndsledky. Je to pouze pranava (6m). Hleddm
tedy radu. Mohu ji opakovat? Mdm v ni velkou viru.

Odp.: Jisté, méla by byt opakovéna s virou.

Ot.: Piijde to samo nebo mi laskavé miizete ddt néjaké pokyny?

Odp.: Cilem mantra dzapy je realizovat, Ze v nés jiZ stejnd mantra jde
i bez tsili. Ustni dZapa se stdva mentdlni a mentélni dZapa se nakonec
sama projevi jako vé¢nd. Mantra je skute¢nd prirozenost clovéka. Je to také
stav realizace.

Ot.: Lze takto dosdhnout blaha samddhi?

Odp.: Mantra se stdvd mentalni a nakonec odhali sama sebe jakoZto J&.
To je saméadhi. [18]
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KAPITOLA 12

ZIVOT VE SVETE

Existuje dobfe zaZitd hindska tradice, kterd vdZnym duchovnim aspiranttim
predepisuje ¢tyfi Zivotni stddia (4Sramy).

1) Brahmacérja (celibatni studium). Dlouhé obdobi studia pisem pred snat-
kem, probihajici obvykle na instituci specializované na Védické védy.

2) Grihastha (sniatek a rodina). Oc¢ekava se, Ze po ukonceni studia se aspirant
ozeni a bude svédomité zastavat povinnosti, spojené se zaméstnanim a doméc-
nosti, aniz by k nim byl pfipoutan.

3) Vanaprastha (poustevnictvi v lesich). KdyZ byly splnény rodinné povin-
nosti (to obvykle znamena do doby neZ se déti oZeni a vdaji), miiZe se aspirant
odebrat na opusténé misto, obvykle do lest, a trvale se vénovat meditaci.

4) Sanjasa (putujici mnich). V zdvére¢ném stadiu hledajici zcela opusti svét
a stane se putujicim Zebravym mnichem. ProtoZe nema Zddné materiélni, spo-
lecenské ¢i finan¢ni zavazky, odstranil sanjasin teoreticky jakoukoli pfipouta-
nost, jez diive brzdila jeho pokrok na cesté k Seberealizaci.

Tato starobyla struktura podporuje v Indii vSeobecny nazor, Ze je nutno
vzdéat se rodiny a vénovat se meditativnimu Zivotu v askesi celibatu, ma-li
hledajici opravdovy zdjem o realizaci Ja. Sri Ramana byl na tento nazor
mnohokréat dotazovan, ale vZdy jej odmital schvalit. VZdy odmital davat
svym oddanym povoleni k tomu, aby se vzdali svych svétskych povinnosti
ve prospéch meditativniho Zivota a vZdy trval na tom, Ze realizace je pro
kazdého stejné dosazitelna bez ohledu na fyzické okolnosti. Misto toho,
aby radil fyzické zieknuti se, fikal svym oddanym, Ze bude duchovné uzi-
te¢néjsi, aby plnili své normdlni povinnosti s védomim, Ze neexistuje
Zadné individualni ,ja“, které Cinnosti jezZ koné télo provadi nebo za né
odpovida. Byl pevné piesvédcen, Ze mentdlni postoj ma vétsi vliv na
duchovni pokrok nez fyzické okolnosti a trvale zrazoval vSechny tazatele,
ktefi citili, Ze by vliv jejich okoli, byt slaby, mohl byt k duchovnimu pro-
spéchu.

Jediné fyzické zmény, které kdy poZehnal, byly zmény dietni. Uznéval vSeo-
becné sdilenou hindskou teorii diety, jeZ prohlasuje, Ze typ potravy, kterou ¢lo-
vék piijima, ovliviiuje kvantitu a kvalitu jeho myslenek a doporucoval mirné
prijimani vegetaiské stravy, jakoZto nanejvys uzitecnou pomoc pro spiritudlni
praxi.

Hindské dietni teorie, kterou Sri Ramana schvaloval, Klasifikuje rtizné potra-
viny podle mentélnich stavti, které vyvolavaji:

1) Sattva (Cistota nebo harmonie). Za sattvické potraviny jsou povazovany
mlécné vyrobky, ovoce, zelenina a obilniny. Dieta, sestavena prevazné z téchto
produktti, pomédhda duchovnim aspiranttim docilit klidné, tiché mysli.

2) Radzas (aktivita). Radzasticka potrava zahrnuje maso, ryby a pélivou kofte-
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nénou potravuy, jako jsou napiiklad chilli papriky, cibule a ¢esnek. Prijimani této
potravy ma za nésledek pfili§ aktivni mysl.

3) Tamas (netecnost). Potraviny shnilé, okoralé nebo proslé fermenta¢nim
procesem (napftiklad alkohol), jsou povazovany za tamasické. Pojidani téchto
potravin vede k apatii, k letargickym staviim mysli, branicim jasnému a roz-
hodnému mysleni.

Ot.: Mdm v umyslu opustit svou sluzbu a ztistat se Sri Bhagavdnem.

Odp.: Bhagavéan je vzdy s vami, ve vas a vy sam jste Bhagavan. Abyste toto
realizoval, nemusite ani opustit svou praci, ani utikat daleko od domova.
Zieknuti se neznamend viditelnou zménu kostymu, zieknuti se rodinnych
pout, domova apod., ale vzdani se tuzeb, zalib a pripoutanosti. Neni tieba,
abyste opustil svou praci, ale vzdejte se Bohu, jenz je nositelem bfemen vSech
(bytosti). Ten, kdo se skutecné vzda tuzeb, splyne se svétem a svou lasku roz-
§ifi na cely vesmir.

Rozsiteni lasky a nédklonnosti bude pro opravdového uctivace Boha mno-
hem lepsi nez zieknuti se, protoze ten, kdo opusti okamzité vazby, §ifi pouta
lasky a ndklonnosti na $irsi svét, na svét mimo hranice kast, ndboZenského
vyznani a rasy. Sanjasin, ktery viditelné odhodil svij odév a opustil domov, to
neucinil pro néjakou averzi vii¢i svym bezprostfednim piibuznym, ale proto,
Ze svou lasku rozsitil na ostatni kolem néj. Kdyz toto rozsifeni ptichazi, clovék
nepocituje, Ze by z domova utikal, ale odpadne z né€j, jako padé zralé ovoce ze
stromu. Do té doby by bylo opusténi domova nebo zaméstnani blaznovstvim.
(1]

Ot.: Jak grihastha (hospoddr) v soustavé méksa (osvobozeni) zZije? Musi se
nutné stdt Zebrdkem, aby dosdhl osvobozeni?

Odp.: Proc si myslite, Ze jste grihastha? Myslenka, Ze jste sanjasin (potulny
mnich), v4s bude pronasledovat, i kdyz odejdete jako sanjasin. At Zijete dél jako
hospodéar nebo se toho zieknete a odejdete do lesa, vase mysl ptijde s vami.
Zdrojem myslenky je ego. Vytvari télo a svét a zptisobuje, Ze se povazujete za gri-
hastha. Zieknete-li se, ego jen nahradi myslenkou sanjasa myslenku grihastha
a prostfedi domova za les. Mentalni prekazky vam v$ak ztistanou. V novém pro-
stfedi dokonce jesté vzrostou. Zmeénit prostiedi nepomiiZe. Pfekdzkou je mysl
a tu je tfeba prekonat at jste doma nebo v lese. Dokézete-li to v lese, pro¢ ne
doma? Pro¢ tedy ménit prostiedi? Své snahy muizete uskuteciiovat i ted, at je
prosttedi jakékoli.

Ot.: Lze dosdhnout samddhi (uvédomeéni skutecnosti) kdyz se clovek zabyvd
svetskou praci?

Odp.: Piekadzkou je pocit, ,Ja pracuji“. Ptejte se sdm sebe, ,Kdo pracuje?“
Vzpomerite si, kdo jste. Pak vas prace nebude vézat, ale bude probihat automa-
ticky. Nesnazte se ani pracovat, ani se zieknout; je to vase snaha, kter4 je vaz-
bou. Co se ma stat, to se stane. Nemaéte-li pracovat, nebude prace k mani, i kdy-
byste se za ni honil. JestliZe jste piedurcen k tomu, abyste pracoval, nebudete se
moci praci vyhnout, a budete nucen se ji vénovat. Nechte to tedy vyssi sile;
nemuzete se zieknout nebo ziistat podle své volby.
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Ot.: Bgahavdn véera tikal, Ze kdyz se clovek zabyvd hleddnim Boha ,,uvniti,
bude vnéjsi prdce probihat automaticky. V Zivotopise Sri Caitanji je teceno, Ze
béhem svych predndsek ke studentiim hledal ve skutecnosti v nitru Krisnu, zapo-
minal vse, co se tykalo jeho téla a stdle hovoril jen o Krisnovi. To vyvoldvd pochyb-
nost v tom smeru, zda miize byt prdce bezpecné ponechdna sobé samé. Nemél by
clovek ¢dst své pozornosti vénovat fyzické prdci?

Odp.: J4 je vS§im. Jste od Ja oddélen? Nebo snad mtize prace probihat bez Ja?
Ja je univerzalni a tak tedy budou vSechny ¢innosti pokracovat at se snaZzite
v nich angaZovat nebo ne. Prace bude pokracovat sama od sebe. Proto fekl Kris-
na ArdZunovi, Ze se nemusi obtéZovat zabit Kuruovce, protoZe ti jiz byli zabiti
Bohem. Nebylo na ném, aby se rozhodl pracovat a trapit se tim, ale mél by své
vlastni pfirozenosti dovolit, aby plnila viili vyssi sily.

Ot.: Prdce vsak miiZe utrpét tim, Ze se ji nebudu vénovat.

Odp.: Vénovat se Ja znamend vénovat se praci. ProtoZe se ztotoZnujete
s télem, myslite si, Ze praci vykonavate vy. AvSak télo a jeho Cinnosti véetné
préace nejsou od Ja oddéleny. Jakou roli hraje, zda se praci vénujete nebo ne?
Kdyz prechézite z mista na misto, nesledujete své kroky a prece se nakonec oct-
nete u cile. Vite jak chtize probih4, aniz byste ji sledoval. Podobné je to i s jiny-
mi druhy prace. [2]

Ot.: Budou c¢innosti cloveka vzdy sprdvné, md-li stdle na pameétiJa?

Odp.: Mély by byt. Takové osoba se vSak nezajima o spravnost nebo nesprav-
nost ¢innosti. Cinnosti takového ¢lovéka patii Bohu a jsou tedy spravné.

Ot.: Jak miize byt md mysl tichd, kdyz ji musim pouZivat vic nez jini lidé? Chtel
bych odejit do tistrani a zbavit se své séfovské prdce.

Odp.: Ne. Mtizete ziistat kde jste a pokracovat v praci. Co je tim spodnim
proudem, ktery ozivuje mysl a umoziuje ji vS§echnu tuto praci vykonévat? Je to
Ja. To je tedy skutecny zdroj vasi ¢innosti. Budte si jej b€hem své prace prosté
védom a nezapominejte na né. Kontemplujte v pozadi své mysli i béhem prace.
Nespéchejte pritom, dopfejte si dost casu. UdrzZujte Zivou vzpominku na svou
skute¢nou podstatu i pii préaci a vyhybejte se spéchu, ktery je pricinou vaseho
zapomindni. Budte rozvazny. Meditujte abyste utisil mysl a ucinil ji védomou
jejiho skutec¢ného vztahu k J4, jeZ ji podpira. Nepredstavuijte si, Ze jste to vy, kdo
vykonava praci. Myslete na to, Ze to je spodni proud ktery ji kond. ZtotoZnéte se
s timto proudem. Budete-li pracovat beze spéchu a pfipominat si to, nemusi byt
vasSe prace nebo sluzba na prekazku. [3]

Ot.: Nepomiize ¢loveéku v pocdtecnich stddiich, kdyz vyhledd samotu a vzdd se
vnéjsich povinnosti svého Zivota?

Odp.: Zteknuti se d€je vzdy v mysli a nikoli tim, Ze ¢lovék odejde do lesa nebo
na opusténé misto a vzda se svych povinnosti. Hlavni véci je dohliZet na to, aby
se mysl nestacela ven, ale dovnitt. Ve skutecnosti nezdlezi na ¢lovéku, zda odejde
tam ¢i onam misto nebo zda se vzd4 ¢i nevzda svych povinnosti. To vse se déje
podle piedurceni. VSechny ¢innosti, kterymi ma télo projit, jsou stanoveny, kdyz
vchézi do existence. Nezédlezi na tom, zda je pfijmete nebo odmitnete. Jedind
svoboda, kterou mate, je obratit mysl dovnitf a vzdat se svych ¢innosti tam.
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Ot.: Neni vsak mozné, zvldst pro zacdtecnika, mit néco na pomoc, néco jako
pliitek kolem mladého stromku? Nerikaji napriklad nase knihy, Ze konat pouti
k posvdtnym mistiim nebo ziskat sat-sanga je pomoci na cesté?

Odp.: Kdo 1ik4, Ze to nepomaha? Jde jen o to, Ze takové véci nezavisi na vas,
zatimco staceni mysli ano. Mnoho lidi touzi po poutich nebo sat-sanga, o kte-
rych jste se zminil, ale jsou vS§em doprany?

Ot.: Proc¢ ndm zbyvd jen toto stdceni mysli dovnitr a Zddnd vnéjsi véc?

Odp.: Chcete-li se dostat k zadkladiim, musite zkoumat, kdo jste a zjistit, kdo
je ten, jenz ma svobodu nebo predurceni. Kdo jste vy a proc jste dostal toto télo,
jeZ ma tato omezeni? [4]

Ot.: Je pro vicdru potiebnd samota?

Odp.: Samota existuje vSude. Jedinec je vzdy sdm. Jeho tikolem je zjistit to
uvnitt a ne hledat to venku. [5]

Samota je v mysli ¢lovéka. Clovek miize byt v proudu svéta a zachovavat klid
mysli. Takovy ¢lovék je v samoté. Jiny miiZe prebyvat v lese a prece byt nescho-
pen svou mysl kontrolovat. O takovém clovéku se neda fici, Ze je v samoté.
Samota je funkci mysli. Clovék, pfipoutany k pfdnim, nemiize samoty doséh-
nout, at je kdekoli, zatimco ¢lovék odpoutany je v samoté vzdy.

Ot.: Takze tedy clovek miiZe byt zaméstndn praci a pritom byt volny od tuzeb
a zachovdvat samotu. Je to tak?

Odp.: Ano. Prace vykondvana s pripoutanosti je poutem, zatimto prace kona-
n4 bez pripoutanosti konatele neovliviiuje. Clovek, ktery takto pracuje, je i pfi
préaci v samoté. [6]

Ot.: Nas kaZdodenni zivot je s takovymi snahami neslucitelny.

Odp.: Proc¢ si myslite, Ze jste ¢cinny? Vezméte napiiklad vas piijezd sem. Opus-
til jste domov ve voze, jel jste vlakem, dorazil jste na zdejsi Zelezni¢ni zastavku,
vstoupil jste tam do vozu a ocitl jste se v 4sramu. Kdyz jste byl dotdzan, fikal jste,
Ze jste sem celou tu cestu z vaseho mésta jel. Neni snad pravda, Ze jste ztistal jak
jste byl a Ze tu celou cestu se pohybovaly dopravni prostfedky? Tak, jako byly
tyto pohyby zaménény za vase vlastni, tak jsou zaménovany i jiné ¢innosti.
Nejsou to vase vlastni, ¢innosti ale ¢innosti Boha. 7]

Ot.: Jak miiZe byt dosazeno zastaveni ¢innosti (nivritti) a nastolent klidu mysli
uprostied domdcich povinnosti, které maji povahu trvalé aktivity?

Odp.: V8echny ¢innosti moudrého clovéka existuji jen v o¢ich ostatnich a ne
v jeho vlastnich; ackoli miiZze plnit ohromné tkoly, ve skutecnosti nedéla nic.
Proto nestoji jeho ¢innosti v cesté necinnosti a klidu mysli. ProtoZe on znd prav-
du o tom, Ze vSechny ¢innosti se odehrévaji v jeho pouhé piitomnosti a Ze on
sam nedéla nic. Zastava tedy tichym svédkem vSech probihajicich ¢innosti. [8]

Ot.: Je pro obyvatele Zdpadu téZsi stdhnout se dovniti?

Odp.: Ano, jsou radzasti¢ti (mentédlné prili§ aktivni) a jejich energie smétuje
ven. Musime byt vnitiné klidni a nezapominat J4, potom mtiZeme zevné prova-
dét ¢innosti. Coz ¢loveék, ktery na jevisti hraje Zenskou roli zapomina, Ze je muz?
Také my musime podobné hrat své role na jevisti Zivota, ale nesmime se s nimi
ztotoZnovat.
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Ot.: Jak md clovék odstrariovat duchovni netecnost ostatnich?

Odp.: Odstranil jste svou vlastni? Zaméite své zkoumani na Ja. Sila, kterou
budete ze sebe vydavat, bude ptisobit i na ostatni. [9]

Ot.: Jak viak mohu druhému pomoci s jeho problémy a potizemi?

Odp.: K ¢emu jsou tyto hovory o druhém - existuje jenom jeden. Snazte se
realizovat, Ze neexistuje Zadné ja, zadné on, jenom jediné J4, jez je vSim. Veérite-
li v problém druhého, vérite v néco, co je vné Ja. Nejlépe mu pomiiZete, budete-

Ot.: Schvalujete sexudlni zdrzenlivost?

Odp.: Skute¢ny brahmacari (ten kdo zachovava celibat), je ten, kdo piebyva
v Brahman. Pak uz nejsou otazky ani touhy.

Ot.: V dsramu Sri Aurobinda plati pro manzelské dvojice strikini pravidlo, Ze
tam mohou Zit jen za podminky, Ze nemaji sexudlni styk.

Odp.: K ¢emu to je? Existuje-li styk v mysli, pro¢ nutit lidi k abstinenci?

Ot.: Je snatek prekdzkou pro duchovni pokrok?

Odp.: Zivot hospodare prekazkou neni, avsak hospodar musi udélat co nejvic
pro cviceni se v sebekontrole. KdyzZ ma ¢lovék silnou touhu po vys$sim Zivote,
bude sexudlni tendence sldbnout. Je-li zni¢ena mysl, jsou znicena i vS§echna
prani. [11]

Ot.: Dopustil jsem se sexudlniho hrichu.

Odp.: I kdyby tomu tak bylo, nehraje to roli, pokud si potom nemyslite, Ze jste
hresil. Ja si neni zddného htichu védomo a zfeknuti se sexu je predevsim vniti-
ni zéleZitost, nikoli zaleZitost samotného téla.

Ot.: Undsi mne pohled na riadra mladé sousedky a casto jsem v pokuseni
dopustit se s ni cizolozZstvi. Co bych mél délat?

Odp.: Vy jste vzdy cisty. Jsou to vase smysly a télo, které vas pokouseji a které
si pletete se svym skute¢nym Ja. Poznejte tedy nejprve, kdo je pokousen a kdo
pokousi. Ale i kdyz se dopustite cizoloZstvi, nemyslete pak na to, protoze vy sim
jste vzdy Cisty. Vy nejste hiisnik. [12]

Ot.: Jak vykorenime své sexudlni predstavy?

Odp.: Vykorenénim klamné predstavy, Ze té€lo je Ja.V Ja Zadny sex neni. Budte
Ja a pak nebudete mit Zddné sexudlni problémy.

Ot.: MtiZe sexudlni touhu vylécit piist?

Odp.: Ano, ale jen docasné. Skutecnou pomoci je ptist mentalni. Plist sdm
0 sobé neni cilem. Musi sou¢asné pokracovat duchovni rozvoj. Uplné hladové-
ni prili§ oslabuje mysl. Ma-li hladovéni pifinést duchovni prospéch, je nutno
vénovat se pfi ném duchovnimu hledani. [13]

Ot.: MuiZe clovek vlivem ptistu duchovné pokrocit?

Odp.: Ptst by mél byt hlavné mentalni (nepfitomnost myslenek). Pouhé
nepftijimani potravy neni dobré, to jenom podrazdi mysl. Duchovni vyvoj prijde
spi§ regulovanim stravy. AvSak bylo-li béhem meésicnitho ptstu dosazeno
duchovniho rozhledu, pak béhem asi deseti dnti po ukonceni piistu (je-li spréav-
né pierusen a nasledovdn rozumnym stravovdnim), se mysl stane cistou
a pevnou a takovou i ztistane. [14]
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V prvnich dnech po mém piichodu sem, jsem mél zaviené oci a byl jsem tak
hluboce ponoien do meditace, Ze jsem sotva védé€l, zda je den nebo noc. Neje-
dl jsem ani nespal. Kdyz v téle dojde k pohybu, potiebujete potravu. Mate-li
potravu, musite spat. Jestlize k pohybu nedojde, spat nepotiebujete. K zachova-
ni zivota je tieba jen velmi malo potravy. To byvala moje zkuSenost. Kdykoli
jsem obcas oteviel oci, nabidl mi ten nebo onen sklenku néjaké tekuté potravy.
To bylo vse, co jsem tehdy jedl. Pamatujte v§ak na jednu véc: kromé piipadu,
kdy je ¢lovék absorbovan ve stavu, v némz je mysl nehybnd, neni mozné vzdat
se stravy a spanku tplné. Kdyz jsou télo a mysl zapojeny do normélnich ¢in-
nosti zivota, t€lo bez potravy a spanku chatra.

Existuji rlizné teorie o tom, kolik potravy by mél sddhak jist a jak moc by mél
spat. Nékdo 1ik4, Ze je zdravé jit na loZze v 10 hodin vecer a vstavat ve 2 hodiny
rano. To znamen, Ze Ctyfi hodiny spanku staci. Jini tvrdi, Ze ¢tyfi hodiny span-
ku nestaci, Ze by to mélo byt pét hodin. Znamena to vsak, Ze se mnoZstvi potra-
vy ani délka spanku nesmi piehanét. Chcete-li je Gplné odstranit, bude k nim
vase mysl vZdy smétovat. Sddhak by proto mél délat vSechno umirnéné. [15]

Neni na zavadu jist tfikrat nebo ctytikrat denné. Hlavné ale neftikejte, ,,Chci
tento druh potravy a ne tento“ atd. Kromé toho pfijimaéte tato jidla béhem dva-
nécti hodin bdélého stavu a nejite v priibéhu dvanacti hodin spanku. Vede vés
snad spanek k mukti? Je chybou domnivat se, Ze ¢lovéka vede k mukti pouha
necinnost. [16]

Ot.: Jak je to s dietou?

Odp.: Strava ovliviiuje mysl. Pro cviceni jakéhokoli druhu jogy je vegetarian-
stvi naprosto nutné, protoze ¢ini mysl sattvictéjsi (Cistou a harmonickou).

Ot.: MiiZe ¢lovek obdrzet duchovni osvicent, kdyz ji masitou potravu?

Odp.: Ano, ale postupné se ji vzdejte a zvyknéte si na potravu sattvickou. Jak-
mile jste vSak jednou dosahl osviceni, hraje to, co jite, mensi roli, protoZe pfi vel-
kém ohni nezélezi na tom, jaké palivo se priklada. [17]

Ot.: My Evropané jsme zvykli na urcitou stravu a zmeéna diety ovlivriuje zdra-
vi a oslabuje mysl. Neni nutno své zdravi udrzovat?

Odp.: Je to naprosto nutné. Cim slabsi je télo, tim vic sili mysl.

Ot.: Neprijimdme-1i nasi obvyklou stravu, nase zdravi trpi a mysl ztrdci silu.

Odp.: Co povazujete za silu mysli?

Ot.: Schopnost eliminovat pritazlivosti svéta.

Odp.: Kvalita potravy ovliviiuje mysl. Mysl se krmi spotiebovanou potravou.

Ot.: Skutecné! Jak se tedy miize Evropan prizpiisobit jen sattvické potrave?

Odp.: Zvyk je jen prizptisobeni se prostiedi. Co tu hraje roli, je mysl. Faktem
je, Ze byla vycviCena, aby urcitou potravu povazovala za dobrou a chutnou.
Vychozi suroviny musi byt stejné dobré ve vegetaiské i nevegetaiské dieté. Mysl
vsak touzi po takové stravé, na kterou je zvykla a kterou povazuje za chutnou.

Ot.: Existuji pro realizovaného clovéka néjakd omezeni ve strave?

Odp.: Ne. On je pevny a neni potravou, kterou pfijima ovlivnén.

Ot.: Nejde pri priprave masité diety o zabijeni Zivota?

Odp.: Ahimsa (neubliZovani) je na pfednim misté v seznamu ctnosti jogini.

B |
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Ot. Ale i rostliny maji Zivot.

Odp.: I dfeva, na kterych sedite!

Ot.: MtiZzeme si na vegetdrskou stravu postupné zvyknout?

Odp.: Ano. Tak se to mé délat. [18]

Ot.: Nevadi koureni?

Odp.: Vadji, protoZze tabék je jed. Je 1épe obejit se bez né€j. Je dobfe, Ze jste pre-
stal koufit. Tabék lidi zotrocuje a nemohou se jej vzdat. Poskytuje vSak jen
docasnou stimulaci, na kterou se reaguje jesté vétsi touhou po ném. Také to
neni dobré pro medita¢ni praxi.

Ot.: Doporucujete, abychom se vzdali masa a alkoholu?

Odp.: Doporucuje se vzdat se jich, protoZe pro zacate¢niky je to uzitecnd
pomoc. ObtiZe, spojené s tim, Ze se jich zfekneme, nevznikaji proto, Ze jsou sku-
tecné potiebné, ale jen proto, Ze jsme si na né zvykli. [19]

Ot.: Obecneé receno, jakd jsou pravidla chovdni, kterd by mél aspirant zachovd-
vat?

Odp.: Stfidmost v jidle, stifidmost ve spanku a stfidmost v mluvé. [20]

KAPITOLA 13

JOGA

Ti, kdo cvi¢i jogu, se provadénim urcitych mentélnich a fyzickych cviceni
snazi o jednotu s Ja (joga je sansktrsky vyraz pro jednotu). Vétsinu téchto cvice-
ni je mozno sledovat zpét k Patanndzaliho Jéga Sutras, které byly napsany asi
pred 2000 lety. Pataridzaliho systém, zndmy jako rddza jéga, obsahuje osm rtiz-
nych trovni a praktik.

1) Jama Vedeni zivota ve vztahu k druhym - vyhybani se nepravdé, kradezi,
ubliZovani druhym, smyslnosti a lakoté.

2) Nijama Chovéni vii¢i sobé - Cistotnost, klid, sebekazen, studium a odda-
nost.

3) Asana Cviceni v natahovani, ohybani, vyvaZovéni a sezeni. Tato cviceni
jsou dnes spolecné znama jako hatha-joga.

4) Pranajama Dechova cviceni, jejichz cilem je kontrolovat mysl.

5) Pratjadhara OdtaZeni pozornosti od téla a smysli.

6) Dharana Koncentrace mysli.

7) Dhjana Meditace.

6

8) Samadhi NepieruSovani kontemplace skutecnosti.

Vétsinu téchto cviceni Ize nalézt i v jinych duchovnich systémech. Jedinymi
vyjimkami jsou hatha jéga a pranajdma a pravé ony dodévaji radza joze jeji
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odlisny charakter. Kdyz se navstévnici Sri Ramany na tato cviceni ptali, obvykle
kritizoval hatha jégu, kvili jeji posedlosti télem. Zakladni premisou jeho uc¢eni
je, Ze duchovni problémy mohou byt rozieseny jen kontrolou mysli, a vzhledem
k tomu nikdy nepodporoval praxi duchovnich disciplin zamétenych piredevsim
na dobry stav téla. Vy$si minéni mél o pranajameé (kontrola dechu), o niz rikal,
Ze je uZitecnou pomoci pro ty, kdo jinak nemohou své mysli kontrolovat, ale
vcelku mél tendenci, povazovat ji za cviCeni pro zacate¢niky. Jeho nazory na
ostatni aspekty rddza jogy (jako je moréalka, meditace a samédhi) byly probrany
v jednotlivych kapitolach.

Kromeé radza jogy je tu jesté dalsi popularni systém, nazyvany kundalini joga.
Ti, kdo podle tohoto systému cvici, se soustieduji na psychicka centra (Cakry)
v téle, aby generovali duchovni silu, kterou nazyvaji kundalini. Cilem této praxe
je donutit kundalini prochazet psychickym kanalem (suSumnou), ktery vede od
konce péatefe do mozku. Kundalini jégini véti, Ze kdyz tato sila dosdhne sahas-
rary (nejvyssi Cakram umistény v mozku), bude vysledkem Seberealizace.

Sri Ramana svym oddanym nikdy nedoporucoval cvi¢it kundalini jogu, pro-
toZe ji povazoval za potencidlné nebezpecnou a zbyte¢nou. Uznéval existenci
sily kundalini i ¢akram}, ale fikal, Ze i kdyz kundalini dosdhne sahasrary, nebu-
de vysledkem realizace. Pro kone¢nou realizaci musi jit kundalini za sahasraru,
dolti jinym nadi (psychickym nervem), jeZ nazyval amritanandi (jmenuje se tézZ
paranadi ¢i dZivanéani) a pak do srde¢niho centra na pravé strané prsou. Proto-
Ze zastéval nazor, Ze sebedotazovani posle kundalini do Srdce automaticky, ucil,
Ze zvlastni jégova cviCeni jsou zbytecna.

Ja se dosahuje hleddnim pramene ega a jeho vnotenim do Srdce. To je pfimé
metoda Seberealizace. Ten, kdo ji pouzivd, se nemusi starat o nadi, mozkové
centrum (sahasraru), suSumnu, paranadi, kundalini, pranajadmu ani o Sest cen-
ter (Cakrama). [1]

Navic m4, kromé vySe uvedenych praktik, Hinduismus dalsi jégu, ktera se
jmenuje karma joga. Ti, kdo pouzivaji tento systém, smétuji k duchovnimu roz-
voji nesobeckou sluzbou a pomoci druhym. Ackoli je v Bhagavad-Gité vysoce
cenéna, Bhagavan své oddané vzdy zrazoval od sledovani této cesty, protoze
predpoklada existenci ,ja“, které kona dobré skutky a ,ostatnich lidi“, ktefi
potiebuji pomoc. Doporucoval ji jen kdy?z citil, Ze néktefi oddani nejsou schop-
ni jit cestou dziiéna, bhakti nebo radza jogy.

Jestlize se aspirant kviili svému temperamentu pro prvni dvé metody (dzia-
na a bhakti) nehodi nebo je svym vékem nezptisobily pro tfeti metodu (jéga),
musi se snazit o karma marga (cesta karma jogy). Jeho uslechtilejsi instinkty se
stanou ziejméj$imi a zaZije neosobni radost. Clovék se tak také stava spravné
vybavenym pro tfi vySe uvedené cesty. [2]

Sri Ramana zdtraziioval, Ze chce-li byt karma-j6gin tispésny, nesmi mit pocit,
Ze on sam pomdahd ostatnim a Ze musi byt také nepfipoutany a nedotceny
disledky svych ¢inti. Ackoli jen ziidka mél pro karma jégu vic nez vlazny sou-
hlas, pfipoustél, Ze obé tyto podminky budou splnény, budou-li vSechny ¢in-

Y

nosti vykonavany bez predstavy ,ja jsem konajici.
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Ot.: Joga znamend spojeni. Chtel bych vedet, co se md spojit s cim?

Odp.: Presné. Joga predpoklada nejprve rozdé€leni a to znamena pozdéjsi
sjednoceni jedné véci s druhou. Kdo vsak ma byt sjednocen a s kym? Vy jste ten,
ktery hled4 sjednoceni s néc¢im. Pokud je toto vas nézor, pak musi byt ono cosi
mimo vés. Vase Ja je s vdmi divérné spojeno a vy si ho jste vzdy védom. Hledej-
te je a budte jim. Pak se rozsiii do nekonecna a Zddna otazka jégy tu nebude. Pro
koho tu je oddéleni (vijéga)? [3]

Ot.: Nevim. Je tu rozdélent skutecné?

Odp.: Zjistéte, pro koho tu vijoga je. To je joga. J6ga je vSem cestam spole¢na.
Joga skutecné neni nic jiného nez zruseni myslenky, Ze jste od J4 nebo od sku-
tecnosti oddélen. VSechny jogy - karma, dznidna, bhakti a rddza - jsou jen rtizné
cesty, vhodné pro rozli¢né povahy na rozlicném stupni vyvoje. Jejich cilem je
vyvést lidi z dlouho péstovaného presvédceni, Ze se od Ja lisi. Otazka jednoty
nebo jogy ve smyslu jit a spojit se s nécim, co je od nés vzdalené nebo odlisné,
neexistuje, protoze od Ja nemtiZzete byt oddélen nikdy. [4]

Ot.: Jaky je rozdil mezi jégou a dotazovdnim?

Odp.: J6ga se poji s Citta-writti-nirédha (eliminace myslenek) [5], zatimco ja
predepisuji atmanvésana (hledani sebe sama). Tato druhd metoda je praktic-
t€jsi. Mysl je v mdlobéach nebo nasledkem ptistu potlacena. Jakmile vsak prici-
na pomine, mysl znovu oZije a myslenky proudi jako diive. Jsou jen dvé cesty
kontroly mysli. Bud hledat jeji zdroj nebo se odevzdat, aby byla smetena svr-
chovanou moci. Odevzdani se je uznanim vyssi ovladajici sily. Odmita-li mysl
svijj zdroj hledat, nechte ji bézet a Cekejte na jeji navrat; pak ji stocte dovnitt.
Nikdo neuspéje bez trpélivé vytrvalosti. [6]

Ot.: Je nutno kontrolovat sviij dech?

Odp.: Kontrola dechu je jen pomiickou pro hluboky ponor do nitra. Clovék se
muiZe ponofrit také pomoci kontroly mysli. Je-li kontrolovana mysl, je automa-
ticky kontrolovan i dech. Clovék se nemusi o kontrolu dechu snazit, kontrola
mysli postaci. Kontrola dechu je doporucovana jen tém, kdo nemohou kontro-
lovat pfimo mysl. [7]

Ot.: Kdy by mél ¢lovek prdnajdmu provddet a proc je ticinnd?

Odp.: Bez dotazovani a oddanosti Ize pranajamu pouzit jako prirozené seda-
tivum. To je zndmo jakozto jéga marga (cesta jogy). Je-li ohroZen Zivot, toci se
vSechen zidjem kolem jediného bodu, jeho zachrany. Je-li zadrZovan dech,
nemutze si mysl dovolit (a nedovoluje si) vrhat se na své milacky, vnéjsi objekty.
Mysl je tedy v klidu, pokud je zadrZovan dech. Veskera pozornost je obracena
k dechu nebo jeho regulaci a vsechny ostatni zajmy zmizi. [8]

Zdroj dechu je tyz jako zdroj mysli. Proto vede podrobeni jednoho k nenésil-
nému podrobeni druhého.

Ot.: Uklidni mysl koncentrace na cakramy?

Odp.: Upevnénim svych mysli na psychicka centra, jako napiiklad na cakram
sahasraru (tisiciplatkovy lotos ¢akram) ztstavaji jogini libovolnou dobu bez
uvédomovani si svych tél. Pokud tento stav trva, vypadaji jakoby byli ponofeni
do jakési radosti. Jakmile se vSak mysl, ktera se uklidnila, vynofi a stane se znovu
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aktivni, vrati se ke svym svétskym myslenkam. Je tedy tfeba mysl cvicit pomoci
takovych praktik jako je dhjana (meditace), kdykoli vybih4 se stane, Ze vybiha
ven. Pak se dosahne stavu, v némz neni ani potlacovani ani vynorovani. [9]

Ot.: Je kontrola mysli vyvoland prdnajdmou také docasnd?

Odp.: Klid trvé jen tak dlouho, dokud je kontrolovan dech. Je tedy prechodny.
Je jasné, Ze pranajama neni cilem Prechézi do pratjahéry (odtazeni), dharany
(soustfedéni mysli), dhjany (meditace) a samédhi. Tato stddia souviseji s kon-
trolou mysli. Kontrola mysli bude snadnéjsi pro toho, kdo predtim cvicil prana-
jamu. Pranajama tedy clovéka vede k vyssim stadiim. ProtoZe tato stadia zahr-
nuji kontrolu mysli, mizeme fici, Ze kontrola mysli je kone¢nym cilem j6gy.

Pokrocilejsi clovék bude prirozené kontrolovat mysl piimo, aniz by ztracel cas
kontrolou dechu. [10]

Ot.: Prdnajdma md tii fdze - vydech, vdech a zddrz. Jak by mély byt rizeny?

Odp.: Jen tplné vzdani se ztotoznéni s télem je vydechem (récaka); nasledu-
jici ponofeni se do nitra prostfednictvim dotazovani, ,Kdo jsem ja?“ je vdechem
(ptiraka); jenom setrvani jakozto jedind skute¢nost ,Ja jsem to“ je zadrzi
(khumbaka). To je skute¢na pranajama. [11]

Ot.: Jak jsem zjistil, je v Mahajoze Teceno, Ze na pocdtku meditace miizZe clovek
sledovat sviij dech, to jest své vdechy a vydechy a Ze po jisté dobé zachovdni ticha
mysli se ¢lovek miize ponorit do Srdce a hledat zdroj mysli. Strasné jsem si pidl
néjaky takovy prakticky pokyn. Mohu tuto metodu pouzit? Je sprdvnd?

Odp.: Jde o to, néjak zabit mysl. Tém, ktefi nemaji dost sily na to, aby postu-
povali podle metody dotazovani, se doporucuje, aby jako pomoc pro kontrolu
mysli pouzili prdnajdmu. Tato pranajama je dvou druhd, kontrola a regulace
dechu nebo prosté pozorovani dechu. [12]

Ot.: Neni pri kontrole dechu nejlepsim pomérem pro vdech, zadrzeni dechu
a vydech 1:4:2?

Odp.: VSechny tyto poméry, stanovené misto pocitanim, vyslovovanim man-
ter, jsou ndpomocny kontrole mysli. Tot vSe. Jednou z forem pranajamy je také
pozorovani dechu. Vdech, zadrz a vydech jsou ndsiln€jsi a v nékterych piipa-
dech, napitiklad bez dobrého Gurua, ktery by zZaka krok po kroku vedl, mohou
zékovi ublizit. Pouhé pozorovani dechu je vSak snadné a neobsahuje Zadné rizi-
ko. [13]

Ot.: Je manifestace kundalini Sakti (sila kundalini) mozZnd pouze u téch, kdo
jdou jogovou cestou ziskdni Sakti (sily) nebo je moznd i u téch, kdo sleduji cestu
oddanosti (bhakti) nebo ldsky (prema)?

Odp.: Kdo nem4 kundalini $akti? KdyZ je poznana prava povaha Sakti, nazy-
va se akhandakara vritti (nepferusené védomi) nebo aham sphurana (zate
,Ja“). Kundalini $akti je tu pro vSechny lidi, at jdou kteroukoli cestou. Je to jen
rozdil ve jménu.

Ot.: Rikd se, Ze Sakti se manifestuje v péti fazich, deseti fdzich, sto fdzich, tisici
fdzich. Co je pravda: pét nebo deset nebo sto nebo tisic?

Odp.: Sakti m4 jen jednu fazi. Rika-li se, Ze se manifestuje v nékolika fazich, je
to jen zptisob mluvy. Sakti je jen jedna.

=
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Ot.: MtiZe dZndnin pomoci nejen tém, kdo sleduji jeho cestu, ale i ostatnim,
kteri jdou cestami jinymi, jako je napriklad joga?

Odp.: Nepochybné. MiiZe lidem pomoci, at jdou jakoukoli cestou, kterou si
zvoli. Tlustruje to nésledujici priklad. Na kopec vede mnoho cest, po kterych je
mozno jit. Kdybychom méli lidi Zadat, aby na néj vystoupili nékterou urcitou
cestou, nékterym by se libila a jinym tfeba ne. Zdddme-li, aby lidé vystupovali
cestou, ktera se jim nelibi a Zddnou jinou, nebudou toho schopni. Dznana tedy
pomdaha lidem, ktefi sleduji kazdou zvolenou cestu, at je jakakoli. Lidé, kteri
jsou v poloviné cesty, nemusi o vyhodach a nevyhodach ostatnich cest védét,
ale ten, kdo vysplhal na vrchol a sedi zde, pozoruje jak vystupuji ostatni a vidi
vsechny cesty. Bude proto schopen fici lidem, ktefi prich4zeji nahoru, aby se
posunuli trochu na tu nebo onu stranu, aby se vyhnuli padu. Cil je pro vSechny
stejny. [14]

Ot.: Jak miize vést clovek pranu neboli Zivotni silu do susumna nddi (psychic-
ky nerv v pdteri) tak, aby ¢it-dZada-granthi (zfotoznéni védomdi s télem) bylo pre-
ruseno zpiisobem, popsanym ve Sri Ramana Gité?

Odp.: Dotazovanim se, ,Kdo jsem ja?“ Jogin mtiZze mit za konec¢ny cil probu-
dit kundalini a poslat ji vzhiiru do suSumny. Pro dZnanina to cilem byt nemusi.
Oba vsak dosahuji stejnych vysledk, to jest vyslani zivotni sily do susumny
a prerusent Cit-dzada- granthi. Kundalini je jen jiné jméno pro 4dtma ¢i Ja nebo
Sakti. Mluvime o ni, jakoby byla uvnitf téla, protoZe sami sebe za télo zameénu-
jeme. Ve skutecnosti vsak je uvniti i vné, pricemz neni odli$nd od Ja nebo Sakti
(tohoto) Ja.

Ot.: Jak vycerit nddis (psychické nervy), aby mohla kundalini jit vzhiiru do
susumny?

Odp.: Ackoli jogin mlize mit pro tento tcel svou metodu kontroly dechu,
metodou dziidnina je jen dotazovani. Kdyz je vlivem této metody mysl ponofte-
na do J4, sakti nebo kundalini, jeZ neni od Ja oddélend, stoupa automaticky. [15]

Jogini pricitaji nejvétsi dtlezitost vyslani kundalini nahoru do sahasréry,
mozkového centra neboli tisiciplatkového lotosu. Poukazuji na tvrzeni pisma,
Ze zivotni proud vstupuje do téla skrze fontanelu a dokazuji, Ze kdyz vijéga pii-
Sla touto cestou, musi byt joga (sjednoceni) uskute¢néna cestou opacnou. Proto
tikaji, Ze musime cvicenim shromazdovat prany a vstoupit do fontanely, aby-
chom jégu dovrsili. Dziidninové na druhé strané poukazuji na to, Ze jégini
uznévaji existenci téla a jeho oddélenost od Ja. J6gin mtize pro znovu sjednoce-
ni doporucovat praxi jogy pouze za predpokladu, Ze zastava takovéto stanovis-
ko,

Ve skutec¢nosti je télo v mysli, jejimZ sidlem je mozek. To, Ze mozek pracuje
diky svétlu, vyptijcenému od jiného zdroje, pripoustéji i jogini ve své teorii fon-
tanely. Dznanin dale tvrdi: je-li svétlo vyptij¢eno, musi prichazet ze svého rod-
ného zdroje. Jdéte piimo ke zdroji a nebudte zavisli na zdrojich vyptij¢enych.
Timto zdrojem je Srdce, Ja. [16]

Ja odnikud jinud nepfichazi a do téla vstupuje skrze korunu hlavy. Je jaké je,
stale jiskiivé, stale pevné, nehybné a neménné. Jedinec se omezuje na promén-
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livé télo nebo na mysl, ktera svou existenci odvozuje z neménného Ja. Vse, co je
tfeba, je vzdat se této mylné totoznosti a kdyZ je to uskute¢néno, bude vzdy zari-
ci Ja spatfovano jako jedind nedvojné skutecnost.

Kdyz se clovék soustfeduje na sahasraru, bude nepochybné néasledovat exta-
ze samadhi. AvSak vasany, to jest latentni mentélni tendence, zniceny nejsou.
Jégin se proto musi ze samadhi probudit, protoZe uvolnéni z pout nebylo doko-
néno. Musi se snazit své vasany vymazat, aby prestaly rusit mir jeho samadhi.
Tak prochazi ze sahasrary dold do Srdce skrze to, co se jmenuje dZivanadi, a co
je jen pokracovanim susumny. SuSumna tedy tvoii kiivku. Za¢ina v nejniz§im
¢akramu, stoupd pateini oblasti k mozku, zde se ohyba dolt a kon¢i v Srdci.
Kdyz jogin doséhl Srdce, stava se samadhi trvalym. Vidime tedy, Ze Srdce je
konec¢nym centrem. [17]

Ot.: O hatha-jégovych praktikdch se rikd, Ze 1icinné zabrariuji nemocem a jsou
proto doporucovdny jako nezbytny tivod ke dzridna joze.

Odp.: At je pouzivaji ti, ktefi je doporucuji. VSechny nemoci budou ti¢inné
zniceny nepretrZitym sebedotazovanim. [18] Budete-li setrvavat v nazoru, Ze
zdravé télo je nezbytné pro zdravou mysl, péce o né€ nikdy neskon¢i. [19]

Ot.: Neni hatha-joga potrebnd pro dotazovdni se naJa?

Odp.: Diky latentnim tendencim (purva samskara) najse kazdy metodu,
kter4 je pro néj vhodna.

Ot.: Mohu ve svém veku provddeét hatha-jogu?

Odp.: Pro¢ na to vSechno myslite? Protoze si myslite, Ze Ja je vné vés, touzite
po ném a snazite se o né. Ale coz pritom stile neexistujete? Pro¢ sdm sebe opou-
Stite a jdete za né¢im vnéjsim?

Ot.: VAparoksa Anubhuti se 7ikd, Ze hatha-jéga je pti pdtrdni po Ja nezbytnou
pomoct.

Odp.: Hatha-jégini pozaduji, aby bylo télo udrzovdno v dobrém stavu, aby
dotazovani by mohlo byt provadéno bez piekdzek. Rikaji také, Ze je tieba pro-
dlouzit zivot, aby mohlo byt dotazovani dovedeno do tispésného konce. Navic
tu jsou jesté i takovi, ktefi se zfetelem k tomuto konci pouzivaji né€jaké 1éky
(kajakalpa). Jejich oblibenym tvrzenim je, Ze platno musi byt dokonalé nez se
zacne malovat. Ano, ale co je platno a co je malba? Podle nich je platnem télo
a dotazovani na J& je malbou. Neni vSak télo samo obrazem na platné, na Ja?

Ot.: Ale o hatha-joze se tolik mluvi jako o pomoci.

Odp.: Ano. I cvici ji i velci panditové, zbéhli ve védanté. Jejich mysl by se jinak
nepodrobila. MtiZete tedy fici, Ze je uzitecna pro ty, kdo jinak nedovedou mysl
utisit. [20]

Ot.: K ¢emu jsou dsany (pozice Ci zpiisoby sezenti)?

Odp.: O mnoha asanéch se zmituji j6gova pisma. Sedatka jsou z tygri kiize,
travy a podobné. Pozice jsou napftiklad ,lotosovéd®, ,pfijemna“ atd. Proc€ jen je
maé Clovék vSechny znat? Pravda je, Ze z Ja vznikd ego, zamériuje samo sebe za
télo, omylem poklada svét za skute¢ny a pak, pokryto egoistickou pychou, usi-
lovné premysli a hleda dsany (zplisoby sezeni). Takova osoba nechdpe, Ze ona
sama je stfedem vSeho a tudiz tvoii vS§emu zaklad.
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Asana (zptisob sezeni) mu ma zajistit, aby sedél pevné. Kde a jak miiZe ztistat
pevny mimo sviij skute¢ny stav? Ten je jeho skute¢nou dsanou. [21]

Jediné dosaZeni stalosti poznéni, Ze zdkladem (4sanou), na kterém spociva
cely vesmir, je pouze J4, jeZ je prostorem pravdivého poznani, osvicenym zékla-
dem i pevnou a nehybnou pozici (dsanou) pro vyborné samadhi. [22]

Ot.:V jaké dsané je Bhagavdm obvykle usazen?

Odp.: V jaké dsané€? V dsané Srdce. Kdekoli to je piijemné, tam je moje 4sana.
Jmenuje se to sukhasana, 4sana $tésti. Asana Srdce je miruplna a poskytuje
Stésti. Ti, kdo jsou v ni usazeni, Zddnou jinou dsanu nepottebuji. [23]

Ot.: Zdd se, Ze Gita zdiiraziuje karma jogu, protoZe ArdZuna je presvédcovdn,
aby bojoval. Sdm Sri Krisna podal priklad svym aktivnim Zivotem, plnym velkych
hrdinskych ¢inil.

Odp.: Gita za¢ina tim, Ze fik4, Ze nejste télem a proto nejste karta (konajicim).

Ot.: Jaky to md vyznam?

Odp.: Znamena to, Ze ¢lovék by mél konat, aniZ by si myslel, Ze je konajici.
Konéni bude pokracovat i ve stavu bez ega. Kazdy clovék vstoupil do projevu
s urCitym zadmérem a tento zdmeér bude splnén, at se za konajictho povazuje
nebo ne.

Ot.: Co je karma joga? Je to nepripoutanost ke karmé (¢innosti) nebo jejimu
ovoci?

Odp.: Karma jéga je ta joga, pri které si clovék necini naroky na to, byt kona-
jicim. VSechny ¢innosti probihaji automaticky.

Ot.: Neni to nepripoutanost k vysledkiim kondni?

Odp.: Ta otazka vznika jen kdyz tu je konajici. Ve vSech pismech se 1ik3, ze
byste se nemél za konajiciho povazovat.

Ot.: Takze karma joga je ,kartritva buddhi rahita karma“ - ¢innost bez pocitu
cinéni.

Odp.: Ano, presné tak.

Ot.: Gita uci, Ze ¢lovek by mél od pocdtku do konce prozit aktivni Zivot.

Odp.: Ano, ¢innost bez konajiciho.[24]

Ot.: Jak probihd ¢innost ziistdvd-li clovek klidny? Kde je misto pro karma jogu?

Odp.: Snazme se nejdiive porozumét tomu, co je karma, ¢i je karma a kdo je
konajici. Jestlize to analyzujeme a dotazujeme se na pravdu o nich, musime
jakozto Ja, zlistat v miru. Nicméné ¢innosti budou pokracovat i v tomto stavu.

Ot.: Jak ty ¢innosti pokracuji, jestlize jd nekondm?

Odp.: Kdo klade tuto otézku? Je to Ja nebo néco jiného? Zajima se Ja o ¢in-
nosti?

Ot.: Ne, Ja ne. Je to néco jiného, co se od Ja lisi.

Odp.: Pak je jasné, Ze Ja se o ¢innosti nezajim4 a tato otazka tedy nevznika.
(25]

Ot.: Chci délat karma jogu. Jak mohu pomoci ostatnim?

Odp.: Kdo je tu, aby pomohl vdim? Kdo je ten ,,ja“, ktery chce pomdhat jinym?
Napred si vyjasnéte tento bod a pak se vSechno vyiesi samo. [26]

Ot.: To znamend realizovat Ja. Pomiize md realizace jinym?
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Odp.: Ano a je to ta nejlepsi pomoc, kterou viibec mtizete ostatnim poskyt-
nout. Ve skutec¢nosti tu v§ak zadni ostatni, kterym by se mélo pomahat, nejsou.
Nebot realizované byti vidi pouze J4, tak jako zlatnik vidi jen zlato, kdyz je oce-
nuje v raznych zlatych $percich. Jestlize se ztotoziiujete s télem, existuje jméno
a tvar. Jestlize vSak védomi téla prekrocite, zmizi i ostatni. Realizovany ¢lovék
nevidi svét jako od sebe odlisny.

Ot.: Nebylo by lepsi, kdyby se svétci stykali s ostatnimi lidmi, aby jim pomohli?

Odp.: Neni tady nikdo, kdo by se mél stykat. Jedinou skute¢nosti je Ja. [27]

Mudrc poméhd svétu jen tim, Ze je skutecnym J&. Nejlepsi zptisob jak slouzit
svéty, je dosdhnout stavu bez ega. Snazite-li se poméhat svétu a myslite si pfi-
tom, Ze to dosaZenim stavu bez ega nemuZete délat, odevzdejte vSechny pro-
blémy svéta vcetné problémi svych Bohu. [28]

Ot.: Nemél bych se snazit trpicimu svétu pomdhat?

Odp.: Sila, kterd vytvorila vas, vytvorila i svét. Jestlize mtize peCovat o vas,
muiZe o svét pecovat také. Jestlize Biih stvoril svét, je na ném, aby se o néj staral
ane navas. [29]

Ot.: Je touha po swaraj (politickd nezdvislost) spravnd?

Odp.: Takova touha nepochybné zac¢ina zdjmem o sebe. Praktick4 prace pro
néjaky cil postupné rozsituje rozhled, takZe jedinec splyne se svou zemi. Tako-
vé splynuti individuality je Zddouci a karma, jeZ s tim souvisi je nikdma (neso-
beckd).

Ot.: Kdyz se po dlouhych bojich a strasnych obétech swaraj dosdhne, neni clo-
vek oprdvnén mit radost z vysledku a byt na néj hrdy?

Odp.: Takovy c¢lovék se musel béhem své prace podrobit vyssi sile, jejiz moc
musi mit na mysli a nikdy ji neztratit ze své pozornosti. Jak potom muze byt
hrdy? Nikdy by se nemél o vysledek svych ¢innosti starat. Jen pak se karma stava
nesobeckou. [30]
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CAST PATA: Zkusenost

Stupné skute¢nosti neexistuji. Pro jednotlivce existuji stupné zkusenosti, ne
vsak skutecnosti. At jsou zkuSenosti jakékoli, ten, kdo je zaziva, je vzdy tyz. [1]

Ja je nepochybné v dosahu primé zkusenosti kazdého, ale ne tak, jak si clovék
predstavuje, Ze to je. Je to jen tak, jak to je. [2]

KAPITOLA 14

SAMADHI

Slovo samddhi je ve vychodni duchovni literatufe znacné rozsifeno
a oznacuje pokrocily stav meditace, ve kterém existuje védoma zkusSenost
Ja nebo intenzivni neruSend absorpce v objektu meditace. Bylo popsano
mnoho stupiiti a déleni samdadhi podle rtiznych kol a ndboZenstvi, z nichz
kazdé sméfuje k vytvofeni vlastnich odlisnych kategorii a terminologie.

Klasifikace, kterou obvykle pouzival Sri Ramana, rozdéluje rtizna
samdadhi do téchto ti{ skupin:

1) Sahadza nirvikalpa samdadhi. To je stav dZndnina, ktery kone¢nym
a nezru$itelnym zptisobem eliminoval své ego. SahadZa tu znamené , pfi-
rozené" a nirvikalpa ,bez rozdild“. DZnanin je v tomto stavu schopen pfi-
rozené fungovat ve svété, tak jako kazdy jiny. ProtoZe vi, Ze je Ja, nevidi
sahadza dznanin zadny rozdil mezi sebou a ostatnimi ani rozdil mezi
sebou a svétem. Pro takového clovéka je vSechno manifestaci nedélitelné-
ho Ja.

2) Kévala nirvikalpa samadhi. Toto je stddium predchézejici Sebereali-
zaci. Je to stav, ve kterém docasné a bez usili existuje uvédomovani J4, ale
ego nebylo zcela eliminovéano. Tento stav je charakterizovan absenci védo-
mi téla. Ackoli ma c¢lovék v tomto stavu docasné védomi Ja, neni schopen
vnimat smyslové informace ani fungovat ve svété. Kdyz se vrati védomi
téla, ego se znovu objevi.

3) Savikalpa saméadhi. Uvédomovani si Ja je v tomto stavu dosahovano
trvalym usilim. Kontinuita samadhi zcela zavisi na tsili, vynaloZeném na
jeho udrzeni. KdyzZ pozornost k Ja zakolis4, je védomi Ja zakaleno.

Nasledujici kratké definice, formulované Sri Ramanou, by mély k orien-
taci ¢lovéka neobeznalého v terminologické dZungli samadhi postacit:
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1) Setrvavani ve skute¢nosti je samadhi.

2) Setrvavani ve skutec¢nosti s Gsilim je savikalpa samadhi.

3) Splynuti se skute¢nosti a pfebyvani ve stavu bez védomi svéta je nir-
vikapla saméadhi.

4) Ponoreni se do nevédomosti a pfebyvani ve stavu bez védomi svéta je
spéanek.

5) Setrvavani v pocatecnim, Cistém, piirozeném stavu bez usili je saha-
dza nirvikapla samadhi. [1]

Ot.: Co je samddhi?

Odp.: Jen stav, ve kterém se dosahuje nepierusované zkusenosti tiché
mysli je samadhi. Tento stav, jenZ je ozdoben dosaZenim neomezeného
svrchovaného J4, je jediny skute¢nosti Boha. [2]

Kdyz je mysl ve spojeni s J4 v temnoté, nazyva se to nidra (spanek), to
jest ponoieni mysli v nevédomosti. Ponoreni ve védomém ¢i bdélém stavu
se nazyva samadhi. Samadhi je trvalé upoutdni v Ja v bdélém stavu. Nidra
nebo spanek je také spojeni s Ja, ale ve stavu nevédomém. V sahadza
samdadhi je spojeni trvalé.

Ot.: Co jsou kévala narvikalpa samddhi a sahadza nirvikalpa samddhi?

Odp.: Ponoteni mysli do Ja bez toho, Ze by byla znicena, je kévala nirvi-
kalpa saméadhi. Tento stav neni volny od vadsan a ¢lovék tudiz nedosahuje
mukti. Jen tehdy, byly-li vdsany zniceny, mtiZe ¢lovék dosahnout osvobo-
zeni.

Ot.: Kdy miize clovék cvicit sahadza samddhi?

Odp.: Uz od pocatku. I kdyz ¢lovék cvici kévala nirvikalpa saméadhi po
celd léta, pokud nevykotenil vdsany, nedoséhne osvobozeni. [3]

Ot.: Mtize mi byt vyjasnén rozdil mezi savikalpa a nirvikalpa?

Odp.: Udrzovani se ve svrchovaném stavu je samadhi. Kdyz se to déje
s Usilim, které je nezbytné vzhledem k mentalnim rusenim, je to savikalpa.
Nejsou-li tato ruseni pritomna, je to nirvikalpa. Stalé pretrvavani v prvo-
pocatecnim stavu bez usili je sahadza. [4]

Ot.: Je nirvikalpa samddhi bezpodminecné nutné pred dosaZenim saha-
dza?

Odp.: Trvalé prebyvani v kterémbkoli z téchto samadhi, at je to savikalpa
nebo nirvikalpa, je sahadza (pfirozeny stav). Co to je védomi téla? Je to
necitlivé télo plus védomi. Oboji musi spocivat v jiném védomi, jeZ je
absolutni a neovlivnéné a které trva, tak jak vzdy je, at uz s védomim téla
nebo bez néj. Jakou pak hraje roli, zda je védomi téla ztraceno ¢i ziskano,
kdyz clovék setrvava v tomto cistém védomi? Uplna absence télesného
védomi mé tu vyhodu, Ze ¢ini samdadhi intenzivnéjsim, ackoli to pro
poznani svrichovaného nehraje roli. [5]

Ot.: Je samddhi totéz co turija, ctvrty stav?

Odp.: Samadhi, turija a nirvikalpa maji stejné dtsledky; zahrnuji totéz,
to jest uvédomovani si Ja. Turija na rozdil od ostatnich tii stavi, bdéni,
snéni a bezesného spanku doslova znamena ¢tvrty stav, svrchované védo-
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mi. Ctvrty stav je vé¢ny a ostatni tfi stavy do néj prichédzeji a odchazeji.
V turija existuje uvédomeéni, Ze mysl splynula se svym zdrojem, Srdcem, Ze
je tam tich4, ackoli na ni jeSté narazeji néjaké myslenky a smysly jsou jesté
ponékud aktivni. V nirvikakalpa jsou smysly necinné a myslenky zcela
nepiitomné. Proto je v tomto stavu zkusSenost ¢istého védomi intenzivni
a plnd blaha. Turiya je moZno ziskat v savikalpa samadhi. [6]

Ot.: Jaky je rozdil mezi blahem, jez zaZivdme ve spdnku a blahem turija?

Odp.: Rizna blaha neexistuji. Je jen jedno blaho, jez zahrnuje blaho,
zazivané v bdélém stavu, blaho bytosti vSeho druhu, od nejnizsiho zvitete
k nejvy$simu Brahma. Toto blaho je blaho Ja. Toto blaho, nevédomky zazi-
vané ve spanku, je védomé zazivano jako turija, to je jediny rozdil. Blaho
zazivané v bdélém stavu je z druhé ruky, je to doplnék skutecného blaha
(upadhi ananda) [7]

Ot.: Je samddhi, osmé stddium rddza-jogy totéz, jako samddhi o nemz vy
hovofrite?

Odp.: V jégové terminologii odpovidd saméadhi néjakému druhu tranzu
a existuji tu razné druhy samadhi. Ale samédhi, o kterém mluvim j4, je
odlisné. Je to sahadza saméadhi. Odtud mate samadhana (stalost) a zista-
vate klidny a rozvazny i kdyz jste aktivni. Uvédomujete si, Ze jste ovladan
hlubsim, skute¢nym J& uvniti. Neméte trapeni, obavy, starosti, nebot jste
dosel k védomi, Ze neexistuje nic, co by vdm patfilo. Vite, Ze vSe kon4 cosi,
s ¢im jste ve védomém spojeni.

Ot.: Je-li toto sahadza samddhi nejzddoucnéjsim stavem, je vitbec nirvi-
kalpa samddhi zapotiebi?

Odp.: Nirvikalpa samédhi radza jégy mtze mit své pouziti. Ale v dziidna
joze je toto sahadZa sthiti (pfirozeny stav) nebo sahadza niStha (prebyva-
ni v pfirozeném stavu) samo o sobé stavem nirvikalpa. V tomto pfiroze-
ném stavu je mysl volnd od pochybnosti. Nepotfebuje preskakovat mezi
alternativami moznosti a pravdépodobnosti. Nevidi zadné vikalpas (roz-
dily). Je si jista pravdou, protoze citi pritomnost skute¢ného. I kdyzZ je
aktivni, vi, Ze je aktivni ve skutec¢nosti, v J4, ve svrchovaném byti. [8]

Ot.: Jaky je rozdil mezi hlubokym spdnkem, laja (stav podobny tranzu, ve
kterém je mysl docasné odlozena) a samddhi?

Odp.: V hlubokém spanku je mysl ponotena, ale neni znicena. To, co se
ponofi, se vZdy znovu objevi. MiiZe se to stat také v meditaci. Avsak mysl,
jeZ je zniCena, se znovu neobjevit nemuZe. Cilem jégina musi byt ji znicit
a ne ponofit do l4ja. V miru meditace nékdy l4ja ptrichazi, ale to nestaci.
Musi byt doplnéna ostatnimi cvicenimi, vedoucimi ke zni¢eni mysli. Nék-
tefilidé vstoupili do jégického saméadhi s nepatrnou myslenkou a po dlou-
hém case se probudili v zajeti téZe myslenky. Mezitim prosly svétem celé
generace. Takovy jogin svou mysl neznicil. Skute¢né zniceni mysli zname-
nd, Ze neni rozpoznavana jako oddélena od Ja. Mysl neni ani nyni. Uvé-
domte si to. Jak to muZete udélat, ne-li v kazdodennich ¢innostech, jez
probihaji automaticky? Vézte, Ze mysl, jeZ je podporuje neni skute¢n4, zZe
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je jen fantomem vychézejicim z J4. To je zptisob jak znicit mysl. [9]

Ot.: Miize byt meditujici clovek v nirvikalpa samddhi ovlivnén fyzickym
rusenim? Miij pritel a jd spolu v tomto bodé nesouhlasime.

Odp.: Mate pravdu oba. Jeden z vas mluvi o kévala a druhy o sahadza
samdadhi. V obou pfipadech je mysl ponofena do blaha Ja. V prvnim
mohou fyzické pohyby meditujiciho rusit, protoZe mysl zcela nevymfela.
Je jeSté ziva a muZe byt, tak jako po hlubokém spanku, v kazdém okamzi-
ku znovu aktivni. Pfirovnava se k okovu, ktery ackoli je zcela ponofen pod
vodou, muzZe byt vytazen za provaz, ktery je k nému stéle ptividzan. V saha-
dza mysl zcela utonula v Ja jako okov, ktery byl utopen v hlubinach studné
i s provazem. V sahadza nezlistava nic, co by mohlo byt ruseno nebo vyta-
7eno zpét na svét. Cinnosti ¢lovéka se pak podobaji ¢innostem ditéte,
které ve spanku saje matcino mléko a je si sotva védomo, Ze se krmi. [10]

Ot.: Jak miize clovek v takovém stavu ve svété fungovat?

Odp.: Clovek, ktery si pfirozené zvykd na meditaci a zaZiva jeji blaho,
neztrati sviij stav samadhi pri Zddné préci, ani kdyz se dostavi jakakoli
myslenka. To je sahadZa nirvikalpa. [11] SahadZa nirvikalpa je nasa (iplna
destrukce mysli), zatimco kévala nirvikalpa je ldja (docasné odloZeni
mysli). Ti, kdo jsou ve stavu ldja saméadhi, budou muset ¢as od ¢asu pfivést
mysl zpét pod kontrolu. Je-li mysl znicena, tak jako tomu je v sahadza
samdadhi, uz nikdy znovu nevyrasi. Cokoli tito lidé délaji je zcela nahodilé;
nikdy ze svého vysokého stavu nevyklouznou.

Ti, ktefi jsou ve stavu kévala nirvikalpa samdadhi, nejsou realizovani,
stale jesté hledaji. Ti, kdo jsou ve stavu sahadza nirvikalpa, jsou jako svét-
lo v zavétii nebo ocean bez vln; to znamend, Ze v nich neni Zddny pohyb.
Nemohou najit nic, co by bylo od nich odlisné. Tém, kdo tohoto stavu
nedosahuji, se zd4, Ze je od nich vSechno odlisné. [12]

Ot.: Je zkuSenost kévala nirvikalpa samddhi stejnd jako sahadza, ackoli
z ni ¢lovék klesd do relativniho svéta?

Odp.: Klesani dol1 ani stoupéni vzhiiru neexistuje - ten, kdo jde nahoru
¢i dol, neni skute¢ny. V kévala nirvikalpa stale jeSté existuje mentalni
okov pod vodou a mtiZe byt kdykoli vytazen. Sahadza je jako reka, ktera se
spojila s ocednem, z néhoz neni navratu. Pro¢ kladete v§echny tyto otaz-
ky? Cvicte tak dlouho, az ziskate vlastni zkuSenost. [13]

Ot.: Jaky lze vyuzit samddhi a podrobi se po néem myslenky?

Odp.: Jen saméddhi mtze odhalit pravdu. Myslenky vrhaji pres skutec-
nost zavoj a tak v jinych stavech nez samédhi neni jako takové realizova-
na.

V samddhi existuje jen citéni, ,J4 jsem*“ a zadné myslenky. Zkusenosti ,Ja
jsem* je ,byti tichym*“.

Ot.: Jak mohu zopakovat zkuSenost samddhi nebo tichosti, kterou jsem
obdrzel ve vasi pritomnosti?

Odp.: Vase soucasnéa zkusenost je zptisobena vlivem atmosféry, ve které
se nachdzite. MiiZete ji mit mimo tuto atmosféru? Zkusenost je nepravi-

BUDTE CiM SKUTECNE JSTE - RAMANA MAHARSI m




WWW. ADVAITA.CZ

delnd. Dokud se nestane trvalou, je nutné cvicit. [14]

Ot.: Je samddhi zkusenosti klidu nebo miru?

Odp.: Jen klidn4 jasnost, kterd je prosta mentalniho ruchu, je samadhi,
jez je pevnym zdkladem osvobozeni. Horlivou snahou znicit klamné men-
télni rozruchy zakousejte toto samdadhi jakozto miruplné védomi, jez je
vnitinim jasem. [15]

Ot. Jaky je rozdil mezi vnitinim a vnéjsim samddhi?

Odp.: Vnéjsi samdadhi je pridrzovani se skutecnosti za soucasného uvé-
domovéni si svéta bez vnitini reakce na néj. Je tu klid ocednu bez vin.
Vnitini samadhi zahrnuje ztratu védomi téla.

Ot.: Mysl do tohoto stavu neklesd ani na vterinu.

Odp.: Je zapotiebi silné presvédceni, ,Ja jsem Ja“, jeZ piekracuje mysl
ajevy.

Ot.: Mysl vsak dokazuje, Ze je netistupnou prekdzkou, jez brdani kazdému
pokusu o klesnuti do Ja.

Odp.: Jakou to hraje roli, Ze je mysl aktivni? Déje se to jen na podkladé
Ja. Drzte se J4 i béhem mentalnich ¢innosti. [16]

Ot.: Cetl jsem v knize od Romaina Rollanda o Ramakrisnovi, Ze nirvikal-
pa samddhi je strasnd a désivd zkuSenost. Je nirvikalpa tak strasnd? Pod-
stupujeme vSechny tyto tinavné postupy meditace, ocistovdni a kdzné jen
abychom skoncili ve stavu hriizy? Zmeénime se v Zivouci mrtvoly?

Odp.: Lidé maji na nirvikalpa vSechny mozné nazory. Pro¢ mluvit
o Romainu Rollandovi? Kdyz ti, kdo maji k dispozici vSechny Upanisady
a védantickou tradici, maji na nirvikalpa fantastické nazory, kdo by z tako-
vych nazort mohl obvinovat obyvatele zdpadniho svéta? Nékteri jogini
upadaji vlivem dechovych cvic¢eni do kataleptického stavu, daleko hlubsi-
ho nez bezesny spanek, v némz si nejsou niceho, absolutné ni¢eho védo-
mi a oslavuji jej jako nirvikalpa. Nékteti dalsi si mysli, Ze kdyZ jste se jed-
nou ponoril do nirvikalpa, stavéte se zcela jinou bytosti. Jesté jini povazu-
ji nirvikalpa za dosaZitelné jen prostfednictvim tranzu, ve kterém je védo-
mi svéta zcela vymazéano jako v zachvatu mdloby. To vS§echno je ddno tim,
Ze na véc pohlizeji intelektualné.

Nirviklapa je it - nenésilné, beztvaré védomi. Kde se tu bere hrtiza
a jaké je to tajemstvi byt sdm sebou? K nékterym lidem, jejichZ mysli se
staly zralymi diky dlouhym cvicenim v minulosti, pfichazi nirvikalpa
ndhle, jako proud, ale ostatnim se dostavuje béhem jejich duchovni praxe,
jez pomalu odstraniuje prekazejici myslenky a odhaluje platno ¢istého
uvédomeéni ,Ja-Ja“. Dalsi cviceni ucini platno trvale odhalenym. To je
Seberealizace, mukti nebo sahadZa saméadhi, pfirozeny stav bez tsili. [17]
Pouhé nevnimdani vnéjsich rozdil (vikalpas) neni skute¢nou podstatou
pevného nirvikalpa. Vézte, Ze opravdové nirvikalpa je jenom nevznikani
rozdilti (vikalpas) v mrtvé mysli.

Ot.: Kdyz mysl zacind klesat do Ja, objevuje se casto pocit strachu.

Odp.: Strach a chvéni téla, kdyz ¢lovék vstupuje do samédhi, jsou zptli-
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sobeny slabym ego-védomim, které jesté zbyva. Kdyz vS§ak odumfte docela,
aniz by po ném zbyla stopa, setrvava clovék v prazdném prostoru pouhé-
ho védomi, kde existuje jen samotné blaho a chvéni ustava. [18]

Ot.: Je samddhi blaZeny nebo extaticky stav?

Odp.: V samotném samddhi je jen dokonaly mir. Extaze ptichazi tehdy,
kdyz na konci samédhi 0zZivd mysl a pfipomina si jeho klid. V oddanosti
prichazi extdze jako prvni. Projevuje se slzami radosti, zjeZenim vlast
a selhanim hlasu. Kdyz ego nakonec zemie a je dosazeno sahadza, tyto
extatické projevy ustanou. [19]

Ot.: Neziskdvd ¢lovek pri realizaci samddhi také siddhis (nadprirozené
sily)?

Odp.: Aby se objevily siddhis, musi tu byt ostatni, aby je rozpoznali. To
znamena, Ze v tom, kdo je ukazuje, neni zddné dzniana. Siddhis tedy nesto-
ji za mySlenku. Ma se sméfovat jen ke dZznané a ta ma byt dosazena. [20]

Ot.: V Mandukjopanisadé se tvrdi, Ze pokud neni zaZito samddhi, osmé
a posledni stddium jogy, nemiiZe nastat osvobozeni (mdksa), prestoze se
provddi mnoho meditaci a fyzické sebekdzné. Je to tak?

Odp.: Spravné pochopeno, je to tak. Nezalezi na tom, zda je nazvete
meditaci nebo sebekazni, absorpci nebo jakkoli jinak. To, co je stélé, ply-
nulé jako proud oleje, je sebekazen, meditace a absorpce. Byt vlastnim Ja
clovéka je saméadhi.

Ot.: V Mandukjopanisadeé se vSak rikd, Ze pred dosazZenim osvobozeni
musi byt nutné zazito samddhi.

Odp.: A kdo 1ika, Ze to tak neni? Netvrdi se to jenom v Mandukjopanisa-
dé, ale ve vSech starych knihdch. Opravdové samadhi to vSak je, jen kdyz
poznéte své Ja. K ¢emu to je, néjaky cas potichu sedét, jako predmét bez
Zivota. Pfedstavte si, Ze se vim na ruce udélal viidek a Ze vam byl pod ane-
stetiky vyoperovan. Necitite v tu dobu Zadnou bolest, ale znamena to
snad, Ze jste byl v samdadhi? Tento pfipad je stejny. Clovék musi védét, co
samdadhi je. A jak to mtzete védét, kdyZ neznéte své Ja? Je-1i poznéano Ja,
bude samédhi pozndno automaticky. [21]

Samadhi je pfirozeny stav ¢lovéka. Je podkladem vSech tifi ostatnich
stavi, totiZ bdéni, snéni a spanku. Ja v téchto stavech neni, ale tyto stavy
jsou v Ja. Dosdhneme-li samé&dhi v bdélém stavu, potrvéa i v hlubokém
spanku. RozliSovani mezi védomym a nevédomym stavem je doménou
mysli, jeZ je stavem skutec¢ného Ja prekrocena. [22]

Ot.:Clovék by se tedy mél vZdy snazit dosdhnout samddhi?

Odp.: Mudrci fikaji, Ze jen mouna samadhi (samadhi ticha), stav rovno-
vahy prosty ega, je vrchol pozndni. Do té doby nez ¢lovék dosdhne mouna-
samadhi, stavu, kde je skutecnosti bez ega, necht se jen snazi dosahnout
cile zniceni ,ja“. [23]
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KAPITOLA 15

VIZE A PSYCHICKE SILY

Meditace ¢asto vyvolava okazalé vedlejsi jevy; mohou se objevovat vize
boht a pfilezitostné se mohou vyvinout i nadpfirozené sily jako je jasno-
vidnost a telepatie. Oba tyto jevy je mozno libovolné vyvolavat. Vize jsou
vysledkem koncentrace na mentilni obraz, zejména, je-li koncentrace
provadéna s oddanosti nebo existuje-li velkda touha po tom, aby se vize
objevily.

Také psychické sily (siddhis) mohou byt dosaZeny pomoci specidlnich
jogovych cviceni. Patanidzaliho J6ga Sutras, klasicky text o joze, uvadi
nékolik cvi¢eni, urychlujicich rozvoj deviti siddhis, po¢inaje neviditelnos-
ti a konce chiizi po vodé.

Sri Ramana své oddané zrazoval od timyslného vyhledavani vizi nebo
siddhis a poukazoval na to, Ze jde o vytvory mysli, které mohou Sebereali-
zaci spi$ zabrzdit nez urychlit. Kdyz vize pfichdzely spontdnné, pripoustél
obcas, Ze jsou zndmkou pokroku, ale obvykle dodéval, Ze to jsou jen
docasné zkuSenosti v mysli a Ze jsou ,pod trovni“ Seberealizace. [1]

Kdyz se siddhis objevovaly spontanné, poukazoval na nebezpeci pfti-
poutavani se k nim, vysvétloval, Ze takové sily ego spis posiluji, nez aby je
eliminovaly a zdtraznoval, Ze se touha po siddhis a touha po Seberealiza-
ci navzdjem vylucuji.

J4 je nejintimnéjsi a vécné byti, zatimco siddhis jsou cizi. Siddhis se zis-
kavaji Gsilim, zatimco J4 nikoli. Sily vyhledava mysl, jeZ musi byt udrZzova-
na v ostrazitosti, zatimco Ja je realizovano, kdyzZ je mysl znic¢ena. Sily se
projevuji jen tehdy, existuje-li ego. Ja je mimo ego a je realizovano jen je-li
mysl eliminovéna. [2]

Ot.: Kdysi jsem Bhagavdnovi vyprdveél, jak jsem mél nékdy v dobé kdy
jsem konvertoval k hinduismu vizi Sivy. Podobnou zkuSenost jsem zaZzil
v Courtallamu. Tyto vize jsou chvilkové, ale jsou plné blaha. Chtél bych
védeét, jak by je bylo mozno ucinit trvalymi a neprerusovanymi. Bez Sivy
neni v tom, co kolem sebe vidim, Zivot. Cini mne tak Stastnym myslet na néj.
Prosim, feknéte mi, jak se pro mne miiZe jeho vize stdt trvalou.

Odp.: Mluvite o vizi Sivy. Vize je vZdy objektem. To znamena existenci
subjektu. Cena vize je stejnd jako cena toho, kdo ji vidi. To jest, povaha vize
je ve stejné trovni jako povaha vidouciho. Objevovani se znamenad i mize-
ni. Cokoli se objevi, musi také zmizet. Vize nemtze byt vé¢na. Ale Siva je
vécny.

Vize ptedpoklddé vidouciho. Vidouci nemtiZe popfit existenci Ja. Neexi-
stuje ani okamzik, kdy by Ja jako védomi neexistovalo a vidouci ani nemi-
Ze zustat od védomi oddélen. Védomi je vé€né byti a jediné byti. Vidouci
nemtZe vidét sdm sebe. Popird snad svou existenci, protoZe nemuZe sdm
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sebe vidét o¢ima tak jako ve vizi? Ne. Takze pratjakSa (pfima zkuSenost)
neznamend vidéni, ale byti.

Byt znamena realizovat. Tedy, ,Jsem, ktery jsem“. ,J4 jsem* je Siva. Nic
dalsiho bez né&j nemftize byt. V§e ma své byti v Sivovi a kvtili Sivovi.

Proto se dotazujte, ,Kdo jsem ja?“ Ponofite se hluboko dovnitf a setrvej-
te jako J4. To je Siva jakoZto byti. Neocekavejte, Ze budete mit jeho vize
opakované. Jaky je rozdil mezi objekty, které vidite a Sivou? Je obojim, sub-
jektem i objektem. NemtzZete byt bez Sivy, protozZe Siva je vzdy realizovan
zde a nyni. Myslite-li si, Ze jste ho dosud nerealizoval, je to Spatné. Je to
prekazka pro jeho realizaci. Vzdejte se i této myslenky a realizace je zde.

Ot.: Jak to vsak mdm provést co nejrychleji?

Odp.: Toto je prekazka realizace. MtiZe jedinec bez Sivy existovat? On je
vami i nyni. Otdzka Casu neexistuje. Otdzka realizace mtZe vzniknout,
kdyz bude existovat (alespori) okamzik bez realizace. Jak to vSak je, vy
nemuzZete bez néj byt. On je jiz realizovan, vZdy byl realizovan a nikdy neni
nerealizovan. [3]

Ot.: Rdd bych dostal sak$atkara (pfimou realizaci) Sri Krisny. Co mdm
deélat, abych ji dostal?

Odp.: Jaka je vase predstava Sri Kri$ny a co minite slovem sat3atkara?

Ot.: Mdm na mysli Sri Krisnu, ktery Zil v Brindavanu a chci ho vidét tak,
jak ho vidély gopis (jeho oddané Zeny).

Odp.: Vidite, myslite si, Ze to je lidska bytost nebo nékdo v lidském tvaru,
syn toho a toho, zatimco on sdm fekl, ,J4 jsem v Srdci vSech bytosti, jsem
pocatek, stfed a konec vSech forem Zivota“. Musi byt ve vaSem nitru tak,
jako je ve vSech. Je vasim Ja nebo Ja vaseho Ja. Vidite-li tedy tuto jsoucnost
(J4) nebo mate-li jeji satSatkaru, budete mit satSarkaru Krisny. Pfimé rea-
lizace J& se nemtizZe liSit od pfimé realizace Krisny. Jdéte vSak svou vlastni
cestou, odevzdejte se zcela Krisnovi a nechte na ném, aby vam udélil sat-
Satkaru, kterou si prejete.[4]

Ot.: Je mozno hovofit o Isvarovi (Bohu) tak, jak to ¢inil Sri Ramakrisna?

Odp.: Mtzeme-li hovofit spolu, pro¢ bychom neméli stejné hovorit
k I§varovi?

Ot.: Proc se to tedy neprihdzi ndm?

Odp.: Vyzaduje to Cistotu a silu mysli a medita¢ni praxi.

Ot.: Stane se Biih zirejmym, budou-li vySe uvedené podminky splnény?

Odp.: Takové manifestace jsou stejné skutecné jako je vase vlastni sku-
tecnost. Jinymi slovy, jestlize se ztotozinujete s télem, tak jako v bdélém
stavu, vidite hmotné objekty. Jste-li v jemnohmotném téle nebo na men-
talni plani, vidite objekty stejné jemné. Bez ztotoznéni v hlubokém spén-
ku nevidite nic. Vidéné objekty davaji vznik vidoucimu. TotéZ plati pro vize
Boha.

Po dlouhém cviceni se postava Boha, takové o jaké jste meditovali, obje-
vuje ve snech a pozdéji se mliZe objevit i v bdélém stavu. [5]

Ot.: Mnoho zdejsich ndvstévnikii mi sdélilo, zZe od vds zikali vize nebo
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myslenkové proudy. Byl jsem tu cely posledni jeden a piil mésice a nemél
jsem ani nejmensi zdzZitek jakéhokoli druhu. Je to proto, zZe jsem nehoden
vasi milosti?

Odp.: Vize a myslenkové proudy jsou zazivany podle stavu mysli. Zavisi
to na jedincich a nikoli na univerzalni pfitomnosti. Jsou navic nehmotné.
To, co hraje roli, je klid mysli. [6]

Co je realizace? Znamena vidét Boha se ¢tyfma rukama, nesouciho las-
turu, kolo a kyj? I kdyby se mél Biih v takovémto tvaru objevit, jak bude
smetena zdkova nevédomost? Pravda musi byt vé¢nad realizace. Pfimé vni-
mani je stale pfitomnd zkuSenost. Samotny Btih je poznén, je-li pfimo vni-
man. To neznamend, Ze se pfed oddanym objevi v néjaké urcité formé.
Pokud neni realizace vé¢nd, nemtize slouzit Zidnému uzitecnému tcelu.
MizZe byt zjeveni Boha se Ctyfmi rukami vécnou realizaci? Je to jevové
a iluzorni. Musi existovat vidouci. Jen vidouci je skute¢ny a vécny.

Necht se Biih zjevi jako svétlo miliont slunci. Je pratjaksa to (pfimé zku-
Senost)? K spatfeni vize Boha je tfeba o¢i a mysli. Je to nepfimé poznani,
zatimco vidouci je pfima zkuSenost. Pouze vidouci je pratjaksa. [7]

Ot.: Lidé mluvi o Vaikuntha, Kailasa, Indraloka, Candraloka (Hinduis-
tickd nebe). Existuji opravdu?

Odp.: Jisté. Miizete byt ujistén, Ze existuji. Je tam také swami jako j3,
sedici na lehatku a budou kolem néj rozsazeni i zaci. Budou se ho na néco
ptat a on bude néco odpovidat. VSe bude viceméné jako toto. Co z toho?
Uvidi-li ¢lovék Candraloka, bude se ptat po Indraloka a po Indraloka se
bude zajimat o Vaikuntha a po Vaikuntha o Kailasa a tak déale a mysl se
bude stale toulat.

Kde je santi (mir)? Je-li pozadovén $anti, je jedinou spravnou metodou,
jak jej najit, sebedotazovani. Seberealizace je mozna skrze sebedotazova-
ni. Kdyz ¢lovék realizuje Ja, mtze uvniti svého Ja spatfovat vSechny svéty.
Zdrojem vSeho je vlastni Ja clovéka a jestlize clovék Ja realizuje, nenajde
nic od Ja odlisného. Pak nebudou tyto otazky vznikat. Vaikunta nebo Kai-
lasa mohou a nemusi byt, ale je skutecnosti, Ze vy tu jste, Ze ano? Jak jste
zde? Kde jste? AZ budete znat tyto véci, miiZzete myslet na vSechny ty svéty.
(8]

Ot.: Jsou siddhis, o kterych se zmiriuji PataridzZaliho sutras pravdivé nebo
je to jen jeho sen?

Odp.: Ten, kdo je Brahman nebo J4, tyto siddhis neoceni. Sdm Pataii-
dzali tikd, Ze jsou vSechny zalezitosti mysli a Ze pirekazeji Seberealizaci.

Ot.: A co pokud jde o sily tak zvanych superlidi?

Odp.: Jsou-li sily vysoké nebo nizké, at patii mysli nebo supermysli, exi-
stuji pouze ve vztahu k tomu, kdo m4 silu. Zjistéte, kdo to je. [9]

Ot.: Maji byt na duchovni cesté siddhis ziskdvdny nebo brdni mukti
(osvobozeni)?

Odp.: Nejvyssi siddhi je realizace Ja, protoze jakmile jednou realizujete

pravdu, pfestanete byt pfitahovan k cesté nevédomosti.

m BUDTE CiM SKUTECNE JSTE - RAMANA MAHARSI

WWW. ADVAITA.CZ

Ot.: K cemu tedy siddhis jsou?

Odp.: Existuji dva druhy siddhis a jeden z nich miiZe byt docela dobte
piekéazkou, o kterou lze na cesté k realizaci klopytnout. Rik4 se, Ze sily je
mozno ziskat pomoci mantry, nékterych drog, jeZ maji okultni tcinky, tvr-
dou sebekdzni nebo prostfednictvim samdadhi urcitého druhu. Tyto sily
vSak nejsou prostfedkem Sebepoznéni, protoZe i kdyz je ziskate, mtizete
docela dobfe setrvavat v nevédomosti.

Ot.: A co je ten druhy druh?

Odp.: Jsou to projevy sily a poznéni, které jsou pro vas zcela prirozené,
jakmile realizujete Ja. Jsou to siddhis, jez jsou vysledkem normdalniho
a prirozeného tapas (duchovni praxe) clovéka, ktery dosahl Ja. Pfichézeji
samy od sebe, udéluje je Blih. Pfichazeji podle osudu c¢lovéka, ale at pfi-
jdou nebo nepfijdou, dznanina, jenZ je upevnén ve svrchovaném miru,
nerusi, protoZe poznal Ja a to je neotfesitelnd siddhi. Tyto siddhis vSak
neptichdzeji proto, Ze se o né usiluje. Jste-li ve stavu realizace, poznéte,
jaké to jsou sily. [10]

Ot.: Pouzivd mudrc k tomu, aby ostatnim pomohl realizovat Ja okultnich
sil nebo k tomu postaci pouhy fakt jeho Seberealizace?

Odp.: Sila jeho Seberealizace je daleko mocnéjsi nez pouzivani vSech
ostatnich sil. [11]

Ackoli se o siddhis fik4, Ze je jich mnoho a Ze jsou rozlicné, Ze nejvyssi
z téchto mnoha rtiznych siddhis je dznana, protoZe ten, kdo dosdhl jinych
siddhis, bude po dznané touzit. Ti, ktefi dosdhli dzndny, nebudou po
jinych siddhis touzit. Aspirujte tedy jen na dznanu. [12]

Ackoli se tém, ktefi je nevlastni, zdaji byt sily podivuhodné, jsou jen pre-
chodné. Po tom, co je pfechodné, nema smysl touZzit. VSechny tyto divy
jsou obsazeny v jediném neménném J&. [13]

Upénlivé vyprosovéni si bezcennych okultnich sil (siddhis) od Boha,
jenz ochotné dava sebe samého a jenz je v$im, je jako Zebrani o bezcennou
starou kasi u §tédrého lidumila, jenz da rad vse.

Vsechny okultni sily se shroméazdi v Srdci, které zahoii zafivym plame-
nem svrchované lasky. AvSak se Srdcem, jeZ se zcela obétovalo u nohou
Péna, nebude oddany po zZadnych z téchto siddhis touzit. Vézte, ze kdyz
aspiranti, namahajici se na cesté k osvobozeni, upnou své srdce na okult-
ni sily, budou jejich pouta stéle siln€jsi a jejich ega budou vic a vice vystu-
povat.

Jediné dosazeni (siddhi) J4, které je dokonalym celkem, vyzafovanim
osvobozeni, je skute¢nym poznanim, zatimco vSechny ostatni druhy sidd-
his, poc¢inaje anima (schopnost stit se malym jako atom), patfi klamu
imaginacni sily blahové mysli. [14]

Lidé vidi mnoho véci, jez jsou daleko zdzracnéjsi nez takzvané siddhis
a prece se jim nedivi, prosté proto, Ze je potkavaji kazdy den. Kdyz se c¢lo-
vék narodi, neni vétsi nez tato barika, ale pak roste a stane se mohutnym
zapasnikem nebo svétové proslulym umeélcem, fe¢nikem, politikem nebo
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mudrcem. Lidé na to nepohliZeji jako na zazrak, ale zasnou, kdyz se pfi-
meéje k fec¢i mrtvola. [15]

Ot.: Jd sam jsem se pres dvacet let zajimal o metafyziku. Neziskal jsem
vSak Zddné nezvyklé zkusenosti, jako je podle svych prohldseni, ziskali
ostatni. Nemdm schopnost jasnovidnosti, slyseni na ddlku atd. Citim se byt
uzavren v tomto téle a nic vic.

Odp.: To je spravné. Skutecnost je jen jedna, a to Ja. VSechno ostatni jsou
pouhé jevy, odehravajici se v tomto J&, jevy tohoto Ja, zptisobené Ja.
Vidouci, pfedméty i vidéni jsou jen Ja. MtiZe kdokoli vidét nebo slyset,
kdyz nech4 Ja stranou? Jaky je rozdil v tom vidét nebo slySet nékoho z bez-
prostiedni blizkosti nebo na velkou vzdélenost? V obou ptipadech je zapo-
tfebi orgdnti vidéni a slySeni a je k tomu nezbytna i mysl. Nic z toho nem-
Ze byt v Zddném piipadé vynechéno. Existuje tu zavislost v tom ¢i v onom
sméru. Pro¢ by tedy mél byt v jasnozfivosti nebo slySeni na dalku néjaky
ptvab?

A kromé toho, to, co je ziskano, bude také nutné ztraceno. Nikdy to
nemuzZe byt trvalé. [16]

Ot.: CozZ neni dobré ziskat treba takové sily, jako je telepatie?

Odp.: Telepatie nebo radio umoznuji clovéku vidét a slySet na déalku. Je
to stale totéz, slySeni a vidéni. Pro toho, kdo slysi, neni rozdil v tom, slysi-
li zblizka nebo zdaleka. Zakladem je ten, kdo slysi, subjekt. Bez slySiciho
nebo vidouciho nemtize slySeni ani vidéni existovat. V obou piipadech jde
o funkce mysli. Okultni sily jsou tedy jen v mysli. Nejsou pro J& pfirozené.
To, co neni pfirozené, ale ziskané, nemtize byt trvalé a nestoji zato o né
stat.

Tyto siddhis znamenaji rozsitené sily. Clovék je v zajeti omezenych sil
a je nestastny. Proto chce své sily rozsitit, aby mohl byt $tasten. Uvazujte
v$ak, jestli to tak bude. Je-li clovék s omezenym vnimanim nestastny, musi
jeho bida s rozsifenym vniméanim imérné vzrist. Okultni sily nepfinesou
Stésti nikomu, ale naopak ucini ¢lovéka jesté nestastnéjsim.

Navic, k ¢emu takové sily jsou? Radoby okultista (siddha) touzi ukazat
sily, aby ho ostatni ocenovali. Hled4d ocenéni a pokud nepftijde, nebude
$tasten. Ocenit ho musi ostatni. MtiZe také objevit jiného vlastnika téchto
sil. To vyvolé Zérlivost a rozmnoZi nestésti.

Jaka je skutecna sila? M4 zvySovat prosperitu nebo ptinaset mir? To, co
Zije v miru, je nejvyssi dokonalost (siddhi). [17]
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KAPITOLA 16

PROBLEMY A EXPERIMENTY

Jako vedlejsi vysledek duchovni praxe je ¢asto zakouSena fyzicka bolest
a nepohodli, mentalni chaos, emocionélni kolisan{ a pfileZitostné i mezi-
hry blahaplného miru. Takové projevy nemusi byt tak dramatické jako ty,
které byly vyliceny v predeslych dvou kapitolach, ale jsou pfedmétem vel-
kého zajmu lidi, ktefi je prozivaji. Obvykle jsou interpretovdny bud jako
mezniky nebo jako ptekazky na cesté k Ja a podle toho, které interpretaci
je davana prednost, je vynakldddno velké usili ve snaze prodlouZit je nebo
je eliminovat.

Sri Ramana mival tendenci sniZovat vyznam vétsiny duchovnich zkuge-
nosti a kdyZ mu o nich nékdo vypravél, obvykle zdtiraznoval, Ze je dtlezi-
t€jsi byt si védom toho, kdo zkuSenost zaziva nez se jim poddavat nebo je
analyzovat. Casto odbihal a vysvétloval pii¢iny téchto zaZitki a ohodno-
coval je jakoZto uzitecné nebo nezddouci pro Sebe-uvédoméni, ale vcelku
od zdjmu o né odrazoval.

Byl vstiicnéjsi, kdyz oddani zadali o jeho radu v souvislosti s problémy,
s nimiZ se potykali pfi meditaci. Poslouchal trpélivé jejich natky, nabizel
ucinné feSeni jejich problém, a kdyZz mél pocit, Ze je to vhodné, snazil se
jim ukézat, Ze s hlediska Ja Zddné problémy neexistuji.

Ot.: Clovék md obas Zivé zdblesky védomi, jejichz stred je vné normdlni-
ho jd a které se zdaji byt vSezahrnujici. Kdyz se nebudeme zamérovat na
filosofické koncepce, jak mi Bhagavdn poradi, abych pracoval s cilem ziskd-
ni, podrzeni a prodlouzeni téchto zdbleskii? VyZaduje abhjasa (duchovni
praxe), potiebnd pro (nabyti) takové zkuSenosti, prebyvdni v samoté?

Odp.: Vy fikate ,vné“: vzhledem ke komu je uvnitf nebo vné? Tyto
(zéblesky) existuji jen potud, pokud existuje subjekt a objekt. A déle, pro
koho existuje subjekt a objekt? KdyzZ to budete zkoumat, zjistite, Ze se tyka-
ji jen subjektu. Zjistéte kdo je tim subjektem a toto zkoumani vas privede
k ¢istému védomi za subjektem.

Rikdte ,normdlni ja“: normalni ja je mysl. Mysl ma svd omezeni. Aviak
Cisté védomi je mimo omezeni a lze jej dosdhnout zkoumanim ,,ja“.

Rikate ,ziskani“: J4 je zde vZdy. Musite jen odstranit zavoj, ktery prekazi
jeho odhaleni.

Rikéte ,podrzeni“: Jakmile jste jednou realizoval J4, stavd se vasi pfimou
a bezprostfedni zkuSenosti. Nikdy nenf{ ztraceno.

Rikate ,prodlouzit“: Rozsifovani Ja neexistuje, protoZe je vzdy takové,
jaké je, bez smr§tovani nebo rozsifovani.

Rikate ,samota“: Pfebyvani vJ4 je samotou, protoZe neexistuje nic, co by
bylo pro Ja cizi. Odejit do osaméni musi znamenat odejit z jednoho mista
nebo stavu na jiné. Ani jedno ani druhé vsak neni od Ja oddéleno. Protoze
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je vSechno J4, je samota nemoznd a nedosazitelna.

Vy ftikate ,abhjasa“: Abhjasa je jen ochrana pfed rusenim pfirozeného
miru. Vzdy jste ve svém pfirozeném stavu, at abhjasu provadite nebo ne.
Byt tim, ¢im jste bez otazek ¢i pochybnosti, je vas prirozeny stav. [1]

Ot.: Jsou chvile, kdy osoby a véci na sebe berou nejasnou, témér prithled-
nou podobu jako ve snu. Clovék je pfestdvd pozorovar zvnéjsku, pasivné si
je védom jejich existence, ale pritom si neni aktivné védom Zddného jdstuvi.
Soucasné existuje hluboky klid mysli. Je mysl v téchto chvilich pripravena
ponorit se do Ja? Nebo je tento stav nezdravy a je vysledkem hypnotismu?
Meél by byt podporovdn jako prostiedek k ziskdni docasného miru?

Odp.: Spolu s klidem mysli tu je védomi. To je piesné stav, ke kterému se
ma smérovat. Skutecnost, Ze kladete tuto otdzku aniz byste si uvédomil, Ze
to je Ja, dokazuje, Ze tento stav neni trvaly, ale nahodily.

Slovo ,ponofit* je vhodné jen tehdy, kdyz clovék obrati svou mysl
dovnitf, aby se vyhnul ruseni vybihajicimi tendencemi mysli. V takovych
chvilich se mé ¢lovék ponofit pod povrch téchto vnéjsich jevi. Kdyz vsak
prevladne hluboky klid, v némz védomi neniruseno, kde je néjaka potreba
ponofeni? [2]

Ot.: Kdyz medituji, citim obcas jisté blaho. Mél bych se pri takovych pri-
lezitostech sdm sebe ptdt, ,Kdo je ten, jenz toto blaho zakousi?“

Odp.: Je-li to, co je zakouSeno skutecnym blahem J4, to jest, je-li mysl
skutecné ponoiena do J4, takovato pochybnost viibec nevznikne. Sama
otazka dokazuje, Ze skutecného blaha dosaZeno nebylo.

VSechny pochybnosti skon¢i jen tehdy, kdyZz byl nalezen ten, ktery
pochybuje i jeho zdroj. Neni k nicemu odstrariovat pochyby jednu po
druhé. Vyjasnime-li jednu pochybnost, objevi se jind a nebude jim konce.
Jestlize vSak hledanim zdroje toho, jenzZ pochybuje, zjistime, Ze pochybu-
jici ve skutec¢nosti neexistuje, pak vSechny pochyby ustanou.

Ot.: Nekdy slysim vnitini zvuky. Co bych mél délat, kdyz se néco takového
stane?

Odp.: At se stane cokoli, stéle patrejte po ja dotazovanim, ,, Kdo slysi tyto
zvuky?“ azZ bude dosazeno skute¢nosti. [3]

Ot.: Nekdy, kdyz medituji, se citim plny blaha a do oc¢i mi vstupuji slzy.
Jindy se to nedéje. Proc je to tak?

Odp.: Blaho je véc, kterd tu je vZdy - neprichazi a neodchazi. To, co pfi-
chazi a odchézi je vytvorem mysli a nemél byste se tim zabyvat.

Ot.: Blaho vyvoldvd v mém téle fyzické chvéni, ale kdyz zmizi, citim se
skliceny a touZim mit ten zdZitek znovu. Proc?

Odp.: Pripoustite, Ze jste existoval, kdyz jste zakous$el blahaplny pocit
i kdyz jste jej nepocitoval. Kdybyste si nélezité uvédomil své ,ja“, tyto
z4zZitky by nic neznamenaly.

Ot.: Aby bylo toto blaho realizovdno, musi existovat néco, co se dd ucho-
pit a podrzet nebo nemusi?

Odp.: Chcete-li néco jiného uchopit a drzet, musi existovat dualita, ale
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to, co existuje, je jenom J4, nikoli dualita. Kdo tedy ma uchopit koho? A co
to je, ta véc, kterd ma byt uchopena? [4]

Ot.: Kdyz ve své sddhané dosdhnu stavu bez myslenek, prozivam jisté
potéseni, ale nekdy zakousSim také mlhavy strach, ktery nedovedu dobre
popsat.

Odp.: MtiZete zazivat cokoli, ale nikdy byste s tim nemél ztistat spokoje-
ny. Citite-li radost nebo strach, ptejte se sim sebe, kdo ten strach nebo
radost citi a tak ve své sdidhané pokracujte, dokud neni oboji prekroceno,
dokud nepfrestane dualita a nezbude jen skutec¢nost.

V tom, Ze se takové véci prihdzeji nebo jsou zazivany, neni nic §patného,
ale nesmite pritom nikdy ztistat. Nesmite napiiklad nikdy ztistat spokojen
s potésenim, jez poskytuje stav ldja (docasné vyhasnuti mysli), zazivany
pfi potlaceni myslenek, ale musite stdle vynakladat tsili az do doby, kdy
dualita skonci. [5]

Ot.: Jak se ¢lovék zbavi strachu?

Odp.: Co to je strach? Je to jen myslenka. Kdyby existovalo néco mimo
J4, byl by ke strachu divod. Kdo vidi véci oddélené od Ja? Nejprve vyvsta-
va ego a spatfuje predméty jakozto vnéjsi. Kdyby ego nevznikalo, bude exi-
stovat samotné J4, a nic vnéjsiho tu nebude. Cokoli, co je vici clovéku
pochybnost i strach. Nejen strach, ale i vSechny ostatni myslenky, soustte-
déné kolem ega zmizi spolu s nim. [6]

Ot.: Jak lze prekonat straslivy strach ze smrti?

Odp.: Kdy se vas strach zmocnuje? Prichazi tehdy, kdyz nespatfujete své
télo, feknéme v bezesném spanku? Pronésleduje vas jen kdyZ jste iplné
,bdély“ a vnimate svét v€etné svého téla. Kdyz je nevidite a zlistavate svym
Cistym J4 jako v bezesném spanku, zadny strach se vas nedotkne.

Sledujete-li strach az k predmétu, jehoz ztrata jej vyvolava, zjistite, Ze
predmétem nenti télo, ale mysl, jezZ v ném ptisobi. Nejeden ¢lovék by byl jen
rdd, kdyby se svého nemocného téla zbavil spolu se vSemi problémy
a nespokojenosti, jichz je pficinou, kdyby mu bylo poskytnuto trvalé uvé-
domovéni.

Je to uvédomovani, védomi a nikoli télo, jeZ ztraty boji. Lidé miluji exi-
stenci, protoZe je vé¢nym uvédomovanim, které je jejich vlastnim J4. Pro¢
se tedy pravé ted, jesté v téle, nedrzet Cistého uvédomovani a byt volny od
vSeho strachu? [7]

Ot.: Kdyz se snazZim byt beze vsech myslenek, upaddm do spdnku. Co bych
s tim meél délat?

Odp.: Jakmile jednou usnete, nemtiZete v tomto stavu délat nic. Ale kdyz
jste vzhliru, snaZte se ostranovat vSechny myslenky. Pro¢ premyslet
o spanku? I to je myslenka, Ze? Staci, jste-li v bdélém stavu schopen byt bez
jakékoli myslenky. Kdyz upadnete do spanku, bude stav, ve kterém jste se
nalézal pred usnutim, pfi vasem probuzeni pokracovat. Budete pokraco-
vat tam, kde jste skoncil, kdyz jste usnul. Pokud budou existovat aktivni
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myslenky, bude existovat i spanek. Myslenky a spanek jsou soucésti téze
véci.

Nemeéli bychom pfili§ mnoho spat ani nespat viibec, ale spat jen mirné.
Abychom se pfilisSnému spanku vyhnuli, musime se snazit a nemit mys-
lenky ani ¢alana (pohyby mysli), musime jist jen sattvickou stravu a to jen
mirné a nevénovat se piespiili§ fyzické aktivité. Cim vic kontrolujeme
myslenky, ¢innost a potravu, tim budeme schopnéjsi kontrolovat spanek.
Jak to vSak vysvétluje Gita, pro hledajiciho na cesté by méla byt pravidlem
mirnost. Jak to vysvétluji knihy, je spdnek prvni pfekdzkou pro vSechny
sadhaky. Za druhou prekazku byva oznacovéana vikSepa ¢i vnimani smy-
slovych objektt svéta, jez odklanéji Zdkovu pozornost. Tretim pry je kasa-
ja neboli myslenky v mysli, tykajici se dfivéjsich zkuSenosti se smyslovymi
objekty. Ctvrtad, 4nanda (blaho), se rovnéz nazyva piekazkou, protoZe
v tomto stavu existuje pocit oddélenosti od zdroje dnanda, umoznujici
tomu, kdo blaho zaziv4, fikat, ,Prozivam blaho*. I toto je tfeba ptekonat.
Musi byt dosazeno samadhi, kone¢ného stddia, v némz se clovék stava
4dnanda, neboli sjednocenym se skutecnosti. V tomto stavu mizi dualita
zazivajiciho a zazZivani v ocednu sat-c¢it-dnanda neboli Ja. [8]

Ot.: Nemél by se tedy ¢lovék snazit stavy extdze Ci blaha prodluzovat?

Odp.: Konec¢nou prekazkou v meditaci je extaze; pocitujete blaho a Stés-
ti a chcete v této extazi zistat. Nepoddavejte se ji a prejdéte do dalsiho sta-
dia, kterym je velky klid. Klid je vice neZ extdze a noii se do samadhi.
Uspésné samadhi zptisobuje vznik tak zvaného stavu bdélého spanku.
V tomto stavu vite, Ze jste vZdy védomy, protoze védomi je vasi pfiroze-
nosti. Skutec¢né, clovék je vZdy v samadhi, ale nevi o tom. Aby to vSe védél,
musi odstranit prekazky. [9]

Ot.: Prostrednictvim poesie, hudby, dZapy, bhadZant (ndboznych pisni),
pohledii na krdsné krajiny, cetby duchovnich versu atd., clovék obcéas zaZi-
vd skutecny pocit vSepronikajici jednoty. Je tento pocit hlubokého, blahap!l-
Srdce o némz Bhagavdn hovoril? Povede provddeéni téchto ¢innosti k hlubsi-
mu samddhi a tedy nakonec k tiplné vizi skutecnosti?

Odp.: KdyzZ jsou mysli predkladany pifijemné véci, existuje Stésti. Je to
Stésti, jez je vlastni Ja a jina $tésti neexistuji. Neni cizi ani vzdéalené. Pri
téch prilezitostech, jeZ povaZujete za piijemné, se noftite do Ja a tento vnor
ma za nasledek nezavislé blaho. Sdruzovani predstav vSak zptisobuje, Ze je
blaho nespravné pfi¢itdno jinym vécem nebo udélostem, zatimco ve sku-
te¢nosti je ve vaSem nitru. Pfi téchto pfileZitostech se nofite do J4, i kdyz
nevédomky. KdyZ to délate védomé s presvédcenim, pramenicim ze zku-
Senosti, Ze jste totozny se Stéstim, jez je vskutku J4, jedinad skutecnost,
nazyvate to realizaci. Chci, abyste se védomé ponofil do J4, jeZ je Srdcem.
(10]

Ot.: Délal jsem sddhanu témér dvacet let a nevidim Zddny pokrok. Co
bych mél délat? Asi od péti hodin rdno se soustreduji na myslenku, Ze pouze
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Ja je skutecné a vSechno ostatni neskutecné. Ac¢koli jsem to délal skoro dva-
cet let, nemohu se soustredit déle nez dvé nebo tii minuty, aniZ by se mé
myslenky zatoulaly.

Odp.: Neexistuje jin4 cesta, nez stdhnout mysl zpét pokazdé, kdyz se
stoCi ven, a upevnit ji na Ja. Neni tfeba meditace nebo mantry, dzapy ci
¢ehokoli podobného, protoze to je vase prirozenost. VSe, ¢eho je tieba, je
vzdat se mysleni na jiné véci neZ na Ja.

Meditace ani tak neznamenda myslet na J4, jako vzdat se mySsleni na ne-
Ja. Kdyz se vzdate mysleni na vnéjsi objekty a nedovolite své mysli, aby
vybihala ven tak, Ze ji pokazdé stocite dovnitf a upevnite na J4, zbude
samotné Ja.

Ot.: Co bych mél délat, abych prekonal tlak téchto myslenek a tuzeb? Jak
bych meél ridit sviij Zivot, abych ziskal nad svymi myslenkami kontrolu?

Odp.: Cim vic se upevnite v J4, tim vice budou ostatni myslenky samy od
sebe odpaddavat. Mysl neni nic jiného nez klubko myslenek, a ,ja“-myslen-
ka je kotfenem jich vSech. Kdyz uvidite, kdo toto ,ja“ je a zjistite, odkud
vychdzi, ponoii se vSechny myslenky do Ja.

Ridit zivot, ve smyslu vstavat v urcitou hodinu, koupat se, provadét
mantry, dZapy, sledovat ritudly, to vSechno je pro lidi, ktefi se neciti byt
pritahovani k sebedotazovani nebo ktefi jej nejsou schopni. AvSak pro ty,
kdo jsou schopni tuto metodu praktikovat, jsou vS§echna pravidla i discip-
lina zbytecné. [11]

Ot.: Pro¢ nemiiZe byt mysl stocena dovnitt ani pres opakované pokusy?

Odp.: To lze docilit cvicenim a nepfipoutanosti a podafi se to jen
postupné. Mysl, jez byla tak dlouho kravou, navyklou past se pokradmu na
cizim majetku, si bude jen tézko zvykat na omezenou stdj. Jakkoli ji bude
jeji majitel lakat Stavnatou trdvou a dobrym krmivem, bude zpocatku
odmitat. Pak si kousek vezme, ale jeji vnitini tendence toulat se venku, se
prosadi a ona utece. Kdy?z ji jeji vlastnik vabi opakované, zvykne si na stéj,
a nakonec se toulat prestane i kdyz je ponechdna volna. S mysli je to
podobné. Jakmile jednou najde své vnitini stésti, nebude se uz potulovat
venku.

Ot.: Neexistuji modulace kontemplace podle okolnosti?

Odp.: Ano, existuji. Obcas dochézi k osviceni a pak je kontemplace
snadnd. Jindy je kontemplace nemozna i pres opakované pokusy. Je to
zptisobeno ¢innosti gun (sattva, radZas a tamas).

Ot.: Je to ovlivnéno cinnostmi ¢lovéka a jeho podminkami?

Odp.: Ty to nemohou ovlivnit. Je to pocit, Ze ¢lovék kond - kartritva
buddhi - ktery je na prekazku. [12]

Ot.: Md mysl ziistdvd dva nebo tii dny jasnd a pak na dva nebo t7i dny
otupi a tak se to méni. Cim je to zpiisobeno?

Odp.: To je docela ptirozené. Je to hra Cistoty (sattva), ¢innosti (radzas)
a nehybnosti (tamas). Nelitujte tamasu, ale kdyz vstoupi do hry sattva,
pridrzte se ji a vyuZijte ji co nejvic. [13]
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Ot.: Clovék nékdy zjistuje, zZe jeho fyzické télo nedovoluje nepretrZitou
meditaci. Méli bychom za ticelem tréninku téla cvicit jogu?

Odp.: To zavisi na samskarach (dispozici) ¢lovéka. Jeden muze cvicit
hatha-j6gu, aby 1éc¢il své télesné choroby, jiny to s dvérou prenechd Bohu,
tfeti bude pouzivat sily své viile a ¢tvrty k tomu mtiZe byt zcela lhostejny.
Vsichni vSak setrvaji v meditaci. Touha po Ja je zdkladnim faktorem
a vSechno ostatni jsou jen vedlejsi zalezitosti. [14]

Ot.: Moje pokusy o koncentraci kazi ndhlé prudké buseni srdce doprovd-
zené krdcenim a zrychlovdnim dechu. Mé myslenky pak vybihaji ven a mysl
se stdvd nekontrolovatelnou. Za dobrych podminek jsem tispésnéjsi a miij
dech se v hluboké koncetraci stdvd klidnym. Dlouho jsem se obdval vyuZzit
dobrodini pritomnosti Sri Bhagavdna pro tispésné vyvrcholeni své medita-
ce a prisel jsem sem az po vynalozZeni znacného usili. Necitim se tu dobre.
Nemohl jsem meditovat a citil jsem se tim deprimovdn. VynaloZil jsem vel-
kou snahu na to, abych zkoncentroval svou mysl, i kdyz mne trdpil krdtky
a rychly dech. Ackoli se mi to ¢dstecné podarilo, nejsem spokojen. BliZi se cas
mého odjezdu. Kdyz kontempluji na odjezd odtud, jsem ve stdle vétsi depre-
si. Potkdvdm zde lidi, kteri ziskali meditaci v této sini mir, zatimco jd jsem
takovym mirem poZehndn nebyl. To na mne md samo o sobé deprimujici
vliv.

Odp.: Myslenka, ,Nejsem schopen se koncentrovat®, je sama piekazkou.
Pro¢ by méla vznikat?

Ot.: Miize ¢lovek vydrzet bez vzniku myslenek celych ctyriadvacet hodin
denneé? Meél bych prestat meditovat?

Odp.: Co to jsou ,hodiny“? Je to pfedstava. Kazdou vasi otazku inspiru-
je myslenka.

Kdykoli myslenka vznikne, nedejte se ji odtdhnout pry¢. Kdyz zapome-
nete na Ja, zaCnete si uvédomovat télo. Mtizete vSak na Ja zapomenout? Jak
na né muZete zapomenout, kdyZ jim jste? To by musela byt dvé ja, aby
jedno mohlo zapominat druhé a to je absurdni. Ja tedy neni ani deprimo-
vano, ani neni nedokonalé. Je vZdy §tastné. Opacny pocit je jen mySlen-
kou, jez postrada zivotni silu. Zbavte se myslenek. Pro¢ by se mél ¢lovék
pokouset o meditaci? Vzhledem k tomu, Ze ¢lovék je vzdy J4, zlistava vzdy
realizovanym. Budte jen volny od myslenek.

Myslite si, Ze vdm vase zdravi nedovoluje meditovat. Tato obava by méla
byt vystopovana ke svému ptivodu. Jejim ptivodem je klamna identifikace
téla s Ja. Nejde o nemoc J4, ale o chorobu téla. Télo vdm vSak netika, Ze je
zachvaceno nemoci. Rikéte to vy. Pro¢? ProtoZe jste se nespravné ztotoznil
s télem. Budte tim, ¢im skute¢né jste. K depresi neni divod. [15]

Ot.: Dejme tomu, Ze p7i meditaci dochdzi k néjakému rusent, treba clove-
ka Stipou moskyti. Mél by ¢lovék v meditaci setrvat, snazit se kousdni sndset
a ruseni ignorovat nebo moskyty odehnat a pak v meditaci pokracovat?

Odp.: Musite jednat podle toho, co je pro vas nejpohodInéjsi. Vy nedo-
sahnete mukti prosté proto, Ze odhénite moskyty. Jde v§ak o to, dosahnout
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jednobodovosti mysli a pak ziskat mano-nasa (zni¢eni mysli). Jestli to
udéléte s kousdnim moskytii nebo tak, Ze je odeZenete, zalezi na véas. Jste-
li plné pohrouZen do své meditace, nebudete o Stipani moskyt nic védeét.
Dokud se snazite tohoto stddia dosdhnout, proc¢ byste je neodehnal? [16]

Ot.: O lidech, kteri se vénuji meditacim, se 7ikd, Ze nikdy neonemocni; at
je to jakkoli, jd citim bolest v zddech a vpredu na prsou. Tvrdi se, Ze to je
zkouska od Boha. Vysvétlil by to Bhagavdn a sdélil, zda je to pravda?

Odp.: Zadny Bhagavéan vné vas neexistuje a proto neni Zddna zkouska
stanovena. To, o ¢em si myslite, Ze je zkouskou nebo nemoci, zptisobenou
duchovni praxi, je ve skute¢nosti pnuti, které nyni vznikd, aby hralo na
vase nervy a pét smyslt. Mysl, ktera az dosud pracovala prostfednictvim
nadis (nerv(l) a vnimala vnéjsi objekty diky svému spojeni se smyslovymi
organy, se nyni mé od tohoto spojeni odtdhnout, coz pfirozené vyvolava
pnuti nebo praskani, s nimiz je spojena bolest. Nékteti lidé tomu rikaji
nemoc a jini to nazyvaji zkouskou od Boha. VSechny tyto bolesti zmizi,
budete-li ve své meditaci pokracovat a své myslenky zaméfovat jen na
pochopeni svého Ja nebo na Seberealizaci. Neni lepsiho 1éku nez tato trva-
14 joga, neboli spojeni s Bohem ¢i Atmanem. Bolest je nevyhnutelna jakoZ-
to dtsledek odkladani vasan (mentédlnich tendenci), které jste mél tak
dlouho. [17]

Ot.: Jaky je nejlepsi zptisob zachdzeni s pranimi a vdsanami z hlediska
potieby zbavit se jich - mdme je uspokojovat nebo je potlacovat?

Odp.: MtiZete-li se touhy zbavit tim, Ze ji uspokojite, neni na jejim uspo-
kojeni nic $kodlivého. Obecné vSak touhy uspokojovanim nemizi. Snaha
vykofenit je timto zptisobem je jako snaha uhasit ohen tim, Ze do néj
budeme lit hotlavy lih. Soucasné neni spravné nésilné potlacovani, proto-
Ze to drive nebo pozdéji vyvola reakci, projevujici se jako mocné vzdouva-
ni touhy s nezadoucimi nasledky. Spravny zptsob, jak se zbavit tuzeb je
zkoumat, ,Kdo ma touhu? Co je jejim zdrojem?“ Kdyz je toto zjisténo, je
touha vykofenéna a nikdy vic se uz nevynofi ani neporoste. Mald prani,
jako je naptiklad touha po jidle, piti, spadnku nebo reakce na volani pfiro-
dy, mlizete bezpecné uspokojit, i kdyZ mohou byt rovnéz zarazena mezi
tuzby. Nebudou do vasi mysli implantovat vasany, které by potfebovaly
dalsi zrod. Takové ¢innosti jsou nezbytné k tomu, aby pokracoval Zivot
a neni pravdépodobné, Ze by se rozvinuly nebo za sebou nechévaly ten-
dence ¢i vasany. Proto obecné plati, Ze neni na skodu spliiovat ty tuzby,
jejichZ uspokojovani nevyvold dalsi pfani vytvafenim vasan v mysli. [18]

Ot.: Jsou v meditacni praxi néjaké zndmky z oblasti subjektivni zkuse-
nosti, které znamenaji, Ze aspirant na cesté k Seberealizaci pokrocil?

Odp.: Mira osvobozeni se od nezddoucich myslenek a mira koncentrace
na jedinou myslenku jsou méftitka pro odhad pokroku.

(19]
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CAST SESTA:
Teorie

VSechny metafyzické diskuse jsou bezticelné, pokud nas neprivedou k hleda-
ni odpravdové skutec¢nosti v Ja.

VSechny spory o stvofeni, povaze vesmiru, evoluci, smyslu Boha atd. jsou bez
uzitku. Nevedou k opravdovému Stésti. Lidé se snazi vypatrat véci, jez jsou pro
né vnejsi dive, nez se pokousi zjistit, ,Kdo jsem ja?“ Stésti 1ze dosdhnout pro-
stfednictvim tohoto posledniho prostredku. [1]

KAPITOLA 17

TEORIE STVORENIi A SKUTECNOST SVETA.

Sri Ramana se viibec nezajimal nebo zajimal jen velmi mélo o teoretic-
kou stranku spirituality. Jeho hlavnim zajmem bylo ptivadét lidi k uvédo-
movani si J4, a aby tohoto cile dosdhl, trval ¢asto na tom, Ze praxe je dtile-
7itéjsi nez spekulace. Otéazky teoretické povahy odmital bud tak, Ze ztista-
val tichy, byly-li mu kladeny, nebo tim, Ze tazatele Zadal, aby naSel zdroj
onoho ,ja“, jez otazku klade. Prilezitostné ustoupil a podal detailni vysvét-
leni raznych aspektt filosofie, ale kdyZ tazatelé setrvavali u svych otazek
prili§ dlouho nebo kdyZ konverzace sklouzavala k sterilnimu intelektualis-
mu, ménival ndmét a obracel jejich pozornost k prakti¢téjsim zalezitos-
tem.

Mnoho téchto filosofickych rozhovord, se tykalo povahy a ptivodu fyzic-
kého svéta, protoZe o Sri Ramanovi bylo znamo, Ze jeho nazory jsou v upl-
ném rozporu s obvyklymi nézory svéta. Podobné jako v pripadé vétSiny
jinych ndmétd, uzptisoboval své vyroky tak, aby vyhovély riiznym trovnim
chapani, jez u tazatelti rozpoznaval. Ale i tak vyvracely skoro v§echny jeho
myslenky predstavy, které vétsina lidi o fyzické realité chova.

KdyZ mluvil o podstaté fyzického svéta, zastaval Sri Ramana tfi rtizna
stanoviska. Obhajoval je v rliznych dobach vSechna, ale z jeho obecnych
poznéamek je jasné, Ze jako pravdivé a uzitecné bral v ivahu pouze prvni
dvé teorie, jeZ jsou uvedeny déle.

1) Ajata vada (teorie ne-pficinnosti). Je to ddvna Hindska nauka, jez
tvrdi, Ze ke stvoteni svéta nikdy nedoslo. Je iplnym poprenim veskeré kau-
zality ve fyzickém svété. Sri Ramana tento nazor pfijal, kdyz fekl, Ze dzna-
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ninovou zkusenosti je, Ze nic nikdy nevchazi do existence ani neprestava
byt, protoze existuje jen J4, jako jedind neménna skute¢nost. Diisledkem
této teorie je, Ze Cas, prostor, pfi¢ina a nasledek, podstatné slozky vSech
teorii tvofeni, existuji jen v myslich adzianinti a zkuSenost Ja jejich neexi-
stenci odhaluje.

Tato teorie neni popfenim skute¢nosti svéta, ale jen procesu tvoreni,
jenz jej uvadi do existence. Kdyz hovotil na zdkladé své vlastni zkusSenosti,
fekl Sri Ramana, Ze dziénin si je védom toho, Ze svét je skute¢ny, nikoli
jakoZto souhrn interagujici hmoty a energie, ale jakozto nezapfticinéné
zjeveni se Ja. Potvrdil to jesté kdyz fekl, Ze vzhledem k tomu, Ze skute¢na
podstata nebo podklad tohoto zjeveni je identicky s bytim J4, podili se Ja
nutné na jeho skute¢nosti. To tedy znamenad, Ze pro dznédnina neni svét
skute¢ny prosté proto, Ze se zjevuje, ale jen proto, Ze skutecnd podstata
tohoto zjeveni je neoddélitelna od Ja.

AdzZznéanin na druhé strané je zcela nevédomy, pokud jde o jednotnou
podstatu a zdroj svéta a v diisledku toho jeho mysl konstruuje iluzorni svét
oddélenych interagujicich pfedmét vytrvalym nespravnym interpretova-
nim smyslovych dojmd, jeZ pfijima. Sri Ramana poukazoval na to, Ze tento
nazor na svét v sobé nemad vic skute¢nosti nez sen, protoze klade tvoreni
mysli nad skute¢nost Ja. Rozdil mezi hlediskem dznédnina a adznénina
shrnul tak, ze fekl, Ze svét je neskutecny, je-li viman mysli jakoZto souhrn
jednotlivych predméta a skutec¢ny, je-li pfimo zazivan jako zjeveni Ja.

2) Dristhi-sristhi vada. V prfipadech, kdy tazatelé shledavali myslenku
ajata neboli nepficinnosti jako pro sebe nepfijatelnou, ucival je, Ze svét
vchézi do existence soucasné s objevenim se ,ja“-myslenky a prestava exi-
stovat, je-li ,ja“-myslenka nepfitomna. Tato teorie je zndma jako dristhi-
sristhi, neboli simultdnni tvofeni, a v podstaté fikd, Ze svét, jenz se jevi
adznaninovi, je produktem mysli, kterd jej vinimé a Ze v nepfitomnosti této
mysli prestava existovat. Tato teorie je sprdvna pokud jde o to, Ze mysl
vytvaii imagindrni svét sama pro sebe, ale z hlediska Ja neni imaginarni
»ja“, vytvarejici imaginarni svét viibec vytvorem, takZze dogma ajata neni
vyvraceno. Ackoli Sri Ramana nékolikrat fekl, Ze dristhi- sristhi neni
konec¢nou pravdou o stvoreni, povzbuzoval své nasledovniky k tomu, aby
ji prijali jako pracovni hypotézu. Tento pfistup odtivodiioval tvrzenim, Ze
clovék, ktery by dokdzal tento svét povaZzovat za neskute¢ny vytvor mysli,
by ztratil svou pftitazlivost a péstovat trvalé uvédomovani ,ja“-myslenky by
pro néj bylo snadnéjsi.

3) Sristhi-dristhi vada (postupné tvoreni). Toto je vSeobecny ndazor,
podle kterého je svét objektivni skute¢nosti, ve které vladnou zdkony pfi-
¢iny a nésledku, jez lze vystopovat k jedinému aktu stvoreni. Zahrnuje
vlastné vSechny zdpadni predstavy o tomto predmétu, od teorie ,velkého
tresku“ az k biblickému vylieni, uvedenému v Genesis. Sri Ramana se
k teoriim tohoto druhu odvolédval jen tehdy, kdyZ mluvil k lidem, ktefi
nebyli ochotni akceptovat implikace teorii ajata a dristhi- sristhi. I v téch-
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to ptipadech poukazoval na to, Ze by takové teorie nemély byt brany pfilis
vazné, protoZe jsou roz$ifovany jen proto, aby uspokojily intelektualni
zvédavost.

Dristhi-sristhi doslova znamen4, Ze svét existuje jen je-li vinimén, zatim-
co sristhi-dristhi znamen4, Ze svét existoval dfive nez jej kdokoli vnimal.
Ackoli zni prvni teorie zvraceng, trval Sri Ramana na tom, Ze by se s ni méli
ti, kdo vazné hledaji, spokojit, ¢astecné proto, Ze je dobrou aproximaci
pravdy a ¢astecné z toho diivodu, Ze je nejuzitecnéjSim postojem, ktery
muze ¢lovék pfijmout, chce-li skutecné realizovat Ja.

Ot.: Jak sristhi (tvoreni) vzniklo? Nékdo 7ikd, zZe je predurceno. Jini tvrdi,
zZe je to Pdnova lila nebo kratochvile. Jakd je pravda?

Odp.: Knihy to li¢i rizné. Je tu vSak tvoreni? Vznik tvofeni musime
vysvétlovat pouze tehdy, kdyz existuje. Nemusime vSechny tyto teorie
zndt, ale Ze existujeme, vime jisté. Pro¢ nejprve nepoznat ,ja“ a aZ potom
zkoumat, zda tvoreni existuje? [1]

Ot.: Ve Sri Sankaracdrjové védanté byl princip stvoreni svéta kviili zacd-
tecnikum prijat, ale pokroc¢ilym je zdiirazriovdn princip ne-stvoreni. Jaky je
vds ndzor na tuto véc?

Odp.: ,Neexistuje ani rozpousténi ani tvoieni, nikdo neni spoutdn ani
neprovadi duchovni cvic¢eni. Neexistuje nikdo, kdo by touzil po osvoboze-
ni ani nikdo osvobozeny. Toto je absolutni pravda.“ Tato sloka je uvedena
ve druhé kapitole Gaupadovy Karika. Ten, kdo je upevnén v Ja to vidi diky
svému pozndni skute¢nosti. [2]

Ot.: NeniJa pricinou svéta, ktery kolem sebe vidime?

Odp.: Samotné Ja se jevi jako svét riznych jmen a tvart. Ja vSak nepti-
sobi jako bezprostfedni pfi¢ina (nimitta karana) jeho stvofeni, trvani
a zniceni. Neptejte se, ,Pro¢ vznika kolem J4, zmatek, prehliZejici onu
pravdu, Ze se Ja samo jevi jako svét?“ Kdybyste se misto toho ptal, ,Komu
tento zmatek nastava?“, ukazalo by se, Ze pro Ja nikdy neexistoval. [3]

Ot.: Zdad se, Ze jste vykladacem ajata doktriny nebo advaita védanty.

Odp.: Neuc¢im jen doktrinu ajata. Schvaluji vSechny Skoly. Stejnou prav-
du je nutno vyjadfit rdznymi zptsoby, které odpovidaji schopnostem
posluchace. Doktrina ajata rik4, ,Neexistuje nic kromé jediné skute¢nosti.
Neexistuje zrozeni ani smrt, promitani nebo vzchazeni, neexistuje hleda-
jici, vazba ani osvobozeni. Existuje jen jednota“. Tém, ktefi povazuji
pochopeni této pravdy za obtizné a kdo se ptaji, ,Jak mtiZzeme prehlizet
tento pevny svét, ktery kolem sebe vidime?*“, se poukazuje na zazitek snéni
a tika se jim, , VSe, co vidite, zavisi na vidoucim. Bez vidouciho neni vidé-
ni“. To se jmenuje dristhi-sristhi vada, neboli tvrzeni, Ze ¢lovék nejdiive
stvofuje svou mysl a potom spatfuje, co jeho mysl sama vytvorila. Nékteti
lidé nemohou pochopit ani toto a tak pokracuji v diskusi takovymto zpti-
sobem: ,ZkuSenost snu je kratkd, zatimco svét existuje stéale. Zazitek snu
byl omezen na mne. Svét vSak pocituji a spatfuji nejen ja, ale i mnoho
ostatnich. Takovy svét nemtZeme povazovat za neexistujici.“ Kdyz lidé
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diskutuji timto zptisobem, mohou byt obezndmeni s teorii sristhi-dristhi,
naptiklad, ,Btih nejprve stvoril tu a tu véc, z takového a takového prvku,
potom bylo stvofeno néco jiného, atd“. Tyto lidi uspokoji jen toto. Jinak
jejich mysli nejsou uspokojeny a oni se sami sebe ptaji, ,Jak mohou byt
zemépis, vSechny mapy, vSechny védy, hvézdy, planety a zdkony, které je
fidi nebo se k nim vztahuji, Gplné nepravdivé?“ Takovym lidem je nejlepsi
fici, ,Ano, Btih to vse stvofil a proto to vidite“.

Ot.: Ale tohle vsechno nemiize byt pravda. MiiZe platit jen jedna doktri-
na.

Odp.: VSechny tyto teorie se maji jen prizptsobit kvalifikaci Zaka. Abso-
lutno miiZe byt jen jedno. [4]

Védanta iikd, Ze kosmos vstupuje do pole vidéni soucasné s vidoucim
a Ze neexistuje detailni proces tvorfeni. Rika se, Ze to je jugapat-sristhi
(okamzité stvoreni). Je to docela podobné tvoreni ve snu, kdy zaZivajici
vznikd soucasné s predmeéty, jez zakousi. Kdyz je feceno toto, nejsou nék-
tefi lidé spokojeni, protoZe jsou hluboce zakotenéni v objektivhim pozna-
ni. Snazi se zjistit, jak mtiZze ndhlé stvoreni existovat.

Dokazuji, Ze nasledku musi pfedchézet pric¢ina. Kratce, touzi po vysvét-
leni existence svéta, ktery kolem sebe spatiuji. Proto se Srutis (pisma)
snazi uspokojit jejich zvédavost teoriemi stvoreni. Tato metoda pojedna-
vani problému stvoreni se jmenuje krama-sristhi (postupné stvoieni).
Av$ak ten, kdo opravdové hledd, bude spokojen s jugapat-sristhi, okamzi-
tym stvofenim. [5]

Ot.: Jaky je ticel stvoreni?

Odp.: Ucelem je vznik téchto otazek. Zkoumejte odpovéd na tuto otaz-
ku a nakonec prebyvejte ve svrchovaném nebo spi§ primarnim zdroji
vSeho, v Ja. Zkoumani se rozpusti v hled4ni J& a skon¢i teprve az bude ne-
Ja odfiltrovano a Ja realizovédno v celé své Cistoté a slavé. [6]

Teorii stvofeni miiZze byt mnoho. VS§echny se $ifi navenek. Nebude jim
konce, protozZe ¢as a prostor jsou neomezené. Jsou jenom v mysli. Kdybys-
te vidél mysl, bude ¢as a prostor piekrocen a Ja realizovano.

Stvoteni je pro vlastni uspokojeni ¢lovéka vysvétlovano védecky nebo
logicky. Ma to vSak néjaky konec? Takova vysvétleni se nazyvaji krama-
sristhi (postupné stvorfeni). Na druhé strané, dristhi-sristhi (okamzité
stvofeni) je yugapat-sristhi. Bez vidouciho vidéné predméty neexistuji.
Najdéte vidouciho a stvoreni je v ném obsazZeno. Proc se divat ven a stéle
vysvétlovat jevy, které jsou nekonecné? [7]

Ot.: Védy obsahuji konfliktni vyklady kosmogonie. Na jednom misté se
fikd, ze éter je prvnim svorenim, ke kterému doslo; jinde se to tvrdi o vitdl-
ni energii (prdna) a na jiném misté opét o nécem jinéma na jinde se rikd, Ze
to byla voda, atd. Jak je to mozno vysvétlit? Nepopiraji tyto rozpory vero-
hodnost Véd?

Odp.: Rlizné pohledy vidi rizné aspekty, pficemz kazdy z nich zdtraz-
nuje jiny pohled. Proc¢ se trapite jejich rozpornymi tvrzenimi? Hlavnim
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cilem Véd je poucit nds o povaze neznicitelného Atmanu, o tom, Ze jim
jsme.

Ot.: S timto clenénim jsem spokojen.

Odp.: Tak berte cely zbytek jako artha vada (pomocné argumenty) nebo
vyklady pro nevédomé, kteii se snazi vysledovat ptivod véci. [8]

Ot.: Tvorim soucdst stvoreni a tak ziistdvdm zdvisly. Nemohu rozlustit
zdhadu stvoreni dokud nebudu nezdvisly. Presto prosim Sri Bhagavdna, aby
mi na mou otdzku odpovedel.

Odp.: Ano. Bhagavan vam iik4, ,Staiite se nezavislym a vyreste zdhadu
sam. Je na vés, abyste to udélal.” Dale, kde jste ted, kdyz kladete tuto otaz-
ku? Jste ve svété nebo je svét ve vas? Musite pripustit, Ze ve spanku svét
nevnimate, ackoli nemtiZete svou existenci v té dobé popfit. Svét se vam
jevi jen tehdy, kdyz jste vzhiiru. Kde tedy jste? Svét je jasné vasi myslenkou.
Myslenky jsou obrazy vasi mysli. Nejprve je stvofeno ,ja“ a potom svét.
Svét je stvofovan timto ,ja“, které naopak vznikad z Ja. Zdhada stvoreni
svéta tedy bude rozresena, vyresite-li stvofeni ,ja“. Rikam tedy, najdéte své
Ja.

A déle, prichazi svét a pta se vas , Proc existuje ,ja“? Jak bylo ,ja“ stvoie-
no?“ Jste to vy, kdo klade otdzku. Tazatel musi vytvofit vztah mezi sebou
a svétem. Musi piipustit, Ze svét je jeho vlastni pfedstavou. Kdo si ho pred-
stavuje? Necht tedy najde ,ja“ a potom Ja. Navic vSechna védecka a teolo-
gicka vysvétleni nejsou v souladu. Rozdily mezi témito teoriemi jasné uka-
zuji neuzitec¢nost hledani takovych vysvétleni. Takova vysvétleni jsou Cisté
mentélni nebo intelektudlni a nic vic. Pfesto jsou vSechna pravdiva v sou-
ladu se stanoviskem jedince. Ve stavu realizace stvofeni neexistuje. Kdyz
¢lovék vidi svét, nevidi sebe samého. Kdyz vidi J4, nevidi svét. Spatfujte
tedy J4 a realizujte, Ze tu zadné stvoreni nebylo. [9]

Ot.: ,Brahman je skutecné. Svét (dzagat) je iluzi“, to je hlavni heslo Sri
Sankaracdrji. Presto jini fikaji, ,Svét je skutecnosti“. Co je pravda?

Odp.: Obé tvrzeni jsou spravnd. Vztahuji se k riznymn stadiim rozvoje
a jsou vyslovovana na zdkladé rtiznych hledisek. Aspirant (abhjasi) zacina
s definici, Ze to, co je skute¢né, existuje vZdy. Potom svét eliminuje jako
neskutecny, protoZe je proménlivy. Hledajici nakonec dosdhne Ja a tam
naléza jako hlavni rys jednotu. Potom to, co bylo ptivodné odmitnuto
jakozto neskute¢né, je rozpoznano jako soucést jednoty. Kdyz je ¢clovék
absorbovan ve skutec¢nosti, je také svét skutecny. Existuje jen byti v Sebe-
realizaci a nic nez byti. [10]

Ot.: Sri Bhagavdn casto Fikd, Ze méja (iluze) a skutecnost jsou totéz. Jak je
to mozné?

Odp.: Sankara byl kritizovan za své nazory na maju, aniz byl pochopen.
Rekl, Ze:

1) Brahman je skute¢ny

2) vesmir je neskute¢ny,

3) a vesmir je Brahman.
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Neskoncil druhym bodem, protoze tieti vysvétluje ostatni dva. Zname-
nd, Ze vesmir je skutecny, je-li voimén jako Ja a neredlny, je-li vniméan
oddélené od Ja. Proto je méja a skutecnost jedno a totéz. [11]

Ot.: Svét tedy skutecné neni iluzorni?

Odp.: Na trovni duchovniho Zaka musite fici, Ze svét je klamem. Jinak
nelze. Kdyz clovék zapomene, Ze je Brahman, které je skutec¢né, trvalé
a vzdy pritomné, klame sdm sebe tim, Ze se poklad4 za télo ve vesmiru
naplnéném pomijejicimi tély a pracuje v tomto klamu, musite mu pfipo-
menout, ze svét je neskutecny a klamny. Pro¢? ProtoZe jeho vidéni, jez
zapomnélo své vlastni J4, dli ve vnéjsim, hmotném vesmiru. Nestoci se
dovnitf do introspekce, pokud mu nevstipite, Ze cely tento vnéjsi materi-
alni vesmir je neskute¢ny. Jakmile Zak jednou realizuje své vlastni Ja,
poznd, Ze kromé jeho vlastniho Ja nic jiného neexistuje a zacne se na cely
vesmir divat jako na Brahman. Bez J4 Zddny vesmir neexistuje. Pokud ¢lo-
vék nespatiuje Ja, jeZ je plivodem vSeho a za skutec¢ny a trvaly povazuje jen
vnéjsi svét, musite mu rikat, Ze cely vnéjsi vesmir je iluzi. NemtiZete jinak.
Vezmeéte si papir. Vidite jen pismo a nikdo si nev§imne papiru, na némz je
napsdano. Papir tu je, at je popsdn nebo neni. Tém, ktefi povazuji za sku-
tecné pismo, musite fici, Ze pismo je neskutecné, Ze je iluzi, protozZe spo-
¢iva na papiru. Moudry ¢lovék pohlizi na pismo a na papir jako na jedno-
tu. Tak je to i s Brahman a vesmirem.[12]

Ot.: Takze svet je skutecny, je-li zaZivdn jakozto Ja a neskutecny, je-li spat-
fovdn jako oddélend jména a tvary?

Odp.: Tak jako je ohen zatemnén koutem, je zatici svétlo védomi zasti-
néno skrumdzi jmen a tvari, svétem. KdyZ se mysl dik soucitné bozi
milosti stane ¢istou, bude podstata svéta pochopena nikoli jakoZto klam-
né tvary, ale jen jako skute¢nost. Jen ti, jejichZ mysli jsou zbaveny zlé moci
maji, ktefi se vzdali pozndani svéta, a jsouce k nému nepripouténi, ziskava-
ji takto poznadni samo-zafici svrchované skutecnosti, mohou spravné
pochopit smysl vyroku, ,Svét je skutecny“. Byl-li rozhled ¢lovéka pietvoren
k podstaté pravého poznéani, bude svét péti prvkl, pocinaje éterem
(akédsa), skute¢ny, nebot je svrchovanou skute¢nosti, jez je podstatou
poznani.

Pocatecnim stavem tohoto prazdného svéta, jenz je zmateny a preplné-
ny mnoha jmény a tvary, je blaho, jez je jediné, tak jako je jen jeden Zlou-
tek ve vajicku mnohobarevného péva. Poznejte tuto pravdu piebyvanim ve
stavu Ja. [13]

Ot.: Nemohu rici, Ze by mi bylo vSechno jasné. Je sveét, ktery spatiujeme,
pocitujeme a chdpeme tolika zpiisoby, néco jako sen, iluze?

Odp.: Hledate-li pravdu a jen pravdu, neméte jinou moznost nez pfi-
jmout svét jako neskutecny.

Ot.: Proc?

Odp.: Z toho jednoduchého dtivodu, Ze pokud se nevzdate predstavy, ze
svét je skute¢ny, bude se o néj vase mysl stdle starat. Budete-li zdani pova-
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Zovat za skutecné, nikdy skutecnost samu nepoznéte, ackoli je tim jedi-
nym skute¢nym, co existuje. Tento problém ilustruje podoba hada, spat-
fovand v provaze. MtiZete byt tak oklaman, Ze budete v kusu provazu vidét
hada. Predstavujete-li si, Ze provaz je had, nemtizete vidét provaz jakozto
provaz. Neexistujici had se pro véas stava skutec¢nosti, pficemz se zd4, zZe
skute¢ny provaz jako takovy viibec neexistuje.

Ot.: Teoreticky je tak snadné uznat, zZe svét nakonec neni skutecny, ale je
tézké byt presvédcen, Ze je neskutecny doopravdy.

Odp.: V&s snovy svét je zrovna tak skutecny, kdyz snite. Pokud sen trva,
vSe co v ném vidite a citite je skute¢né.

Ot.: Svét tedy neni o nic lepsi nez sen?

Odp.: Co je Spatné na pocitu redlnosti, ktery mate, kdyz snite? Miizete
snit o nécem docela nemoZném, napiiklad o tom, Ze vedete piijemny roz-
hovor s nékym, kdo je mrtev. Na okamzik mutiZete ve snu zapochybovat
a ptat se, ,Nebyl mrtev?“, ale vase mysl se se snovou vizi néjak smifi a zmi-
nénd osoba je pro Gcely snu jako zZiva. Jinymi slovy, sen jakoZto sen, vam
nedovoluje pochybovat o své realité. V bdélém stavu je to stejné, protoze
nejste schopen pochybovat o skute¢nosti svéta, ktery v bdélém stavu vidi-
te. Jak mtiZze mysl, povazovat za neskutecny svét, ktery sama vytvorila?
V tom je vyznam srovnani svéta bdélého stavu a svéta snového. Oba jsou
vytvorem mysli, a pokud je mysl v nékterém z nich upouténa, shledava, ze
je neschopna popfit jejich redlnost. Neni schopna popfit redlnost snového
svéta pokud sni a nemtiZe popfit redlnost svéta bdélého, kdyz bdi. Jestlize
naopak svou mysl zcela odtadhnete od svéta, stocite ji dovniti a donutite ji,
aby tam prebyvala, to jest, budete-li vzdy bdély viici J4, jez je podkladem
vSech zkuSenosti, shledate, Ze svét, kterého si jste nyni védom, je praveé tak
neskutecny, jako svét, v némz jste Zil ve svém snu.

Ot.: Svét miizeme videt, pocitovat a chdpat mnoha zpiisoby. Tyto pocity
jsou reakci na vidéné a pocitované objekty. Nejsou mentdlnim vytvorem
jako ve snech, které se odlisuji nejen od clovéka k clovéku, ale i se zietelem
na stejnou osobu. Nestaci to k prokdzdni objektivni redlnosti svéta?

Odp.: VSechno toto povidani o nedtislednostech snového svéta nastava
az ted, kdyz jste vzhiiru. Kdyz jste snil, byl sen dokonale integrovanym cel-
kem. TakzZe, kdyz jste mél feknéme ve snu Zizen, uhasilo tuto iluzorni Zizen
iluzorni vypiti iluzorni vody. Toto vSe v§ak bylo pro vas skutecné a nikoli
iluzorni, protoZe jste nevédél, Ze je iluzorni samotny sen. Podobné je to ve
svété bdéni. Pocity, které ted méate se koordinovaly tak, aby vam daly iluzi,
Ze svét je skutecny.

Kdyby naopak byl svét samo-existujici skute¢nosti (to je to, co vy ziejmeé
myslite, kdyz mluvite o jeho objektivité), co mu brani, aby se vidm zjevil ve
snu? Vy netikdte, Ze ve snu neexistujete.

Ot.: Jd nepopirdm, zZe sveét existuje, kdyz spim. Celou tu dobu existoval.
JestliZe jej béhem spdnku nevidim, vidi ho druzi, kteri nespi.

Odp.: Kdyz rikate, ze jste ve spanku existoval, potfeboval jste svédectvi
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jinych, aby vdm to dokazali? Pro¢ hledate jejich svédectvi nyni? Ti ostatni
vam mohou o tom, Ze béhem vaseho spanku spatfovali svét, povédét jen
tehdy, kdyZ vy sdm bdite. Pokud jde o vasi vlastni existenci, je to jiné.
V bdélém stavu fikéte, Ze jste hluboce spal, takZe jste si v nejhlub8im span-
ku byl védom sdm sebe i kdyZ jste v té dobé nemél o existenci svéta
nejmensi potuchy. A nyni, kdyZ bdite, fik4, ,Ja jsem skutecny*“ svét nebo to
fikate vy?

Ot.: Ovsem, Fikdm to, ale Fikdm to o svéte.

Odp.: Dobfte, ale ten svét, o kterém fikéte, Ze je skutecny, se vim posmi-
V4, protoze se snazite dokazat jeho redlnost a jste pritom zcela nevédomy
pokud jde o vasi redlnost vlastni.

Chcete se tak nebo onak drZet toho, Ze svét je realny. Co je standardem
realnosti? Jen to, co existuje samo o sobé, co se samo od sebe zjevuje a co
je vé€né a neménné.

Existuje svét sdm o sobé? Byl viibec nékdy spatien bez pomoci mysli? Ve
spanku neexistuje ani mysl, ani svét. Ve stavu bdéni mysl existuje a existu-
je i svét. Co znamena tato neménnd soubytnost? Zndate principy induktiv-
ni logiky, povazované za samotny zdklad védeckého vyzkumu. Pro¢ tuto
otazku reality nefesite ve svétle ptijatych principtli logiky?

O sobé mitzete rici, ,J& existuji“. Znamena to, Ze vase existence neni
pouhou existenci, ale existenci, jeZ je totozna s védomim.

Ot.: Sveét si nemusi byt sdm sebe védom, ale presto existuje.

Odp.: Védomi je vzZdy Ja-védomim. Jste-li si cehokoli védom, jste si
v podstaté védom sdm sebe. VEdomi ne-ja je terminologicky protiklad.
Neni to viibec Zadnd existence. Je to jen existence pfisuzovand, zatimco
opravdova existence, sat, neni vlastnosti, ale samotnou podstatou. Je to
vastu (skutecnost). Skute¢nost je tedy znama jako sat-cCit, byti-védomi
a nikdy neni jen jednim z této dvojice, za vylou€eni druhého. Svét ani nee-
xistuje sdm o sobé, ani si neni své existence védom. Jak muZete fici, Ze je
takovy svét skutecny?

A co je jeho podstatou? Je to opakovana zména, spojity, neomezeny tok.
Zavisly, stdle se ménici, sebe-nevédomy svét nemtiize byt skutecny. [14]

Ot.: Jsou jména a tvary svéta skutecné?

Odp.: Neshledate, Ze by byly oddéleny od podstaty (adhisthana). Kdyz se
snazite vypdatrat jméno a tvar, najdete jen skutecnost. Proto ziskejte
poznéni toho, co je skutecné po vSechny casy.

Ot.: Pro¢ vypadd bdeély stav tak skutecné?

Odp.: Na platné biografu vidime tolik obrazfi, ale nejsou skute¢né. Sku-
te¢né neni nic kromé platna. Podobné to je v bdélém stavu, neni v ném nic
kromé adhisthana. Poznéani svéta je pozndnim toho, kdo poznavé svét
(dzagrat-prama je prama dzagrat-pramata). Ve spanku oboji mizi.

Ot.: Proc¢ ve svété spatiujeme takovou trvalost a konstantnost?

Odp.: Jsou spatfovany na zdkladé chybnych ptedstav. Kdyz nékdo fekne,
Ze se v téze fece vykoupal dvakrat, nema pravdu, protoze kdyZ se koupal
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podruhé, nebyla uz feka taz jako ta, ve které se koupal poprvé. Kdyz se ¢lo-
vék dvakrat podivé na jas plamene, iikd, Ze v obou piipadech vidi tyz pla-
men, avsak tento plamen se méni v kazdém okamziku. Stav bdéni je stej-
ny. Vzezfeni nehybnosti je zptisobeno chybou vniméani.

Ot.: Kde je chyba?

Odp.: Pramata (ten, ktery vi).

Ot.: Jak vznikl ten, ktery vi?

Odp.: Vznikl kviili chybnému vnimani. Ve skute¢nosti vznikéd on a jeho
chybné vnimani soucasné a kdyz je dosaZeno pozndni J4, oba soucasné
zmizi.

Ot.: Odkud ten, jenzZ pozndvd a jeho chybné vnimdni prichdzeji?

Odp.: Kdo klade tuto otazku?

Ot.: Jd.

Odp.: Naleznéte toto ,ja“ a vSechny vase otazky budou odstranény. Ten-
tyZ proces jako pti vzniku klamného poznani, poznévajiciho a poznavané-
ho ve snu, probihd i v bdélém stavu. V obou stavech dosdhnete poznanim
,ja“ poznani vieho a nezbude nic, co by jesté mélo byt poznano. V hlubo-
kém spanku neexistuje pozndavajici, pozndvani ani poznané. Podobné
nebudou existovat v dobé zazZivani skute¢ného ,Ja“. Cokoli, co vidite ode-
hravat se v bdélém stavu, se d€je jen pro poznavajiciho a protozZe je pozna-
vajici neskute¢ny, nedéje se ve skutecnosti nikdy nic. [15]

Ot.: Je svétlo, které doddvd ,jd“-pocitu zddni totoZnosti a pozndni svéta
nevédomosti nebo ¢it, védomim?

Odp.: Je to jen svétlo odrazené od cit, které zptisobuje, Ze ,ja“ se pova-
Zuje za odlisné od ostatnich. Toto odrazené svétlo ¢it je také pri¢inou toho,
Ze ,ja“ stvofuje objekty, avSak pro tento odraz musi mit povrch, na némz
k odrazu dochézi.

Ot.: Co je timto povrchem?

Odp.: Pii realizaci Ja shledéte, Ze odraz a povrch, na kterém k odrazu
dochaézi, ve skute¢nosti neexistuji, ale jsou jednim a timtéz ¢it. Je tu svét,
jenz vyZaduje pro svou existenci misto a, aby byl vhimatelny, svétlo. Oboji
vznikd soucasné. Proto fyzick4 existence i vnimani zaviseji na svétle mysli,
jez je odrazeno od Ja. Tak jako filmové obrazky lze pozorovat v odrazeném
svétle a jenom ve tmé, tak jsou také obrazy svéta vnimatelné jen prostired-
nictvim svétla Ja, odrazeného v temnoté avidja (nevédomost). Svét nem1i-
Ze byt spatfovan ani v naprosté temnoté nevédomosti, naptiklad v hlubo-
kém spanku, ani v plném svétle Ja, naptiklad pfi Seberealizaci nebo
samdadhi. [16]
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KAPITOLA 18

REINKARNACE

VétSina ndbozenstvi vykonstruovala pracné teorie, jejichZ tiCelem je,aby
vysvétlovaly, co se déje s individudlni dusi po smrti téla. Néktera tvrdi, Ze
duse odchézi na nebesa nebo do pekel, zatimco jin4 prohlasuji, Ze je rein-
karnovéna v jiném téle.

Sri Ramana ucil, Ze v§echny takové teorie vychazeji z chybného piedpo-
kladu, Ze individudlni ja nebo duse jsou skute¢né. Jakmile je jednou tento
klam prekonén, celd superstruktura posmrtnych teorii se zhrouti. Z hle-
diska Ja neexistuji zrozeni ani smrt, nebe ani peklo ani reinkarnace.

Jako tustupek tém, kdo nebyli schopni dtsledky této pravdy pfijmout,
pfipoustél obcas Sri Ramana, Ze reinkarnace existuje. Kdyz takovym lidem
odpovidal, fikaval, Ze kdyZ si clovék predstavuje, Ze individudlni ja je sku-
tecné, pak toto imaginarni ja& po smrti pfetrvd a nakonec se ztotozni
s jinym télem a novym Zzivotem. Rikal, Ze cely proces podporuje tendenci
mysli ztotoZnovat se s télem. Jakmile je iluze mysli pfekrocena, ztotoZnéni
s télem skon¢i a vSechny teorie o smrti a reinkarnaci jsou rozpoznéany jako
nepouzitelné.

Ot.: Je reinkarnace pravdivad?

Odp.: Reinkarnace existuje jen potud, pokud existuje nevédomost. Ve
skutecnosti reinkarnace neexistuje ani nyni ani kdykoli dfive. Nebude
7Zadna ani v budoucnosti. To je pravda.

Ot.: MtiZe jogin poznat své minulé Zivoty?

Odp.: Znate sviij soucasny Zivot, Ze chcete znat minulost? Najdéte sou-
Casnost a zbytek bude nésledovat. Velmi trpite i s nynéjsi omezenou zna-
losti. Proc¢ se chcete zatéZovat vét§sim védénim? Proto, abyste vice trpél? [1]

Vidéna pohledem svrchovaného prostoru J4, nenfi iluze zrozeni v tomto
zrcadlovém klamném svété ni¢im jinym neZ egoistickou nevédomosti,
spocivajici ve ztotoziiovani téla s ,ja“. Mezi témi, jejichz mysl je ovladnuta
zapominanim J4, zemfou ti, kdo se narodili a ti, kdo zemfeli se znovu
narodi. Vézte vsak, Ze ti, jejichZ mysli jsou mrtvé a kdoZ poznali nddhernou
svrchovanou skutecnost, ztistanou tam, v onom povzneseném stavu sku-
tecnosti, zbaveni zrod a smrti. Zapominéni J4, zaménovani Ja za télo, pfi-
jimani nespocetnych zrodl a nakonec poznani Ja a byti J4 je jako probu-
zeni ze snu, v némzZ jsme cestovali po celém svété. [2]

Ot.: Jak dlouho ¢lovéku trvd nez se po smrti znovu narodi? Je to bezpro-
stfedné po smrti nebo az po néjaké dobé?

Odp.: Nevite, ¢im jste byl pfed svym narozenim a pfitom chcete védét,
¢im budete po smrti. Vite co jste nyni?

Zrozeni a znovuzrozeni nélezi télu. Vy ztotoZiiujete Ja s télem. To je

v v,

mylné ztotoznéni. Vétite, Ze télo bylo narozeno a zemie a sméSujete jevy,
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prislusejici télu s J4. Poznejte své skutecné byti a tyto otdzky nebudou
vznikat.

O zrozeni a znovuzrozeni byla zminka jen proto, aby vas donutila tuto
otazku zkoumat a zjistit, Ze zrody ani smrti neexistuji. Souviseji s télem
a ne s Ja. Poznejte J4 a nedejte se rusit pochybnostmi. [3]

Ot.: Neovliviiuji clovéka jeho skutky v pozdéjsich zrozenich?

Odp.: Jste nyni zrozen? Pro¢ myslite na jiné zrody? Pravdou je, Ze zrody
ani dmrti neexistuji. Necht o smrti a jejim zmirnéni pfemysli ten, kdo je
zrozen. (4]

Ot.: Co se s clovékem stane po smrti?

Odp.: Vénujte se zivouci pritomnosti. Budoucnost se o sebe postara
sama. Nedélejte si s budoucnosti starosti. Stav pred stvofenim a proces
tvofeni jsou popsany v pismech proto, abyste mohli poznat pfitomnost.
Protoze vy ftikéte, Ze jste se narodil, potvrzuji to i ona a dodavaji, Ze vés
stvoril Buh.

Vidite vsak Boha nebo cokoli jiného ve spanku? Kdyby byl Btih skute¢ny,
pro¢ by nezéafil i ve spanku? Vy vzdy jste a jste nyni tyz, jaky jste byl ve
spanku. Pro¢ by vSak mély existovat mezi obéma stavy rozdily, pokud jde
o pocity a zkuSenosti?

Kladl jste otazky, tykajici se vaseho narozeni, ve spanku? Ptal jste se v té
dobé, ,Kam plijdu po smrti“? Pro¢ na vSechny tyto otdzky myslite nyni
v bdélém stavu? Necht o svém zrodu a odchodu, jeho pfic¢iné a kone¢nych
vysledcich premysli to, co bylo zrozeno. [5]

Ot.: Co se stane z dzivy (jedince) po smrti?

Odp.: Tato otézka je pro dzivu, ktery nyni Zije, nepatfi¢cna. Mrtvy dziva
se mne na to mutze zeptat, kdyz si to bude piat. Mezi tim necht vtéleny
dziva fes$i své soucasné problémy a zkouma kym je. Potom vSechny takové
pochybnosti skon¢i. [6]

Ot.: Je buddhisticky ndzor, Ze neexistuje spojitd jsoucnost, odpovidajici
predstavdm individudlni duSe, sprdvnd nebo ne? Je to v souladu s hindskou
predstavou reinkarnujiciho ega? Je duse spojitd jsoucnost, jez se podle hind-
ské doktriny znovu a znovu inkarnuje, nebo je to jen hromada mentdlnich
tendenci, samskdr?

Odp.: Skutecné J4 je spojité a neovlivnéné. Reinkarnujici ego nélezi nizsi
drovni, totiZ myslence. Je piekroc¢eno Seberealizaci.

Reinkarnace jsou zptisobeny nepravym vyhonkem. Proto je Buddhisté
popiraji. Soucasny stav nevédomosti je ddn ztotoznénim védomi (Cit)
s necitelnym (dzada) télem. [7]

Ot.: Nejdeme za své skutky do nebe (svarga)?

Odp.: To je stejné pravdivé jako nase soucasnd existence. Jestlize vSak
zkoumame, kdo jsme a odhalime J4, k cemu je pfemysleni o nebi?

Ot.: Nemél bych se snazit uniknout znovuzrozenim?

Odp.: Ano. Zjistéte, kdo byl zrozen a kdo nyni ma s existenci souZeni.
Myslite na znovuzrozeni nebo i na sou¢asnou existenci, kdyz spite? Zjisté-
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te tedy, kde soucasny problém vznikd a na tomto misté najdete feSeni.
Odhalite, Ze neexistuje zadné zrozeni, zZadné pritomné trdpeni nebo
nestésti. Ja je v§im a vSe je blahem. I nyni jsme volni od znovuzrozeni, tak
proc se zlobit na jeho bidu?

Ot.: Existuje znovuzrozeni?

Odp.: Vite, co to je zrozeni?

Ot.: Ach ano, vim, Ze nyni existuji, ale chci védet, zda budu existovat
v budoucnosti.

Ot.: Ano, dnesek je vysledkem vcerejska, minulosti a zitrek bude vysled-
kem dneska, pritomnosti. Mdm pravdu?

Odp.: Neexistuje minulost ani budoucnost. Existuje jen pfitomnost.
Vcerejsek byl pro vas pritomnosti, kdyz jste jej prozival, a zitfek, az jej
budete Zzit, bude rovnéz pfitomnosti. Proto zkuSenost nastava jen v pfi-
tomnosti a mimo zkuSenost nic jiného neexistuje.

Ot.: Je tedy minulost a pritomnost jen predstavou?

Odp.: Ano, i pfitomnost je pouhou predstavou, protoZe pocit ¢asu je jen
mentélni. Také prostor je mentédlni. Proto zrozeni ani znovuzrozeni, ktera
nastavaji v ¢ase a prostoru, nemohou byt nic jiného nez predstava. [9]

Ot.: Co je pricinou tanha, Zizné po Zivoté a Zizné po znovuzrozeni?

Odp.: Skute¢né znovuzrozeni je umirani z ega do ducha. To je vyznam
kiize JeziSova. Kdykoli existuje ztotozZnéni s télem, je télo vzdy k dispozici,
at to nebo kterékoli jiné, azZ do té doby, kdy pocit téla zmizi ponofenim se
do zdroje - ducha nebo Ja. Kdmen, vrzeny vzhiiru se trvale pohybuje,
dokud se nevrati ke svému zdroji - zemi a nespocine. Hlava boli dokud se
znovu nedosdhne stavu pred bolesti hlavy.

Zizen po Zivoté je vlastni samotné podstaté Zivota, ktery je absolutni
existenci - sat. Ackoli je svou podstatou neznicitelné, osvojuje si védomi
klamnou identifikaci se svym znic¢itelnym néstrojem, t€lem, klamné obavy
z jeho znicitelnosti.

Diky tomuto klamnému ztotoZnéni se snazi zachovat télo na vécnost a to
ma za nésledek fadu zrodl. At vSak tato téla trvaji jakkoli dlouho, nakonec
skonc¢i a ustoupi Ja, které jediné vécné existuje.

Ot.: Ano, , Vzdej se svého zZivota, chces-li zZit“, rikd Blavatskd v Hlasu ticha.

Odp.: Vzdejte se klamného ztotoZnéni a pamatujte, Ze télo nemtiize exi-
stovat bez J4, zatimco Ja bez téla existovat muze. Ve skutecnosti je bez néj
vzdy.

Ot.: V mysli mé pritelkyné vznikla prdvé ted pochybnost. Slysela, Ze lidskd
bytost miiZe v nékterém jiném Zivoté prijmout zrozeni ve zvirecim téle, coz
je v rozporu s tim, co ji ucila teosofie.

Odp.: Necht tuto otdzku klade ten, jenz se narodil. Nejprve zjistéte, kdo
je ten, ktery se narodil a zda existuje skutec¢né zrozeni a smrt. Zjistite, Ze
zrod se tyka ega, jez je klamem mysli. [10]
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Odp.: Ano. Je to mozné, jak to ilustruje Dzada Bharata - anekdota
z pisma o kralovském mudrci, ktery byl znovuzrozen jako jelen.

Ot.: Je ¢loveék ve zvitecim téle schopen duchovniho pokroku?

Odp.: Neni jej neschopen, ackoli je to mimofadné vzacné. [11] Neni
pravdou, Ze lidské zrozeni je nutné nejvyssi a Ze ¢lovék musi dosahnout
realizace jenom v lidské existenci. Seberealizace mtiZze dosdhnout i Zivo-
¢ich. [12]

Ot.: Teosofie mluvi o padesdti az deseti tisiciletych intervalech mezi smrti
a zrozenim. Proc to tak je?

Odp.: Mezi standardy jednoho a druhého stavu védomi neexistuje vztah.
Vsechna tato méfeni jsou hypoteticka. Je pravda, Ze nékterym jedinctim to
trva déle a jinym o néco méné. Je viak tfeba si zfetelné uvédomit, Ze to
neni duse, jez prichdzi a odchézi, ale jenom myslici mysl jedince, ktera
zpuisobuje, Ze to tak vypada. At mysl plisobi na kterékoli roviné, vytvari si
télo; ve fyzickém svété fyzické a ve snovém svété télo snové, které zvlhne
snovym de§tém a onemocni snovou chorobou. Po smrti fyzického téla
zlstava mysl néjakou dobu necinng, tak jako v bezesném spanku, kdy je
beze svéta a tedy i bez téla. Brzy se vSak stane znovu aktivni v novém svété
anovém - astrdlnim - téle, az do doby, kdy na sebe vezme nové télo v takz-
vaném ,znovuzrozeni“. Av§ak dznanin, seberealizovany ¢lovék, jehoz mysl
jiz ptestala pracovat, zistdva smrti neovlivnén. DZnaninova mysl pfestala
existovat a jiz nikdy nepovstane, aby zptisobovala zrozeni a smrti. Retéz
klam je pro néj provzdy pferusen.

Nyni by mélo byt jasné, Ze neexistuje skute¢né zrozeni ani skutec¢né
smrt. Je to mysl, jeZ v tomto procesu vytvari a zachovavé klam skute¢nos-
ti, dokud neni Seberealizaci znicena. [13]

Ot.: Nerozpousti smrt individualitu ¢lovéka, takZe by znovuzrozeni
nemohlo nastat, podobné jako ztrdceji své individuality Teky, vlévajici se do
ocednu?

Odp.: KdyZ se vsak vody vypafi a vrati se na kopce jako dést, znovu ply-
nou jako feky a mizi v ocednu. Tak také individuality ztraceji ve spanku
svou oddélenost a piece se vraceji jako individuality podle svych samskar
nebo minulych tendenci.. Stejné je to po smrti - individualita osobnosti
neni v samskaréach ztracena.

Ot.: Jak je to mozZné?

Odp.: Podivejte se jak znovu obrtst4 strom, jehoz vétve byly ofezany.
Pokud ztistanou jeho kotfeny neposkozeny, bude strom rtist dale. Podobné
samskary, jeZ ve smrti pouze klesly do Srdce, ale nebyly tim zniceny, zpti-
sobi v pravy ¢as znovuzrozeni. To je divod, pro¢ jsou dzivové (jedinci)
ZNOVUzZrozovani.

Ot.: Jak mohli nescetni dzZivové a Siry vesmir, ktery zplodili, vypucet z tak
Jjemnych samskdr, ztopenych v Srdci?

Odp.: Tak jako z malého seminka vypuci obrovsky bandnovnik, tak také
dzivové a cely vesmir se jménem a tvarem vypuci z jemnych samskar. [14]
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Ot.: Jak dzZiva prechdzi z jednoho téla do druhého?

Odp.: Kdyz ¢lovék po¢ne umirat, zacne tézce dychat; to znamena, Ze si
prestal byt védom umirajictho téla. Mysl se najednou zmocni jiného téla
a preskakuje sem tam mezi obéma, az je jeji upoutani zcela preneseno na
télo nové. Mezitim se objevuji ob¢asné prudké dechy, coz znamen4, Ze se
mysl vratila k umirajicimu télu. Pfechodny stav mysli je podobny snu. [15]

Ot.: Jak dlouhy je interval mezi smrti a znovuzrozenim?

Odp.: MiZe byt dlouhy nebo kratky. Dzidnin vSak Zadnymi takovymi
zménami neprochdzi; vnotuje se do univerzalniho byti.

Neékteii tikaji, Ze ti, kdo se po smrti vydaji po stezce svétla, nejsou zno-
vuzrozeni, zatimco ti, kdo jdou po smrti cestou temnoty, jsou znovuzroze-
ni poté, co ve svych jemnych télech uzili karmického ovoce.

Neékteri tvrdi, Ze jsou-li zasluhy a provinéni v rovnovaze, je ¢lovék pfimo
znovuzrozen zde. Jestlize dobré skutky prevazuji provinéni, jdou jemna
téla do nebe a jsou znovuzrozena zde; provinéni prevazujici zasluhy vedou
jemna4 téla do pekel, kde jsou potom znovuzrozena.

O Jogabrastovi (o tom, ktery seSel z cesty jogy) se fikd, Ze se mu vede
stejné. To vSe je popsédno v sastrach. Ve skutec¢nosti v§ak neexistuje zroze-
ni ani smrt. Clovék ziistava jen tim, ¢im skute¢né je. To je pravda. [16]

Ot.: Zdd se mi to velmi zmatené. Jsou zrody a znovuzrozeni nakonec
neskutecné?

Odp.: Existuje-li zrozeni, musi tu byt nejen znovuzrozeni, ale cela fada
zrodt. Proc€ a jak jste tento zrod ziskal? Ze stejného dtivodu a stejnym zpti-
sobem musite projit dalsimi zrody. Jestlize se vSak ptate, kdo mél zrod
a zda se zrozeni a smrt tykaji vds nebo nékoho, kdo je od vés odlisny, pak
realizujte pravdu a tato pravda spdli veskerou karmu a osvobodi vas od
vSech zrodti. Knihy ndzorné popisuji, jak je vesSkera sancita karma (karma
nashromazdéna béhem predeslych zrodi), kterd by potfebovala ke svému
vyCerpani nespocet zrodd, spélena jiskrou dziidny, tak jako by jedina jiskra
ohné vyhodila do povétii horu stfelného prachu. Pfi¢inou celého svéta
a nescetnych véd, jejichz védci jsou tak velci pokud jde o matouci popisy,
je ego a je-li ego dotazovanim rozpusténo, toto vSechno se okamzité roz-
padé v prach a zlistavéd jenom skutecnost Ja. [17]

Ot.: Minite tim tedy, Ze jsem ani nikdy nebyl narozen?

Odp.: Ano, vy si ted myslite, Ze jste télem a proto saim sebe matete jeho
zrozenim a smrti. Vy vSak télem nejste a zrozeni ani smrt nemate.

Ot.: Takze vy nepodporujete teorii znovuzrozeni?

Odp.: Ne. Na druhé strané bych chtél odstranit vas omyl, Ze budete zno-
vuzrozen. Jste to vy, kdo si mysli, Ze budete znovuzrozen.

Podivejte se komu ta otdzka vznika. Dokud nebude nalezen tazatel,
nebudou takové dotazy nikdy s kone¢nou platnosti zodpovézeny. [18]
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KAPITOLA 19

PODSTATA BOHA

Na prvni pohled se stanoviska Sri Ramany, pokud jde o Boha, zdaji byt
protkdna protimluvy: pfi jedné pfilezitosti mohl fici, Ze Blih nikdy nic
neudélal a pfi jiné, Ze bez jeho viile se nic nedéje. Nékdy tvrdival, Ze Biih je
jen predstava v mysli, zatimco jindy tekl, Ze Btih je jedina existujici sku-
tecnost.

Tato protichtidné tvrzeni jsou do znacné miry odrazem r@iznych trovni
chéapani, které rozpoznéaval ve svych tazatelich. Ti, ktef{ uctivali osobniho
Boha, dostavali Casto antropomorfickd vysvétleni. Rikal jim, Ze Biih stvofil
svét, jenZ je udrZzovan jeho boZskou moci, Ze se Biih stard o potfeby vSech
jeho obyvatel a Ze se nedéje nic, co by bylo v rozporu s jeho viili. Na druhé
strané fikal tém, které takovéto teorie nepritahovaly, Ze vSechny predstavy
o Bohu a jeho moci jsou pouhé mentélni vytvory, jeZ jen prekazeji skutec-
né zkusenosti Boha, jez je kazdému vlastni.

Na nejvy$si trovni jeho uceni jsou vyrazy ,Btth“ a ,J4“ synonymy pro
niternou skutec¢nost, kterou odhali Seberealizace. Realizace J4 je tedy rea-
lizaci Boha; neni to zkuSenost o Bohu, ale spi§ pochopeni, Ze ¢lovék je
Btih. Receno s této nejvyssi tirovné, lze stanoviska Sri Ramany, tykajici se
Boha shrnout takto:

1) Je niterny a beztvary; je Cistym bytim a ¢istym védomim.

2) Projeventi se zjevuje v ném a skrze jeho moc, ale on nenf jeho stvori-
telem. Btth nikdy nekon4, on jen je. Nema ani vtli, ani touhu.

3) Individualita je iluzi, Ze nejsme s Bohem totozni; kdyz je iluze rozpty-
lena, je Biith tim, co zbude.

Na niz$i trovni hovofil o I§varovi, coZ je hindské jméno pro svrchované-
ho osobniho Boha. Rikal, Ze I§vara existuje jakoZto skute¢na velic¢ina tak
dlouho, pokud si ¢lovék predstavuje, Ze je individudlni osobnosti. Kdyz
individualita pfetrvavd, existuje Biih, ktery dozird na aktivity vesmiru;
v nepiitomnosti individuality [$vara neexistuje.

Kromé I§vary m4 hinduismus mnoho bozstvi, kterd se podobaji bohtim
a démontm severské a fecké mytologie. Takova bozZstva jsou hlavnim
rysem lidového hinduismu a jejich skutec¢nost je stale Siroce akceptovana.
Sri Ramana piekvapil mnoho lidi, kdyz Fekl, Ze takové bytosti jsou stejné
realné, jako lidé, ktefi v né véri. Pripoustél, Ze po realizaci sdileji stejny
osud s I§varou, ale piedtim je, jak se zd4, povazoval za starsi ufedniky kos-
mologické hierarchie, kterd pecovala o zaleZitosti svéta.

Ot.: Biih je popisovdn jako projeveny a neprojeveny. Rikd se o ném, Ze ve
své prvni podobé zahrnuje svét jakozto soucdst svého byti. Je-li to tak, méli
bychom ho, jakozto soucdst tohoto svéta, v jeho projevené podobé snadno
poznat.
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Odp.: Poznejte sdm sebe nez se budete snazit rozhodnout o podstaté
Boha a svéta.

Ot.: Implikuje pozndni sebe samého pozndni Boha?

Odp.: Ano, Btih je ve vasem nitru.

Ot.: Co tedy stoji v cesté tomu, abych poznal sdm sebe nebo Boha?

Odp.: Vase roztouland mysl a $patné zptisoby.

Ot.: Je Biih osobni?

Odp.: Ano, je vZdy prvni osobou, je ,J&“, jez vzdy stoji pfed vami. Proto-
Ze davate prednost svétskym vécem, zd4 se, Ze Blih ustupuje do pozadi.
Vzdéte-li se vSeho ostatniho a hledate-li jen jeho, ziistane jen on jediny
jakozto ,Ja ,, Ja. [1]

Ot.: Je Biih od Ja oddélen?

Odp.: Ja je Buh. ,J& jsem* je Bth. Tato otazka vznika proto, Ze se stéle
vazete k egoistickému ja (ego ja). Nevznikne, pokud se upnete ke skutec-
nému Ja. Je to proto, Ze skute¢né Ja se nechce a nemiize na nic ptat. Kdyby
byl Btih od Ja oddélen, musel by to byt Blih prosty J4, coZ je absurdni. [2]
Btih, ktery se zda neexistovat, je jediny, ktery skute¢né existuje, zatimco
jedinec, jenz se zda existovat, je vZdy neexistujici. Mudrci fikaji, Ze nad-
hernym svrchovanym poznanim je jediné stav, ve kterém c¢lovék poznava
svou vlastni neexistenci (sunja). [3]

Vy si ted myslite, Ze jste indidualita, Ze existuje vesmir a Ze Blih je mimo
kosmos. TakZe tu existuje myslenka oddélenosti. Tato pfedstava musi zmi-
zet. ProtoZe Btih neni oddélen od vés ani od kosmu. Také Gita fika:

Jsem (vécné) Ja, 6 Pane Spanku,

Jez sidli v srdci vSech bytosti.

Jsem pocatek a stfed kazdého tvaru,

Jsem i jeho koncem. (Bhagavad Gita, X.20)

Biih tedy neni jen v srdci vSech, je vzpruhou vSech, je zdrojem vsech, je
mistem jejich prebyvani a jejich koncem. VSichni z néj vystupuji, maji
v ném svou oporu a nakonec se v ném rozpoustéji. Proto neni oddélen.

Ot.: Jak mdme rozumét této pasdzi z Gity: ,Cely tento kosmos je mou sou-
cdsti“?

Odp.: Neznamena to, Ze by mala castecka Boha se od néj oddélila
a vytvotila kosmos. Plisobi jeho $akti (sila). Nasledkem jedné faze takové-
to aktivity se stal vesmir projevenym. Podobné tvrzeni Purusa Sukta,
»V8echny bytosti tvofi jednu jeho nohu“, neznamend, Ze ma Brahman
nékolik ¢asti.

Ot.: Tomu rozumim. Brahman je jisté nedeélitelny.

Odp.: Takze faktem je, Ze Brahman je ve vS§em a ztistava nedélitelny. Je
vzdy realizovany, ale ¢lovék si toho neni védom. Musi to poznat. Poznani
znamené piekondani prekézek, jez brani odhaleni vé¢né pravdy, Ze Ja je
totéZz co Brahman. Pfekazky jako celek vytvareji vasi predstavu oddélenos-
ti jakoZto jedince. [4]

Ot.: Je Biih totéz coJa?
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Odp.: Ja zna kazdy;, ale ne jasné. Vy existujete vZdy. Ja je Byti. ,Ja jsem*“ je
jméno Boha. Zadna ze vsech definic Boha neni tak dobfe formulovéna,
jako biblické ,Jsem, ktery jsem®“ v Exodu 3. Existuji i jind tvrzeni, jako
Brahmaivaham (Brahman jsem j4), aham Brahmasmi (ja jsem Brahman)
a soham (ja jsem on). Zadné vsak neni tak pfimé jako jméno Jehovah, jez
znamena ,J4 jsem*“. Absolutni byti je, co je. Je to Ja. Je to Blih. Poznéni sebe
je poznanim Boha. Ve skute¢nosti neni Blih nic jiného nez J4. [5]

Ot.: Zdd se, Ze Bilh je zndm pod mnoha riiznymi jmény. Jsou nékterd
z nich sprdavnd?

Odp.: Mezi mnoha tisici jmény Boha neni Zadné, jez by odpovidalo
Bohu, ktery, prost myslenek, pifebyva v Srdci, tak pravdivé, vhodné a krés-
né, jako jméno ,Ja“ nebo ,Ja jsem“. Ze vSech zndmych jmen bozich zazni
triumfélné jméno ,Ja-Ja“, aZ bude zniceno ego, vznikajic jako tiché, svr-
chované slovo (mouna-para-vak) v prostoru Srdce téch, jejichZ pozornost
je zamérena smérem k Ja. I tehdy, kdyz clovék nepretrzité medituje
o onom jménu ,Ja-J&“ s pozornosti upnutou na pocit ,ja“, uchopi to ¢loveé-
ka a ponofii do zdroje, v némz vznikaji myslenky, pfic¢emz bude zni¢eno
ego, embryo, spojené s télem. [6]

Ot.: Jaky je vztah mezi Bohem a svétem? Je jeho stvoritelem nebo udrzo-
vatelem?

Odp.: Citici a necitici bytosti vS§ech druht konaji ¢innosti jen pouhym
vlivem pfitomnosti slunce, jezZ vychédzi na obloze bez jakéhokoli chténi.
Podobné kond vSechny ¢innosti Pan bez jakéhokoli chténi nebo touhy na
své strané. V pouhé piitomnosti slunce roznécuje zvétsSovaci sklo ohen,
rozkvéta poupé lotosu, zavira se leknin a bezpocet tvorti vykonavéa ¢innos-
ti a odpociva.

Rad velkého mnozstvi svétt je zachovavan pouhou pritomnosti Boha,
stejné, jako se jehla pohybuje v blizkosti magnetu, jako mésicek (kdmen)
vydéva vodu, leknin kvete a lotos se zavira pfed mésicem.

V pouhé pritomnosti Boha, v némz neni ani nejmensiho chténi, si Zivou-
ci bytosti, vénujici se nespoCetnym c¢innostem, poté co se vydaly na
mnohé cesty, k nimz jsou pfitahovany podle sméru, daného jejich karma-
ny, nakonec uvédomi nicotnost ¢innosti, obrati se zpét k Ja a dosdhnou
osvobozeni.

Cinnosti zivych bytosti jisté neovlivituji Boha, ktery piekracuje mysl,
stejné jako ¢innosti svéta neovliviiuji toto slunce a jako kvality ¢ty prvka
(zemé, vody, ohné a vzduchu) neovliviiuji neomezeny prostor. [7]

Ot.: Proc je samsdra - stvoreni a projeveni v omezeni - tak plnd zdrmut-
ku a zla?

Odp.: Bozi viile!

Ot.: Proc to Biih tak chce?

Odp.: To je nevyzpytatelné. Této sile nelze prisoudit Zddny motiv, Zad-
nou touhu; toto jediné, nekonecné, v§evédouci a vSemohouci byti nema
zadny konec, jehoz by mélo dosahnout. Biih je nedotcen ¢innostmi, jez
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probihaji v jeho pfitomnosti. Srovnejte slunce a ¢innosti svéta. Nema
vyznam prisuzovat odpovédnost a motiv onomu jediném predtim, nez se
stane mnohym. [8]

Ot.: Déje se vSechno podle viile boZi?

Odp.: Neni mozné, aby kdokoli néco délal proti vili Boha, jenZ mé
schopnost délat vSe. Zlistat tichy u nohou bozich a vzdat se vSech starosti
hanebné, nedokonalé a klamavé mysli, je proto nejlepsi. [9]

Ot.: Existuje oddélend bytost ISvary (osobniho Boha), jenz odmériuje
ctnosti a trestd hrichy? Existuje Bith?

Odp.: Ano.

Ot.: Jaky je?

Odp.: I§vara mé individualitu v mysli a téle, které jsou znicitelné, ale ma
soucasné i transcendentalni védomi a vnitfni osvobozeni.

I$vara, osobni Btih, svrchovany stvofitel vesmiru, skute¢né existuje. To
vSak plati jen z relativniho hlediska téch, kdo nerealizovali pravdu, onéch
lidi, ktefi véii v redlnost individudlnich dusi. Z absolutniho hlediska
nemize mudrc pfijmout Zadnou jinou existenci nez neosobni J4, jediné
a beztvaré.

[$vara ma fyzické télo, tvar a jméno, ale neni tak hmotny jako toto hmot-
né télo. Ve vizich miize byt spatfovan ve tvaru, stvofeném jeho oddanym.
Tvary a jména Boha jsou mnohé a rozli¢né a lisi se podle riznych ndbo-
Zenstvi. Jeho podstata je stejnd jako naSe, totiz skutecné J4, jez je jen jedi-
né a bez tvaru. Proto jsou tvary, které na sebe bere, pouhym vytvorem
nebo zdanim.

[§vara je vlastni kazdému ¢lovéku a kazdému prfedmétu v celém vesmi-
ru. Souhrn vSech bytosti a pfedmétt vytvari Boha. Existuje sila, jejiz mala
Cast se stala celym timto vesmirem a jeji zbytek je v rezervé. Tato rezervni
sila i sila projevena jakoZto material svéta vytvéreji spolecné I§varu. [10]

Ot.: Nakonec tedy neni Isvara skutecny?

Odp.: Existence I8vary vyplyva z pfedstavy I$vary. Zjistéme nejprve, ¢i
predstava to je. Pfedstava bude jen takovd, jako ten, kdo si predstavuje.
Zjistéte kdo jste a ostatni problémy se vyresi samy. [11]

[3vara, Biih, stvofitel, osobni Biih, je tou posledni z neskute¢nych forem,
jez odchazeji. Skutec¢né je jen absolutni byti. Tedy nejen svét, nejen ego,
ale i osobni Biih je neskute¢ny. Musime najit to, co je absolutni - nic men-
$iho. [12]

Ot.: Rikdte, Ze i nejvyssi Biih je stdle jesté jen predstavou. Znamend to, Ze
Biih neexistuje?

Odp.: Ne, I§vara existuje. [13]

Ot.: Existuje v néjakém zvldstnim misté nebo tvaru?

Odp.: Je-li jedinec tvarem, ukéze se, Ze i J4, zdroj, jenz je Pdnem, je tva-
rem. Bude tvrzeni, Ze Blih ma tvar, spravné, neni-li ¢lovék tvarem a tudiz
nemtZe existovat poznavani jinych véci? Bih pfijima jakykoli tvar, jejZ si
uctivajici predstavuje béhem opakovaného uvazovani v dlouhé meditaci.

BUDTE CiM SKUTECNE JSTE - RAMANA MAHARSI m



WWW. ADVAITA.CZ

Ackoli takto pfijima nescetnd jména, je Bohem jen skute¢né, beztvaré
védomi.

Pokud jde o jeho sidlo, Bih nesidli na Zddném jiném misté kromé Srdce.
To, Ze je krélovstvi boZi umistovano jinam, je zptisobeno iluzi, vyvolanou
egem, predstavou ,ja jsem télo“. Budte jist, Ze Srdce je kralovstvim bozim.

Vézte, Ze jste dokonalé, zafici svétlo, které nejen ¢ini existenci BoZiho
kralovstvi moznou, ale dovoluje také, aby bylo spatfovano jako béjecna
nebesa. Toto védéni je samotnd dznana. Proto je kralovstvi boZi ve vas.
Neomezeny prostor turijatita (mimo ctyfi stavy, tj. Ja), ktery ndhle zazari
ve své plnosti uvniti Srdce vysoce vyspélého aspiranta nalézajiciho se ve
stavu Gplné absorpce mysli, jako nova, dfive nezndmaé zkusenost, je vzac-
né dosahované a skutec¢né Siva-loka (krdlovstvi boZi), jez zafi svétlem J4.
(14]

Ot.: Rikd se, Ze dziva (jedinec) je vystaven Spatnym vliviim iluze, jako
napriklad omezenému vidéni a pozndni, zatimco I[Svara md vidéni
a pozndni vSepronikajici. Rikd se také, Ze dZiva a [Svara se ztotoZriuji v pri-
pade, Ze se jedinec svého omezeného videni a pozndni zbavi. Nemél by se
Isvara také zbavit svych specifickych charakteristik, jako je vSepronikajici
videéni a pozndni? Jsou to také iluze, Ze ano?

Odp.: Je to vase pochybnost? Nejprve se zbavte svého omezeného vidé-
ni a pozndni a pak bude dost ¢asu premyslet o I§varové vsepronikajicim
vidéni a poznéni. Nejprve se zbavte svého vlastntho omezeného poznani.
Pro¢ si déléate starosti o I§varu? Ten se o sebe postard sam. Nema tolik
schopnosti jako mdme my? Pro¢ bychom se méli starat o to, zda méa nebo
nemaé vsepronikajici vidéni a poznani? Je to opravdu velka véc, kdyz se
muZeme postarat o sebe. [15]

Ot.: Ale vi Bith vsechno?

Odp.: Védy prohlasuji, Ze je Biih vSevédouci jen pro ty, kdo se z nevédo-
mosti povazuji za lidi malého poznani. Jestlize ho vSak ¢lovék dosahne
a pozna takového, jaky skutecné je, ukaze se, Ze Btih nevi nic, protoze jeho
podstatou je vzdy skute¢ny celek, jiny nez ten, ve kterém neexistuje nic, co
by mélo byt poznano.[16]

Ot.: Pro¢ ndbozenstvi hovori o Bozich, nebesich, pekle atd.?

Odp.: Jen proto, aby lidi pfiméla k uvédoménti si toho, Ze jsou rovni
tomuto svétu a Ze skutecné je jen Ja. Nabozenstvi jsou ptizplisobena hle-
disku hledajiciho. [17]

Ot.: Existuji Visnu, Siva atd.?

Odp.: Jednotlivé lidské duse nejsou jediné bytosti, jez existuji. [18]

Ot.: A jejich posvdtné konciny, Kailasa nebo Vaikuntha, jsou skutecné?

Odp.: Jsou tak skutecné, jako jste vy v tomto téle.

Ot.: Maji néjakou jevovou existenci, jako moje télo? Nebo to jsou jen
vymysly jako zajicovy rohy?

Odp.: Existuji.

Ot.: Je-1i to tak, nékde museji byt. Kde jsou?
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Odp.: Osoby, které je vidély tikaji, Ze nékde existuji. Musime tedy pfi-
jmout jejich stanovisko.

Ot.: Kde existuji?

Odp.: Ve vas.

Ot.: Je to tedy jen predstava, kterou mohu vytvdret a 7idit?

Odp.: Takové je vSechno.

Ot.: Jd ale mohu vytvorit ryzi predstavy, napriklad zajicovy rohy nebo jen
cdstecné pravdy, napriklad fata morganu, zatimco bez ohledu na mou
predstavivost existuji i fakta. Existuji Bohové ISvara a Visnu timto zpiiso-
bem?

Odp.: Ano.

Ot.: Je Bith podroben praladja (kosmické rozpousténi)?

Odp.: Pro¢? Clovek, stavaje se védomym J4, prekracuje kosmické roz-
pousténi a stdva se osvobozenym. Pro¢ ne [$vara, ktery je nekonecné
moudrejsi a schopnéjsi?

Ot.: Existuji podobné i dévové (andelé) a pisachové (ddblové)?

Odp.: Ano.

Ot.: Jaky je statut téchto bozstev ve vztahu k Ja?

Odp.: Siva, Ganapati a ostatni boZzstva jako Brahma, existuji z lidského
stanoviska; to znamen4, povazujete-li za skute¢né své osobni j4, existuji
také oni. Tak jako mé vlada své vysoké vykonné tifedniky, které vladu usku-
tecnuji, tak je ma i stvofitel. AvSak z hlediska Ja jsou tito bohové iluzorni
a musi se sami vnofit do jediné skute¢nosti. [21]

Ot.: Kdykoli uctivam Boha se jménem a tvarem, mdm pokuseni myslit na
to, zda nechybuji, kdyz to déldm, protoZe by to bylo omezovdni neomezené-
ho, a udélovdni tvaru beztvarému. Soucasné citim, Ze nejsem ve svém ucti-
vdni Boha bez tvaru stdly.

Odp.: Jaké namitky by mohly existovat proti vaSemu uctivdni Boha ve
tvaru, dokud reagujete na jméno? Uctivejte Boha ve tvaru nebo bez néj,
dokud nepoznate, kdo jste. [22]

Ot.: Verit v osobniho Boha shleddvdm tézkym. Ve skutecnosti nemoznym.
Mohu vsak vérit v Boha neosobniho, v bozskou silu, jez ovlddd a 7idi svét
a bylo by pro mne velkou pomoci a podporou v mé lécitelské prdci, kdyby
tato vira zesilila. Mohu védét jak ji posilit?

Odp.: Vira je zalezitost nezndm4, ale Ja je samoziejmé. Ani nejvétsi ego-
ista nemuiZe popfit svou vlastni existenci, to jest, nemtiiZe popfit Ja. Konec-
né skutecnosti miizete dat jakékoli jméno a fici, Ze v ni véfite nebo ji milu-
jete, ale kdo by nemél viru ve svou vlastni existenci nebo lasku sam k sobé?
Je to tak proto, Ze vira a laska jsou nasi skute¢nou podstatou. [23]

Ot.: Nemél bych mit o Bohu Zddnou predstavu?

Odp.: Jen do té doby, dokud v Srdci existuji jiné myslenky, mtize lidska
mysl vytvofit myslenku na Boha. Jen zniceni i této mysSlenky na Boha,
dosazené znicenim v§ech myslenek ostatnich, je nemyslené mysleni, jez je
opravdovym myslenim na Boha. [24]
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KAPITOLA 20

UTRPENi A MRAVNOST

Paradoxy vlastni teistickym teoriim zameéstndvaly mysli zdpadnich teologli
a filosofii cela staleti. Napiiklad, je-li Blih dokonaly, pro¢ na svété existuje zlo?
Pro¢ vSemohouci Bith dopousti utrpeni, kdyZ ma moc je znicit jedinym tiderem?

Sri Ramana se témto hadankam vyhybal tvrzenim, Ze svét, Bith a jedinec, jenz
trpi, jsou vSechno vytvory mysli.

Vsechna nabozenstvi nejprve postuluji tfi principy, svét, dusi a Boha. Rikat, Ze
se jediny princip jevi jako tfi principy nebo Ze tfi principy jsou vZdy tfi principy, je
mozné jen pokud existuje ego. [1]

Misto toho, aby utrpeni pfisuzoval nasledktim Spatnych skutkti nebo vtili bozi,
ucil Sri Ramana, Ze utrpeni vznikd jen proto, Ze si pfedstavujeme, Ze jsme oddé-
leni jedinci, ktefi interaguji mezi sebou navzdjem a se svétem. Rikal, Ze $patné
¢iny obsahuji utrpeni a proto je tfeba se jim vyhybat, ale Ze nejsou jeho prapt-
vodni pficinou. Je to mysl, jez vytvaii iluzi oddélenosti a je to mysl, kterd trpi
nésledky svych klamnych predstav. Utrpeni je tedy produktem a diisledkem roze-
znavajici mysli; kdyzZ je mysl eliminovéna, ukédZe se, Ze utrpeni neexistuje.

Mnoho tazatell by mohlo tuto ideu na individualni tirovni pfijmout, ale je jim
zatézko uznat, Ze vSechno utrpeni na svété existuje jen vmysli osoby, jeZ je vinima.
Sri Ramana byl v této véci tvrdy jako diamant a opakované fikal, Ze kdyZ clovék
realizuje J4, poznd, Ze Zaddné utrpeni, ani jeho, neexistuje. Dovadéje toto tvrzeni
k jeho logickému zavéru, fikal Sri Ramana casto, Ze nejucinnéjsi zptisob jak
odstranit utrpenti jinych lidi, je realizovat Ja. Toto tvrzeni by nemélo byt interpre-
tovéano tak, jakoby Sri Ramana své oddané povzbuzoval k tomu, aby utrpeni
jinych lidi prehliZeli. Na pragmati¢téjsi irovni fekl, Ze pfed Seberealizaci by ¢lovék
mél vnimat utrpeni jinych lidf a kdykoli se s nim setkd, délat néco pro jejich tlevu.
Poukazoval vsak také na to, Ze takové napravné akce budou tspésné jen tehdy,
budou-li konany bez pocitu, Ze, ,Se pomdhé jinym lidem, méné $tastnym nez
jsem ja“, a bez pocituy, ,Ja konam tyto ¢iny*“.

Otézka toho, co by ¢lovék na tomto svété mél nebo nemél délat, byla pro Sri
Ramanu vcelku mélo zajimava. Zastaval nézor, Ze vSechny konvencni predstavy
0 dobrém a zlém jsou hodnotové soudy mysli, a Ze kdyZ mysl prestane existovat,
prestanou i myslenky o dobru a zlu. Z tohoto dtivodu jen zfidka hovofil o obvy-
klych morélnich kdnonech, a kdykoli byl nucen vyslovit o nich néjaké minéni,
obvykle problém obesel tim, Ze tekl, Ze jedinou ,spravnou ¢innosti“ je objevovat
Ja.

Ot.: Co povazujete za pricinu utrpeni svéta? Jak miizeme pomoci stdvajici stav
zmeénit a) jako jednotlivci, b) kolektivne?

Odp.: Realizujte skute¢né Ja. To je vSe, co je tfeba. [2]

Ot.: Mohu v tomto Zivoté, sevieném omezenimi, vitbec nékdy blahoJa realizovat?

Odp.: Toto blaho Ja je vzdy s vami, a budete-li horlivé hledat, zjistite to sam. Pii-
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¢ina vaseho utrpeni neni v Zivoté kolem vas, ale je ve vas jakoZzto egu. Vkladate na
sebe omezeni a pak podstupujete marny boj, abyste je prekonal. Veskeré nestésti
je zptisobeno egem; s nim vznika vSechno vase trapeni. K jakému uzitku vam je,
pripisovat piic¢inu bidy, ktera je ve skutecnosti ve vas udélostem Zivota? Jaké Stés-
ti muizete ziskat z véci, které jsou pro vas vnéjsi? Jak dlouho potrvaji, kdyz je zis-
kéte?

Kdybyste poptel ego tim, Ze je budete prehliZet, byl byste volny. Jestlize ego pii-
jmete, vlozi na vas omezeni a uvrhne vas do marného boje o jeho prekroceni. Byt
Ja, kterym skutecné jste, je jediny prostiedek jak realizovat blaho, jez je vzdy vase.
3]

Ot.: Jestli skutecné neexistuje pouto ani osvobozeni, jaky je diivod nynéjsich zku-
Senosti radosti a zdrmutkii?

Odp.: Vypadaji jako skutecné jen tehdy, kdyz se ¢lovék odvrati od své vlastni
podstaty. Ve skutec¢nosti neexistuji. [4]

Ot. Je vesmir stvoren pro radost nebo bidu?

Odp.: Stvoreni neni dobré ani zI€; je jaké je. Je to lidska mysl, jez mu dava vse-
mozné vyznamy, spatfujic svét ze svého vlastniho tihlu a interpretujic jej tak, aby
se to hodilo jejim z4jm@m. Zena je pravé jen Zena, ale jedna mysl ji nazyva ,mat-
kou*, jina ,sestrou”, jesté jina ,tetou” a tak déale. Muzi miluji Zeny, nenavidi hady
a jsou lhostejni k travé a kamentim na krajich cesty. Tyto hodnotové soudy jsou
pricinou vsi bidy na svété. Stvorent je jako fikovnik: ptaci prichazeji pojidat jeho
ovoce nebo najit pristfesi v jeho vétvich, lidé se ochlazuji v jeho stinu, a nékdo se
na ném mitiZe také obésit. Fikovnik presto povede dal sviij klidny Zivot, aniz by si
toho byl védom nebo se zajimal o vS§echny zptisoby, jimiZ je vyuzivan. Je to lidska
mysl, kterd stvoruje své vlastni potiZe a pak vol4 o pomoc. Je Btih tak stranicky, aby
dal jedné osobé mir a zarmutek jiné? Ve stvorenti je prostor pro vSechno, ale ¢lo-
vék odmita vidét dobré, zdravé a krasné. Misto toho stéle fiiukd, jako hladovy, jenz
sedi vedle misy chutné potravy a misto toho, aby vztahl ruku a sviij hlad ukojil,
nafika a lamentuje, ,Ci je to vina? Bozi nebo lidska?“ [5]

Ot.: Je-li Bith vsim, proc lidskd bytost trpi za své ¢iny? Nevyvoldvd snad skutky,
za které jedinec musi trpét, Biih?

Odp.: Ten, kdo si mysli, Ze je konajicim, je také trpitelem.

Ot.: Ciny vsak ispiruje Bith a jedinec je jen jeho ndstrojem.

Odp.: Tato logika se pouZziv4, jen kdyz clovék trpi, ale ne tehdy, kdyz se raduje.
Kdyby vzdy zvitézilo toto presvédceni, nebylo by utrpeni.

Ot.: Kdy utrpenti prestane?

Odp.: Ne do té doby, nez zmizi jednotlivec. Jsou-li dobré a zIé ¢iny jeho, proc¢
byste si mél myslet, Ze potéSeni a utrpent je jen vase? Ten kdo koné dobie nebo
Spatné, ten také zaziva potéSeni nebo trpi bolesti. Nechte to byt a nevkladejte na
sebe utrpeni. [6]

Ot.: Jak miizete rici, Ze utrpeni neexistuje? Vidim je vsude.

Odp.: Vlastni skutecnost ¢lovéka, jez v nitru kazdého zafi jako jeho Srdce, je
sama o sobé oceanem nezkaleného blaha. Proto stejné jako je neskutecnd modf
oblohy, je neskutecna i bida, ktera vznika jen v predstavé. ProtoZe vlastni skutec-
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nost ¢lovéka, jez je sluncem dznany a nemtize byt dosazena temnym klamem
nevédomosti, zaf{ sama o sobé jakoZto §tésti, neni bida ni¢im jinym neZ klamnym
pocitem oddélenosti. Ve skutecnosti nikdo nikdy nezazil néco jiného nez nesku-
te¢nou iluzi. Kdyz ¢lovék zkoum4 své vlastniJ4, jeZ je blahem, nebude v jeho Zivo-
té viibec Zadné utrpeni. Clovek trpi kvtili predstavé, Ze télo, které jim nikdy nent,
je ,,Ja“; celé utrpenti je zptisobeno jen timto klamem. [7]

Ot.: Trpim v mysli i v téle. Ode dne svého zrozeni jsem nikdy nemeél stésti. Slysel
jsem, Ze i moje matka trpéla od doby, kdy mne pocala. Pro¢ tak trpim? Nehresil
Jsem v tomto Zivote. Je to vSechno zavinéno mymi hiichy v minulych Zivotech?

Odp.: Rikéte, ze télo a mysl trpi. Kladou viak otazky? Kdo se taze? Neni to ten,
kdo je za télem a mysli? Rikéte, Ze t&lo v tomto Zivoté trpi a ptate se, zda to zpi-
sobil predchozi Zivot. Kdyby to tak bylo, pak by pficinou predchoziho Zivota byl
opét dalsi pred nim atd. Tak jako seminka a rostliny, jez z nich kli¢i, nemaji konce
ani pricinné rady. Je tfeba fici, Ze vSechny Zivoty maji svou prvotni pficinu v nevé-
domosti. TAZ nevédomost je tu i nyni a vymysli si tuto otdzku. Tato nevédomost
musi byt odstranéna dziidnou.

»Pro¢ a ke komu toto utrpeni prichazi?“ Ptate-li se takto, shledate, Ze Ja je jedi-
né vécné byti a Ze je vécnym blahem. To je dZnéna. [8]

Ot.: Trpim souzenim bez konce: pro mne neni miru, ackoli neexistuje nic, co by
ve mneé nechtélo, abych byl Stasten.

Odp.: Plisobi na vas toto trapeni i ve spanku?

Ot.: Ne, nepiisobi.

Odp.: Jste nyni tentyz ¢lovék nebo se od toho, jenz spal bez trapeni, lisite?

Ot.: Jsem tdz osoba.

Odp.: Pak tato souZeni jisté nepatii vam. Je to jen vase vina, Ze je na sebe bere-
te jako svoje. [9]

Ot.: Trpime-li zdrmutkem a narikdme, obracime se na vds svymi dopisy nebo
mentdlné modlitbami; nepohne vds to k pocitu politovdni nad tim, Ze vase dité
takto trpi?

Odp.: Kdyby c¢loveék citil timto zptisobem, nebyl by dziidninem. [10]

Ot.: Vidime ve svété bolest. Clovek je hladovy. To je fyzickd skutecnost, kterd je pro
néj jako takovd velmi redlnd. Mdme to nazvat snem a zuistat nepohnuti jeho boles-
1?2

Odp.: Z hlediska dziiany nebo skutecnosti, je bolest, o které mluvite, dozajista
snem, tak jako svét, jehoz je bolest nekone¢né malou ¢asti. Také ve snu citite hlad
vy sam hlad a vidite, jak jim trpiijini. Nasytite se a pohnut soucitem, sytite i ostat-
ni, které vidite hladovét. Dokud sen trva, vSechny ty bolesti z hladu jsou docela tak
skutec¢né, za jak skutecné povazujete viechny bolesti, jez vidite na svété. Ze bolest,
prozivana ve snu, byla neskutecnd, odhalite, jen kdyZ se probudite. Mohl jste se
dosyta najist a jit spat. Zd4 se vam, Ze dlouho a tvrdé pracujete cely den na hor-
kém slunci, Ze jste unaven a hladovy a chcete se dobre najist. Pak se probudite
a shledéte, Ze je vas Zaludek pIny a Ze jste se nepohnul z loZe. Ale to vS§echno nic
nefikd o tom, Ze ve snu miiZete jednat jakoby bolest, kterou pocitujete, nebyla
skute¢nd. Hlad, zazivany ve snu, mtiZe byt ukojen snovou potravou. Jina bytost,
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kterou ve snu spattujete hladovou, dostala potravu ve snu. Nikdy nemiiZzete smé-
Sovat stav, sun a bdéni. Dokud nedosahnete stavu dziidny a neprobudite se z této
méji, musite se vénovat socialni sluzb€, abyste zmirnoval utrpeni vSude, kdekoli
je vidite. Ale, jak jsme si jiz fekli, musite to provadét bez ahamkara, to jest bez
pocitu, ,Jsem konajici¢, a s védomim, ,Jsem néstrojem Pana“. Clovék nesmi byt
ani domyslivy a myslet si: ,Pomdham clovéku, ktery je nizZ nez ja. On pomoc
potiebuje. Jsem schopen mu pomoci. Jsem mu nadfazen a on je podiizeny.”
Musite tomu clovéku pomoci a vaSe pomoc musi byt uctivinim Boha, ktery
v ném je. Kazda takova sluzba je také sluzbou vasemu Ja a nikomu jinému.
Nepomaéhéte nikomu jinému nez sobé. [11]

Ot.: Bude lidem neschopnym dlouhé meditace stacit, kdyz se budou vénovat
kondni dobrych skutkii?

Odp.: Ano, bude. Predstava dobra bude v jejich srdci. To staci. Dobro, Btih
a laska jsou jedno a totéz. Jestlize clovék na néco z toho stdle mysli, postaci to.
Celym smyslem meditace je drzet stranou vSechny ostatni myslenky. [12]

Ot.: Clovék by se tedy mél snazit zmirriovat utrpent, i kdyz vi, Ze v podstaté nee-
xistuje?

Odp.: Nikdy nebyla ani nebude doba, kdy by vSichni byli stejné $tastni, bohati,
moudii nebo zdravi. Zadny z téchto vyrazii nema ve skute¢nosti vyznam, leda
jako opak toho, co existuje. To vS§ak neznameng, Ze kdyz potkate nékoho, kdo je
méné Stastny nez vy nebo je ve vétsi bidé, Ze neméte byt pohnut k soucitu nebo
se mu nemaéte snazit pomoci jak nejlépe dovedete. Naopak, musite vSechny milo-
vat a vSem pomahat, nebot jen tak pomtizete sdm sobé. Kdyz se snazite zmirno-
vat utrpeni svého blizniho nebo kteréhokoli jiného tvora, duchovné se vyvijite, at
uZ m4 va$e snaha tspéch nebo ne. Plati to zejména tehdy, kdyz je takova sluzba
poskytovana nesobecky, bez egoistického pocitu, , Toto kondm ja“, v duchu mys-
lenky, ,Btth mne pouziva jako néastroj této sluzby; on je konatelem a ja jsem
néstrojem*. [13]

Kdo by nebyl ctnostny a nekonal laskavé skutky obdarovavani druhych, kdyby
znal pravdu, Ze vSe, co dava ostatnim, dava jen sobé? Protoze kazdy clovek je svym
vlastnim J4, déla vlastné pro sebe vSechno, co dél4 kohokoli jiného. [14]
mory nebo morovd ndkazy. Z jakého ditvodu?

Odp.: Komu se to vse jevi?

Ot.: Mné, vidim nestésti vsude.

Odp.: Ve spanku jste si svéta a jeho utrpeni védom nebyl, ale jste si jich védom
nyni, kdyz jste v bdélém stavu. Setrvejte v onom stavu, kdy jste jimi nebyl ovliv-
nén. To znameng, ve stavu kdy jste si nebyl svéta védom a jeho utrpeni vas neo-
vliviiovalo. Kdyz zlistanete jakoZto Ja, podobné jako ve spanku, svét a jeho utrpe-
ni vas neovlivni. Hledte proto dovnitt. Spatfujte J&! Potom bude konec svétuijeho
bidé.

Ot.: To vsak je sobecké.

Odp : Svét neni vnéjsi. ProtoZe se chybné ztotoznujete s télem, vidite svét venku
ajeho bolest se pro vas stava ziejmou. Nejsou vSak skutecné. Hledejte skutecnost
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a tohoto neskute¢ného pocitu se zbavte.

Ot.: Ani velci muzové, verejni pracovnici nedovedou problém bidy svéta resit.

Odp.: Jsou egocentricti a to je divodem jejich neschopnosti. Kdyby ziistavali
v J4, byli by jini.

Ot.: Pro¢ nepomdhaji mahdtmové?

Odp.: Jak vite, Ze nepomdhaji? Ticho mahatmt prekonava verejné projevy,
télesnou aktivitu i materidlni pomoc. Konaji vice nez jini.

Ot.: Co bychom meéli délat pro zlepseni stavu svéta?

Odp.: Kdyz ziistanete bez bolesti vy, nebude bolest nikde. Soucasny problém
spociva v tom, Ze vidite svét vné a myslite si, Ze je v ném bolest. Svét i bolest jsou
ve vés. Pohlédnete-li dovnitt, Zddna bolest tam nebude.

Ot.: Biih je dokonaly. Proc stvoril nedokonaly svét? Dilo nese povahu svého auto-
ra. Zde to vsak tak neni.

Odp.: Kdo je ten, jenz klade tuto otazku?

Ot.: Ja - jedinec.

Odp.: Jste snad od Boha oddélen, Ze kladete tuto otazku? Dokud se budete
povazovat za té€lo, budete spatfovat svét jako vnéjsi a budou se vam zjevovat jeho
nedokonalosti. Biih je dokonalost. Vy ji vSak vinou svého chybného ztotoznéni
vidite jako nedokonalost.

Ot.: Proc seJa manifestuje jako tento bidny svet?

Odp.: Abyste je mohl hledat. Vase oc¢i samy sebe nevidi. KdyzZ pred né postavite
zrcadlo, uvidi se. Podobné to je se stvoienim.

»Nejdiive spatiujte sebe a pak spattujte cely svét jako Ja.*

Ot.: Tak proto bych mél stdle hledét dovniti:

Odp.: Ano.

Ot.: Nemél bych viibec spatrovat svét?

Odp.: Netikd se vam, abyste pred svétem zaviral oci. Mate jen, ,Vidét nejprve
sebe a pak spattovat svét jakozto Ja“. Povazujete-li sdm sebe za télo, bude se vam
svét jevit jako vnéjsi. Jste-li J4, jevi se svét jako Brahman. [15]

Ot.: Jak Ize nejlépe pracovat pro mir svéta?

Odp.: Co to je svét? Co je mir, a kdo pracuje? Svét pro vas ve spanku neexistuje
a v dzagrat (bdélém stavu) vytvaii projekce vasi mysli. Je proto jen myslenkou
a ni¢im jinym. Mir je nepifitomnost ruseni. RuSeni je zptisobeno vznikem mysle-
nek v jedinci, ktery je jen egem, jeZ vznika z Cistého védomi.

Nastolit mir znamend osvobodit se od myslenek a trvat jako Cisté védomi.
Ztstane-li clovék sim v miru, bude vSude jenom mir.

Ot.: Mél by ¢lovek udélat néco, co povazuje za spatné, miize-li tim nékoho jiné-
ho zachrdnit pred velkym zlem?

Odp.: Co je dobré a co $patné? Neexistuje standard, podle kterého by bylo
mozno posoudit, zda je néco dobré a néco jiného Spatné. Minéni se lisi podle
povahy jedince a podle jeho prostiedi. Jsou to opét jen myslenky a nic jiného.
Nestarejte se o né a zbavte se jich. Budete-li vzdy piebyvat v dobrém, pak ve svété
prevladne dobro. [16]

Ot.: Nebude k zajistént spdsy stacit sprdvné chovdni?
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Odp.: Spésa pro koho? Kdo chce spaseni? A co to je spravné chovani? Co to
viibec chovani je? A co je spravné? Kdo ma posoudit, co je spravné a co Spatné?
Podle piedeslych samskar povazuje kazdy za spravné néco jiného. Pravda o dob-
rém a Spatném miiZe byt poznana jen tehdy, je-li poznana skutecnost. Nejlepsi
cestou je zjistit, kdo chce spaseni. Stopovéni tohoto , Kdo“, neboli ega, do jeho
ptivodniho zdroje, je spravnym chovanim pro kazdého.

Ot.: Nepovede praxe dobrého chovdni (nitja karmas) ke spdse? Nekteré knihy
tvrdi, Ze ano.

Odp.: Vknihéach se to fikd. Kdo popird, Ze dobré chovéni je dobré nebo Ze nako-
nec povede k cili? Dobré chovani neboli sat karma cisti ¢itta neboli mysl a posky-
tuje vam ¢itta suddhi (Cistou mysl). Cistd mysl dosahuje dziidny, coz je to, co je
oznacovano za spasu. TakZe nakonec musi byt dosazeno dznany; to jest, ego musi
byt vystopovano do svého zdroje. Ale tém, kterym se to nelibi, musime fici, Ze sat
karmas vedou k citta suddhi a ¢itta suddhi povede k pravému poznani, neboli
dznané, kterd poskytuje osvobozeni. [17]

Ot.: A co motivace? Neni motivace pro kondni cinnosti ditlezitd?

Odp.: Cokoli je provadéno s laskou, néleZitou Cistotou a s klidem mysli, je dobry
¢in. Vse, co je vykonéno se skvrnou touhy a rozru§enim mysli je hodnoceno jako
$patné konani. Nekonejte Zddnou spravnou ¢innost (karma) Spatnymi prostred-
ky a s myslenkou, ,Staci, kdyz to ptinasi dobré ovoce“. Protoze, je-li prostiedek
Spatny, muiZe se stat Spatnou i dobra ¢innost. Proto by mél i prostfedek k prova-
déni ¢innosti byt Cisty. [18]

Ot.: Sankara Fikd, Ze jsme vSichni volni, nikoli spoutani, a Ze bychom méli vsich-
ni jit zpét k Bohu, z néhoz jsme vysli jako jiskry z ohné. Pro¢ bychom tedy nemeli
pdchat vsechny mozné hrichy?

Odp.: Je pravda, Ze nejsme spoutdni a Ze skutecné Ja nema pouta. Je pravda, Ze
nakonec ptijdete zpét do svého zdroje. Ale budete-li mezitim pachat hrichy, jak
tomu iikéte, budete muset celit jejich nasledkiim. NemuiZete jim uniknout. Kdyz
vas néjaky clovék bije, mizete fici, ,Jsem volny, nejsem vazan timto bitim a neci-
tim zZddnou bolest“. Nechéte ho bit dal? Kdybyste dokézal takto citit, mohl byste
délat, co byste chtél. K ¢emu je pouze vyslovovat rty, ,Jsem volny“? [19]

Ot.: Rikd se, Ze cely svét je boZskou hrou védomi a Ze vse je plné Brahman. Pro¢
bychom tedy méli rikat, Ze by mély byt Spatné zvyky a praktiky odloZeny?

Odp.: Dejme tomu, Ze uvnitt lidského téla je néjaka rana. Jestlize ji zanedbate,
pokladaje ji za poskozeni jen malé ¢ast organismu, zptisobi bolest celému télu.
Nebude-li fadné 1écena, musi pftijit 1ékar, zachvacenou ¢ast vyfiznout a odstranit
necistoty. Kdyby postiZzena ¢ast nebyla oSetfena, hnisala by. Kdyz ji po operaci
neobvézete, zhnisa. Stejné je to s chovanim. Spatné zvyky a $patné chovani jsou
jako rana v téle. Kazda choroba musi byt nélezité 1é¢ena. [20]

Ot.: Clovek by se tedy mél pridrZovat obvyklych zdkonii chovdni?

Odp.: Protoze predepsané piikazy sebekdzné (nijamas) ¢lovéku do znacné
miry poméhaji, stoji zato, abychom je pfijali a dodrzovali. Ukaze-li se v§ak, Ze jsou
na prekézku vyssi praxi hledani pravého poznani, okamzité se jich vzdejte jako
néceho nepatiicného. [21]
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KAPITOLA 21

KARMA, OSUD A SVOBODNA VULE

Teorie karmy je spole¢nd mnoha orientalnim ndboZenstvim. Ve své nejpopu-
larnéjsi formeé tvrdi, Ze existuje vesmirny systém hodnoceni, ve kterém musi
kazdy jedinec zakusit dtisledky vSech svych ¢inti (karmas); dobré ¢iny pfinéseji
dobré vysledky a zlé ¢iny nevyhnutelné vedou toho, kdo se jich dopustil, k utr-
peni. Teorie také tvrdi, Ze dtsledky ¢innosti (zndmé také jako karman) nemusi
byt nutné zazivany v tomto Zivoté, ale mohou byt pfeneseny do Zivott pristich.
Z toho diivodu bylo postulovano nékolik pod-druhti karmy. Nésledujici klasifi-
kace, kterou pouzival Sri Ramana, je spolecna mnoha indickym myslenkovym
Skolam:

1) Sancita karma. Skladisté karmickych dluht nahromadénych v minulych
zrodech.

2) Prarabdha karma je ¢ast sancita karma, kterou musi ¢lovék odpracovat
v soucasném Zzivoté. Protoze zdkon karmy v sobé zahrnuje determinismus lid-
skych ¢innosti, nazyva se prarabdha ¢asto osudem.

3) Agami karma. Nova karma, nashromaZdéné béhem soucasného Zivota,
ktera pfechazi do Zivot budoucich.

Sri Ramana uznéval platnost zakont karmy, ale fikal, Ze jsou pouzitelné jen
tak dlouho, dokud si ¢lovék predstavuje, Ze je oddélen od J4. Rikal, Ze na této
drovni (Grovni adZnidny), prochdazeji jedinci fadou predurcenych ¢innosti a zku-
tikal i to, Ze kazdy ¢in a zazitek v lidském Zivoté je stanoven pfi narozeni a Ze
jedina svoboda, kterou ¢lovék ma4, je uvédomit si, Ze neexistuje ani konéni, ani
zazivani. Jakmile vsak clovék realizuje Ja, neziistava nikdo, kdo by disledky ¢in-
nosti zazival, a tak se pro néj stava cela struktura karmickych zdkonti nadbytec¢-
nou.

Sri Ramana povazoval karmicky zakon za manifestaci boZi vtile. Rikal, ze pred
realizaci existuje osobni Btih, [§vara, jenz ¥idi osud kazdého ¢lovéka. Je to [$va-
ra, ktery urcil, Ze kazdy musi trpét nasledky svych ¢int a je to I$vara, ktery sta-
novuje sled ¢innosti, jeZ kazdy ¢lovék musi béhem kazdého Zivota vykonat.
Nikdo nemiize I§varovu soudu uniknout, pokud se ztotoZiuje s ¢innostmi téla.
Jedinou cestou jak se osvobodit od jeho autority, je Giplné prekrocit karmu rea-
lizaci Ja.

Ot.: Je mozno béhem existence téla prekonat prarabdha karmu, o které se fikd,
ze trvd dokud trvd télo?

Odp.: Ano. Jak by mohla pfezit karma, jestliZe se Cinitel, na némz zavisi, totiz
ego, jez vchézi do existence mezi télem a J4, vnoii do svého zdroje a ztrati svou
podobu? Kdyz neexistuje Zzadné ,ja“, neexistuje ani karma. [1]

Ot.: Rikd se, Ze prarabdha karma je jen malou cdsti karmy, nahromadéné
v predchozich Zivotech. Je to pravda?
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Odp.: Clovék miize v pfedchozich zrodech nashromazdit mnoho karmanti.
Mal4 ¢ast z nich bude vybrana pro tento zrod a on bude muset v tomto Zivoté
uZzit jejich ovoce. Je to néco jako promitani diapozitivli, pfi kterém promitac
vybere na ukédzku jen nékolik snimkti a ostatni ztistanou v zasobé pro jiné pred-
staveni. Cela tato karma muZe byt znicena dosazenim poznani Ja. Rtizné kar-
many jsou diapozitivy, pficemz karma je vysledkem minulych zkusenosti a mysl
je projektorem. Projektor musi byt zniCen, aby nevznikaly dal$i obrazy a tedy
7&dné dalsi zrody a smrti. [2]

Ot.: Kdo je ten, ktery promitd? Podle jakého mechanismu se ta mald cdst san-
cita karma vybird a podle ¢eho se rozhoduje, Ze md byt zaZita jakozto prarabdha
karma?

Odp.: Jedinci si musi své karmany odpykat, ale I§vara vse Fidi tak, aby se kar-
mand vyuZilo pro jeho cil co nejlépe. Bth ovocem karmy manipuluje, ale nic
k ninepiidava ani z ni neubira. Skladistém dobré a zlé karmy je podvédomi ¢lo-
véka. [§vara z tohoto skladisté vybira to, co vidi jako nejvhodnéjsi pro duchovni
rozvoj kazdého c¢lovéka v daném case, at je to pifjemné nebo bolestné. Nic tu
neni libovolné. [3]

Ot.: V Upadesa Saram rikdte, Ze karma prindsi ovoce podle urceni Boha
(karta). Znamend to, Ze sklizime ndsledky karmy vyhradné z viile boZi?

Odp.: V tomto dile znamen4 karta (Btih) I§varu. On je tim, kdo kazdému
clovéku pridéluje ovoce ¢innosti podle jeho karmy. To znamen4, Ze je pro-
jevem Brahman. Skute¢né Brahman je neprojevené a bez pohybu. Jen
projevené Brahman se jmenuje IS§vara. Kazdému clovéku dava ovoce
podle jeho ¢inti (karma). Znamena to, Ze I$vara je jen Cinitelem a Ze udé-
luje mzdu podle vykonané prace. Tot vSe. Bez této Sakti (sily) I$vary, by
karma neexistovala. Proto se tikd, Ze karma existuje sama o sobé a, Ze je
inertni. [4]

Ot.: Soucasné zkusenosti jsou vysledkem minulé karmy. Kdybychom védeli
o omylech, kterych jsme se predtim dopustili, mohli bychom je napravit.

Odp.: I kdyz je néci omyl napraven, celd sancita karma z minulych zivotd,
ktera vam zptisobi bezpocet zrodd, zlstava. To tedy neni cesta. Cim vice rostli-
nu profezavate, tim divoceji roste. Cim vic napravujete svou karmu, tim vic ji
hromadite. Naleznéte kofen karmy a odseknéte jej. [5]

Ot.: Znamend teorie karmy, Ze svét je vysledkem akce a reakce? Jestlize ano, pak
akce a reakce ¢eho?

Odp.: AZ do realizace bude existovat karma, to jest, akce a reakce. Po realiza-
ci nebude existovat ani Zddna karma, ani zadny svét. [6]

Ot.: Nejsem-li telem, pro¢ odpoviddm za ndsledky svych dobrych a Spatnych
cini?

Odp.: Nejste-li télem a nemaéte-li myslenku, ,Jsem konajici“, nebudou vas
vaSe dobré a Spatné skutky ovliviiovat. Pro¢ o ¢innostech, jeZ provadi vase télo,
tikate, ,Délam toto“ nebo, ,Délam ono“? Pokud se s té€lem takto ztotoZiiujete,
jste ovliviiovan nasledky ¢innosti, to jest, dokud se ztotoznujete s télem, shro-
mazdujete dobrou a $patnou karmu.
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Ot.: Protoze vSak nejsem télem, nejsem ve skutecnosti za ndsledky dobrych
nebo spatnych cinit zodpovédny.

Odp.: KdyZ nejste, tak proc se o ten problém starate?

Ot.: Na nekterych mistech se rikd, Ze lidské isili je zdrojem vsi sily a Ze miize
i prekrocit karmu. Jinde se tvrdi, Ze to vse je boZskd milost. Neni jasné, které z téch-
to tvrzeni je sprdvné.

Odp.: Ano, nékteré filosofické skoly fikaji, Ze jiny Bth neZ karmy predeslych
zrod(l neexistuje, Ze karma vykonana ve zrodu soucasném je podle pisem
znéma jako puruSakara (lidskd snaha), Ze se pfedesla a soucasna karma setka-
vaji, aby spolu bojovaly jako berani a Ze pfitom bude ta, ktera je slabsi, elimino-
vana. To je divod, proc tito lidé tikaji, Ze by mél ¢lovék purusakaru posilovat.
JestliZe se jich zeptéte, co je ptivodem karmy, feknou, Ze by takova otdzka nemé-
la byt kladena, protoZe je podobna vécné otazce, ,,Co bylo dfive, semeno nebo
strom?*

Takové debaty jsou pouhé disputace, které ke kone¢né pravdé nikdy nedo-
spéji. To je dlivod, proc iikam, abyste nejprve zjistil, kdo jste. Kdyz se ¢lovék pt3,
,Kdo jsem ja? Jak jsem ziskal tuto do$a (vinu) Zivota?*, ,ja“ se podrobi a clovék
realizuje Ja. Kdyz to vykona spravné, bude dosa eliminovéna a bude dosaZeno
miru. J& trva takové jaké je. [8]

Podstatou karmy je poznat pravdu o sobé dotazovanim, ,Kdo jsem j4, kona-
jici, jenz zacind vytvaret karmu?“ Dokud neni vykonavatel karmy, ego, elimino-
van cestou dotazovani, nemuzZe byt svrchované blaho, které je vysledkem karma
jogy, dosazeno. [9]

Ot.: Mohou lidé odstranit ndsledky svych Spatnych ¢inil recitovdnim manter
nebo provddeénim dzapy, nebo je musi povinné zazit?

Odp.: Jestlize pocit, ,Ja provadim dzapu“ neexistuje, nezasdhnou c¢lovéka
Spatné ciny, které spéachal. Jestlize pocit, ,Ja provadim dzapu“ existuje, nelze
dtsledky zlych ¢inti odvratit.

Ot.: Nevymazdvd punja (zdsluhy nashromdzdeéné z ctnostnych skutkti) papa
(provinéni nahromadené zlymi skutky)?

Odp.: Pokud existuje pocit, ,J& kondm*“, musi ¢lovék vysledky svych ¢int
zakusit, at jsou dobré nebo Spatné. Jak by bylo mozné vyrusit jeden skutek
jinym? Kdy?Z je pocit, ,J4 kondm*“ ztracen, nic ¢lovéka neovliviiuje. Pokud ¢lovék
nerealizuje J4, pocit, ,Ja ¢inim*, nikdy nezmizi. Na co by potieboval ten, kdo rea-
lizoval J4, dzapu? K ¢emu je tfeba tapas? Diky sile prarabdha pokracuje zivot dal,
ale ten, kdo realizoval Ja, netouZi po nicem.

Prarabdha karma ma tfi kategorie, icha, anicha a parecha (zptisobena osob-
ni touhou, bez osobni touhy a vyvoland touhou jinych). Pro toho, kdo realizoval
Ja, icha-prarabdha neexistuje, ale ostatni dvé, anicha a parecha, zlstavaji. At
déla dznanin cokoli, je to jen pro ostatni. Ma-li pro ostatni néco vykonat, vyko-
né to, ale vysledky jej neovlivni. At tito lidé vykonévaji jakoukoli ¢innost, netyka
se jich punja ani papa. Délaji to, co je spravné podle pfijatych standardi svéta -
nic jiného. [10]

Ti, kdo védji, Ze vSe co maji v tomto Zivoté zazit, je jen to, co je urceno jejich
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prarabdha karmou, se nebudou, pokud jde o to co ma byt zazito, nikdy citit
zmateni. Vézte, Ze vSechny zkuSenosti, které ma ¢lovék zaZit, na néj budou uva-
leny, at si to preje nebo ne. [11]

Ot.: Realizovany ¢lovek nemd Zddnou dalsi karmu. Neni svou karmou vdzdn.
Proc¢ musi jesté setrvdvat ve svém téle?

Odp.: Kdo klade tuto otazku? Je to realizovany ¢lovék nebo adziidnin? Proc¢
byste se mél starat o to, co dziidnin déld nebo pro¢ néco déla? Starejte se o sebe.
Nyni méate dojem, Ze jste télem a tak si myslite, Ze télo m4 i dziidnin. Rika dziia-
nin, Ze mé télo? MtiZe se na vas divat jakoby télo mél a mtize vypadat jakoby
télem konal néjaké véci stejné jako ostatni, ale on sdm vi, Ze télo nema. Spaleny
provaz stdle vypadé jako provaz, ale nemtze jako takovy poslouzit, kdyz se
s nim snazite néco privazat. Se dznaninem je to podobné - mtize vypadat jako
ostatni lidé, ale je to jen vné&jsi zdani. Pokud ¢lovék sdm sebe ztotoznuje s télem,
je tézké to vSsechno pochopit. To je dtivod, pro¢ se nékdy v odpovédich tika,
»1élo dznidnina trv4, dokud nebude odpracovana prarabdha karma a jakmile
bude prarabdha karma vycerpdna, télo skonc¢i“. V této souvislosti se pouziva
nésledujici pfirovnani: $ip, ktery je jednou vystielen, poleti a zasahne cil. Prav-
da vsak je, Ze dziidnin piekrocil vSechny karmy, v¢etné prarabdha a neni vazan
télem ani jeho karmany. [12]

Ani castecka karmy neexistuje pro ty, kdo neprerusované pozoruji prostor
védomi, jenz vzdy zari jakoZzto ,Ja jsem*, jenZ neni ohranicen obrovskym fyzic-
kym prostorem a jenz bez omezeni pronika vsim. To jediné je smyslem davné-
ho vyroku, ,Neni osudu pro ty, kdo dosahli nebes nebo je zakouseji“. [13]

Ot.: Kdyz uzivam néco, co jsem ziskal, aniz jsem to pldnoval nebo pro to pra-
coval, nebude to mit Spatné ndsledky?

Odp.: Tak to neni. Kazdy ¢in musi mit své nasledky. KdyZ vdm néco pfijde
z divodu prarabdha do cesty, nemiiZete tomu zabranit. Pfijimate-li to, co pfi-
chézi bez jakékoli zvlastni pfipoutanosti a bez touhy ziskat vic nebo touhy po
opakovani, neublizi vam to zrozenim do dalsiho Zivota. Jestlize na druhé strané
budete takovou véc uzivat s velkou pfipoutanosti nebo s pranim, aby toho bylo
vice, musi to vést k dalsim a dal$im zrodém. [14]

Ot.: Astrologie predpovidd uddlosti, které maji prijit, podle vlivu hvézd. Je to
sprdvné?

Odp.: Pokud maéte pocit egoismu, je to spravné. Je-li ego zniceno, neni to
vsechno pravda.

Ot.: Znamend to, Ze astrologie nebude platit pro ty, jejichz ego je zniceno?

Odp.: Kdo pak zbude, aby fikal, Ze to neni pravda? Vidéni bude existovat jen
tehdy, bude-li existovat ten, ktery vidi. Pokud jde o ty, jejichZ ego bylo zni¢eno,
nebudou ve skutec¢nosti vidét, i kdyby vypadali, jako Ze vidi. [15] Osud je vysled-
kem minulych c¢innosti. Tyka se téla. Nechte télo c¢init co se mu hodi. Proc¢ se
o né zajimate? Pro¢ mu vénujete pozornost? Ma-li se néco stat, stane se to jakoz-
to dtisledek minulych skutki ¢lovéka, bozi vile a dalsich faktorti. [16]

Ot.: O pritomnosti se rikd, ze je ddna minulou karmou. Miizeme minulou
karmu nyni prekrocit ze své svobodné viile?
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Odp.: Podivejte se, co pritomnost je. KdyZ to udélate, pochopite, co je ji ovliv-
néno nebo co ma minulost ¢i budoucnost, co je vzdy piitomné a vzdy volné, co
zlstava minulosti a pfitomnosti nebo néjakou minulou karmou neovlivnéno.
(17]

Ot.: Existuje néco takového, jako je svobodnd viile?

Odp.: Ci vtile to je? Dokud existuje pocit konani, existuje také pocit potéseni
nebo individualni viile. Je-li v§ak tento pocit praxi vicary ztracen, bude ptisobit
bozska sila, ktera bude béh udalosti fidit. Osud je pfekonavan dznanou, Sebe-
poznénim, jeZ je mimo viili a osud. [18]

Ot.: Chdpu, ze vnejsi zdlezitosti lidského zivota, jako je zemé, ndrodnost, rodi-
na, kariéra nebo zamestndni, stiatek, smrt atd. jsou predurceny karmou c¢lovéka.
Je vsak mozné, aby byly predurceny vsechny, i ty nejmensi detaily jeho Zivota?
Kdyz nyni napriklad polozim véjii; ktery drzim v ruce, sem na podlahu, je mozné,
Ze jiz bylo urceno, Ze toho a toho dne v tu a tu hodinu takovymto véjitem pohnu
a polozim jej zde na podlahu?

Odp.: Zajisté. Ve, co mé toto télo udélat, a jakdkoli zkuSenost, kterou ma pro-
jit, byly rozhodnuty, uz kdyz vstoupilo do existence.

Ot.: Co se tedy stalo se svobodou clovéka a jeho odpovédnosti za ¢innosti, které
kond?

Odp.: Jedinou svobodou ¢lovéka je ze vsech sil se snazit o dznanu a ziskat ji,
coz ho ucini zptisobilym neztotoznovat se s télem. Télo nevyhnutelné projde
vsemi zkuSenostmi, které stanovuje prarabdha a ¢lovék se s nim mtize bud zto-
toznit a byt pritahovan ovocem jeho ¢inti nebo byt k nému nepiipoutan a byt
jen svédkem jeho ¢innosti. [19]

Ot.: Svobodnd viile je tedy mytus?

Odp.: Svobodn4 vtile panuje ve vztahu k individualité. Pokud trva individua-
lita, existuje svobodn4 vtile. VSechna pisma jsou zaloZena na tomto faktu a radi
namifit svobodnou viili spravnym smérem.

Zjistéte, pro koho ma svobodna vtile nebo osud vyznam. Zjistéte odkud pfi-
chézeji a prebyvejte v jejich zdroji. Jestlize to udélate, bude oboji piekroceno. To
je jediny dtivod, proc se o téchto otazkach diskutuje. Komu tyto otézky vznika-
ji? Zjistéte to a budte v miru. [20]

Ot.: Kdyz se stane to, co je urceno aby se stalo, je k néjakému uzitku modlitba
¢i usili nebo bychom meéli ziistat necinni?

Odp.: Existuji jen dvé cesty jak zvitézit nad osudem nebo na ném byt neza-
visly. Jednou cestou je zkoumat, pro koho tento osud existuje a odhalit, Ze osu-
dem je vazano jenom ego a nikoli Ja a Ze ego neexistuje. Druhou cestou je ego
zabit Gplnym podrobenim se Panu tim, Ze si uvédomite svou bezmocnost
a stdle tikate, ,Ne j4, ale ty, Pane“, vzdavaje se pfitom jakéhokoli pocitu ,J&“
a ,mé“ a prenechavaje Panu, aby s vami ¢inil co je mu libo. Podrobeni nikdy
nelze povazovat za tGplné, dokud oddany od Pana chce to nebo ono. Skutecné
podrobeni je laska k Bohu a nic jiného, dokonce ani nic, co by slouzilo osvobo-
zeni. Jinymi slovy, pro vitézstvi nad osudem je tfeba tiplné vyhladit ego, at uz
sebedotazovanim nebo cestou bhakti. [21]
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Slovnicek

advaita Ne-dualita: rovnéz pododdéleni védantské filosofie
ahamkara Ego
aham-vritti ,Ja“-myslenka
adZapa Nevyslovované a samocinné opakovéani BoZiho jména
adzata Ne-kauzalita: viz Givod ke kapitole 21
adziidana Nevédomost, opak dzndny
adZnanin Ten, kdo nerealizoval Ja
édnanda Blaho
apar6ksa anubhuti Dilo o Seberealizaci pfipisované Sankarovi
ArdZuna Krisntiv Zzak v Bhagavad-Gité
Arunédala Posvatna hora v Jizni Indii, kde Sri Ramana stravil cely svtij dospély
Zivot
asana Pozice nebo zptisob sezeni
adtman Ja
atma vicara Sebedotazovani
avidja Nevédomost
Bhagavad-Gita Cast Mahabharaty, ve které Krisna, vtéleni Visnua, udéluje
pouceni ArdZzunovi
Bhagavata Nazyvand téZ Bhagavatam: puranické dilo, shrnujici ¢ast KriSnova
Zivota a uceni
bhakta Oddany
bhakti Oddanost
Blavatska, H.P. Ruska okultistka, zakladatelka teosofie
Brahma Hinduistické boZstvo, jeZ je stvofitelem vesmiru: je jednim ze zaklad-
nich bozstev Hinduismu
Brahma-dZinana Poznani Brahman
Brahman Neosobni absolutno Hinduismu
Brindavan Misto v Severni Indii, kde kdysi zil Krisna
Courtallam Méstecko v Jizni Indii
Cajtanja Hindsky svétec ze Sestnactého stoleti, znamy svou oddanosti Krisno-
vi
¢akramy Psychickd cenra v téle: viz tivod ke kapitole 13
Cit Vedomi
Dattaréja Mudrc, o jehoZ jménu se zminuji nékteré purdny; o datu a misté
jeho narozeni je zndmo jen maélo, ale je mu pfipisovano advaitické dilo Advahu-
ta Gita
dehatma buddhi Myslenka ,,J4 jsem télo“
dhjana Meditace
diksa Zasvéceni
DzZanaka Indicky kral: vysvétleni jeho Seberealizace lze najit v AStavakra Gita
dzapa Doslovné ,mumléni“, avSak jakoZto zkrdcend forma nama-dZapa zna-
mend opakovani jména Boziho
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dzivan mukta Ten, kdo je osvobozen jesté za Zivota
dznana Pozndni Ja: viz tvod ke kapitole 1
dznidna dristhi Vize poznani
dZnianin Ten, kdo realizoval Ja
gajatri Nejslavnéjsi Védické mantram ,Necht zboZnovanihodny, plny svétla
(Blth) osviti nas, ktefi o ném meditujeme*
Ganapati Hindsky Bith se sloni hlavou a lidskym télem; je synem Sivovym
Ganés Viz Ganapati
Gaudapada Guru Sankarova Gurua, davny hlasatel adZata a autor slavného
komentafte (karika) k Mandukyopanisadé
Gita Viz Bhagavad-Gita
guny Tii kvality veSkerého projeveni - sattva, radzas a tamas: viz tivod ke kapi-
tole 12
8vara Svrchovany osobni Bith Hinduismu
Jama Hindsky Biith smrti
J6ga Sastra Jogova pisma
Jéga Vasista Advaiticky text pfipisovany Valmikimu, ve kterém mudrc Vasista
odpovida na otazky, které mu klade Rama, jenz je inkarnaci Visnua
jugapat-srithi Okamzité stvoreni
Kailasa Posvatna hora v Himalajich na které pry piebyva Siva
kaivalja Stav sjednoceni
Kaivalja Cely nazev je Kaivalja Nanavita a je to Tmilsky text o advaité
karika Viz Gaudapada
karma Existuji tfi zdkladni vyznamy:
1) ¢inost
2) nésledky ¢inti
3) osud
viz tvod ke kapitole 21
Kdo jsem Ja? Jedno z rannych pisemnych dél Sri Ramany, které je zaloZeno na
nékolika jeho odpovédich z roku 1901
Kévala Jedinost
Kri$na Inkarnace (avatar) VisSnua
kundalini J6gova sila
Kuruovci Rodina z Mahabharéty, kterd byla hlavnim odptircem Panduovcty;
ArdZuna byl jeden z Panduovcii a Kuruovce s KriSnovou pomoci znicil
laja Doslova znamenad ,rozpusténi, ale kdyZ tento termin pouzival Sri Rama-
na, znamenal stav podobny tranzu, ve kterém docasné nefunguje mysl
lila BoZsk4 hra
mahéatma Velk4 duse, velky ¢lovék nebo svétec
mahavakjas Doslova ,velka r¢eni“; presnéji se tyka Ctyt citaci, které potvrzuji
skutecnost Ja:
1) ,To jsi ty“
2) ,Ja jsem Brahman*“
3) ,Toto J4 je Brahman*“

A

4) ,Pradznidna“ (védomi) je Brahman
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Maha jéga Kniha o uceni Sri Ramany: viz seznam literatury
médja [luze
Malajalam Jeden z mistnich jazykt Jizni Indie
Mandukjopani$ada Jedna z hlavnich Upanisad
mantry Posvatna slova, ktera predava Guru Zakovi: viz tivod ke kapitole 8
moksa Osvobozeni
mouna Ticho
mukti Osvobozeni
muktové Ti, kdo jsou osvobozeni
nirvikalpa Bez rozdil(i: nirvikalpa saméadhi je samadhi, ve kterém nejsou vni-
many rozdily: viz tivod ke kapitole 14
Parabrahman Svrchované Brahman
Pandacasi Dilo o advaita Védanté ze ¢trnéctého stolet
papa Hfich nebo Spatné nasledky ¢inti
Pataridzali Autor J6ga sutras a zakladatel rddza jogy
préana Zivotni energie, ktera udrzuje télo
pranava Mantra OM
pandza Zasluhy nashromézdéné dobrymi skutky
Purusa Sukta Cast Rig Védy: Rig Véda je nejstarsi Hindské pismo
radzas Cinnost
radza joga Jogovy systém vytvoreny Pataridzalim: ,radza“
ykralovska“
Ramakri$na Bengalsky svétec z devatendctého stoleti
Ramanasramam Asram, ktery vznikl kolem Sri Ramany
sadhaka Pouziva se i vyrazu sadhak: ¢lovék na duchovni cesté
sadhana Doslovné se pieklada jako ,prostiedek”, ale v obecnéjsim smyslu
znamend ,duchovni praxe“
Sadhana Pan¢akam Dilo pfipisované Sankarovi, které poskytuje rady duchov-
nimu Z&kovi
sadhu Vzneseny ¢lovek nebo duchovni aspirant. Sri Ramana vsak tohoto ter-
minu pouzival jako titulu pro toho, kdo realizoval Ja
sahadZa Prirozeny
samadhi Sri Ramana tohoto vyrazu pouZival pro oznaceni stavu, ve kterém
maé c¢loveék piimou zkuSenost J4; viz ivod ke kapitole 14
samskdra Vnitini tendence
sat Byti
sat-Cit-ananda Byti-védomi-blaho
sat-sanga Spojovani se s bytin nebo také piebyvéni ve spolecnosti toho, kdo
realizoval Ja
sattvicky Cisty, viz tivod ke kapitole 12
savikalpa Doslovné ,s rozdily*“: Sri Ramana tento termin pouzival, aby oznacil
uroven samddhi, jehoZ ¢lovék dosahl trvalym usilim. Viz ivod ke kapitole 14
siddhis Nadpftirozené sily
sloka Vers v sanskrtském pismu
soham Tvrzeni,J4 jsem on“

znamena doslova

= |
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suSumna Psychicky kanal prochézejici pateti
swarupa Skutecny tvar nebo skute¢na pfirozenost
Swarupanad Tamilsky Guru ze sedmnactého stoleti
Sakti Sila
Sankara Nazyvany téz Sankaracarja: ndboZensky reformator z osmého stoleti
a filosof. Byl prvni, kdo popularizoval advaita védantu
Sastras Pisma
Siva Jedno ze tif hlavnich Hindskych boZstev. Sri Ramana pouzival tohoto
slova také jako synonyma pro pro Ja.
Sri, Srimad Cestné predpony
$ridi Sai Baba Vystfedni a charismaticky duchovni ucitel, ktery byl velmi
znédmy diky svym nadpfirozenym sildm. Zemfel v roce 1918
tamas Netecnost nebo lenivos
Tamilstina Jihoindicky jazyk, matefska fec Sri Ramany
tapas Obvykle znamend meditaci spojenou s cvi¢enim osobniho sebezapira-
ni nebo télesného umrtvovani. Tapas ma vsak i mnoho jinych vyznami, jako
napiiklad pokéni, ndbozenska piisnost a horko.
Tattvaraja Zak Swarupanandiv, Tamilsky Guru ze sedmndctého stoleti a autor
nékolika Tamilskych filosofickych dél
Teosoficka spolecnost Spolecnost zaloZend pani Blavatskou v devatendctém
stoleti pro zkoumani skrytych sil ¢lovéka a pro podporu univerzélniho bratrstvi
Tiruvannamalaj Mésto vzdalené asi mili od 4sramu Sri Ramany
turija Ctvrty stav
turjatita Prekracujici ctvrty
upadesa Uceni
Upadesa Saram Bésen o tficeti sanskrtskych versich, kterou napsal Sri Rama-
na
Upanisady Zavérecna cast Véd (pismo, jez ma v Hinduismu zékladni autoritu).
UpaniSady jsou texty, z nichZ je odvozena cela filosofie Védanty
vada Teorie
Vaikunta Visnuovo nebe
vasany Mentalni tendence
védanta Ctyfi sbirky pisem, pochézejici z doby 2000 let pred Kristem, které
jsou pro vétsinu Hind svrchovanou autoritou
Védy Metafyzicka filosofie odvozena z textt UpaniSad
Vellore Mésto vzdalené padesat mil od asramu Sri Ramany
vicdra Sebedotazovani
videha mukti Osvobozeny v okamziku smrti
Vidjarandja Autor Pancadasi, dila o advaité ze ¢trnactého stoleti
Vis$nu Jedno ze tif hlavnich boZstev Hinduismu
Vivéka¢udamani Advaitické dilo pripisované Sankarovi. VEétSina ucencti se
dnes domnivj, Ze bylo napsano nejméné dvé sté let po jeho smrti
vritti Modifikace, obvykle mentalni
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Poznamky a odkazy

CAST JEDNA: JA
1S. Om (tr.), The original writings of Sri Ramana, Ulladu Narpadu Anubandham bene-
dictory verse.

Kapitola 1: Povaha Ja

1 M. Venkataramiah (comp.), Talks with Sri Ramana Maharshi, p.123.
2 Muruganar, Guru Vachaka Kovai, vv.1036, 1034, 901, 438
3 D. Mudaliar, Day by Day with Bhagavan, p.244

4 M. Venkataramiah, op.cit., p.243

51Ibid., pp.110-11

6 D. Mudaliar, op.cit., p.296

7 Ibid., p.155

8 Muruganar, op. cit., v.1161

9 T.N. Venkataraman (pub.), Maharshi's Gospel, p.15
10 S. Nagamma, Letters from Sri Ramanasramam, p. 81
11 Muruganar, op. cit., vv.1056, 422

12 S. Natananda, Spiritual Instruction of Bhagavan Sri Ramana Maharshi, p.20
13 Muruganar, Op.cit., vv.97,99,343

14 D. Mudaliar, op.cit., p.88

15 Ibid., p.65

16 S. Nagamma, op.cit., pp.310-11

17 "Who" Maha Yoga, p.202

18 D. Mudaliar, op.cit., p.90

19 Ibid., p.79
20 Ibid., pp.90-1
21 S. Nagamma, op.cit., p.196
22 S. Natananda, op. cit., p.21
23 M. Venkataramiah, op.cit., p.402
24 1bid., p.31
25 Muruganar, op.cit., v.1029
26 M. Venkataramiah, op.cit., p.1
27 T.N. Venkataraman, op.cit., p.72
28 M. Venkataramiah, op.cit., pp.92-3
29 Ibid., p.93
30 Ibid., p.229
31 Muruganar, op.cit., v.435

Kapitola 2: Sebe - védomi a Sebe - zapominéani

1 T.N.Venkataraman (pub.), Maharshi's Gospel, pp.31-2
2 M. Venkataramiah (comp.), Talks with Sri Ramana Maharshi, pp.326-7
3 Ibid., pp.91-2

4 1bid., pp.561-3

5 T.N. Venkataraman, op. cit., p.201

6 S. Nagamma, Letters from Sri Ramanasramam, p. 201
7 D. Mudaliar, Day by Day with Bhagavan, p.287

8 M. Venkataramiah, op. cit., pp.330-1

9 D. Mudaliar, op.cit., p.74

10 S. Cohen, Guru Ramana, p.63
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11 M. Venkataramiah, op.cit., p.6

12 D. Mudaliar, op. cit., pp.79-80

13 T. N.Venkataraman, op. cit., pp.86-7
14 M. Venkataramiah, op. cit., p.4

15 Murugunar, Guru Vachaka Kovai, v.779
16 M. Venkataramiah, op.cit., pp.248-9
17 Ibid., pp.128-9

18 D. Mudaliar, op.cit., p.148

19 M. Venkataramiah, op.cit., p.615

20 Ibid., p.589

21 Ibid., pp.564-5

22 D. Mudaliar, op.cit., pp.15-16

23 S. Nagamma, op.cit., p.130

Kapitola 3: DZniianin

1 K. Sastri, Sat-Dharsana Bhayasa, p.xx

2 T.N. Venkataraman (pub.), Maharshi's Gospel, pp.85-6
3 S. Cohen, Guru Ramana, pp.101-2

4 TN. Venkataraman, op.cit., pp.60-2

5 M. Venkataramiah (comp.), Talks with Sri Ramana Maharshi, p.217
6 S. Cohen, op.cit., p.100

7 S. Om, "The Original writins of Sri Ramana", Ulladu Narpadu Anubamndham, v.32
8 T.N. Ventakaraman, op.cit., p.88

9 M. Ventakaramiah, op.cit., pp.349-50

10 S. Om, Guru Vachaka Kovai Urai

11 D. Mudaliar, Day by Day witn Bhagavan, pp.189-90

12 M. Venkataramiah, op.cit., pp.479-80

13 K. Sastri, op.cit., xxx-xxxi

14 S. Nagamma, Letters from Sri Ramanasramam, p.147
15 Ibid., pp.139-41

16 M. Venkataramiah, op.cit., p.221

17 S. Cohen, op.cit., pp.101-2

18 D. Mudaliar, op.cit., p.144

19 M. Venkataramiah, op.cit., p.39

20 Ibid., p.3

21 Ibid., p.53

22 Ibid., p.534

CAST DVE: DOTAZOVANI A PODROBENI

1 D. Mudaliar, Day by Day with Bahagavan, p.157

2 M. Venkataramiah (comp.), Talks with Sri Ramana Maharshi, p.176
3 Muruganar, Guru Vachaka Kovai, vv.722, 731

Kapitola 4: Sebedotazovani - teorie
1 M. Spenser, "Sri Bagavan's Letter to Ganapati Muni", The Mountain Path, 1982,
vol.19, p.96
2 M. Venkataramiah (comp.), Talks with Sri Ramana Maharshi, p.25
3 A. Osborne (ed.), The Collected Works of Ramana Maharshi, Upadesa Saram, vv.19,
17,18, p.85
4 M. Venkataramiah., op.cit., pp.232-3
5 T.N. Venkataraman (pub.), Maharshi's Gospel, pp.83-5
6 S. Cohen, Guru Ramana,pp.83-5
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7 M. Venkataramiah., op.cit., pp.94-5

81bid., pp.154-5

9 Muruganar, Guru Vachaka Kovai, vv. 42,613

10 M. Venkataramiah., op.cit., p.574

11 Ibid., pp.244-5

12 S. Om (tr.), "Ulladu Narpadu -Kalivenba", The Mountain Path, 1981, vol.18,

pp.220,219

13 S. Om. (tr.), The Path of Sri Ramana, Atmavidya Kirtanam, v.2, p.45
14 M. Venkataramiah., op.cit., p.357

15 Muruganar, op.cit., v.756

16 T.N. Venkataraman, op.cit., p.51

17 Muruganar, op.cit., v.294

18 M. Venkataramiah., op.cit., p.130

Kapitola 5: Sebedotazovani

1 S. Abhishiktananda, The Secrets of Arunachala p.73
2 K. Sastri, Sat-Dharsana Bhasya, pp.iii-iv

3 T.N. Venkataraman (pub.), Maharshi's Gospel, p.87
4 S. Om. (tr.), The Path of Sri Ramana, Atmavidya Kirtanam, pp.157,159,160,163
5 P Brunton, A Search in Secret India, pp.156-7

6 M. Venkataramiah (comp.), Talks with Sri Ramana Maharshi,pp.161-2
7 Ibid., pp.571-2

8 D. Mudaliar, Day by Day with Bahagavan, p.73

9 M. Venkataramiah., op.cit., p.43

10 R. Swarnagiri, Crumbs from his Table, pp.25-7

11 M. Venkataramiah., op.cit., pp.184-5

12 Ibid., pp.463-4

13 D. Mudaliar, op.cit., p.31

14 M. Venkataramiah., op.cit., p., p.163

15 Ibid., p.27

16 Muruganar, Guru Vachaka Kovai, v.399

17 S. Cohen, Guru Ramana, p.9

18 M. Venkataramiah., op.cit., p.145

19 D. Mudaliar, op.cit., p.7

20 M. Venkataramiah., op.cit., pp.582-3

21 D. Mudaliar, op.cit., p.76

22 M. Venkataramiah., op.cit., p.50

23 M. Venkataramiah., op.cit., p.550

24 K. Sastri, op. cit., p.ix

25 M. Venkataramiah., op.cit., p.470

26 Ibid., pp.151-2

27 Ibid., pp.332-3

28 M. Venkataramiah., op.cit., p.35

29 Muruganar, op. cit., vv.433, 1232

Kapitola 6: Sebedotazovani - chybné chapani
1S. Om (tr.), "Ulladu Narpadu -Kalivenba", The Mountain Path, 1981, vol.18, p.217
2 M. Venkataramiah (comp.), Talks with Sri Ramana Maharshi, p.162
31bid., pp.47-8
4 Ibid., p.235
5 D. Mudaliar, Day by Day with Bahagavan, p.68
6 Ibid., pp.192-3
7 M. Venkataramiah, op.cit., p.202
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8 Ibid., pp.306-7

9 D. Mudaliar, op.cit., p.72

10 K. Sastri, Sat-Dharsana Bhasya,pp.viii-iv
11 D. Mudaliar, op.cit., pp.280-1

12 M. Venkataramiah, op.cit., pp.464-5

13 K. Sastri, op. cit., pp.xvii-Xix

14 T.N. Venkataramiah, op.cit., p.378

15 D. Mudaliar, op.cit., p.202

17 T.N. Venkataramiah, op.cit., p.229

18 Ibid., p.488

19 "Who" Maha Yoga, p.197

20 D. Mudaliar, op.cit., p.185

21 G. Muni, Sri Ramana Gita,ch.5,v.2

22 Tento popis je uveden v Ashtangahridayam, Hindském lékafském dile, jeZ bylo cito-
vano vySe v této kapitole.

23 T.N. Venkataramiah, op.cit., p.116

24 Muruganar, Guru Vachaka Kovai, v.116

Kapitola 7; Sebeodevzdani

1 M. Venkataramiah (comp.), Talks with Sri Ramana Maharshi, p.285
2 D. Mudaliar, Day by Day with Bahagavan, p.140

3 Ibid., p.72

4 Ibid., p.30

5 M. Venkataramiah, op.cit., p.334

6 Ibid., pp.322-3

7 D.Mudaliar, op.cit., p.42

8 M. Venkataramiah, op.cit., p.49

9 Ibid., p.425

10 Ibid., p.195

11 Ibid., p.175

12 S. Nagamma, Letters from Sri Ramanasramam, pp.181-3
13 M. Venkataramiah, op.cit., p.69

14 S. Nagamma, op.cit., pp.309-10

15 Muruganar, Guru Vachaka Kovai, vv.974,652,655

16 M. Venkataramiah, op.cit., p.219

17 Ibid., p.133

18 Ibid., p.69

19 Muruganar, op.cit., vv.658,657,521,520,721,1205,472
20 S. Nagamma, op.cit., p.18

21 Muruganar, op.cit., v.683

22 T.N. Venkataraman (pub.), Maharshi's Gospel, p.24
23 D. Mudaliar, op.cit., p.157

24 M. Venkataramiah, op.cit., pp.29-30

CAST TRI: GURU

1S. Om. (tr.), The Path of Sri Ramana, p.160

2 A. Osborne, Ramana Maharshi and the Path of Self Knowledge, 3 p.142
3 P Brunton, Conscious Immortality, p.35

Kapitola 8: Guru
1 T.N. Venkataraman (pub.), Maharshi's Gospel, pp.36-7
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2 S. Natananda, Spiritual Instruction of Bhagavan Sri Ramana Maharshi, p.2

3 D. Mudaliar, Day by Day with Bahagavan, p.169

4 M. Venkataramiah (comp.), Talks with Sri Ramana Maharshi, pp.554-5

5 "Who" Maha Yoga, p.193

6 S. Natananda, op.cit., pp.1-3

7 S. Nagamma, Letters from Sri Ramanasramam, p.161

8 M. Venkataramiah, op.cit., p.516

9 Sri Ramana napsal nékolik basni na pocest hory Arunécaly. V nékterych versich zdu-

raznuje, Ze to byl jeho Guru, jeho Btih a jeho Ja.

10 S. Cohen, Guru Ramana, pp.67-8¢
11 M. Venkataramiah, op.cit., p.46

12 Ibid., p.404

13 Ibid., p.392

14 S. Nagamma, op.cit., p.75

15 M. Venkataramiah, op.cit., pp.240-1
16 Ibid., p.281

17 Ibid., pp.20-1

18 Ibid., p.242

19 Muruganar, Guru Vachaka Kovai, vv.270,248,799,800,324,290
20 M. Venkataramiah, op.cit., p.208

21 K. Sastri, Sat-Dharsana Bhasya, p.v.
22 M. Venkataramiah, op.cit., p.80

23 Ibid., p.124

24 Ibid., p.33

25 Ibid., p.114

26 Ibid., p.181

27 Ibid., p.183

28 D. Mudaliar, My Reminiscencies, p.106
29 M. Venkataramiah, op.cit., p.5

30 Ibid., p.136

Kapitola 9: Ticho a sat - sanga

1S. Om, "The Original writings of Sri Ramana", Ulladu Narpadu Anubamndham, vv. 1-5
2 TN. Venkataraman (pub.), Maharshi's Gospel, p.16
3 P Brunton, Conscious Immortality, pp.141-2

4 Muruganar, Guru Vachaka Kovai, v.286

5 M. Venkataramiah (comp.), Talks with Sri Ramana Maharshi, p.402
6 Ibid., p.501

7 Ibid., pp.369-70

8 D. Mudaliar, Day by Day with Bahagavan, pp.34-5
9 M. Venkataramiah, op.cit., pp.200-1

10 D. Mudaliar, op.cit., pp.145-6

11 M. Venkataramiah, op.cit., pp.500-1

12 Ibid., pp.74-5

13 Ibid., p.528

14 1bid., p.135

15 Ibid., p.177

16 Ibid., p.123

17 Ibid., p.572

18 Ibid., p.247

19 Ibid., p.318

20 P Brunton, op.cit., p.147

21 M. Venkataramiah, op.cit., p.461
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22 Ibid., p.140

23 Ibid., p.186

24 D. Mudaliar, op.cit., pp.236-7

25 M. Venkataramiah, op.cit., p.242

CAST CTYRI; MEDITACE A JOGA
1S. Cohen, Guru Ramana, p.78
2 Muruganar, Guru Vachaka Kovai, v.691

Kapitola 10: Meditace a koncentrace

1 P Brunton, Conscious Immortality, pp.176

2 G. Muni, Sri Ramana Gita, ch.7, vv.26,22

3 S. Om. (tr.), The Path of Sri Ramana, p.163

4 M. Venkataramiah (comp.), Talks with Sri Ramana Maharshi, pp.144-5
5 Muruganar, Guru Vachaka Kovai, vv.738-9

6 M. Venkataramiah, op.cit., p.261

7 Ibid., p.429

8 Ibid., p.145

9 Ibid., pp.255-6

10 S. Natananda, Spiritual Instruction of Bhagavan Sri Ramana Maharshi, p.13
11 M. Venkataramiah, op.cit., pp.256-7

12 Ibid., p.514

13 Ibid., p.66

14 S. Cohen, Guru Ramana, pp.73-4

15 Ibid., p.76

16 M. Venkataramiah, op.cit., p.337

17 T.N. Venkataraman (pub.), Maharshi's Gospel, pp.81-2
18 M. Venkataramiah, op.cit., p.169-70

19 Ibid., p. 28

20 Ibid., pp.518-19

21 D. Mudaliar, Day by Day with Bahagavan, p.243

22 M. Venkataramiah, op.cit., p.88

Kapitola 11 Mantry: a dZapa

1 T.N. Venkataraman (pub.), Maharshi's Gospel, p.25

2 M. Venkataramiah (comp.), Talks with Sri Ramana Maharshi, p.417
3 D. Mudaliar, Day by Day with Bahagavan, pp.146-7

4 M. Venkataramiah, op.cit., pp.416-17

5 D. Mudaliar, op.cit., pp.147

6 Muruganar, Guru Vachaka Kovai, v.707

7 M. Venkataramiah, op.cit., p.376

8 D. Mudaliar, op.cit., p.210

9 Ibid., p.229

10 S. Nagamma, Letters from Sri Ramanasramam, pp.202-3
11 M. Venkataramiah, op.cit., p.296

12 Ibid., pp.507-8

13 T.N. Venkataraman, op.cit., p.25

14 Muruganar, op.cit., vv.710-709

15 M. Venkataramiah, op.cit., pp.2-3

16 S. Cohen, Guru Ramana, pp.75-6

17 G. Muni, Sri Ramana Gita, ch.7, vv.10,11

18 M. Venkataramiah, op.cit., p.508
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Kapitola 12; Zivot ve svété

1 R. Swarnagiri, Crumbs from his Table, p.43

2 TN. Venkataraman (pub.), Maharshi's Gospel, pp.7-8

3 P Brunton, Conscious Immortality, pp.130-1

4 S. Nagamma, Letters from Sri Ramanasramam, pp.211-12

5 M. Venkataramiah (comp.), Talks with Sri Ramana Maharshi, p.50

6 Ibid., p. 15

7 Ibid., p.80

8 S. Natananda, Spiritual Instruction of Bhagavan Sri Ramana Maharshi, p.17
9 P, Brunton, op.cit., pp.123-4

10 Ibid., p.133

11 Ibid., p.43. Otézka, tykajici se 4§ramu Sri Aurobinda, pochézi z ptivodniho rukopisu

knihy. Z publikované knihy byla vypusténa.

12 Ibid., pp.139-140

13 Ibid., p.31

14 "Who" Maha Yoga, p.175-6

15 S. Nagamma, op.cit., pp.175-6
16 P. Brunton, op.cit., p.32

17 M. Venkataramiah, op.cit., p.20
18 P. Brunton, op.cit., p.14

Kapitola 13: J6ga

1 M. Venkataramiah (comp.), Talks with Sri Ramana Maharshi, p.576
2 Ibid., 27

31bid., p.178

4 D. Mudaliar, Day by Day with Bahagavan, pp.188-9
5 Chitta-vritti-nirodha je druha sttra PatatidZaliho
Yoga Sutras

6 "Who" Maha Yoga, p.194

7 M. Venkataramiah, op.cit., pp.417-18

8 Ibid., p. 26

9 S. Natananda, Spiritual Instruction of Bhagavan Sri Ramana Maharshi, p.6
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