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Bhadza Goévindam pfedstavuje rozsahem mensi, obsahem vSak nesmirné zavazné dilo
Sankarovo. Byva zpivano predzpévakem a refrén sborem. Jeho dal§i ndzev je Moha Mudgara
— coz znamena odstraniova¢ klamu. Ukazuje studentim nejen cestu a cil, ale odhaluje jim také
poblaznénost zplisobu Zziti a pokroucenost zivota, horor nynéjSich hodnot a tvrdé nasledky,
které student miize ocekavat, bude-li pokracovat na cesté tuzeb ega. Je to diagndza lidského
nestésti. Dilo je ur¢eno hledajicim, aby je pfimélo naptimit cesty k cili.

Podle tradice toto dilo vzniklo v Benaresu, kdyz se Mistr prochazel se svymi zaky. Cestou
potkali jakéhosi Cloveka, ktery si hlasit¢ opakoval pravidla gramatiky. Reakci na jeho
pocinani byl prvni ver§ tohoto dila. K prvnimu pfibyly dalsi; prvnich dvanact se pfipisuje
Sankarovi, dal$ich 14 jeho zaktm, z nichz kazdy slozil jeden vers. Zavéreéné verse jsou opét
pfipisovany Sankarovi.

BhadZan znamend uctivani — zde nikoliv ve smyslu ritualizované rutiny s monoténnim
hazenim kvétin ¢ mechanickym opakovanim manter. Podle Sankary je to hledani vlastni
jednoty se svrchovanou Skute¢nosti. Opravdové bhadzan obnasi naprosté subjektivni
podrobeni se. Govind znamena tolik co Visnu. Sankara v komentafich vysvétluje napli tohoto
pojmu a rozumi tim svrchovanou Skute¢nost, svrchované brahman. Goévind je esenci, je
atman, ktery je neménnou pravdou za stale ménlivym tokem véci, které tvoii vesmir nasich
zkusenosti. Je to brahman Upani$ad. Bhadza G6vindam znamena tedy ,,hledej svou totoznost

s Govindou, Svrchovanym®.



1. Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej Govindu, ty
posetily! Kdyz nadejde cas (Smrti), gramatickad pravidla té
urcitée nespasi. Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej
Govindu.

Gramaticka pravidla zde ptedstavuji znalosti ve vSech oborech a vlastnéni majetku vibec.
Chandogja Upani$ad uvadi néco podobného, kdyz se zmifiuje o pithodé, kdy Narada piisel
k Sanatkumarovi s prosbou, aby byl pfijat za zaka. Na otazku co zna, vypocitava vSechny
mozné obory, astrologii pocinaje, pfes matematiku, hudbu, tanec atd. ,,To vSechno jsou
jména,” ekl na to Sanatkumara, ,,je vSak nutné realizovat neomezené. To vSechno Ono
prekracuje.”

Gramatika je nezbytna k dobrému chapani, ma-li byt jasné, co chce ucitel zakovi sdélit. Ale
marnit ¢as i tou nejvétsi z véd nic nepomaha k dosazeni dokonalosti. Sankara tika, Ze kdyz
pfijde smrt, jsou uméni i gramatika nepotiebné. Pokud ¢lovek zije, md mit nejvétsi snahu
porozumét tajemstvi Zivota, poznat Skutecnost za nim skrytou a dosahnout dokonalého
ztotoznéni s ni. Je tfeba byt schopen celit smrti, nikoli jako okamziku naprostého zhasnuti, ale
jako odrazovému mistku, ktery nas vymrStuje do setrvalé existence — miruplné a bozské.
Casto se kalkuluje s vétou z Bhagavad Gity: ,,Ten, ktery opousti tento smrtelny zamotek
a mysli na Mne, je zachranén®. Sankara k tomu viak dodava ,,po cely Zivot a v &ase smrti.

2. O bloude, vzdej se viile po viastnéni majetku. Vytvirej
ve své mysli, zbavené vasni, myslenky o Skutecnosti.
Cokoliv obdrzis (jako odménu za minulé ciny), Stim
zachazej v mysli a bud’ spokojen. Hledej Govindu, hledej
Govindu, hledej Govindu.

Extrovertni osobnost se odklani od Skutecnosti, aby se zaplétala do omezenych zkusenosti
radosti a nalezla naplnéni ve vnéjSim svéte. Touha vlastnit, ziskavat, hromadit a hlavné uZit je
jedinou motiva¢ni silou, ktera odvadi ¢lovéka od jeho vnitini rovnovahy a zavadi ho do
bouilivych oblasti zadosti a hrabivosti, ackoliv je ¢lov€k ve skutecnosti dédicem nekone¢ného
miru a dokonalosti.

Kdo trpi pro vlastni nevédomost, je blazen. Sankara trefil hiebik na hlavi¢ku, kdyz prohlasuje
,»vzdej se zizn€ po bohatstvi“. Bohatstvim je tfeba rozumét vse, co vlastnik touzi z pfedméta
obejmout a z ¢eho pocituje jen marné doc¢asné uspokojeni.

Bohatstvi samo o sobé& je nevinné. Pismo je nezakazuje. Zamita vSak Ziznéni po ném. Zizen
pfidrzuje ¢lovéka k vnéjsim predmétim tim, ze si od nich ¢lovék slibuje, Ze mu poskytnou
Stésti. Pfedméty nejsou zatracovany, ale nas vztah k nim ma byt inteligentni.

Jakmile je mysl ociSténa od vasni, je nezbytné meditovat o Skutecnosti. Neucinime-li tak,
znovu se mysl pripne k vngjsim predmétim. Je tieba meditovat o vééném, 0 stalém.

Sankara zde fika (jako zastance praktické filosofie) jak ve svété zit. Zijte radostné ve
spokojenosti a uspokojeni, a berte vSe jako vysledek vaSich minulych €innosti. Jakmile jste
vSak jednou povolili Zizni, zvétSujete ji tim vice, ¢im vice ji davate.



Clové&k hleda uspokojeni v Zivoté, ale bohatstvi nam dava pouze smyslové ukojeni. Na chvili
se zda, ze je zadost naplnéna, ale zakratko se do naseho nitra vraci, aby tyrala jesté¢ boutlivé;i.
Najit pocit uspokojeni a zit s tim, co dostdvame z nasi poctivé prace, a nezivit zadostivost, je
jedina prakticka metoda, ktera vede k vnitfnimu miru a Stésti. Jedin¢ v takovém nitru jsou
vyssi kontemplace o Skutecnosti vilbec mozné.

Zizet po bohatstvi degraduje ¢lovéka. P¥ipoutanost pfinasi nekoneénou bidu. Namaha spociva
v ziskévani, dale pak v opatrovani a zachovani toho, co bylo ziskano. O to, co jsme jiz ziskali,
mame strach a bolest pfichazi tehdy, ztracime-li to, co jsme téZce nabyli. Je to hra plna béd
a nepokoje.

Katho Upanisad prohlasuje: ,,Clovék neni nikdy uspokojen tim, co vlastni.“ Brhadaranjaka
Upanisad: ,,Neni nad¢je, ze bohatstvim ziskame to, co je nesmrtelné a co nepodléha zmaru.*
Ceho mame zanechat, je pouze naSe chamtivost, a s jejim zapfenim piichazi pravé uZiti
vngjsiho svéta. Tento pfislib ¢teme 1 v Isavajo Upanisade: ,,Zapii a uZzij, nebaz po bohatstvi
jinych®.

3. Kdyz vidis plna nadra dévcat a spatiis-li jejich pas,
nestan se koristi blouznivého klamu. Jsou to jen
modifikace masa a tuku. Premyslej takto peclivé a znovu.
Hledej Gévindu, hledej Govindu, hledej Gévindu.

Od dob UpaniSad aZ po dneSni ¢asy nachazime ve slovech velkych mistri vZdy varovani pred
touhou po bohatstvi a sexu (kan¢ana kamini). Na tom neni nic urazlivého. Témto sloviim
0 pfirozeném pfitahovani muZze a Zeny je nutno rozumét tak, ze zahrnuje plné€ i Zeny, které
jsou zase pfirozen¢ pritahovany k muzim. Pfiroda obdafila zeny i muze pfirozenym
biologickym spfiznénim a pfitazlivosti k ptivabiim opa¢ného pohlavi. Toto pfirozené naléhani
je tieba kontrolovat, ukaznit, ocistit a sublimovat. Pouze intelekt s inteligenci to muze
dokdézat. Zvite toho neni schopno. To jedna podle svych instinktd a impulsii. Velikost ¢lovéka
spoc¢iva v tom, ze pomoci intelektu je schopen zménit a kontrolovat tok instinktd, touhu po
télesném potéSeni, a zménit je sublimaci v cosi uslechtilej$iho a vice bozského.

Sadhak bude na pocatku své cesty pokladat tento pozadavek za velice t€Zko splnitelny,
protoze jej bude pocit'ovat jako protivenstvi vici ptirozenosti téla. T¢lo nachazi své naplnéni
pouze na poli smyslovych pfedmétd. Intelekt je tim, co je schopné vnimat vize o vysSich
moznostech. Pomoci trénované mysli pozménuje vasnivé plynuti téla. Jak cas beZzi,
uvédomuje si poznendhlu uvnitf sebe bozské plisobeni, vnitini rozvinuti. Tato technika
obraceni toku instinktli rozumovym rozjiméanim se nazyva pratipaksa bhavana.

V tomto bodé udava Sankara uréitou linii mysleni, ktera mize slouzit jako G¢inny protijed
proti smyslové pfitazlivosti.

Sankara na uplném za¢atku Bhadza Govindam 18¢i studenta ze dvou nejsilngjsich pomateni —
Zizni po bohatstvi a instinktivnim hladu po t€lu. Kdyz jsou tato dvé poblouznéni z osobnosti
vytésnéna, pak zbyva vice sil pro obranu, aby nedoslo k novym ataklim z vnéjsku. Tento ¢in
se neda nardz uskute¢nit a neni ani snadné tento postoj zachovavat stale. Po stovky Zivota
jsme zili vniz§ich fiSich evoluce a kazdy nasbiral mocné instinkty sebezachovani
individuality a lidského rodu. Vystoupit nad né je velkym uspéchem, a proto Sankarovo
pfipominané ,,znovu a znovu* je naprosto odivodnéné.



4. Kapka vody, trepotajici se na lotosovém okvétnim listku,
mad nesmirné nejistou existenci — stejné vratky je také
zivot. Pochop, Ze pravé tento svét je stravovan nemoci
a jesitnosti a je obdaren trapenim. Hledej Govindu, hledej
Govindu, hledej Govindu.

Timto verS§em nam Sankara napomaha uvédomit si, jak pomijivé a nejisté je lidské vtéleni
ajak je obdafené bolestnymi nedokonalostmi. Zivot sam o sobé je nejisty a bdhem své
existence je stravovan nemocemi, domyslivosti a je prondsledovan bezhlesnymi mukami. Je
to typicka pratipakSa bhavana, tykajici se Zivota jedince a lidi viibec.

Jelikoz je zivot tak nejisty, svét v urCitém smysl neni ni¢im jinym nez bidou. Hlavni smér
tohoto verse mifi k zdliraznéni mementa, Ze neni mozno ztracet ¢as. Smrt ziidkakdy oznamuje
svlj prichod; neohlaSena vstupuje do mést, vesnic a poli. Nedba a neohlizi se na nic a na
nikoho, ani na prostfedi kam vstupuje. Proto je tieba zacit usilovat zde a nyni, coz je zfejmée
hlavnim smyslem tohoto varovného zvoldni. Viz i Buddha: ,,VSe je bida, bida. VSe je
pomijivé, vSe je pomijivé!*

Je tu vsak jesté jiny vyznam: lotos roste ve vod¢, existuje ve vode, je podporovan a ziven
vodou, a nakonec umird ve vodé. Rostlina neni ni¢im jinym nez urcitym projevem vody,
I kdyz vzesla ze semene, které bylo na dné.

Brahman, nekone¢né, jedno bez druhého, existuje jako neomezené védomi, bozské,
vSepronikajici. Jeden jeho nepatrny paprsek (4tman), ¢inny v urcitém a skrze urcité vybaveni,
predstavuje dzivu, individualitu, jedince. Atman, vyjadiovany skrze lotos intelektu, je
nestdlou a neklidnou individualitou, ktera kdyz opousti a piekroci intelekt, vraci se zpét, aby
se ponofila do vody védomi, ktera ji obklopuje.

Tento navrat tfesouci se kapky zpét do vod jezera je vyvrcholenim, na které je poukazovano
velkym prohlagenim — maha vakhja — ,,Tat Tvam Asi“—To jsi Ty.

5. Dokud jste schopni vydélavat a usporit, do té doby
vSichni vasi prislusnici rodiny vam budou naklonéni.
Pozdéji, kdyz vam nastane Zziti ve starém, churavém téle,
zadnému z vasich pribuznych nebudete stat za to, aby
s vami slivko promluvil. Hledej Govindu, hledej Govindu,
hledej Govindu.

Jak zvifata, tak i ¢lovek je v podstaté sobecky. D4 se fici, ze obecné nikdo nedava nic, aniz by
m¢él nadéji, Ze ziskd néco jiného zpét. Vypada to tak, ze ve vesmiru panuje zakon, znéjici ,,nic
za nic*. Pfislusnici rodiny chovaji v Gcté toho, kdo jim vydélava a ochraniuje je. To plati ve
vSech vztazich pfibuznosti, mezi manzeli, rodi¢i a détmi, sourozenci. Zkratka ten, ktery ma
schopnost vydélavat a schraniovat, je obdafen patficnym respektem a ostatnimi kolem uctivan,
protoze chovaji nad¢ji, ze budou mit urcity uzitek aspon z ¢asti jeho uspor.

Tvrdi se, Ze penize vzbuzuji ictu a Ze za penize si miiZzete vSechno opatfit. Je na tom hodné
pravdy. Dusledky této pravdy vsak byvaji piehlizeny, nicméné jsou velmi bolestivé.
Ptedstavuji-li penize moc, pak mocny ¢lovek vcerejSka se musi nezbytné stat bezmocnym



Clovékem dneska, jestlize nahle odpadla jeho schopnost vydé¢lavat. Jestlize si za penize
muzete koupit spokojenost, pak bez nich si miizete opattit leda bidu.

-----

zahrnuje vyznam ,,vSe, co lze pricist k lidskému $tésti“. Zmintovana moc ,,vydélku a uspor*
V sobé zahrnuje vSechny obecné duSevni i rizné specialni schopnosti, uplatiiované ve vsech
urovnich spolecnosti: schopnosti védeckého pracovnika, politika, pedagoga, vyrobce, umélce
apod. Je ale nesmlouvavym pravidlem, ze v lidském Zzivoté schopnosti i obratnosti musi
postupné ubyvat, protoze stati vysaje veskerou fyzickou i intelektudlni vykonnost.

Sankara fikd, ze ¢lovék je popularni a je milovan lidmi, ktefi ho obklopuji, pouze potud,
pokud ma schopnost ,,vydelku a uspor*. Pouze tehdy z néj ostatni néco maji nebo ho povazuji
za bohatou koftist. KdyZ jeho schopnosti zaniknou a po¢ne zit ve svém starém, nepevném téle,
pak jej vsSichni jeho pratelé a ptisluSnici rodiny opusti, ponévadz z néj jiz zadny uzitek
nekyne. To je smutny zptisob Zivota.

Byt pfedem varovan znamena byt vyzbrojen. Kdyz zname tuto pfirozenou tendenci srdci,
kterd miluji pouze pohodli, pak souhlasime, aby inteligentni ¢loveék vyd¢laval tolik, kolik
mize, a nakladal se svym vydélkem podle svych moznosti, i aby uzil tolik popularity,
naklonnosti a Ucty ostatnich, kolik jeho srdce raci. Ale at’ toto nechape jako smysl Zivota.
Necht’ v sobé vypracovava vnitini mir a spokojenost a uvolnéné byti a at’ tento mir uchrani
zcela nezavisle na kiiku davu, ktery ho obklopuje, a ktery se vzdy snazi nakrmit svou
domyslivost a jesitnost.

To je pratipaksa bhavana, tykajici se marnivosti zivota. Takovou Givahou mizeme sto¢it mysl
od falesnych hodnot a klamnych dojmu jistoty k oddanosti ke Svrchovanému. To mize ucinit
pouze Clovek jesté v plné sile, a to ,,zde a nyni*.

Necht' vSichni zakusi Vv Zivoté Gspéch. Necht se snazi, bojuji a jdou kupiedu. Kazdy at’
vydélava, spofi, dava a slouzi tolik, kolik je mozné, a to pro své blizni a narod. Ale at’ se na to
vSe divd jako na svého koni¢ka. Hlavnim zaméstnanim v Zivot¢ by mélo byt uméni
sebeocisty, uméni dovednosti v hledani dokonalosti. Skute¢né dosazeni at’ je ziskavano ve
vnitini kontemplaci. Necht’ je ziskano davno piedtim, neZ nas svét odmitne. Aktivitu svéta je
nutno odmitnout zavéas a stdhnout se do bohatého svéta ryzi kontemplace a intenzivniho
zaméstnavani se dosaZzenim dokonalosti.

6. Dokud prebyva v téle dech (Zivot), dotud se dotazuji
doma po vasem zdravi. Jakmile vsak jedno dech (Zivot)
odesel, telo se pocne rozkladat. Pak se i manzelka tohoto
tela boji. Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej
Govindu.

Je naprosto zapotiebi, abychom kontemplaci stocili mysl ke Svrchované Pravdé a odpoutali se
od slepych véazanosti na svét a predméty prazdného potéseni. Nekteré buddhistické texty tuto
ideu zduraznuji az prespfilis, coz neni dobré, protoZe pak je odejmuta vSechna $t'ava Zivotu
a je otupeno nadseni hledajiciho Zit a usilovat.

Travit vSak zivotni ¢as pouhym uctivanim téla, vydélavanim penéz, to ma za nasledek, Ze
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vtahovano vic a vic, coz nepiedstavuje nic jiného, nez jedno z nejohavnéjsich intelektualnich
poblouzeni. Povazuje-li se télo za oltat uctivani, pfiCemz nezlstava stale stejné, pak nejsou
dny jeho stafi a zaniku daleko — ani pro dne$ni mladé lidi. Lopotit se a dfit, bojovat
a opatiovat véci, privadét na svét déti a krmit je, oblékat a poskytovat piistiesi télu — to je
samo o sob¢ nezbytné. Ale travit cely Cas jenom tim, to piedstavuje lehkomyslné mrhani
lidskymi schopnostmi. Zakratko nevyhnutelné pfijde stafi, jeho vratkost, slabost a nakonec
odeznéni, smrt.

Zviteci télo ma aspon urcitou hodnotu, kdyz je mrtvé. Mrtvé lidské télo ma vSak pouze
hodnotu obtizi. ,,I nejbliz§i a nejdrazsi, ba samotny tviij Zivotni partner, fika Sankara, ,,se
hrozi a ma hriizu pted télem milovaného, jakmile z n¢j jednou vyprchal zivot.

Meditovat o tomto dilezitém faktu Zivota znamend vyvinout zdravé pohrdani a uzite¢nou
nepfipoutanost k jeSitnostem — krasdm — téla. Samoziejmé je nutné pecovat o télo, protoze
nam slouzi. Udrzujte je Cisté a hezké, nakrmte je, oblékejte a umyvejte — stejné jako pecujete
o vSechna jind vozitka, kterd ve svét€ pozivate. Sluzte télu — avSak vzdy s pevnym
a vytrvalym piesvédCenim, ze je pouhym ndstrojem, pomoci kterého mizete vyhrat vétsi
bitvu. Té&lo navzdy neziistava, ani neslouzi po celou dobu stejné. Musi zahynout. Zit v téle
S timto spravnym védénim predstavuje nejzdravejsi zivotni postoj, pii kterém muze nastat jen
minimum zklaméni.

7. Dokud jsme deétmi, jsme pripoutini ke hram; dokud
Jjsme mladi, jsme pripoutani k nasi mladé Zené (vasni). Ve
stari jsme pripoutdani ke starostem (trdpeni), avSak neni
vidét, ze by nékdo byl pripoutan k Svrchovanému
brahman. Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej
Govindu.

Zivot je opravdu kratky, a cesta je dlouha. Vrcholy dokonalosti, kterych ma byt dosaZeno, se
ty¢i vysoko nad mraky. Intelekt je mocny mechanismus, ktery je schopen vynést Clovéka
¢istého srdce do vyssich urovni nepopsatelného bozstvi ve velmi kratkém case, je-li tomu
pfistupny. Ale on nebyva! Zde na svété se pfipoutdva k pomijivému kouzlu téla. Oklaman
svymi vasnémi objevuje okouzleni ve zlatu, hodnotu v nizsich vécech, sladkost v hotkych
agoniich zivota.

Osalen zadosti, zpit vasnémi, schazi potacejici se blazen ze silnice do trnitych kfovin, kde
poskraban krvaci, brzy se vy€erpava a padd do bezedné jamy smrti. Uvédomi-li si U¢itel toto
obecné pomateni Cloveka, citi bolestivé zoufalstvi, cehoz vyjadienim je uvedeny vers.

Sankara zde chronologicky probira Zivotopis ¢lovéka. Dny détstvi jsou straveny piipoutanosti
ke hrdm a hrackdm. KdyZz dospél, pak jeho mladistva energie je promrhana ve vaSnivém
zaujeti milovanou osobou v hrach plnych Zadosti. Jakmile pfijde stafi, pfinuti ho, aby se
sehnul nad holi a pokryje mu hlavu Sedinami, tu hlavu, ktera je plna starosti a obav. Po celou
dobu zivotni pouti se plazil blazen po povrchu, pfitahovan od jedné véci ke druhé, nikdy

nemaje Sanci a ¢asovy prostor piipoutat se ke Svrchovanému.

Hry, vasn¢, télesnd a duSevni bolest. Ty se zdaji byt obecnymi hranicemi kazdého
bezmyslenkovité straveného Zivota. Zadny zrozeny nemuze bojovat proti toku ¢asu nebo
vzdorovat zakonu ristu. Dny micl a panenek musi ustoupit dobé vasné a sexu a posléze —



k veCeru zivota — pfichdzi nutnost prozivat sva trapeni a strachy, tykajici se sebe sama
a jinych, na ném zavislych. Je vskutku podivné, ze nikdy nenajde zadnou skulinu, ve které by
se podrobil Jemu, ktery je jediny Ochranovatelem, vSeposkytujicim Ochrancem vsech veéka.

Extrémni pfipoutanosti ke svétu je tieba se inteligentné vzdat, aby zivot mél cil, tkol ¢i aspon
ucel. Extroverze je ptirozena vSem zivym bytostem. U Clovéka je vSak neomluvitelna. Ostatni
bytosti ziji tak, jak dovoluji jejich instinkty. Clovék méa svobodnou moZnost rozumové
posoudit své inklinace, temperament a tendence a jsou-li tyto shledany jako matouci
a nebezpecné, pak jsou odmitnuty. V tomto specidlnim hledisku je ¢lovék ,.korunou vseho
tvorstva®. Je-1i dobfe zaméien, muze se pozvednout k nejvyssi dokonalosti.

Divame-li se kolem sebe, nenachdzime zpravidla ¢lovéka liného, ale spiSe stale aktivniho.
Détské hristé, sportovni hiisté, loubi milenci a romanticky svét, nemocni¢ni lizka
a starobince jsou obvyklymi prostory, které ¢loveék vytvari svou dimyslnou ¢innosti. Po cely
Cas zivot neustdle utikal a ¢lovek nemél nikdy pfilezitost myslit na N¢&j, na Svrchovaného.
Katho Upanisad tika, ze sam Stvofitel vyladil ¢lovéku smysly tak, aby smétovaly ven, a tak
clovek zije obycejné na irovni smysli a pocituje naplnéni pouze ve smyslovém pozitku.

,Je pouze n€kolik malo téch®, fika mudrc Kathaka, ,ktefi touzi po realizaci Nejvyssiho
a stdhnou pfedpojatost svych smysli a hledaji Neménné a Nepohnuté*®.

Byt ptipoutan k Panu, to znamena naucit se odtahnout se od bézného zaujeti pro svét, ktery je
naplnén bolesti, pomijivymi zisky a Sokujicimi ztratami. Obratit se k Bohu znamena pfipoutat
se kNému, a timto pfipoutanim vyvine kazdy opravdovy hledajici dostate¢né velkou

9%

odpoutanost od vzdy se ménici fise predméti.

8. Kdo je tva manzelka? Kdo je tviij syn? Opravdu
nesmirné podivné je toto pozemské byti (sansdra). Ci jsi?
Odkud jsi prisel? O bratie, promyslej zde tuto Pravdu.
Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej Govindu.

Neni sporu o tom, Ze instituce domova, svazky rodinnych vztahli apod. maji dobry vliv na
jednotlivce a skutecné mohou ¢lovéka osvobodit od jeho egocentrického sobectvi. A piece to
vSe 1 v nejlepSich podminkach je velmi omezené. Domov a rodinné svazky nemohou samy
0 sobé& piedstavovat kone¢né naplnéni. Muz a Zena, Zijici spole¢né ve vzdjemné lasce a Ucté
a vrustajici do uctyhodného postaveni otce a matky, se mohou jeden od druhého mnohému
naucit. Oba se velmi sehraji vzajemnym spolecenstvim, Ziji-li v duchu pravé pospolitosti.
Zpravidla vSak ve své pomatenosti vrostou do nezdravého stavu pfipoutanosti, vzajemné
zavislosti, takze puvodni 1€k se stane jedem. Podle pisma muz a Zena v manzelstvi musi zit
bezesporu v duchu vzajemnosti, ale ucitelé zdiraznuji, Ze mezi obéma ma byt prostor a Ze se
nemaji poddat zavislosti jednoho na druhém, coZ je pro oba nezdravé.

Rodina je mistem pro pokus i jeho ovéfeni. V ni jedinci mohou vyrist ve zdravéjsi osobnosti,
ale sama o sobé neni kone€nym urenim, Doma Zij nepfipoutany Zivot. Rodina je jen
ubytovacim prostorem pro zivot. Nepoklade;j ji za hlavni sféru zisku.

Jestlize se podle urcitého filosofického nézoru neda zit, pak se takova filosofie stava
utopistickou, pouhym idealismem, ktery prekladd basnik vizionaf, a ktery nemuze ovlivnit
zivot a kulturu. Zit v pfipoutanosti a klesnout postupné z rodinného §tésti do blata pripada



lidem zcela pfirozené. Je jim to samoziejmé jako kachné¢ voda. Proto musi filosofie
piedpisovat takovy postup, ktery je mozno pouzit kristu do pozadovaného stavu
odpoutanosti. Takovéa praxe je zde popisovana.

Proti posetilosti je inteligentni zkoumani jedinym protijedem. Sankara doporuduje se ptat: kdo
je moje manzelka, kdo je muj syn? Po analyze dojdete k nazoru, ze milovana manzelka byla
prosté dcerou svého otce a matky, dokud se za vas neprovdala. Zivot je nejisty a nikdo
piedem nevi, kdo odejde prvni. Bude-li ud€lem, aby odeSel diive muz, bude ona zit jako
vdova. Muz a zena jsou na sob¢ nezavisle zrozeni a kazdy musi také sam odejit. Behem pouti
od narozeni k smrti jste se na n¢jaké kiizovatce potkali a §li jste pak spolu. Jeden druhému
jste slouzili, tak jako si pocinaji vSichni dobfi cestujici. Spolecenstvi se rozpadne, kdyz se
osud naplni. Podobnymi analyzami mame zaujmout spravné stanovisko a zdravy vztah ke
svétu.

Podobnym zplisobem analyzujte vztah ke svému ditéti. ZkuSenostni zivot (sansara) je
fascinujici jen pro ty, ktefi nepfemysleji. Inteligentné o tom meditujte. Zkoumejte: komu
patifim? Od kterého bozského Cinitele ma moje prava bytost své pokracovani? Odkud jsme
vSichni pfisli hrat tuto pomijivou hru na jevisté tohoto svéta? Kam se ubirame? Kdyz jednou
odsud odejdeme, jaké je nase urceni?

Existuje-li zdroj, odkud jsme pfisli, a ureni kam jdeme, co by mé¢lo byt nasi opravdovou
povinnosti zde a nyni? Jaky by mél byt naS postoj k bytostem a vécem a omezenym
udalostem, které nas zde obklopuji? Zkoumejte! Sankara zde zaujima postaveni ugitele, ale
mluvi spiSe jako starsi bratr, ktery nabad4 mladsiho, ktery bloudi.

9. Dobra spolecnost vyvolava nezavislost, nezavislosti
vznika osvobozeni od klamu, a kdyz nastane svoboda od
klamu, pak existuje zkuSenost neménné Skutecnosti.
Zazivanim stavu neménné Skutecnosti nastava stav
,,osvobozeni za zZiva“. Hledej Govindu, hledej Govindu,
hledej Govindu.

Ze vieho, co bylo uvedeno, jasn€ vyplyva, Ze Zit pro vydélavani penéz samo o sob¢ nenese
uzitek. A zit v osidlech pifipoutanosti smétuje jisto jisté ke Spatnému konci a nedobré odmeéné.
Marnit Zivot v naruzivostech, zZadostech a vasnich téla neni ni¢im jinym nez promrhavanim
schopnosti. Pomoci pratipakSa bhavany se musime snazit se od téchto vnadidel odtdhnout
a takto ziskanou energii pouzit k hledani Bozstvi a ke sluzbé Jemu.

Je snadné cenit logiku urcité filosofie, neni jiz tak snadné oceniovat jeji zasady, a je snad
témé&f nemozné Zit najednou podle doporuceného zpiisobu Zivota. Tuto obtiz pocit'uji vSichni
studenti filosofie vSech vekili a kdekoliv. VSichni pravi filosofové chapou tuto logickou obtiz
studenttl, a z toho divodu je vybavuji praktickymi radami a metodami, aby v nich podpofili
jejich kiehkou duchovni silu a pomohli jim pokracovat v cesté. Jinak by se stala filosofie
nepraktickou utopii.

I kdyz hodnotime tuto filosofii rozumové kladné, ziistavd neménnym faktem, Ze sviij zivot
zijeme kazdy den uprostied pokuseni, ve kterém jsou bohatstvi a sex hlavnim kouzlem.
Samoziejmé lze uméle vybudovat intelektudlni bariéru proti va$nim a Zadostem a na ¢as od
nich stdhnout proud pozornosti. Ale pocet predméti, které fascinuji, je tak obrovsky a jejich



kouzlo tak mocné, ze je nemozné, aby jednotlivec dosahl timto zptisobem vitézstvi nad
smyslovym okouzlenim a svétem.

Aby posilil studenta na pocatku jeho hledani a aby mu dodal vice odvahy a sily, radi mu
Sankara navitévovat spole¢nost ,.dobrych“. Jako vysledek pratipak$a bhavany se student
zabyva dobrymi myslenkami, coz jej ochranuje pied vzedmutim vin vasné v ném. Aby mohl
bojovat proti hordam pokuSeni kazdodenniho Zivota, potiebuje mit kolem sebe opevnéni,
které si vytvofi sdruzenim se s dobrymi lidmi, a to bud’ pfimo s zijicimi uciteli a témi, kteii
opravdu jdou cestou a hledaji, nebo neptimo, neni-li mozno se k takové spolecnosti ptidruzit,
pomoci dobré duchovni literatury.

Byt ve spole¢nosti dobrych je velmi dualezité. Znamena to byt s témi, kdo uctivaji Pana
a hledaji Svrchované. V takovém sdruzeni se vytvaii sila, kterd ve shroméazdéni vytvari moc,
ktera je schopna vzdorovat kouzlu vnéjsiho svéta.

Vliv dobré spolecnosti vytvaii v lidské mysli trvalou schopnost odpoutat se od pfitazlivosti
sféry smysli a objevit v sobé skrytou odtazitost. Je-1i odplavena pripoutanost z naseho nitra,
pak klam a mylné hodnoty, které svétu davame, nemohou nadale koexistovat. Je to vzdy
mysl, kterd navaluje hodnoty na predméty, a tim se stidvaji predméty svéta schopné
okouzlovat mysl.

Jakmile se jednou mysl vysvobodila z krunyie vlastnich sklonti (vasan), pak mysl zahlédne
neménnou Skutecnost. KdyZ se tato zkuSenost postupné v nas vice upevni, pak se z jedince
stane svétec, ktery uskuteénil Boha a stane se osvobozeny za Ziva, dzivanmuktou. Tento ver§
nam piipomina ,,zebiik padu®, zminovany v Gité (Il, 62, 63). Srovname-li tyto dva prameny,
zjistime, 7e Sankara zde sestavil proti zebtiku padu ,,zebiik vzestupu®.

10. Kdyz mladi je to tam, kam zmizely vasné a hry?
Odpari-li se jezero, kde je voda? Kam se podéla druzina
lidi, kdyz jsme zchudli? Kdyz byla realizovana Pravda, kde
je sansara? Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej
Govindu.

Kdyz mladi odplynulo, kde jsou vasné a hry? Obluzujici zadost a oslepujici vasné existuji jen
tehdy, kdyz je pokozka napjata, svaly tvrdé, krev bourliva, kdyz jedinec je mlady a zdravy.
Smyslova zadost vyvéra z mladi. Kdyz je pricina odstranéna, disledky samy o sobé nemohou
pietrvavat.

Dokud se v mysli vzdouvaji viny tuzeb, dotud se snazi naruzivé mladi je napliovat. Kdyz
ubylo bohatstvi, kam se podéli ptibuzni, divérni ptatelé, ptiznivci, zkratka celd naSe
spole¢nost? Spolecnost pratel se sdruZzuje kolem €loveka, jen pokud je schopen o né peCovat
a oni z toho maji uzitek. Kdyz tyto schopnosti jedince mizi, druzina se také vytraci. Bohatstvi
je nejistym vlastnictvim.

Z téchto piikladii vyplyva, Zze neni-li pfi¢iny, neni ani diisledku. A Sankara vztahuje celou tuto
analogii i na duchovni oblast a klade otazku: ,Je-li Pravda realizovana, kde je Zivotni pout’
(sansara)?*



Pro nepochopeni Skute¢nosti vznikd mylné chapéani. To je provazeno zdrmutkem, ktery hosti
vSechny pomatené. Dokonalost neni prozivdna pro vypary vasan, které pochazeji
z nevédomosti. Clovék revoltujici proti vlastnimu pocitu nedokonalosti se snazi pomoci tuzeb,
plant a prace ziskat vnéjsi svét, ¢imz se domniva, Ze nalezne pIné€jsi naplnéni v zivote.

Kdyz byly vasany rozpustény pratipakSa bhavanou, tj. kdyz pfestalo neuvédomovani si
Skutecnosti, pak vsSechna mylnd pojeti musi také skoncit. Klamny pocit individuality,
vznikajici z mytu mysli a jejich snovych predmétt, vytvari ,,bolestné trpiciho®, ktery je
uprostied omezenych predméta.

Kdyz se vnitfni boufe vasan uti$i, ego se rozpusti. Kde neni ega, tam svét ,,vnimany,
pocitovany a promysleny* musi nezbytné ustoupit do nicoty. Kde je jevova hra okouzleni
vymazana, tam se promitne zkuSenost Neomezené¢ho Védomi jako stavu Pravdy a v této
zkuSenosti kon¢i individualita a univerzalni védomi se stane pfirozenosti meditujiciho. Znalec
brahman se stane brahman.

11. Nechlub se bohatstvim a mladim lidem (kteri ti jsou po
ruce). Cas Vjednom okamzik vSe odnese. Zanech toto
vS§echno, kdyz jsi poznal klamnou povahu véci; uvédom si
stav brahman a vstup do néj. Hledej Govindu, hledej
Govindu, hledej Govindu.

Bohatstvi neni nikdy stalé a neni nikdy vérné. Musi jit z ruky do ruky a kdekoho navstivit.
Mladi také dlouho netrva. Mezilidské vztahy, socidlni postaveni a popularita a moc — to vse se
jevi na zaklad¢ lidi a vSe zavisi na predstavé ¢asu. Tento iluzorni svét jevi je sférou, Ktera je
obsazena pouze klamnym egem, jez vzniklo vlastnim ztotoznénim s vnimajicim, pocitujicim
a myslicim. Hledejte znalce toho vSeho, princip, ktery osvétluje vSechny zkuSenosti — saksi
Caitandza ve vlastnim jadru vaseho nitra a uvédomte si, Ze toto védomi piedseda vSem nasim
vnitinim zkusenostem a ze je kone¢nym Védomim, které je bez hranic (brahman).

12. Den a noc, usvit a soumrak, zima a jaro znovu a znovu
prichazeji (a odchazeji). Cas si hraje a Zivota ubyva.
A prece neopoustéji cloveka vybuchy zadosti. Hledej
Govindu, hledej Govindu, hledej Govindu.

Den umird, aby se ukon¢il noci. Noc odchazi, aby rozkvetla v nasledny den. Rozbtesk nabira
Sifi horka, roste do poledne, ale brzy ubyva v mékky soumrak. Mésice vytrvale kolem nas
obchazeji na kole udéalosti mékkym a tichym krokem. NezadrZitelny tok ¢asu naviji ve vlnach
rokli vSechny Zivoty a svou netprosnou moci vSechno smyva. UkonejSen v tichu vlastniho
uzasu vklouzava stari nepozorované€ do svého vlhkého hrobu.

Cas pokraéuje. To, co bylo budoucnosti, stava se piitomnosti a ta sama se kutali dal, aby se
ptipojila k nezmérnému oceanu minulosti. Cas se nikdy za zadnych okolnosti pro nikoho
nezastavi. Je vzdy na pochodu.

Clovék shromazd’uje vzpominky na svou minulost a zabarikadovava si svou piitomnost.
Svym zapalenym vzruSovanim v kazdodennim zivot¢ mu dym, stoupajici z jeho nitra
zatemiuje vizi o tom, Ze jeho dalsi Zivot by se mohl stat nevlidnym obrazem budoucnosti.



Zivot je milost v &ase... Clovék viak toto nechape a touZi uZit predméty, které lahodi
smyslim, snazi se, lopoti se a bez konce se namaha, aby si je opatfil, vlastnil je a zvétSoval
a pln nad¢je chce travit Cas. Ale smrt jej o vSe oloupi. Je nucen tu vSechno zanechat a ¢lovek
jako bidné stvofeni odchazi obtizen rancem vasan, které nabyl za svého zadostmi posedlého
sobeckého zivota.

Predméty se tipyti klamnou krasou a vyzpévuji své prostopasné pisné¢ pouze z toho divodu,
ze je jim nasi vlastni mysli poskytovano takové kouzlo, ze se podobaji predmétim, které
planou radosti v nagich snech. Jejich osliujici Zar radosti zakryva nejvyssi Skute¢nost. Rika
se, v Isavajo Upanisad¢, ze ,,zlaty disk zakryva skvouci tvai Pravdy®, a proto student této
UpaniSady nemohl realizovat to, ¢emu jej ucil ucitel. Jsou to smyslové vasné, které ¢lovéka
oslepuji, takze nevidi pravy stav Dokonalosti.

Zivota neustale ubyva, ale touhy, které jsou vyzivovany smyslovym uspokojovanim, neustéle
nartistaji. T¢lo se pomalu rozklada a stdva se nepevnym. Dorostlo k bodu, kdy ztraci silu
uzivat, ale ¢lovek je stale hladovy po smyslovych uspokojenich. Smrt se za nim plizi. Nemoci
a rozklad jsou jeho spole¢niky. Manévruje s obavami a starostmi, dokud tento truchlivy
pravod nedojde na okraj hrobu. Ale ¢lovek stale jesté touzi po predmétech, které mu piinesly
tolik nenasyceni...

Bud’te moudii, vzdejte se Zadosti! Hledejte vSeuspokojujici Skutecnost, kterd je za mentalni
podivanou zmén a smutki. Jediné Nekonecné vas muize uspokojit. Hledejte jej mysli, ktera je
odtazena od horecky vasni.

Téchto 12 versii napsal Sankara sam. Dalsich 14 versii je podle tradice pripisovino oném
Ctrnacti Zdkiim, kteri jej vV onen den doprovazelli.

13. O ty bloude! Proc se trdpit s manzelkou, bohatstvim
apod.? Copak tu neni pro tebe Jediny, ktery urcuje
(vladne, rozkazuje)? Ve vsech trech svétech je pouze
sdruzovani s dobrymi lidmi tim, co muze slouzit jako lod’
pro prekrizeni ocednu zmén (narozeni a smrti). Hledej

Govindu, hledej Govindu, hledej Govindu.
Tento vers se dle tradice pfipisuje Padmapadovi, ktery byl slavnym zakem Sankary.

Trapit se nad né¢im, to se v zivoté nevyplaci. Trapit se znamena utracet mentalni energii. Je-li
mysl vydana bouifi smyslovych myslenek, které se tykaji néjakého problému, pak takoveé
ochuzené mysli jiz nezbyva vitalita, kterou by se mohla postavit na odpor. Trapeni vyCerpava
a vysava vsechnu dynamiku, kterou mysl disponuje a pomoci které muze spolehlivé celit
bojam v zivoté. Clovék podléha ne proto, Ze svét je tak mocny, aby ho zlomil, ale je tomu
vzdy proto, Ze ¢loveék slabne, a tak udalosti svéta se stanou relativné mocnéjSimi. Pamatujte
,,slabé musi zahynout* — to je zakon pfirody.

Rozptylovat se smyslovymi myslenkami, jak ukazuje vers, je vskutku nesattvické a pocinat si
takto ve spojeni s Zivotnim partnerem je sebe urazejici nizkost. Zivotni druh nebo druzka je
néco vic neZ pouhou smyslovou vyhodnosti. Povazovat partnera za predmét vlastni libosti ke
smyslovému uspokojovani znamend bourat instituci domova a svatost matefstvi v ni.



Vzniknou-li v nitru hledajiciho takové degradujici a ponizujici myslenkové proudy, pak je
tteba je omezit a mysl pozvednout k Panu védomym myslenkovym upevnénim. Cely vers se
tyka smyslového &lovéka a Sankara takového nazyva ,,nejleps$im mezi blazny, ktefi si hovi
V chlipnych myslenkach®.

Kdyz jsme vsak jiz spadli do této Spatné a vyjezdéné koleje a kdyz jsme dovolili se oteviit
takovym mentalnim kie¢im, co nds muze vylécit z tohoto sebeznicujiciho zvyku? Lékem je
nestala a nepietrzitd spolecnost dobrych lidi, ktefi jsou dobfe vychovani a zvladnuti, lidé
s nadhledem a poslanim. Pfi takovém neustalém sdruzovani se mysl zvolna zac¢ne ubirat
novymi kanaly mysleni. Jenom toto muze byt Iékem.

Spolecnost dobrych lidi neni napomocna jen na zacatku duchovni cesty, ale je dobra pro
vSechny stupné ristu a vyvoje hledajiciho. Dobré sdruzeni (Sat-sang) s duchovnimi uciteli a
stejné smySlejicimi prateli je kazdému uzitecné po celou cestu. Proto je zde v metafoie
znazornéno jako lod’, , ktera prekiizi ocean omezenosti*. Lod’ je uzite¢na nejen potud, ze s jeji
pomoci mizeme odrazit od biehu a ze bezpetné piistaneme na misté naSeho urceni, ale celou
dobu nasi cesty nas bezpetné drzi nad vodou. Piijima uder kazdé viny, absorbuje jej a pieda
cestujicim jen slaby otfes. Na vrcholech hiebenii vin a v hlubokych propadlinach mezi nimi,
na vSech mistech nasi cesty nas lod’ chrani, v suchu, v bezpeci a v relativnim pohodli.

,»Neustald spole¢nost S moudrymi se stava takto ochrannou zbroji pro vnitini vyzbrojeni,
kterou méme k dispozici proti hroznym neptateliim, ktefi jsou piedstavovani nasimi vlastnimi
klamnymi hodnotami a ziskanymi navyky smyslového Zivota.

14. Asketa s hrivou viasu, jiny s oholenou hlavou a zase
jiny, ktery si nechal jeden vlas po druhém zhlavy
vytrhnout, a jiny, ktery se stavi na odiv v okrovém rouse —
to vSechno jsou blazni, kteri ackoli vidi, nevidi. Jejich
riizné prevleky a vystroj neslouzi k nicemu jinému nez
kobzive. Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej
Govindu.

Co nejméné prace a co nejvice pohodli, tak zni nebezpe¢na filosofie sobectvi. Kdekoli se tato
filosofie objevi, ¢lovék musi klesnout k zptisobtim, které jsou nemoralni, neetické
a nekulturni. Na vSech trovnich spolecnosti, v d€jinach vzdy a vSude byli lenosi a podvodnici.
Ani Sankarova éra nebyla vyjimkou. Zfejmé v jeho dobé — snad ne tolik jako dnes — byli taci,
kteti se stali sanjasiny proto, Ze chtéli utéci pfed svétem, aby hledali a nasli leh¢i zpuisob
zivobyti, aby oklamali své blizni a zneuzivali divéfivosti lidi.

Autor tohoto verSe pozoruje své okoli a ke svému vlastnimu udivu zjist'uje, Ze podvodnici,
a ti, ktefi klamou sami sebe, jsou Casto odéni v roucho, které je znakem nejvyssiho povolani
V Zivoté, t]. sanjasa. Takovi si nejsou védomi cile, ktery maji dosdhnout, kdyz oblékli toto
roucho, ani se nesnazi spradvnym smérem. Moznd, Ze i1 vzali na sebe posvatné roucho se
spravnym zamérem a cilem, ale jak Cas bézi, zapominaji na cil, pro ktery se vzdali Zivota
vV domécnostech a svych spolecenskych povinnosti. Pak tyto pirevleky neslouzi
k filosofickému hledani Pravdy, ale jsou dobré jen pro obzivu.

VIk v beranéim rouSe neni ni¢im novym, ale v jinych cestach Zivota neni tak nebezpecny,
jako na cest¢ spiritualni. Vlci jsou vsude, v politice, obchod¢, védé i spiritualité. Klasickym



ptikladem je smyslny kral z Lanky, kdyZ se pfiblizuje k poustevné Ramy s nejohavnéjSim
umyslem, aby unesl Situ, jsa odén v prevleku sanjasina.

I tito podvodnici, ktefi si oblékli posvatné roucho, si musi byt védomi velikosti slavy
sanjasinstvi, kdyz mnozstvi uctivajicich se jim klani. Vzdyt stdle ¢tou o nutnosti mluvit
o0 slave cile. A tak intelektualné¢ musi mit znalosti o tom, co je nejuslechtilejSim zpiisobem
zivota, ziejmé vSak podle toho neziji. To znamena, ze vidi, ale nevidi.

Naseptavani nizsich tendenci doléh4 vice na nehlidanou mysl, nez volani vysSich tuzeb.
Dychténi po pohodli a uzivani si zptisobuje, ze ¢lovék se smekne z vlastnich vysokych hodnot
Zivota a ze své sebekazné. B. G. (11, 60): O synu Kunty, bouflivé smysly unaseji nasilim
i mysl ¢loveka, ktery prohlédl (rozeznava), a ktery vynaklada tsili (je zvladnut).

Tento vers se podle tradice ptipisuje Totakacarjovi.

15. Téelo jiz je opotiebované, hlava zesedivéla, usta ztratila
zuby. Stary clovek potiebuje hil, aby se mohl pri chizi
opirat. Ale ani tehdy nezanecha svazecek svych Zadosti.
Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej Govindu.

Tento vers tik4, Ze touha uZzivat objekty lahodici smyslim, je neodolatelna a bez konce. KdyZz
je Cloveék mlady, zdravy a silny a oplyva energii, pak jsou zadosti smysll prirozené a nastrahy
svéta jsou obrovské.

Autor verSe zde nékolika slovy vykresluje upadek fyzické formy cloveka, kterd je vratka
stafim. Teoreticky by se dalo pfedpokladat, ze se v ném vSechny touhy vycerpaly a ze
nepocitujete hlad ¢i Zizen po télesnostech a libosti, ale tomu je velmi ziidkakdy! Ani za
téchto okolnosti se jeho konfigurace tendenci neméni. Naopak casto jej pronasledujic jeste
vice, protoze mysl zizni, intelekt planuje, ale télo neni schopno plany vyplnit. Je tomu jako
Sbidou a utrpenim vézenského Zivota, kdy uvéznény vzpomind na domov, na veselé
roztomilé hry a bezstarostny smich jeho skotac¢ivych déti doma, ale neni schopen se s nimi
setkat, protoze to je pro né fyzicky nemozné. Trpi nevyjaddifenymi a nevyjadfitelnymi
starostmi, které se mu vmysli stale zjevuji. Stary cloveék tak zije Zivot agonie
V nepfedstavitelném smutku.

Miru se dojde jedin¢ kontrolou pfani, tendenci, dokud jsme jesté mladi, tak, Ze se z toho stane
zvyk. Jedin¢ tak mlZe zraly stary clovek Zit mirumilovné na svém odpocinku v klidu a vnitini
radosti, kdyz jeho mladost odesla. Jinak se tézkého bfemene svych tendenci nemize zbavit.
Kdyz telo slabne, zda se, Ze se sily tendenci znasobuji. To je Méja.

Autorem verse je Sri Hastadmalaka.

16. Ohen pred sebou, slunce za sebou, dlouho do noci sedi
S koleny az k brade pritazenymi, almuznu dostiva do
nastavené dlané a Zije zastreSen korunou stromu. Prece
vSak neni od smycky zadosti uSetren! Hledej Govindu,
hledej Govindu, hledej Govindu.



Tyranie pfani je vSeobecnd, je ptirodnim zdkonem a nevyjima nikoho, ani putujiciho mnicha.
Ve versi je popisovan pravy asketicky zivot toho, kdo odmitl vSe, i minimélni pozadavky
zivota. Takovy asketa vypada, jakoby zaptel zcela vSe. Autor vSak fikd, ze ani toho ,,struny
prani neopoustéji‘.

Posledni dva versSe li¢i rizné tvainosti zivota, ale autor se t€émto pseudosanjasinim vysmiva.
Pouhy asketismus, at’ d€la sebevétsi dojem, sdim o sobé nedostacuje. Odpirat predmétiim svéta
neni pravym odepienim. Vzdat se piani po nich, to je prava obét. Abychom vysusili zadosti,
musime svou osobnost predestilovat. V Grovni smysli to predstavuje jejich uzavieni
sebezapienim. Cilem viak je uplnd eliminace touhy uZivat libost (smyslovou). Sankara
v Atma Bédha jasné tika, ze sadhak se musi vzdat ,,veSkerého ulpivani, pfipoutanosti,
vazanosti k radostem, kter¢ vznikaji z vnéjSich predmétia®.

Sebezapirani samo o sobé, i je-li opravdové, nemuze piinaset pravé vysledky jinak, nez Ze je
doprovazené vysokou mentalni ¢istotou. Povidky v Puranach o rakSasech (démonech), kteti
provadéli sebekazen, jsou toho nejlepsSim piikladem. Dosahli nakonec vzdy jen své zahuby,
a to pro touhu po vlastnim pozitku. Sebekazen je nutnd, protoze vitalita by se jinak vytratila
V pozitcich a takto zistava zachovana. Neusmérnime-li tuto energii v tvofivém rozvinuti, pak
sebekazen se stane sebepotlacenim. Je tieba sublimaci naSich tuzeb rozvinout energii
V duchovni riist. Potlaceni nenese uzitek.

Autorem verse je Sri Subodha.

17. Je mozné putovat k mistu, kde se Ganga viéva do
ocedanu a které se nazyva Gangaragar. Muzeme skladat
sliby a rozddavat v dobrocinnosti dary. Prece vsak, nemd-li
clovék bezprostredni zkusenost Pravdy, pak — jak vsechny
Skoly prohlasuji — nedosahne osvobozeni ani za stovky
zivotii. Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej Govindu.

Sri Vartikara pokraduje v rozvijeni ideje, zmitiované v predchozim versi. Co s tapasem
(duchovni kézni), putovanim, sliby a ostatnim dobrocinénim? VSechno to jsou nadherna
cviceni, kterd rozvijeji zdravy postoj k Zivotu a jsou pomoci na cesté studia a kontemplace.
Bézné se vSak stava, Ze hospodafi si pletou prostfedek s cilem. Takovému mylnému konceptu
se autor vysmiva.

Osvobozeni od naseho omezeného hlediska neni mozné bez poznani nekonecné Skute€nosti.
Zminénou ideu nachdzime Casto 1 v UpaniSadéach, kde se fiké, Ze osvobozeni od stisku Zivota
nemuzeme nikdy nabyt, dokud nezazijeme zkuSenost nekonecné jednoty Zivota. UCitel si je
jist a s durazem ujistuje, Ze pouhé provadéni uslechtilych cvi¢eni nepomiize naplnit cil ani po
stovce Zivotl.

At sebelépe a co nejpeclivéji piipravime jidlo, dokud pokrm nebude v nas, dokud nebude
S ndmi jedno, dotud trpime hladem. Navstévovani posvatnych mist, zasliby a dobroc¢innost
jsou cvideni, ktera maji mysl hledajiciho pfipravit pro velkou meditativni cestu. Uplné
osvobozeni od pfirozenych lidskych slabosti a bezprostfedni dosazeni Svrchovaného nelze
ziskat jinak nez meditaci. Stafi ucitelé védanty fikaji, Ze ,,had, vidény v lanu kvilli naSemu
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poblouznéni, nemlize zmizet Garuda mantramem®. Jedinym lékem, ktery 1é¢i vSechny bidy



snti, je — probuzeni. Probud’ se, ty omezené ego, a za¢ni chapat svou vlastni neomezenou
piirozenost, a pochop, zZe ,,To jsi Ty*.

18. Mit chram za pribytek, spat na holé zemi, mit kuZi
divokych zvirat za odév a tak zamitat vSechny myslenky na
viastnéni a Zizen po uziti, komu neprinasi odpoutanost
(vajragja) stesti? Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej
Govindu.

Tento ver§ se pfi¢ita Sri Sure§varadarjovi. Je v ném popisovan skute¢né odpoutany, kdo
skute¢n¢ prekonal vSechny vnitini zizn€ po uzivani vnéjsiho svéta. Opravdova odpoutanost
piinasi kazdému Stésti. V nasem svété zjistujeme, ze vsichni vladcové jsou plni starosti,
bohati jsou plni obav, mocny muz se ve skute¢nosti boji, uspésny ¢lovek je zarlivy a zavidi.
VSsichni jsou nestastni. Kazdy ukazuje na druhého, ktery je podle n¢j Stastnéjsi. Jediny, kdo
ma odvahu prohlasit, Ze zné §tésti a opravdu je procituje, je ten, kdo prekonal vSechny své
zadosti a lacnosti. Kdo nemé potiebu uzivat omezené radosti svéta klamnych libosti, ten
jeding je Stastny.

Takovy je nezavisly na vnéjSim zivoté a svété. Objevil nevycerpatelny zdroj radosti
a bohatstvi a opravdového uspokojeni v hloubkich vlastni pfirozenosti. Bude-li vSak
odpoutanost pouze vnéjsi, bude-li obsahovat zlomek pfipoutanosti, pak v zivoté¢ nenalezne
pravou radost. Clovék, ktery dosdhl stavu bez tuzeb, nema tspéch z utéku od Zivota, ale
Z pozitivni zkuSenosti intenzivniho sebepostacovani, kterou v sobé pocituje a zije v ni, B. G.
(11, 55).

Zpiisob Zivota pravého mistra byva jednoduchy, Kral krali v ném Zije v luxusni syrovosti,
tteba pod n¢jakym bezejmennym stromem, ktery stini dvir néjakého chrdmu. Na pozemku
chramu se pozd€ v noci obycejné nikdo neprochdzi, a tak sedi sdm pod stromem a dopiava si
dokonalé samoty. I spanek je mu ptijemny, ne pro meékkou postel, ale pro Cistotu svého srdce.
Kdo vskutku hleda a je nevinny a nema mentélni strasti, ten v pozitivni lasce ke vSemu spi
pohodIné€ na tvrdé zemi, ptikryt svou vlastni Cistotou a podstatnou dobrotou vlastniho srdce.
Stejna idea je vyjadfena v Mundaka Upanisadé: Pouze odpoutanosti je nesmrtelné
dosahovano.

19. Clovéek se veseli v jéze nebo v potéSeni, také se veseli
ve spolecnosti nebo v samoté, jsa vzdalen od lidi. Avsak
ten, jehoz mysl se veseli v brahman, ten uzZiva. Skutecné
ten jediny uziva. Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej
Govindu.

Mysl v klidu je chramem radosti. Dokud je vzedmuta touhami, Zadostmi a pfipoutanosti,
dotud se na jejim bouflivém povrchu radost neudrzi. Kdo realizoval v sobé nejvyssi, a tim
poznal neexistenci svéta mnohosti forem a jmen, a ktery také realizoval neomezené blaho ve
smyslu jednosti, ten vskutku je v radosti. Tato radost je pravdiva pro nezavislost na vécech
a bytostech, a také proto, Ze ji nezalezi na uspotadani okoli. Clovék, ktery doséhl dokonalosti,
nemuze si nikdy pocinat sobecky, ani nemé potiebu si pfipinat k naplnéni zivota predméty
vngjsiho svéta — a proto je mu dana svoboda.

Tento vers je ptfipisovan Sri Anandagirimu



20. Kdo trochu studoval Bhagavad Gitu, kdo usrknul
alespon kapku vody z Gangy, kdo alespon jednou uctival
Svrchovaného Pana (Murari), pro toho neni debat
s Jamou, Panem smrti. Hledej Govindu, hledej Govindu,
hledej Govindu.

Zde jsou k duchovnimu rozvoji doporucovany 3 postupy: 1. studium Bhagavad Gity, 2.
pokiténi Gangou, 3. uctivani Pana. Bhagavad Gita je esenci UpaniSad a studium jejich 18
kapitol je intelektualni disciplina, pomoci které jsme schopni porozumét, co piesné je
tajemstvim zivota, co jeho cilem a jaké jsou metody, jak tohoto cile dosahnout.

Nebeskd Ganga, ktera plyne vysoko nad dosahem lidského intelektu, byla snesena dolli, do
urovné moznych zkuSenosti, neustdlou snahou krale Bhagiratha. Dnes vyvéra z ¢irého
intelektu Pana Sivy, ktery jediny je schopen vzdorovat jejimu pustosicimu sestupu moudrosti.
Vé&ny tapasvin, Pan Kailasu, jako prvni realizoval velké poznani a posléze na prosby
Bhagiratha vypustil toto poznani v podobé tenkého proudu, ktery spiSe bude vécné
zirodnovat srdce lidi, nez aby svou povodni ni¢il Grodnou zem. Ganga je tedy symbolem
duchovniho poznani — je vécnou fekou poznani Sebe Sama, podrzené az do dneSnich dnil
a proudici od jednoho ucitele k druhému jako nepieruSeny proud. Usrknout jednu kapku
Z tohoto proudu Gangy znamena ryzost a plnost vnitiniho kralovstvi. Jinymi slovy ,.ti, kdo
usrkli alespont kapku z vod Gangy®, znamena, kdo méli alesponn jednou moznost zachytit
zablesk Nekonecna a vysSich moznosti Bozského zivota. Nékolik malo kapek usrknutych
z dlan¢ poskytuje opravdovému hledaci pravdy radostnou vizi vzdaleného cile. Pro néj neni
ptistav pfili§ daleko, protoze spatfil zablesky svétel majdku, prfestoze je stile jesSté¢ na
otevieném moii zivota suzovan bouflivymi vlnami bidy. Ma vsak nadé&ji a vi, ze pfistav neni
ptili§ vzdalen, a tak ptidava na usili, aby jej dosahl.

KdyzZ lod’ chce vplout do pfistavu, nemize a neni ji dovoleno tam vplout jakkoliv, ale musi
¢ekat, az ptijede lodivod a zavede lod’ do pfistavu. Lod’, ktera chce do ptistavu, musi trpelive
cekat venku a vyslat zpravy o piijeti do pfistavni v&ze. Hledajici, ktery obdrZel vizi ptistavu,
musi zavolat o pomoc kirtany a pockat pokud lodivod — guru — se nedostavi, a pak sledovat
pénovou caru, kterou vodici lod’ po sob& zanechdva. Toto vplouvani se dosahuje uctivanim
Murariho a zvednuti kotvy piedstavuje meditaci.

Dokud ego (mura) neni vymazano, dotud neni nadéje, Ze budeme vpusténi do pfistavu
Pravdy. Ztotoznéni s télem a pocit ja, které pochazeji z klamného ztotoznéni se s hmotou,

muze byt odstranéno pouze zboznym uctivanim a modlitbou u oltafe pravého nicitele ega
(Murari).

Odtdhnout mysl od vSeho zaméstndvani se a mit na mysli a paméti neustale velky cil,
piirozenost Sebe Sama, je jedinou metodou, jak srazit intelektudlni a mentalni omezeni tim,
ze si jedinec uvédomi, Ze Zivot uvnitt je zivot, ktery je vSudyptitomny... Hledajici, ktery
splnil vSechny 3 body, studoval $astry (pismo), zahlédl cil a snaZi se jej dosahnout — pro toho
neni jiz strachu pied smrti. Ten jiz Panem smrti neni dotazovén a hledajici jiz nadale nepatra
po otazkach smrti. Zména je zaZzivana vybavenim téla, mysli a intelektu. KdyZ hledajici
pfekonal tyto 3 prostiedky, dosahuje fiSe, kde neni zmén, fiSe, kde je pouze neomezena
existence. Zde neni jiz zkouman, ani mu neni tfeba se obavat smrti a ani Princip zmény —
smrti — se jej jiz nemtize dotazovat. Tento vers se pfipisuje Sri Drhabhaktovi



21. Znovu zrozeni, znovu smrt, a opét lezime v matciné
deloze — tuto pout je velmi tézke prekrocit... Zachran mne,
Murare (niciteli ega) svou nekonecnou laskavosti. Hledej
Govindu, hledej Govindu, hledej Govindu.

Tento vers se ptipisuje Sri Nitjanandovi.

Kolo narozeni a smrti neni pro dzivu nikdy v klidu. Individualizované ja je svadéno touhami
a zaméstnano vlastnimi piedstavami a zvyky — av$ak nikdy neni zcela naplnéno a uspokojeno
— musi znovu hledat vzdy novou oblast zkuSenosti. Po celou dobu Zivota, namisto toho, aby se
vycCerpavaly existujici touhy (vasany), kazdy si shromazd’uje nové soubory vasan. Pfichazime
sem, abychom si ulevili — ale pro naSe poznani cesty a cile a pro nasi extroverzi jsme nuceni
se pripoutavat k pfedmétim, které jsou krasné a okouzlujici skrze predstavy a obrazotvornost
nasi vlastni mysli. Je to vSak jen Mé4ja!

S nasimi vlastnimi vasanami pfichdzime do svéta predméth a bytosti, ktery je skute€nym
polem naseho usili. Zit s vlastnimi vasanami, vy&erpat je &innostmi, které jsou podnikany bez
ega a egocentrického touzeni tak, aby zadné nové vasany v nas jiz nevznikaly, to je skute¢na
»cesta®. Muzeme byt ¢inni vSemi prosttedky a cokoliv dosahovat, ale at’ jsou nase ¢innosti
ladény jako vénovani, s myslenkou slouzit a v duchu obéti. Tak pravi Gita.

Kdyz tedy jsou existujici vasany redukovany, pak se ruSeni mySlenkami mensi, a kdyz jemné
télo (mysl a intelekt) mystickou smrti zemie, tzn. je pieckonano, pak zkusSenosti tohoto je
neomezeny duch. KdyZ nejsou v jedinci zadné vasany, pak v ném neni mySlenek a zadné
jemné télo, které by si ¢inilo narok na nové vtéleni v nové funkci a v novém okoli. Pfi¢iny pro
opakovani zrozeni tim zanikly.

Podrobime-li se Jemu a budeme-li Jej upiimné volat Jeho milost, budou se v nas tvotit Bozské
vasany, které jsou jedinym protijedem na ego a egocentrické vasany, které v naSem nitru kiici
po naplnéni.

22. Jogin, ktery md na sobé pouze godadi, ktery jde
cestou, ktera je nad vadami a vytecnostmi, jehoz mysl je
S jeho cilem v joze dokonale spojena — takovy se vesell
(v bozském védomi) a Zije jako dité nebo jako blazen.
Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej Govindu.

Clovek, ktery dosahl dokonalosti, Zije od okamziku k okamziku — jako dité — a Zije plng, ve
stiizlivé skute¢nosti. Nepocit'uje zadnou litost nad minulosti, ani nema obavy z budoucnosti.
Zde a nyni — jako déti si pocinaji — realizovany ¢lovek Zije a veseli se.

Blazen, ktery se pohybuje mezi nami, mé mysl plnou vlastnich myslenek a obycejni lidé
nemaji moznost vstoupit do jeho myslenkového svéta. Podobné dokonaly €lovek se pohybuje
mezi nami a jeho vnitini zkuSenosti jsou pfili§ hluboké a pfili§ pro nas zvlaStni, nez abychom
jim rozuméli. Casto odpovid4 nagim piedstavam socialniho chovani. Ale i kdyz jsou jeho
nohy mezi nami, jeho hlava se drzi vzdy nad oblaky piijemného a neptijemného, nad egem
a jeho marnostmi, radostmi a smutky. DIi v miruplném stavu, ve velké rovnovaze. Jeho mysl



je zcela vytrzena z béznych poli vasni a zadosti; v dokonalém jogovém zacileni dosahl
Bozské realizace. Takovy jiz neni otrokem svého téla a pro sebe jiz nic nepozaduje. Nicméné
muz dokonalosti mu poskytuje a dovoluje minimum péce, a ta je oznacena pojmem godadi
(oble¢eni hadrem, odhozenym a nalezenym na silnici).

Jaky je to rozdil. ,,Nejlepsi“ z nas dnes ziji podle filosofie ,,s nejmensi namahou nejvetsi
zisk®. Otcové jogové filosofie a kultury vSak zili ,,s nejvétsim usilim a s nejmensimi zisky pro
sebe‘. Rozdil v téch dvou filosofiich je jako noc a den.

23. Kdo jsem ja? Kdo jsi ty? Odkud jsem prisel? Kdo je
ma matka a kdo muj otec? Takto zkoumejte a nechte
stranou cely svét zkuSenosti, ktery je bez podstaty, jako
snova zeme, ktera vzmikla z predstavivosti. Hledej
Govindu, hledej Govindu, hledej Govindu.

Zivot jedince v tomto svété je utkan do sloZité sité vzajemnych vztaht. Spravny vztah mezi
mnou a predméty kolem mne se mize drzet jen na zdkladé mého uvédomeéni a vlastnimu
porozuméni. Jsem-li opily ¢i bldzen nebo jsem na sebe zapomnél z jiného divodu, pak budu
urcité zastavat nezdravy az nebezpecny vztah k vécem a bytostem, které mne obklopuji.

S 24

poznanim je — poznat sam sebe. Pro naSi nevédomost o nas samych jedndme Casto
nenormalné jako blazni ¢i jako opili Silenci. Jed ega nas Cini ztfeSténymi a z toho divodu se
pocitujeme roztfisténé a upadame ve sklicenost. Patravé pozorovani a inteligentni zkoumani
predstavuji metody, kterymi konci vSechno nepochopeni — at’ se tykéd vnéjsich predmét nebo
svéta vnitfnich zkuSenosti.

Vsimnéte si, Ze vznikne-li v Zivoté né&jaké nepochopeni, jevi se jako mylny nazor. Neni-li
vécem rozumeéno tak jak jsou, pak si zacne jejich svét délat z pozorovatele Zerty a svét se
stane karikaturou, najednou se stane vulgarni a osklivy, neuvéfitelny, za¢ne se naklanét jako
lod’. Proto se radi spiritudlnimu studentu védanty, aby rozebiral a védecky zkoumal ,,subjekt*
sama sebe.

Zkoumejte zdroje, ze kterych jste museli vzejit. Neberte véci za zaru€ené. UZijte racionalni
intelekt. Zkoumejte, odkud jste pfisli, kde a kam jste zavazani. Kdo jsi ty? Kdo jsme ja?
Odkud jsem ptisel? Kdo je mou pravou matkou? Kdo je otcem? To jsou otazky ke zkoumani,
navrhované ve verSi, a které musime zkoumat, abychom udélali konec vSemu svému
nechapani a dosdhli pravého chapani Skutecnosti.

Dejme tomu, Ze pro tuto dobu to pro nis nebude mozné, protoze nase mysl neni pohotové
schopna se obratit do sebe sama a provést takové subjektivni zkoumani. Nase mysli jsou jesté
ptilis zaméstnany a okouzleny vnéjsim svétem predméti. Dokud se mysl od tohoto
rozptylujiciho zaméstnavani neuvolni, dotud nebude mit dostate¢nou volnost, aby se vénovala
zcela vnittku. Az kdyZ jsme z mysli vymytili obtézujici smyslové vasné, pak teprve je mozné
ji stocit k bedlivému zkoumani vlastni osobnosti. Takové zkoumani odhali nejen prazdnotu
tohoto svéta jmen a tvari a nekonecnych ¢ar a kouzel, ale také odhali prazdnotu a marnost
zivota, jak jej prave Zijeme.

Autorem verse je Sri Surendra.



24. Ve vas, ve mné a take ve vsech ostatnich mistech je jen
jedna vsepronikajici Skutecnost (Visnu). Tim, Ze jsi
netrpélivy, prichazis se mnou zbytecne do vzruseni. Chces-
li brzy dosdahnout stav Visnua, pak bud’ za vsech okolnosti
vyrovnané mysli. Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej
Govindu.

Ucitel zde prohlasuje vécnou Pravdu, ktera je zkuSenosti tisici Mistri od pradavna,
a prohlasuje, ze ,,ve mn¢, v tobé a ve vsSech jinych mistech je jen jedna vSepronikajici
Skute¢nost®.

Jsou urcité pravdy, které jsou tak zakladni, Ze se ucitel st€zi vyhne jejich stalému opakovani.
Intelektualni studenti, ziznici po poznani, touzi po mnohosti, po novych idejich, Cerstvych
idedlech a stidle novych prohldSenich Pravdy. Vnitini ¢lovék hledd rozmanitost i na
intelektualni rovni. Pracné opakovani ucitele vycerpava trpélivost studenta a toto se mozna
i nevédomky promitd na jeho obliceji. Ucitel to zpozoruje a tikd ,tim, ze jsi netrpélivy,
zbyteén¢ se na mé hnévas“. Neni jiné cesty jak tuto jemnou pravdu sdélit hledajicimu.
Opakovani je metodou a cestou, protoze kdyby student pravdu jiz chapal, neobracel by se na
ucitele. Jakmile jednou realizoval Dokonalost, zddny pocit nedokonalosti jiz nepocituje.
Mandukja Upanisad fika: ,,Pouze v fi$i mnohosti existuji pochyby a vysvétleni. Ve zkuSenosti
jednosti neni pochyb a proto nejsou odpovédi zapotiebi.

Z toho vyplyva, pokud neni realizovano Svrchované, ucitel musi fikat stejnou Pravdu znovu
a znovu, aby ji zdaraznil, dokud student v zadblesku ve vlastnim srdci nedojde realizace
Svrchovaného.

,Nehnévej se prece, ze nemas zkusenost Nekonecného, i kdyz jsi prostudoval obsahlé svazky
literatury Pisma. Neni, pro¢ bys mél upadat do beznad&je. Urcité je cesta, kterd ti odhali
plnost Poznani‘ — to jsou slova ujisténi od ucitele.

Veédet o lasce je dobré, ale zazit lasku je zcela odliSné a piedstavuje velmi obohacujici
zkuSenost. Podobné znat Pismo a intelektudlné ocenovat neomezenou Skutecnost je jisté
uspokojujici, avSak nepiedstavuje bezhlesné naplnéni vSeotiasajici zkusenosti. K ziskani toho
nedostaCuje, ze jsme intelektudlné prosli ucebnice ¢i logicky porozuméli argumentim
V knihach. ZkuSenost musime v nasem nitru sami dovrsit, k ¢emuZz je vhodna dobie uvazena
pfiprava mysli. Mysl se musi stdt vnimavou pro jemné vlivy vysSich plani Védomi.

Tajemstvi je odhaleno v pokynu ,,cvi¢ vyrovnanost mysli“. Zatimco Zijeme ve svété, plynou
k nam v proudu ¢asu zadouci a nezadouci udalosti, potkavaji nas, aby nas naudily zdstavat
neotfesenymi pii téchto stiidanich. To je ,,cviCeni stejnomyslnosti®, jak zde radi ucitel. Vné&jsi
svét predmétl a udalosti nas muze vzruSovat jen tehdy, pokud mame v sobé pozitivni
anegativni vasany. Objekty, které pfispivaji naSim existujicim véasanam, nas budou
pritahovat, a objekty naSim vasanam protivné nas budou odpuzovat. Abychom rozvinuli
mentalni rovnovdhu, je tfeba zmysli odfiltrovat vSechny existujici svétské vdasany.
Napomocné k tomu je: 1. vénovani (obé&tovani) ¢innosti, 2. oddanost Panu, 3. kontemplace na
Nejvyssi, 4. sluzba lidstvu, 5. neustalé studium a uvazovani.



»Samatvam®, tj. stejny pohled na vSechny véci a bytosti za vSech okolnosti, prohlasuje ucitel
Gity za obsah jogy. Jakmile jednou takova vyrovnanost byla ziskdna, pak zakratko zkuSenost
Neomezeného na vas sestoupi a dovrsite stav dzivanmukty.

Autorem verse je Sri Madhatitir.

25. Nemrhej svou energii v hadce ci pratelstvi s nepratell,
prateli, se synem ¢i pribuznymi. Tim, ze hledas Sebe Sama,
nadzdvihni pocit rozlicnosti (plurality), ktery je zrozen
Z nevedomosti. Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej
Govindu.

Nikdo se sam nemd v nenavisti. I kdyz jedna Cast téla je zanicend a nesmirn¢ boli a 1¢kar
nafidi amputaci, clovék piece vaha. Noha, ktera je se mnou jedno a ochromuje mne bolesti,
pfece neni pfedmétem mé nendvisti. Ale jestli nékdo jiny, tfeba mij bratr, kterého mém velice
rad, mi zplsobi starosti, pak ho mam dost a nesnasim vice ani jeho zenu a déti. Nenavist miize
nastat jeding¢ tehdy, jestlize nendvidénou véc spatfuji jako néco ode mne odlisného.

Jestlize mé zuby neStastnou ndhodou kousnou do mého jazyka, pak neucinime spravedlnosti
zadost tim, Ze zub vylomime. Jazyk je stejné mj, jako jsou mé i zuby. Samovolné pocit'uji
totalni odpusténi zubiim a utésuji a chlacholim jazyk, ktery od zubi tolik zkusil.

JestliZe se cely vesmir vynofil z délohy jediné Skute€nosti, kdo je odliSnym jedincem, kterého
bych si mohl dovolit nenavidét? Ani tu neni nékdo, komu bych se mél zvlast' dvoftit a jej
specialné milovat. V§ichni jsou Jeho jedinym projevem, mne nevyjimaje.

Autor verSe radi tomu, kdo opravdové hleda univerzalni harmonii kolem sebe, aby nemrhal
svou energii tim, ze bojuje ¢i se prateli s nepfitelem, pfitelem, synem, piibuznym. Jakym
smérem se viak ma ubirat na3 cit, emociondlni energie? Sankara na to odpovida dvéma
zavéreCnymi radky.

Vesmir je kosmem a neni chaoticky. V ném existuje vzajemné sptiznéni, védecky zakon,
rytmus vzdjemné piibuznosti, ve které je drzen pohromad¢ cely Zijici svét v jedné jediné siti
lasky. Probirat se riiznosti ve svété znamena zapirat velikou Jednost v zivotg.

V zivoté bez lasky, v nenavisti a nizkosti, malodusnosti a omezeného pohledu neni nic jiného
nez uduseni, smutek a rozc¢ilovani. RozSifte se. Vstupte do kontaktu s melodii velkého
flétnisty, ktery nas vSechny okouzluje, abychom tancili nas Zivot okolo Ného. Ve skute€nosti
neni nikoho jiného. Zvednéte svou pozornost k tomuto centrdlnimu Zdroji Krasy a Pisné.
Jestlize mé milované déti si hraji v blaté a jsou jim hodn€ umazany, to uz své déti nepoznam,
kdyz na nich bude ulpivat vrstva blata a Spiny? KdyZ ma milovana zméni své obleeni, copak
J1 nepoznam pro obleceni, které na sobé ma? Podobné rozvinite svou vizi, aby sméfovala
daleko za tvarnost Zivota a patrejte po jediném podkladu.

Rozpoznat jediny véény Zdroj, ktery se vyjadiuje skrze vSechna jména a tvary, znamena
zménit prirozenost naseho okoli, zménit vizi svéta, ktery nas obklopuje. Kato UpanisSad toto
vyjadiuje velice poeticky: ,,Jako oheil, kdyZ hoti na riznych knotech, projevuje se riznymi
plaménky, tak jedina Pravda, hofici v riznych nitrech, se vyjadiuje jako dobro, zlo, nizké



i Slechetné.” I§varja UpaniSad prohlasuje, ze kdyz je realizovan jediny podklad vesmiru, pak
realizovany uz nepocituje odpor pied ¢imkoliv a pied jakoukoli situaci.

26. Tim, ze zanechavd touhu, hnév, chtivost a klam,
hledajici spatifuje v Ja ,,On jsem Ja“. Kdo nema poznani
Sebe Sama, je bldzen, e muceny a je jako zajatec pekla.
Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej Govindu.

Pokud nejsme schopni se zbavit vSech svych zbyte¢nych mentalnich vzruchii a pfirozené
extraverze, jemna melodie neomezen¢ho blaha v nasem nitru nevyvstane. VSechno nase
poznani vnéjSiho svéta je objektivni, a proto mu rozumime jako nécemu, co je jiné nez my
sami. Tato spiritualni pravda je jadrem nasi odd€lené vlastni existence. Kdyz se dosahne
realizace, pak nastane, ze ja jsem porozumé¢l Tomu (Jemu), ale zkuSenost bude Soham (On
jsem Ja — To jsem J4). Je to néco jako objeveni kli¢e po dlouhém hledani — kone¢né ve vlastni
kapse. Clovék vykfikne: nasel jsem jej! Ale ve skuteénosti nebylo zadného ziskani. Byl to
pouze proces objeveni kli¢e, ktery jiz byl v kapse, kde lezel zastfen vlastni nevédomosti
existence.

Stav dokonalé vyrovnanosti je skute¢nou piirozenosti ¢lovéka. Pro ,.touhu, hnév, chtivost
a Klam* se zda, ze blaho je pro ¢lovéka zasttené. Kdyz jsou tyto vzruchy uvedeny v klid, pak
za nimi stojici Pravda se odhali v celé nadhete.

Kdo nema poznani Sebe Sama a nezazil neomezenou Dokonalost, ten Zije Zivot v bolestném
neporozuméni, ze zivost je proudem béznych strasti, vycCerpavajicich vasni a nekone¢nych
citovych myslenek. Takovy c¢lovék je opravdu korunovanym blaznem. Nepochopenim
Skutecnosti a neporozuménim ega, jeho tuzeb, chtivosti a zlosti, libosti a nelibosti apod.
vznikd a vytvafi si ¢lovek vlastni peklo, ve kterém musi zit a stle trpét.

Tento ver$ piipomina jiny, ktery se piipisuje Sankarovi, kdyz #ika: ,,Touha, hn&v, chamtivost
jsou kofistnici, kteti dli uvnitf téla, pfipraveni vydrancovat klenot Poznani — proto bud’ na
strazi! Bud’ na strazi!*

Zamitni tedy touhy, hnév a chtivost a dojdi k vlastni subjektivni zkuSenosti, Ze ,,On je Ja“. To
a nic jiného je poslanim clovéka v Zivoté. Opravdu jen Bilih sdm je. Koncept ja je hloupym
snem. Podrob se a realizuj. Pravym poznanim odmitni to, ¢im nejsi a uplatni svou pravou
piirozenost a uvédom si jednotu Zivota v sob¢ a kdekoliv jinde.

Vers je pfipisovan Sri Bharativam§imu.

27. Je treba cist Bhagavad Gitu a provadeét sahdsrananu.
Neustale medituj o Visnuovi. Mysl at' sdili spolecnost
dobrych. Bohatstvi at je rozdano mezi chudé. Hledej
Govindu, hledej Govindu, hledej Govindu.

Tento verS vypocitava Ctyi1 kazdodenni nepomijitelné piikazy pro opravdového hledajiciho —
studium Gity, uctivani Narajany, spolecnost dobrych, sluzbu potfebnym.



Bhagavad Gita ptedstavuje souhrn veskeré pravdy UpaniSad se specidlnim zietelem
k praktické aplikaci v nasem kazdodennim Zzivoté. VSechny praktické filosofické metody,
kterymi je na§ kazdodenni zivot protkan, tvofi ve své celistvosti esenci vSech pravych
nabozenstvi. Déavni uclitelé vzdy prohlasovali, ze ndbozenstvi bez filosofie je povérou
a filosofie bez ndbozenstvi je blaznivym snem.

Kdyz sadhak prostudoval Gitu a porozumél jeji logice, pak musi jeji dokonalost vstiebat do
sebe, a to se stane nabozenstvim, které je zde oznaCovéano jako ,,Uctivani Pana LakSmi —
Vis$nua“. Pravym uctivanim je kontemplace na ,,1001 slavu Narajany* (sahasranama), a tim je
nauceni, jak se odevzdat Jeho oltari, a tak se s Nim stat zajedno. To napomaha ke sjednoceni
nas$i vnitini osobnosti a pozveda mysl nad béznou oblast sebepospitiujicich vzruchi.

Vsechny nase snahy, studia a uctivani mohou byt v nasem nitru v jediném okamziku
zaplaveny jednim rdzem vysoce vzedmuté viny vasné. Abychom se ochrénili od takovych
vichfic, k tomu je dilezita ,,spolecnost dobrych®. Byt ve spolec¢nosti uslechtilych duchovnich
videt, vzdélanych lidi majicich inspirujici vize, pfedstavuje podporu nasi touhy Zzit Zivot
podle nasich idealu.

Avsak sadhak miize studovat Gitu, provadét ndbozenskd cviceni a zcCastiiovat se satsangd,
ale prece jeho evoluce mize byt nejista, nezavede-li ve svém kazdodennim styku se svymi
bliznimi hrdinstvi zit vSude duchovnimi idedly jediného nekone¢ného zivota. Pan mého srdce
je jedinym obyvatelem vSech niter. Jestlize sddhak neuctiva Pana v srdcich vSech a uctiva jej
pouze kvétinami a zvonky v podobé necitlivého platéného, kovového ¢i dievéného idedlu, pak
se nejedna o pravého, ryziho sadhaka.

Proto zde ucitel zde trva na tom, aby sadhak provadél dobro¢innost, cemuz je ¢asto mylné
rozuméno. Dobroc¢innost musi plynout z vlastniho nadbytku. Proto napted at’ je snaha mit
dostatek, abychom se mohli podélit s t¢émi, kdo maji nedostatek. Dobrocinnost je pokus, pfi
kterém usilujeme se rozsifit a dostat do dosahu naSeho Zivota vSechny okolo nés s tim, ze
budeme povazovat potieby jinych lidi za stejné dilezité jako vlastni. Zit s tim, Ze hledame
totoznost alespon s témi, ktefi jsou bezprostiedné okolo nés, znamend, ze odezniva Zzivot
dusivého sobectvi a Skrticiho vlastniho télesného védomi.

Autorem vere je Sri Sumatir.

28. Clovek ochotné vyhovuje télesnym potésenim, pozdéji,
0 béda, prichdzeji nemoci téla. A presto, Ze ve sveté je
koncem smrt, nikdo svou hrisnost nezradi. Hledej

Govindu, hledej Govindu, hledej Govindu.

Tento ver$ predstavuje nezkraSleny popis chovani ¢loveka, jak Zije ve svéte. V kadenci verse
je v8ak 1 stopa smutku. I ti, kdo si uvédomuji, ze poslednim udélem je smrt a uplné vymizeni
jedince z povrchu zemékoule, i ti objevuji, ze je obtizné se odtahnout od pokuseni $patného
pocinani.

Je to M4ja, mocné plisobeni vasan, které se snazi o samotné vyjadieni. Strkaji nds do Spatnosti
a odtahuji nas od naSeho Usili a pokusti Zit uslechtileji a duchovnéji.



29. Uvedom si, ze bohatstvi prinasi utrpeni. Opravdu
zadna radost v nem nesidli. Bohac se boji i viastniho syna.
A tak je tomu vsude. Hledej Govindu, hledej Govindu,
hledej Govindu.

Ucitel zde radi sadhakovi, aby mél neustadle na paméti myslenku, ze ,,bohatstvi pfinasi
utrpeni®. Doporucuje si toto neustale pfipamatovavat, aby se tak odvratilo nebezpec¢i vrhnout
cely zivot na poblaznéni po bohatstvi, pro klamné oCarovani penézi jako takovymi. Penize
maji bezpochyby cenu, ale jen potud, ze Si jimi mizeme opatfit urCité véci. Davat vSak
pen¢ziim pirehnanou dualezitost je hloupost, kterda ma za nasledek nedostatek lasky, za to vice
z4sti a tisice polozvitecich impulst pro ty, ktefi jsou penézi poblaznéni.

Penize nejsou pozehnanim, piinaseji sebou mnoho zasti a jesitnosti, ¥ika Sankara. I vlastni syn
se stane zdrojem strachu pro bezbozného bohace. M¢éjte proto pro né piimérenou miru —
uzivejte jich, volné jich pouzivejte ve své sluzbé. At vés penize nepouzivaji a at’ vas
nezaméstnavaji. KdyZz vlastnite penize, pak bohatstvi je poZehnanim. Ale nedovolte, aby
penize vlastnily vas, pak je bohatstvi kletbou a o pohodli nebudete mit ani potuchy. To je
pravda o bohatstvi.

30. Ukdznéte vSechny cinnosti (projevy Zivota ve vas),
odtahnéte pozornost smysli (od jejich vlastnich
smyslovych predmeétit), uvazujte (v rozliSovani mezi
skutecnym a omezenym) spolu s dzapou. Cviceni dosazeni
uplného vnitrniho ticha (samadhi)... to provadej peclive...
velice peclive. Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej
Govindu.

Sankara radi sadhakovi, aby odtahl svou mysl od veskeré honby za bohatstvim ve vngj§im
svété mysli a hmoty, lidi a véci, radosti a smutku. Sddhak se musi naucit kontrolovat vSechno
subjektivni déni uvnité své osobnosti. Sankara dal cestu o péti zastavenich: studium Gity,
uctivani Pana, satsang a dobroc¢innost spolu s eliminaci veskerého rozptylovani skrze shanéni
se po bohatstvi, pomoci spravného zptisobu mysleni. To v§e dohromady tvofi to, co se ve
védanté nazyva ,,vn&j§im cvi¢enim* — bahiranga sadhana.

V poslednim versi jsou vSechny prvky ,,vnitiniho cvi¢eni® (antaranga sadhana) a podle
Sankary to jsou: 1. kontrola vieho déni v téle, prandjama (kontrola prany), 2. odtazeni
pozornosti od smyslu (pratjahara), 3. rozliSovani, 4. dzapa, 5. kumulativni dtsledek vSeho
piedchoziho je dosazeni stavu uplného ticha uvnitf, coz je odrazovym mustkem pro
Svrchované (samadhi)

Prandjama je vyraz, ktery z titulu povrchniho pojeti ptekladu a stejné povrchniho provadéni
obdrzel vzity pojem kontroly dechu. V sanskrtu ma vSak tato kontrola zcela jiny vyraz —
,»Svasa-jJama®. Vyraz prana v sanskrtu znamena zivot a mudrci UpaniSad znali pét modifikaci:
1. prana, tj. vnimani a pfijeti véci subjektivniho Zivota, 2. apéna, tj. odmitani véci a odpovédi
na n¢, 3. vjana, zazivaci systém, 4. samana, obe¢hovy systém, 5. udana, schopnost pozvednout
se z dosavadniho stavu poznani k vys$Simu a lepSimu zplisobu mysleni. Kontrolovat vSech
téchto 5 vyrazl Zivota se nazyva ,,kontrola prany*.



Tézkopadny temperament a nevykonné emoce se obecné povzbuzuji velmi piesnym
systémem dychacich cviéeni. Pranajamu lze skute¢né dosahnout po dlouhé a vytrvalé praxi,
spojené s uctivanim Pana, studiem pisem a nesobeckou sluzbou spole¢nosti.

Kdyz sadhak takto uspél pii kontrole vydavani zivotni energie (v jejich projevech), musi se
téz naucit zavinout svou mysl zpét do sebe a zamezit tak jeji toulani se smyslovymi organy.
To se nazyva pratjahara.

Prandjama a pratjdhara nejsou totozné a nejsou uskutecnitelné, dokud intelekt neni
pievychovan, aby setrvaval u stalych a zdravych hodnot Zivota. Odtud dualezitost rozvinuti
rozliSovaciho intelektu, ktery je schopen pohotové a bez obtizi prohlédnout netrvaly lesk
mnohosti a rozpoznat vécnou, neménnou Pravdu. To je mozné jen neustdlym védeckym
myslenim, jak fikaji nejvétsi ucebnice lidstva — Upanisady.

Aby se rozvinula jemnost intelektu a objevil se dostatek nezbytné rovnovéhy a sily, intelekt
musi projit ur€itym typem pripravného tréninku, coz je umoznéno dzapou. Pomoci dzapy se
intelekt stane pevny a za¢ne rozumét jemnéj$im podnétim a hloubce prohlaseni Upanisad,
¢imz rozviji v sobé vivéku (rozliSovani). Pomoci této rozliSovaci schopnosti, ktera rozlisuje
Skute¢né od neskuteéného, ziska jedinec obratnost v odtahovani mysli od neskute¢ného, a to
se nazyva pratjdhara.

Je tfeba podnikat tato cvifeni na mentalni, intelektualni a fyzické urovni, ale v umélecké
rovnovaze, doslova jemné a poeticky. Neni myslitelné, Ze by se méla mysl znasiliiovat, ze by
se mély tendence znicit silou. Nasili vytvoii potlacenim jen deformitu a odpornou osklivost
osobnosti. V pfirozeném rozvinuti osobnosti nemize byt spéchu. Jestlize se hledajici snazi
spéchat a zdvojnasobovat tempo, aby byl rychleji u cile, pak na cesté¢ k Pravdé plati heslo
,chvat je plytvani“. Toto varovani se zde podava velice jemné a mile Sankara, kdyz radi
,»provadej s peclivosti... s velkou peclivosti®.

31. Uctivej lotosové nohy Ucitele! Ukdaznénim smyslovych
organii a mysli budes brzy osvobozen od sansary. Dojdes
zkuSenosti (uzris), ze Pan sidli v tvém viastnim srdci.
Hledej Govindu, hledej Govindu, hledej Govindu!



